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ملحق اجتماعي شهري

المناصب  من  العديد  شغلت   عملية.  خبرة  عامًا   21 تمتلك 
من  الإدارة  في  ماجستير  على  حاصلة  والتنفيذية.  الإدارية 
باحثة  وحاليًا  المتحدة،  المملكة  في  ستراثيكلاد  جامعة 
دكتوراه في تطوير السياسات الحكومية. مشوارها السياسي 
خلال 4 سنوات مكنها من كسب ثقة الشارع البحريني وهذا 
ما دفعها إلى الترشح من جديد في حملة الانتخابات المقبلة 
بعنوان “إما الفوز أو الانتصار” مع إضافة شعار آخر وهو “صدق 
رؤى  النائب  المعجزات”.  يصنعان  للوطن  والإخلاص  الكلمة 
الحايكي موضوع غلاف العدد الثاني من “أضواء البلاد” التي 
كان معها هذا الحوار الشيق والجميل للوقوف على العديد 

من محطات حياتها وحملتها الانتخابية القادمة.

في العدد الثاني من “أضواء البلاد” أيضًا:

نفرد جانبًا واسعًا للقاءات الشيقة، ومنها لقاء سيدة الأعمال 
جلالة  قرينة  إلى  والتقدير  التحية  وجهت  التي  منصور  أمل 
الملك رئيسة المجلس الأعلى للمرأة صاحبة السمو الملكي 
الدائم  لدعمها  خليفة؛  آل  إبراهيم  بنت  سبيكة  الأميرة 
للمرأة البحرينية، وهذا ما جعل مكانة المرأة البحرينية على 
مستوى العالم العربي نموذجًا يحتذى به، فضلًا عن العديد 
الصور  مشاركتكم  ننسى  أن  دون  المتنوعة  المواضيع  من 
التي  الفعاليات  في  البلاد”  “أضواء  عدسة  التقطتها  التي 

أقيمت خلال شهر أكتوبر. 
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مشواري السياسي أكسبني 
ثقة الشارع البحريني

النائب

رؤى 
الحايكي

(، مواليد 1979. متزوجة وأم لولد واحد. شغلت مناصب عدة   2018 رؤى بدر مبارك الحايكي، عضو مجلس النواب ) 2014 - 
منها مدير تنفيذي، ومستشار تطوير وتخطيط إستراتيجي وتطوير أعمال، مدرب معتمد في التنمية البشرية وتدريب 
رواد الأعم���ال، وس���يدة أعم���ال. تملك 21 عام���ا خبرة عملية. حاصلة على ماجس���تير في الإدارة من جامعة س���تراثيكلايد 
ف���ي المملكة المتحدة و حاليا باحثة دكتواره في تطوير السياس���ات الحكومي���ة. تتمتع بتراكم فريد للخبرات القيادية 
والعملي���ة والتطويري���ة وأيضا السياس���ية. فهي رائ���دة مجالات الإدارة والتطوير واستش���ارات الأعمال، وإدارة المش���اريع 
وضب���ط الج���ودة، وتحليل واس���تحداث سياس���ات وإس���تراتيجيات الإدارات العليا في الش���ركات والمؤسس���ات، وتطوير 
الأداء الوظيفي، وقياس فعالية الأداء والتدريب ومواجهة التحديات، والتفكير الخلاق والإس���تراتيجي، بجانب المهارات 
القيادية والمهارات الش���خصية العالية جدا والقدرة على التواصل الفعال مع جميع فئات المجتمع بمختلف ثقافاتهم. 

كما أنها حاصلة على عضوية العديد من التجمعات والروابط المتخصصة بعلوم الاستشارات حول العالم. 
خلال مدة العضوية في مجلس النواب شغلت منصب رئيسة لجنة شؤون المرأة والطفل بالتزكية لعامين متتاليين 
2016( وعضوية اللجنة الوطنية لإدماج إحتياجات المرأة في التنمية برئاس���ة قرينة عاهل البلاد صاحبة الس���مو   -  2015(
2016(. مثلت المجلس النيابي في العديد من  الملكي الأميرة سبيكة بنت إبراهيم آل خليفة لعامين متتاليين )2015 - 
الندوات والمؤتمرات داخل وخارج البحرين وش���اركت متحدثة في موضوعات مختلفة تتعلق بش���ؤون المرأة والتنمية، 

القيادة، الأمن الإنساني، الإعلام السياسي، التشريعات والسياسات وغيرها من موضوعات. 
تم إدراج اس���مها ضمن قائمة أقوى الش���خصيات القيادية النس���ائية على مس���توى العالم العربي للعام 2015 بحس���ب 

منظمة القياديات العربيات.
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النائب رؤى الحايكي لـ”أضواء البلاد”:

عندما يكون الوطن في خطر فكل أبنائه جنود

تتحدث النائب رؤى الحايكي بكل صراحة؛ لتؤكد أنها لم تخطط يوما 

لتك���ون نائبا أو سياس���يا، ب���ل حرصت فقط أن تجته���د طوال حياتها 

لتك���ون قيادية متف���ردة تعطي الوط���ن أفضل ما يمك���ن أن يعطى 

م���ن خبرات ومعارف وتضحيات. ولذلك س���ألناها: هل توقعت يومًا أن 

تكوني نائبا عن الشعب؟ 

في الحقيق���ة لم �أتوق���ع ذلك �أب���دا! لأنني ابن���ة القطاع الخا����ص، كما �أنني 
لا �أمي���ل لأحاديث ال�سيا�س���ة المعق���دة، ولا حتى متابعة �آخر �أخبار ال�س���احة 
ال�سيا�سية. فقد كنت �أعمل باجتهاد و�إ�صرار على النجاح؛ لأحقق ما ت�صبو 
�إليه نف�س���ي من نجاحات و�إنجازات �أفتخر بها في مجال تخ�ص�ص���ي، وهو 
تطوير لاإ�ستراتيجيات وال�سيا�سات لاإدارية؛ كونها ��شؤونا تطويرية ت�ؤثر في 

المجم���ل على زي���ادة لاإنتاجية وجودة العمل. ولكن �ش���اءت لاأقدار �أن �أقف 
�أم���ام مفترق ط���رق، حالي حال البحري���ن التي كانت �أم���ام مفترق طرق، 
فعندم���ا يكون الوطن في خطر فكل �أبنائ���ه جنود. لذلك بعد عودتي للوطن 
بعد رحلة درا�س���ة كان وطني بحاجة ما�س���ة لكل �أبنائه، ولأني �أتبنى �ش���عار 
»عندم���ا يكون الوطن في خطر ف���كل �أبنا�ؤه جنود«، لذل���ك تركت ورائي ما 
�أعرف���ه من معارف وما �أجيده من عمل وقفزت ب�ش���جاعة و�إقدام، تدفعني 
وطنيت���ي وحب���ي الكب�ي�ر له���ذه لاأر����ض. كان ق���راري هدفه دع���م الم�شروع 
لاإ�صلاح���ي ل�سيدي عاهل الب�ل�اد �صاحب الجلالة المل���ك حمد بن عي�سى 
�آل  خليف���ة والم�ساهم���ة في تطوير م�سيرة العم���ل الديمقراطي والتنموي في 

البحرين.



مجلس سمو رئيس الوزراء مدرسة نهلنا منها علوم 
السياسة والتاريخ والمعارف

كثي���را ما يتردد بأنك »المرأة الحديدي���ة«، مارأيك بهذة العبارة المثيرة 

وما مدى صحتها؟ 

�سمعته���ا مرارا، فقد قيل���ت عني في مواقف كثيرة له���ا علاقة بدفاعي عن 
موق���ف �أو ملف بعينه �أو ربما ح���دث اعتبره المحيطون حولي �صعبا ويتطلب 
�إ�صرارا وقوة ب�أ�س، ولكني للأمانة لا �أوافقهم الر�أي. و�أف�سر ر�ؤيتهم للأمر 
على ه���ذا النحو ب�أنها ترتبط ربم���ا ببع�ض �سمات �شخ�صيت���ي التي �أحيانا 
توحي بذلك؛ كوني م�ستقلة بالمعنى الحرفي للكلمة و�أدافع عن مواقفي بقوة 
وج���ر�أة، �أو ربما لأني �أ�صر دائم���ا على تحقيق النجاح والثبات على مبادئي 
و�أخلاقيات���ي و�أطالب نف�سي دوما بالتميز وجودة العمل مهما كانت �صعوبة 
الظ���روف والتحديات المحيط���ة، لذلك ي�ست�شعر البع����ض قوتي وي�ستلهمون 

مني النجاح فتتبادر �إلى �أذهانهم هذه العبارة المثيرة.

م���اذا أضافت الس���نوات الأربع من عمر المجلس النيابي للإنس���انة رؤى 

الحايكي وللنائب أيضا؟ 

بالن�سب���ة للبعد لاإن�ساني �أ�ضافت التجرب���ة ل�شخ�صيتي عمقا �أكبر، وقربي 
م���ن لاأهالي علمني كيف يكون العم���ل لاإن�ساني والاجتماعي فعالا وم�ؤثرا، 
فعندم���ا تكون خدمة النا����س والمجتمع هما الهدف لاأ�سم���ى ولاأوحد تثمر 
الجهود وي�ست�شعرها الجميع. كما �أن العمل المتوا�صل وعلى �أ�سا�س �سليم في 
ظل تحدي���ات مختلفة غيّر كثيرا فل�سفتي في الحي���اة، و�أك�سبني التوازن في 
التعاطي مع لاأمور المحيط���ة، وكان لذلك ت�أثير �إيجابي على عملي كنائب. 
في المجم���ل �سنوات لاأربع من عم���ر المجل�س النيابي �أ�ضافت لي الكثير على 

م�ستوى بناء ال�شخ�صية والتعاطي مع لاأحداث ال�سيا�سية وغيرها. 

ل���كِ زيارات مع أهالي المنطقة لمجلس س���مو رئيس ال���وزراء، حدثينا 

عن هذه الزيارات؟ 

ال���كل يعلم �أن مجل�س رئي�س الوزراء �صاحب ال�سمو الملكي لاأمير خليفة بن 
�سلم���ان �آل خليفة مجل�س عامر على الدوام ويمثل مدر�سة من نوع مختلف، 
يحدثن���ا �سموه من خلال���ه فنتعلم ون�ستمع بحر����ص، ونلتقي هناك بوجهاء 
و�شخ�صيات وطنية كان لهم ب�صمة وعطاء ونتبادل معهم لاأحاديث عن كل 
م���ا يهم هذا الوطن ومن ي�سكن �أر�ض���ه الغالية. مجل�سه مدر�سة ننهل منها 
عل���وم ال�سيا�س���ة والتاريخ والاقت�ص���اد والمعارف. ون�ستلهم م���ن �سموه ومن 
مواقف���ه و�أحاديثه ما يعلمن���ا ويفيدنا، كما �أن مجل�س �سم���وه مفتوح لي�سمع 
منا عن احتياجات النا�س وتطلعاتهم ويوجه الم�س�ؤولين في الدولة لاتخاذ ما 
يلزم وتوفير ما يحتاج���ه المواطنون وي�ؤكد لنا دوما �أن مجل�س �سموه مفتوح 

للجميع. 
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رؤية البحرين 2030 من الريادة إقليميًا إلى المنافسة عالميًا

كدول���ة رائ���دة ف���ي المنطق���ة حققت نجاح���ا على مس���توى اقتصادي 

وتنم���وي، ن���درك أننا ق���ادرون على تحقي���ق مزيد من التط���ور والنماء 

ونحن نضع نصب أعيننا رؤية البحرين 2030. ما التحديات التي تواجهنا 

اليوم من وجهة نظرك؟

حقق اقت�ص���اد مملكة البحرين في ال�سنوات الما�ضي���ة وخلال فترة ب�سيطة 
ج���دا نموا ملحوظ���ا، ولا يزال الي���وم طموحنا الجماعي وعل���ى الرغم من 
التحدي���ات الاقت�صادية �أكبر دافع لنا للو�صول لمزيد من التطور. ولأن ر�ؤية 
مملك���ة البحري���ن الاقت�صادية 2030 تتمح���ور حول الانتقال م���ن اقت�صاد 
قائ���م على ال�ث�روة النفطية �إلى اقت�ص���اد منتج قادر عل���ى المناف�سة عالميا، 
ترك���زت كل الجهود في الفترة لاأخيرة على تحقيق ه���ذه الر�ؤية من خلال 
التركي���ز على مب���ادئ الا�ستدام���ة والتناف�سية والعدالة. وعل���ى الرغم من 
التحدي���ات ال�سيا�سي���ة والاقت�صادي���ة التي يمر به���ا العالم ولاإقلي���م �إلا �أن 
عزيمتنا و�إ�صرارنا على تحقيق مبد�أ الا�ستدامة بالن�سبة للموارد والم�شاريع 

ي�سّر علينا التحديات و�ساعدنا على الو�صول لما ن�صبو ونتطلع �إليه.

رؤى الحايكي والإعلام، ما رؤاك فيه باعتبارك نائبة وكاتبة؟

�أق���ول هن���ا، �إن »النائبة الكاتبة« تعت�ب�ر �أن البحرين كان���ت ولا تزال مركز 
�إ�شع���اع ح�ضاري وثق���افي ت�شهد له ال���دول المتقدمة؛ ذلك بف�ض���ل �إعلامنا 
المرئ���ي والمقروء والم�سم���وع وما يتمتع ب���ه من �سقف عالٍ ج���دا من الحرية 
الم�س�ؤول���ة، الت���ي �أر�سى وع���زز �أركانها الم�ش���روع لاإ�صلاح���ي لجلالة الملك 
و�أكدها د�ستور مملكة البحرين. كما �أن �إعلامنا اليوم يمثل حلقة الات�صال 
ب�ي�ن المواطن وم�ؤ�س�س���ات الدولة وما يجري من �أن�شط���ة وفعاليات �سيا�سية 
واقت�صادية واجتماعية وثقافية وفنية، �إلى جانب قنوات الات�صال الر�سمية 
لاأخ���رى، لا�سيما �أن ال�صحافة البحرينية فتح���ت �صفحاتها لمختلف �ألوان 
الطيف ال�سيا�سي في وقت ات�سم بتوترات �سيا�سية عالية. كما �أن الجر�أة في 
الط���رح وتنوع لاأفكار ودرجة الثقاف���ة ارتفعت لدرجة مده�شة، لاأمر الذي 
يعك����س وعيا كاملا بالمحي���ط المجتمعي وتحدياته و�أي�ض���ا حرية م�س�ؤولة لم 
يوقفه���ا �شيء، لذلك لابد م���ن وقفة تقدير واحترام للجه���از لاإعلامي في 

البحرين.



“مستقلة” 
بالمعنى الحرفي 

للكلمة 

رؤى الحايكي:
أدافع عن مواقفي 

وقناعاتي 
بقوة وجرأة

قناعتي 
“الوطنية تعمل 

ولا تتكلم”
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بعد تجربتك السياس���ية المميزة، قررت أن تعيدي ترشحك للمجلس 

النيابي وش���عار حملت���ك الانتخابية »لنحمي مس���تقبل أبنائنا«؟ لماذا 

اخترت هذا الشعار؟ وماذا يعني لك وللناس؟ 

بعد خبرتي في المجال وقربي من النا�س �أ�ستطيع �أن �أقول اليوم �إن التحديات 
الاقت�صادي���ة والاجتماعي���ة وغيره���ا ت�شكل هاج�س���ا حقيقيا وقلق���ا للنا�س 
عموم���ا على م�ستقبل �أبنائه���م، فلم يعد النا�س يفك���رون اليوم بم�ستقبلهم 
ولم يع���د �سق���ف الطموح ي�شمله���م ب�سبب واقعي���ة النظرة، ف�أ�صب���ح �شغلنا 
ال�شاغ���ل جميعنا في ع�صر تحدياته �أكبر من تطلعاته هو »م�ستقبل �أبنائنا« 
وهو ما �سيحدد »م�ستقبل وطنن���ا« �أي�ضا. �إن قلة الموارد وتطور التكنولوجيا 
والانفت���اح وان�شغال الجميع من �أجل ك�سب الرزق والمحافظة على ما تحقق 
على الم�ستوى ال�شخ�صي والعام ي�ضعنا جميعنا �أمام تحد حقيقي وهو »كيف 
يمكن لنا �أن نقدم لاأف�ضل لأبنائنا في ظل قلة الموارد والظروف ال�صعبة؟«. 
تحدي���دا �أق�صد »ماذا يمك���ن اليوم للآب���اء �ضمانه لأبنائه���م في ال�سنوات 
المقبل���ة وعلى جمي���ع الم�ستويات �سواء ال�صحي���ة �أو التعليمي���ة �أو الخدمات 
الحكومية وحتى على م�ستوى الحماية من لاأفكار الم�ضللة وال�سلبية؟«. هذا 
ال�شع���ار هو �شعار »حقيقي« اخترته كون���ه يلام�س كل مواطن ومواطنة على 

�أر�ض البحرين ويحاكي واقع تطلعاتهم.
 

أنت نائب للدائرة السادس���ة الش���مالية، وتترش���حين الي���وم في دائرة 

أخرى وهي السابعة الجنوبية، ما الأسباب؟ 

بداي���ة �أق���ول، �إن النائب يمثل ال�شعب ولا يمثل »الدائ���رة«. ولابد لي من �أن 
�أو�ضح نقطة، وهي �أنني عندما تر�شحت لمجل�س 2014 في دائرتي ال�ساد�سة 
بالمحافظ���ة ال�شمالية، ن�سبة كبيرة منها ه���م جيراني و�أقربائي و�أ�صدقائي 
وزم�ل�اء عمل وم���ن تربطني بهم علاق���ة قوية، كم���ا �أني �سعيت من خلال 
برنامج���ي الانتخابي �أن �أك�سب ثقة باق���ي لاأهالي والنا�س، والحمدلله نلت 
ثقته���م وفزت بمقع���د الدائرة، في وقت كانت فيه الظ���روف ال�سيا�سية تمر 
بمرحلة اختبار. واليوم، �أ�سباب �شخ�صية ا�ضطرتني لأن �أغير مكان �سكني 
و�أعود �إلى م�سقط ر�أ�سي وهي الدائرة ال�سابعة في المحافظة الجنوبية، ففيها 
»بيت الوالد« ولاأهل والجيران و�أ�صدقاء الطفولة. ع�شت هناك �أجمل �أيام 
حيات���ي ون��شأت بين �أهلها والجيران. ولم يك���ن يوما التق�سيم الجغرافي  في 

بلدي البحرين عائق���ا؛ كون الجميع مترابطين ويعرفون بع�ضهم بع�ضا من 
خلال الن�سب وبطبيعة مجتمعنا المتقارب جدا فيما بينه.

كيف تقرئين حظوظك في هذا الاستحقاق الانتخابي؟ 

واثقة ب�أن م�شوار عملي وما حققته من �إنجازات خلال ال�سنوات لاأربع من 
عمر المجل�س �أك�سبني احترام وثقة ال�شارع البحريني و�أنا �أعتز بذلك كثيرا 
و�أق���دره، كما �أثق ب�أن برنامجي الانتخابي حقيق���ي يعك�س خبرتي ون�ضجي 
ال�سيا�سي و�سيلاقي من الناخب التقدير؛ كونه يعك�س �صدق العمل وحقيقة 
الطم���وح الجاد، و�أتطل���ع �صدقا لعر�ضه ومناق�شته مع �أه���الي الدائرة. �أما 
بالن�سب���ة للحظوظ فهي ولله الحمد »كب�ي�رة«، وعك�ست ا�ستطلاعات الر�أي 
بين لاأه���الي حتى لاآن نتائج �إيجابية تب�ي�ن �أن الناخب مثقف ويعطي ثقته 
للخ�ب�ارت ولم���ن �أثبت وطنية حقيقي���ة و�إخلا�صا في العم���ل لخدمة المواطن 

والوطن. 

ماذا تقول رؤى الحايكي لمن ينافسها في العمل السياسي أو الحياة 

عموما؟ 

�أق���ول له���م �إن المناف�س���ة في غير محله���ا لا ت�ث�ري العمل ولا تبن���ي الوطن، 
فجميعن���ا يعم���ل من �أج���ل رفعة هذا الوط���ن وتطوره. لذلك لاب���د �أن يكون 
ال�شغ���ل ال�شاغ���ل للجميع مرتكزا على تلك لاأه���داف الوطنية والطموحات 
الم�شترك���ة على م�ست���وى الم�سيرة التنموي���ة لبلادنا. �أما بالن�سب���ة للمناف�سة 
فه���ي �أم���ر طبيعي بين الب�شر وه���ي �أمر مطلوب في مواق���ع ومواقف كثيرة، 
كونها تب�ي�ن الفروقات الفردية وتحفز على الاجته���اد والنجاح، ولاأهم �أن 
تك���ون مناف�سة �شريفة هدفها �أن يكون ال�شخ�ص المنا�سب في المكان لاأن�سب 

وحينها �أقول لمن يناف�سني »�إني مثابرة .. ولا �أقبل بغير النجاح نتيجة«.

ما شعارك تحديدا في هذه المرحلة من حياتك؟ 

عموم���ا عندما يتعل���ق لاأمر ب�إ�صراري عل���ى النجاح وطبع���ا عندما تتوافر 
عنا�ص���ره وه���ي الرغبة والق���درة والفر�صة ف����إن �شعاري هو »�إم���ا الفوز �أو 
الانت�صار«. �أما في ه���ذه المرحلة وهي مرحلة انتخابات ف�إني �أ�ضيف �شعارا 

�آخر ل�شعاري وهو »�صدق الكلمة ولاإخلا�ص للوطن ي�صنعان المعجزات«.

صدق الكلمة والإخلاص 
للوطن يصنعان المعجزات



شعار حملتي الانتخابية

 “لنحمي مستقبل أبنائنا”
تصوير: هاني حسين
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تفاعلت العديد من الش���ركات والمؤسس���ات مع مبادرة ولي العهد نائب القائد الأعلى النائب الأول 
لرئيس مجلس الوزراء صاحب الس���مو الملكي الأمير س���لمان بن حمد آل خليفة تحت وسم #فريق_

البحري���ن، معب���رة عن تأييده���ا وفخرها بالعم���ل على تحقي���ق رؤى وتطلعات جلال���ة الملك للأهداف 
التنموية الش���املة للمملكة في خدمة الوطن والمواطنين. وفيما يلي بعض الصور التي رصدناها 

لكم للشركات والمؤسسات التي تفاعلت مع وسم #فريق_البحرين. 

الشركات والمؤسسات تتفاعل مع

 # فريق_البحرين

مكتب النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء
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أسري

الجامعة الأهلية

عقارات السيف

جيبك

جمعية سيدات الأعمال البحرينية

كريدي مكس



فندق الشيراتون

مجموعة البركة المصرفيةبنك البركة الاسلامي

مجموعة الحواج
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alsalambahrain.com 17 005500
المـرضـجي  الئتـرغظ  طخـرف  صئـض  طـظ  إجقطـغ  تةـجئـئ  ضمخـرف  وطرخـص  خاضـع 

تابسظا سطى

طخرف السقم-الئترغظ ضمظ #شرغص_الئترغظ
تفاسض طخرف السقم-الئترغظ طظ صئض ا�دارة الاظفغثغئ وجمغع طظاسئغ المخرف طع 
طئادرة ولغ السعث ظائإ الصائث افسطى الظائإ افول لرئغج طةطج العزراء خاتإ السمع 

المطضغ افطغر جطمان بظ تمث آل خطغفئ بإذقق وجط #شرغص_الئترغظ طسئرغظ سظ 
تأغغثعط وشثرعط بالسمض سطى تتصغص رؤى وتططسات جقلئ المطك المفثى لاتصغص 

افعثاف الاظمعغئ الحاططئ لطممطضئ شغ خثطئ العذظ والمعاذظغظ.

المـرضـجي  الئتـرغظ  طخـرف  صئـض  طـظ  إجقطـغ  تةـجئـئ  ضمخـرف  وطرخـص  خاضـع 

alsalambahrain.com 17 005500 تابسظا سطى
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برظاطب الاعشغر

$1.5M
جعائج

الثاظئ

الضئرى $40.5K
الفُخعص

الحعرغئ

جعائج
الفُخعص

جعائج
الفُخعص

$90K
صماش

الضئرى
الحعرغئ

جعائج

اجابمر الغعم! تفدض بجغارة أتث شروسظا 
أو صثم ذطئك سئر طعصسظا ا�لضاروظغ.

تطئص الحروط وافتضام

غصثم لك برظاطب داظات السقم لطاعشغر المجغث طظ الةعائج الظصثغئ الصغمئ طع شرص اضاشغئ لطفعز. طع ضض 
50 دغظار بترغظغ تسابمرعا، جاتخض سطى شرخئ الفعز بةائجة الثاظئ الضئرى لاضعن أول ططغعظغر. 
وغمضظك أغداً طداسفئ شرخك شغ الفعز سظث ا�جابمار لفارات أذعل، تغث جغاط طضاشأتك بفرخئ 

إضاشغئ لطثخعل شغ الستإ سظ ضض حعر إضاشغ تتافر شغه بمئطس إجابمارك. 

ضطما زاد اجابمارك ولفارة أذعل، زادت شرخاك شغ الفعز.

اجابمر صئض 2 دغسمئر

ضظ المطغعظغر طع داظات السقم
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شبكة البحرين الإلكترونية الوطنية 
للمعاملات المالية ضمن

#فريق_البحرين

 �إنها طريقة الدفع الذكية والجديدة كلي
إن تطبيق المحفظة الوطنية ا�لكترونية للهواتف الذكية في المملكة (BenefitPay) هو 

أحدث طريقة للتسوق في مملكة البحرين. قم ببساطة بتحميل التطبيق وإضافة بطاقات 
الصراف ا�لي العائدة لك ومن ثم تستطيع الدفع عن طريق القيام بمسح QR Code عند 

 �التجار المشتركين في الخدمة. إنه مجاني، وآمن للغاية، وفي غاية السهولة! قل وداع
 .BenefitPay بتطبيق �لمحفظتك المليئة بالبطاقات، ومرحب

 benefit.bh لمزيد من المعلومات يرجى زيارة
أو مراسلتنا عن طريق عنوان البريد ا�لكتروني

info.benefitpay@benefit.bh
تابعنا

@benefit.bh

(QR code) امسح الرمز
لمشاهدة الفيديو 

(
شركة بنفت مرخصه من قبل مصرف البحرين المركزي كمقدم للخدمات المساندة
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شركة بنفت مرخصه من قبل مصرف البحرين المركزي كمقدم للخدمات المساندة
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“الترايثلون” باتت تسير بخطى ثابتة لتحقيق 
المزيد من الإنجازات الرائدة

 إذا وع���د أوف���ى، وإذا قال صدق، لا يعرف اليأس له طريقًا، مثابر قوي مقدام همام ش���جاع. ممثل 
جلالة الملك للأعمال الخيرية وش���ؤون الش���باب رئيس المجلس الأعلى للش���باب والرياضة رئيس 
اللجنة الأولمبية البحرينية س���مو الش���يخ ناصر بن حمد آل خليفة أوفى بالوعد الذي قطعه على 
نفس���ه بأن تكون مدينة كونا الأميركية مسرحا لتسطير أروع الإنجازات وأرفعها شأنا في رياضة 
الترايثل���ون؛ ليحق���ق س���موه إنجازا مثالي���ا تاريخيا بإح���رازه المركز الأول في بطول���ة العالم للرجل 

الحديدي بمشاركة أكثر من 3 آلاف مشارك من مختلف دول العالم.

جلالة الملك كان المحفز الأكبر لي... ناصر بن حمد:



و�أه���دى �سم���و ه لاإنج���از الكبير ال���ذي حققه في �سب���اق بطولة 
الع���الم للرج���ل الحدي���دي �إل���ى المق���ام ال�سامي لعاه���ل البلاد 
�صاح���ب الجلالة الملك حمد بن عي�سى �آل خليفة، م�شيرا �سموه 
�إلى �أن هذا لاإنج���از ثمرة من ثمار الدعم الكبير والمبا�شر من 
قب���ل جلالة الملك وحر����ص جلالته المتوا�صل عل���ى توفير جميع 
عوام���ل النج���اح لأبنائ���ه الريا�ضي�ي�ن في مختل���ف الريا�ضيات 
خ�صو�صا ريا�ضة الترايثلون، التي باتت ت�سير بخطى ثابتة نحو 
تحقي���ق المزيد من لاإنجازات الرائدة عل���ى مختلف لاأ�صعدة، 
لاأمر الذي ي�شكل حاف���زا كبيرا لجميع �أع�ضاء الفريق لتحقيق 

�إنجازات جديدة با�سم مملكة البحرين.
كم���ا �أهدى �سم���وه لاإنجاز �إل���ى رئي�س ال���وزراء �صاحب ال�سمو 
الملك���ي لاأم�ي�ر خليف���ة بن �سلم���ان �آل خليف���ة و�إل���ى ولي العهد 
نائ���ب القائ���د لاأعل���ى النائ���ب لاأول لرئي����س مجل����س الوزراء 
�صاح���ب ال�سمو الملكي لاأمير �سلمان بن حمد �آل خليفة، م�شيدا 
�سموه بدع���م �سموهما للريا�ضة البحريني���ة ومتابعتهما لجميع 
الم�شاركات الخارجية لفريق البحرين للترايثلون، وكذلك �أهدى 
�سموه لاإنج���از �إلى �شعب البحرين ال���وفي وجميع المقيمين على 

�أر�ض البحرين الكريمة.

�سم���و ال�شي���خ نا�صر بن حم���د �آل خليفة تمكن م���ن قطع م�سافة 
ال�سب���اق البالغة 226.26 كيلومتر في زم���ن قيا�سي ومثير )9.19 
�ساعة( وتمكن �سموه من تحويل جميع التحديات التي واجهها في 
مراحل ال�سباق الث�ل�اث �إلى نقطة انطلاقة للو�صول �إلى الهدف 

لاأ�سمى في رفع راية الوطن عالية في المحفل العالمي الكبير.
وفي ت�صري���ح ل�سموه قال »و�صلت �إلى خ���ط النهاية بتحقيق رقم 
متميز ومثالي و�إحراز لقب ال�سباق والمركز لاأول، فرفرفت بعلم 
مملكتنا الغالي���ة وال�سعادة تغمرني بتحقي���ق الانت�صار و�صناعة 
الم�ستحي���ل في �سب���اق لطالما توقف فيه عدد كب�ي�ر من المت�سابقين 

وعجزوا عن �إكماله«.
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في المجتمعات الشرقية، ما زال مصطلح سيدة أعمال يرتبط بجمود الشخصية وذكورة المظهر، وللأسف 
نرى الكثير هكذا... لكن ضيفتنا نس���فت هذا المعتقد تمامًا، فهي مثال للرقة والهدوء مع أناقة المظهر 
ونضارة الابتس���امة. لقاؤها ليس صعبًا والكلام معها ممت���ع يطول ولا ينتهي... ضيفة باب »رائدات أعمال« 
صاحب���ة عباي���ات »زمرد« أمل منصور زوجة صاحب أش���هر مجموع���ة عطور ومس���تحضرات تجميل بالبحرين 
عبدالوهاب الحواج. أمل نجحت في التحول من ربة منزل إلى س���يدة أعمال ناجحة، وتقول إن ذلك لم يكن 

سهلا، لكنه ليس بالمستحيل، والسر يكمن في البحث والتخطيط. ومن هنا انطلق حوارنا:

أمل منصور:
حققت نسبة كبيرة من طموحي 

ولكني أطمع في المزيد



كيف كان تحولك من ربة منزل إلى سيدة أعمال؟
م���ذ ب���د�أت حياتي الزوجي���ة و�أنا �أتاب���ع و�أراقب عمل زوج���ي و�أكون معه في 
الكث�ي�ر م���ن المحاف���ل المعار����ض وور����ش العم���ل، و�أ�شاهد كب���ار الم�صممين 
والعار�ض�ي�ن ولاأ�سماء ال�شهيرة في عالم العط���ور ولاأزياء، تعلمت من ذلك 
الكث�ي�ر وا�ستفدت درو�س���ا �أطبقها حاليًا في مجال عملي ه���ذا، �إ�ضافة �إلى 
�أن���ه لم يعد هناك في وقتنا الحا�ض���ر الكثير من القيود ب��شأن الانطلاق �إلى 
ميدان العمل بالن�سبة للمر�أة، فهي ت�ستطيع كالرجل �أن تبد�أ �سيرتها المهنية 
ب�ش���كل متوا�ضع، ومن ثم تنتق���ل �إلى عالم ال�شهرة، وت�صب���ح �سيدة �أعمال 

مرموقة في المجتمع. 
 

كيف كانت البداية؟
ا وزوجة، ولكن لم �أكن جلي�سة المنزل، كنت �شغوفة  �أنا قبل كل �شيء كنت �أمًّ
بمج���ال عمل زوج���ي، ور�أيت بعد �أن كبر �أبنائي �أن���ه حان الوقت للانطلاق 
في مج���ال لاأعمال. المر�أة بحاجة �أولا لتحديد رغبتها في الانتقال �إلى عالم 
لاأعم���ال، و�أن تمتلك الطموح وكذلك تحديد المجالات التي يمكن �أن تحقق 
النجاح فيها. وبالن�سبة لي جاءت فكرتي من تراثنا وعاداتنا، وهي اللبا�س 
ا ه���ذا المجال لي�س بعيدا  الر�سم���ي للمر�أة الخليجي���ة )العباية(، ولأن �أي�ضً
كث�ي�رًا ع���ن عمل زوجي. بد�أت الع���ام 2004 وجاءت الفكرة بع���د �أن �أخذنا 
ح�صريًا علامة »�سوارف�سكي«، وزرت الم�صنع في النم�سا و�شاهدت لاأجهزة 
والمع���دات، ودر�ست دورات عدة في كيفية التطري���ز بالكري�ستال، كما زرت 
ور����ش �أقم�شة عبايات عدة؛ لاختيار المنا�س���ب ولاأف�ضل، وانطلقنا بماركتنا 

الجديدة »زمرد« وتم قبولها ب�شكل جيد.
 

ماذا تحتاج المرأة لتبدأ عملها الخاص؟
التج���ارة �شطارة، ولك���ن لي�س ب�إم���كان كل ال�شخ�صيات النج���اح في العمل 
الح���ر؛ لأنه يتطل���ب موا�صفات خا�ص���ة في ال�شخ�صي���ة .�إن �أول ما تحتاجه 
الم���ر�أة توفير الم�ساحة اللازمة لت�صور م�ش���روع في ذهنها طبقا لإمكاناتها، 
ومهم���ا تكن فكرة الم�ش���روع �صغيرة، ف�إن احتمالات التط���ور لا تغيب عنها، 
وكث�ي�ارت هنَّ اللواتي بد�أن �سيرتهم بم�شاري���ع �صغيرة ومتوا�ضعة، ومن ثم 
كان النجاح حليفهن، فدخلن عالم ال�شهرة، كما �أن هناك عاملَين في غاية 
لاأهمي���ة يج���ب �أن تتمتع بهما المر�أة التي تريد دخ���ول عالم لاأعمال، لاأول 
حبها الكبير للم�شروع الذي تنوي الانطلاق به، والثاني التمتع بروح قتالية؛ 

م���ن �أجل التغلب على الم�صاعب الت���ي �ستواجهها في �إطلاق م�شروعها، كما 
لاب���د �أن تمتلك الحزم و�سرعة القرار والمجازفة �أو المغامرة وي�سبق كل هذا 

بالطبع الطموح.

م���ن وجه���ة نظرك، م���ا المعوق���ات التي تواجهها س���يدة 
الأعمال؟

ع���دم الثقة في ال���ذات �أكبر المعوقات �أمام المر�أة، كم���ا �أن البداية هي �أكبر 
تحد له���ا، تليها المعرفة التقني���ة بالم�شروع الذي تن���وي �إطلاقه في الخطوة 
لاأول���ى نح���و دخول عالم �سي���دات لاأعمال. �أما التح���دي الثالث فيكمن في 
المعرف���ة الكافية بال�س���وق، وكنت �سعيدة الحظ، �إذ وج���دت الدعم المعنوي 
م���ن زوجي �أوًال ثم عائلتي و�أخواتي، ف�أختي غ���ادة ذراعي لاأيمن في عملي 

وتحمل عني الكثير.

من الأجدر بأن يكون في مجال الأعمال المرأة أم الرجل؟
بالطبع هناك مناف�سة كبيرة في عالم لاأعمال بين الرجل والمر�أة، �إذ دخلت 
الم���ر�أة هذا المجال ال�ضي���ق الذي كان ي�سيطر عليه الرج���ال، و�أخذت تثبت 

ا للعمل في الم�شاريع ال�ضخمة. نف�سها يوما بعد يوم، ف�أتاحت لنف�سها فر�صً
بالن�سب���ة لي �أرى �أني �سعي���دة الحظ، فقد تعلمت م���ن زوجي الكثير و�أي�ضا 
وق���وفي بجانب���ه في قرارات كث�ي�رة كانت قد تكللت بالنج���اح، فكلانا مكمل 

للآخر.

ما الخطوة المقبلة في »زمرد«؟
الخطوة المقبلة هي ت�سليم لاأبناء المهمة معنا. ابنتي �أمينة بعد درا�ستها في 
مجال لاأزياء قررت �أن تبد�أ معي، و�أرى �أن هذا هو التطور الطبيعي، فدمج 
لاأبناء في �أعمالنا �شيء مهم ولكن مع �شرط �أن يمتلكوا الدرا�سة والتجديد 
في العم���ل. و�أي�ض���ا الجدي���د بعد م�شاركتن���ا في عرو�ض �أزي���اء كثيرة داخل 

وخارج البحرين �سننطلق قريبًا خارج البحرين لنفتح فروعا لـ »زمرد«.

وفي نهاي���ة اللقاء الم�شوق وجه���ت �أمل من�صور التحي���ة والتقدير �إلى قرينة 
جلال���ة الملك رئي�سة المجل����س لاأعلى للمر�أة �صاحبة ال�سم���و الملكي لاأميرة 
�سبيكة بنت �إبراهيم �آل خليفة؛ لدعمها الدائم للمر�أة البحرينية، وهذا ما 
جعل مكانة المر�أة البحرينية على م�ستوى العالم العربي نموذجا يحتذى به.
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اهجايكم  ةعدبمو.  ةليمج 
ادج.  ارق  وأاهبولس  داهئ 
ةزيمم ادج، وصاحبة لمسات 
أن  واستطاع���ت  متمي���زة، 
تصن���ع له���ا عالمً���ا خاصًا في 
الإب���داع والتطوي���ر. رائدة في 
مج���ال ف���ن المكي���اج بكل ما 
تحمل���ه الكلم���ة م���ن معنى.. 
البحريني���ة  الماكي���رة  إنه���ا 
صديقة الأنصاري التي التقت 
بها »أض���واء الب�ل�اد« في هذا 

اللقاء الشيق. 

استطعت إثبات 
كفاءة الفتاة 

البحرينية

صديقة 
الأنصاري:

أضواء البلاد: أسامة الماجد



ما آخر عمل شاركتِ به؟
�شارك���ت �أخيرا في مهرج���ان �سمو ال�شيخ خالد بن حم���د للأندية ال�شبابية 
وذوي العزيم���ة ب�أعمال عدة، منها م�سرحي���ة »لنغر�س ب�سمة« التي عر�ضت 
في حف���ل افتتاح وخت���ام المهرجان، م�صمم���ة ملاب�س و�إك�س�س���وار ومكياج، 
وكذل���ك م�سرحية »الوكر« للمخرج ح�سن فلام���رزي التابعة لنادي المحرق 
الريا�ضي حي���ث �صممت ونفذت الملاب�س ولاإك�س�س���وارات والمكياج، وكانت 
لي م�شاركة مع مرك���ز �شباب ال�شاخورة في م�سرحية »XO« للمخرج حمزة 
الع�صفور، حيث طورت م�شاركتي لم�صممة ديكور �إ�ضافة لت�صميم الملاب�س 

ولاإك�س�سوارات والمكياج.

برأيك ما مواصفات خبير المكياج؟
هن���اك العديد م���ن الموا�صف���ات التي يج���ب �أن يت�صف بها خب�ي�ر المكياج، 
�أهمها دقة الملاحظة ولاإلمام بالم�ستح�ضرات التجميلية والخبرة الكافية في 
ا�ستخدامه���ا، كما �أن من ال�ض���روري الالتزام واحترام الوق���ت، �إذ تتطلب 
مهنة الماكيير الح�ضور بمكان العمل قبل الممثلين والان�صراف بعد الجميع، 
وق���د تمت���د �ساعات عمل���ه �إلى �أك�ث�ر من 12 �ساع���ة عند ت�صوي���ر لاأعمال 
الدرامي���ة والم�سل�س�ل�ات، وفي اعتق���ادي �أن مهن���ة الماكيير تتطل���ب التحلي 

بال�صبر والقدرة على تحمل العمل.

هل تدرسين الشخصيات جيدًا قبل الشروع في العمل؟
بالت�أكي���د، �إذ �أب���د�أ �أولا بق���راءة الن����ص وتحليل ال�شخ�صي���ات، ثم �أحر�ص 
عل���ى ح�ض���ور بروف���ات العم���ل ومناق�شة المخ���رج؛ لمعرف���ة ر�ؤيت���ه وت�صوره 
لل�شخ�صي���ات، كم���ا لابد لي م���ن مناق�شة الممث���ل عن ال�شخ�صي���ة؛ بغر�ض 
الو�ص���ول �إلى تحليل متكامل له���ا ومن ثم و�ضع لم�ساتي الخا�صة التي تج�سد 

ال�شخ�صية للم�شاهد.

ما أهم الأعمال التي شاركت بها؟
بالن�سب���ة لي �أعت�ب�ر كل �أعمالي مهم���ة و�إن كانت ب�سيط���ة؛ لأنها ت�ضيف لي 
الخبرة والمعرفة، �أما على ال�صعيد المهني فلي العديد من الم�شاركات المهمة 
م���ع �أبرز المخرجين في البحرين �سواء في الم�سرح �أو التلفزيون، كما �شاركت 

في مهرجانات عدة على م�ستوى الخليج وكان نتاجها جوائز عدة.
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ما أسرار المكياج؟
هناك العدي���د من لاأ�س���رار والتقنيات الخا�صة 
ب���ي، والتي تو�صل���ت �إليها من خ�ل�ال خبرة عمل 
ا�ستمرت على مدى 16 عاما، خ�صو�صا �أن المواد 
الم�ستخدم���ة في مكي���اج الم�ؤث���رات الخا�ص���ة غير 
متواف���رة في البحرين، لذا كان من ال�ضروري �أن 
�أبتك���ر طرقا بديلة وخلط���ات خا�صة تمكنني من 

ممار�سة عملي. 

أصعب الشخصيات؟
ال�شخ�صي���ات التاريخي���ة ه���ي لاأ�صع���ب، فم���ن 
ال�ض���روري ق���راءة تاري���خ ال�شخ�صي���ة بتمع���ن، 
وتوافر ملام���ح متقاربة بين الممث���ل وال�شخ�صية 
الم���راد تمثيلها، كم���ا �أن ال�شخ�صي���ات الخيالية 
�صعبة �أي�ضا، فهي من وحي خيال الم�ؤلف والمخرج 

وعلى الماكيير تج�سيد هذا الخيال للم�شاهد.

ما الأسلوب المتبع في مكياج 
شخصيات العمل الدرامي؟

العم���ل الدرام���ي دقي���ق ج���دًا ويتطل���ب التركيز 

والواقعية في مكياج ال�شخ�صيات بخلاف الم�سرح 
الذي يتطلب المبالغة في المكياج ولاألوان.

وم���ن ال�ض���روري درا�س���ة ملامح وب�ش���رة الممثل 
قبل ال�شروع بالمكي���اج، �إذ تختلف الم�ستح�ضرات 
الم�ستخدم���ة باخت�ل�اف ن���وع الب�ش���رة وطبيعتها، 
كما يجب مراعاة نوع لاإ�ض���اءة ومدى ح�سا�سية 
فبع����ض  الت�صوي���ر،  في  الم�ستخدم���ة  الكام�ي�ار 

الكاميرات تلتقط �أب�سط العيوب في الب�شرة.

العلاقة بين الرسم والمكياج؟
قد ت�ساعد موهبة الر�سم على �صقل موهبة خبير 
التجميل ولكن لي�س من ال�ضروري �أن يكون خبير 
التجميل ر�ساما. �أما العلاقة بين الر�سم والمكياج 
ا�ستخدامه���ا  وطريق���ة  بالأل���وان  لاإلم���ام  فه���ي 

ودمجها ومدى تنا�سقها.

 أيهما أس��هل المكياج داخل الأس��توديو 
أم في مواقع التصوير؟

داخ���ل لاأ�ستوديو لتوفر الم���كان المنا�سب للمكياج 
م���كان  م���ن  المكي���اج  وق���رب غرف���ة  والتكيي���ف 

الت�صوي���ر، �أم���ا الم�شاهد الخارجي���ة فهي ت�شكل 
تحدي���ا بالن�سب���ة للماكي�ي�ر، حي���ث يتطلب ذلك 
توف�ي�ر غرفة خا�ص���ة للمكياج والملاب����س لا�سيما 
التكييف المنا�سب في �أجواء ال�صيف الحارة التي 

ت�ؤثر على المكياج وقد تف�سده.
على الرغم من ذلك ف�إنني قمت بت�صوير العديد 
م���ن الم�شاه���د الخارجية في تحد لح���رارة الجو، 
و�أحيانا كن���ت �أ�ضع مكياج الممثلين في ال�سيارة �أو 
على الر�صيف؛ ب�سبب �صعوبة توفير غرفة مكياج 

في مواقع الت�صوير الخارجية.

ما دور الإضاءة؟
لاإ�ض���اءة المنا�سب���ة �ضروري���ة جدا للمكي���اج، �إذ 
�إن لاإ�ض���اءة البي�ضاء تك���ون وا�ضحة جدا لكنها 
تمت�ص لاأل���وان وتبدو �أقل و�ضوحا مما هي عليه 
في الواق���ع، �أما لاإ�ض���اءة ال�صف���راء فهي تعطي 
جمالي���ة للألوان وو�ضوح���ا �أك�ث�ر �إلا �أنها تعك�س 
ظ�ل�الا عل���ى الوجه عن���د و�ضع المكي���اج، لذا من 
ال�ضروري دمج لاإ�ض���اءة البي�ضاء مع ال�صفراء 

بن�سبة معينة؛ للو�صول �إلى ال�ضوء المنا�سب.



وماذا عن الجوائز؟
ح�صلت على جائزة �أف�ضل مكياج ال�سنة الما�ضية 
في الن�سخ���ة الثالث���ة لمهرجان �سم���و ال�شيخ خالد 
الم�سرحي، كما ح�صلت على جائزة �أف�ضل مكياج 

ملهم للعام 2017 في دبي.

هل أقمتِ دورات تدريبية؟
نعم، �إنني مدربة للمكياج التجميلي وال�سينمائي 
وقدمت العديد من ال���دورات الفردية والخا�صة 
في البحري���ن وخارجها، كما �أنن���ي مدربة مكياج 
�سينمائ���ي في مدين���ة ال�شب���اب التابع���ة ل���وزارة 
�ش����ؤون ال�شباب والريا�ضة منذ 4 �أعوام وخرجت 
الكثيري���ن م���ن ال�شب���اب المتدربين الذي���ن باتوا 
يعملون في مجال الم�سرح والتلفزيون، ولي العديد 
م���ن الور����ش عل���ى م�ست���وى الخليج كم���ا قدمت 

ور�شتين في المملكة لاأردنية.

المعوقات التي صادفتك؟
هن���اك العديد م���ن المعوق���ات الت���ي واجهتها في 
بدايات���ي، �أهمها تقبل الجمه���ور لي ولفني كفتاة 
تخو�ض مجالا احتكره الرجال، لكنني ب�إ�صراري 
ودع���م لاأه���ل والكث�ي�ر م���ن الفنان�ي�ن ا�ستطعت 
�إثب���ات كف���اءة الفت���اة البحريني���ة وقدرتها على 

العمل في هذا المجال وبتميز.
كم���ا �أن ندرة الم�ستح�ض���رات الم�ستخدمة في هذا 
الن���وع من المكي���اج �شكلت عائق���ا في بداياتي، �إلا 
�أنن���ي تمكن���ت من ابت���كار طرق وم���واد بديلة في 

عملي.
والي���وم لا �أج���د �أمام���ي �أي عائ���ق، �إذ �إن معظم 
الجه���ات بات���ت تق���دم لي الدع���م وت�ساندني في 
عمل���ي، ولا ي�سعني �إلا �أن �أق���دم �شكري وامتناني 
ل���كل من كان له ف�ضل في تطوري في عملي خبيرة 
للمكي���اج والماكي�ي�ر، ب���دءا م���ن �أ�سرت���ي وجميع 
الفنانين والمتابعين والجهات المعنية في البحرين 

الغالية.

بالمكي��اج  البحرين��ي  الش��باب  اهتم��ام 
والفن، كيف ترينه؟

هن���اك اهتمام كبير من قب���ل ال�شباب البحريني 
بفن المكياج، والدليل �أن دورة المكياج التي �أقدمها 
�سنوي���ا في مدينة ال�شباب من �أكثر الدورات طلبا 
لا�سيم���ا مع الدعم الذي يلقاه ال�شباب البحريني 
من خ�ل�ال المهرجانات الم�سرحي���ة التي انتع�شت 
�أخيرا. ولا نن�سى وجود حركة، و�إن كانت ب�سيطة، 

في العمل الدرامي في البحرين.
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بالجهد والمثابرة والإصرار   
تضعين بصمتك

فاطم����ة خريج����ة جامعة ويل����ز تخ�ص�ص �أعم����ال م�صرفي����ة ومالية، و�سب����ق لها �أن قدم����ت الن�شرة 
الاقت�صادي����ة عل����ى تلفزي����ون البحرين. وهي مديرة العلام����ة التجارية »امتياز ف����ور هير« في �شركة 

ت�سهيلات البحرين.
ت�ؤمن فاطمة بالطاقة لاإيجابية و�أن ب�إمكان ال�شخ�ص تحقيق جميع ما يريده ويتمناه بالعمل الجاد 
ومواجه����ة التحديات. كما �أنه����ا تع�شق الميكرفون والتوا�صل مع مختل����ف ال�شخ�صيات، لذلك قررت 
دخ����ول المجال لاإعلامي والتقديم، �إذ حظيت بالفر�صة لمقابلة العديد من ال�شخ�صيات الملهمة على 

ال�صعيد المحلي والعالمي.
وبالن�سبة لعملها، جربت فاطمة العديد من الوظائف ولاأق�سام في �أول �سنة من حياتها العملية �إلى 
�أن وجدت �شغفها في مجال العلاقات العامة والتطوير ولاإبداع، لذلك تن�صح الخريجين ب�أن يتبعوا 

�شغفهم و�ألا ي�ست�سلموا؛ لأن ال�شغف هو الدافع لاأول لتنمية الموهبة وت�سلق �سلم العمل. 
وتطم����ح فاطمة لا�ستخدام طاقتها و�صوتهت فيما يخ����دم النا�س والمر�أة خ�صو�صا، وتتمنى �أن تكون 
له����ا ب�صم����ة في مجال تمك��ي�ن المر�أة على الم�ست����وى العملي وال�شخ�ص����ي، و�أن تله����م الفتيات لتحدي 
وتخطي جميع ال�صعوبات والخروج من نطاق الم�ألوف ولاإقبال على تجربة كل ما هو جديد. وتقول 
للمر�أة »لا ت�ست�سلمي؛ لأن بالجهد والمثابرة ولاإ�صرار �ست�ضعين ب�صمتك في المجال الذي تختارينه، 

وكوني قدوة للجيل القادم«.

فاطمة بستكي

لأن مهنتن���ا جزء لا يتجزأ من ش���خصيتنا، هي الم���رآة لطموحاتنا وتطلعاتنا، 
وفيه���ا الطريق���ة التي نعبر فيها عن أنفس���نا، ولأن النجاح ف���ي العمل يأتي 
من التجارب والخبرات إلى جانب لمس���اتنا الش���خصية التي تعكس أسلوبنا 
الخاص، لهذا دعونا نرى لمس���اتهم الخاصة في مهنهم، والتي خطت لهم 

حكمتهم وأسلوبهم الخاص للنجاح.

أضواء البلاد: هبة محسن
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لا قيمة لوجود الإنسان 
إن لم يكن طموحًا

يو�سف عبدالوهاب الحواج م�ساعد مدير العلامات التجارية في مجموعة الحواج، مبد�أه في الحياة 
هو الطموح، ويقول �إن لاإن�سان الذي لا يمتلك الطموح وجوده في الحياة لي�س له قيمة.

ب����د�أ العمل من����ذ نعومة �أظافره في معر�ض العائل����ة بال�سلمانية، حيث كان ي�شتغ����ل بالت�سويق. يع�شق 
تج����ارة ال�ساع����ات ولم تجذب����ه العط����ور مطلقًا، ولك����ن كان لديه �إ�ص����رار وعزيم����ة في �أن يتعلم هذه 

ال�صنعة؛ لأنه ابن عبدالوهاب الحواج.
ق����رر �أن يتبع لاأ�سلوب الكلا�سيكي في ممار�سة الحياة العملية؛ لإيمانه ب�أنها الطريقة المثلى، ويقول 
»عندم����ا ن�سمع لاآباء ي�سردون تجاربهم العملية فالكث��ي�ر من ال�شباب الجديد ي�ستمع فقط ولا يجد 

فائدة من تنفيذ ذلك، لكن بالن�سبة لي قررت �أن يكون هذا منهجي من البداية«.
ومثل كل ال�شباب الذين يتربون على تجارة العائلة، يحلم يو�سف بامتلاك عمل خا�ص يومًا ما، لكنه 

يدرك �أن هناك الكثير من العمل ال�شاق والتعلم بانتظاره قبل تحقيق ذلك.
وي�ؤم����ن يو�سف �أي�ض����ا ب�أن الثقة بالنف�س التي ق����د تبدو طبيعية للغير، هي �سل����وك يومي ونظرة �إلى 

الحياة تحتاج �إلى الكثير من الجهد والعمل الجاد.

يوسف عبدالوهاب 
يوسف الحواج 





نة
ه

لم
د ا

واع
ق

34

الضربة اللي ما 
تموتك.. تقويك

ت�شغ����ل نادرة ح�س��ي�ن �أبوعلي من�صب مدي����رة العلاقات العام����ة في »�سيتي بن����ك البحرين والكويت 
وقط����ر ولاأردن«، وحا�صل����ة على �شهادة الت�سويق الدولية م����ن CIM وماج�ستير لاإعلام من جامعة 
و�س����ط �إنجلترا في برمنغهام، وبكالوريو�س لاأدب لاإنجليزي من جامعة البتراء في لاأردن. وهي �أم 

لطفلين، خالد وجواهر.

ت�ؤم����ن نادرة ب�أن الاقت�صار عل����ى العمل الروتيني يحرم المرء من الاندم����اج في الحياة الاجتماعية، 
وتق����ول �إن »العمل التطوعي �شغف غير محدود، �أحب التطوع من �أيام المدر�سة. تعلمت من �أهلي �أن 
�أق����دّر كل نعم����ة �أنعم الله بها عليّ ولكني قدرتها �أك��ث�ر عندما بد�أت م�شوار التطوع، فقد تم تكريمي 

من »�إنجاز البحرين« بعد اجتياز 200 �ساعة تطوع في برامجهم«.

وت�ستم����ر نادرة في مجال عملها؛ لأنه����ا تع�شق العلاقات العامة وتحلم �أن يكون لها �شركتها الخا�صة 
يومً����ا م����ا. وترى �أن الحياة تجارب واختبارات وكل خطوة نتعلم منها ونبقى �أقوى. وتقول: »ال�ضربة 
اللي ما تموتك.. تقويك«، لي�س هنالك �شيء ا�سمه »لا �أ�ستطيع«، فالفر�صة الثانية مهمة في الحياة. 
�أحبه����ا؛ لأنها تعطي الف����رد وقفة مع النف�س واختبارا للقدرة على الم�ض����ي قدما �إلى الم�ستقبل وترك 
الما�ضي وراءك، خ�صو�صا الفر�ص الثانية في الحياة ال�شخ�صية؛ لأنها تلعب دورا مبا�شرا في تح�سين 

جودة الحياة، فيكون با�ستطاعة ال�شخ�ص �أن يبدع في حياته المهنية.
 

وترغ����ب ن����ادرة في �أن ت�ص����ل لمرحلة تتفرغ �أكثر لنف�سه����ا وزوجها وبيتها و�أولاده����ا خ�صو�صا عندما 
يكبرون؛ لأنهم �سيحتاجون �إليها و�إلى وجودها با�ستمرار.

وت�ضي����ف نادية »كامر�أة عاملة و�أم وزوجة، التوازن �صع����ب و�أحيانا م�ستحيل، لكن لابد من التوازن 
في ه����ذه المعادل����ة، ولاأهم �ألا تتجاهل �أو تن�س����ى المر�أة نف�سها وهي تحاول �أن تع����دل، لأنه ولا ميزان 

�سينفع �آنذاك«.

نادرة أبو علي
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خ�ل�ال حفل ض���م الموظفي���ن والطاق���م الإداري والتحريري وعددا م���ن أعضاء مجلس 
الإدارة، احتفل���ت صحيف���ة »الب�ل�اد« بمرور عش���رة أع���وام مضيئة عل���ى إصدارها، وضم 
الحفل كلمة صرح بها رئيس مجلس الإدارة عبدالنبي الش���علة أكد فيها أن الأعوام 
العش���رة في عمر »البلاد« حمل���ت رسائل كثيرة مؤثرة في المجتم���ع البحريني، داعيا 

الجميع للمواصلة على مستوى الكفاءة الذي يتحلى به كل العاملين بالصحيفة. 

10 أعوام مضيئة
مرت من عمر صحيفة “البلاد”

أن تك���ون ف���ي الإنج���از من���ذ 
البداية أو تلحق بالركب أثناء 
المس���ير، في النهاية، يكون 
الشعور وقت الاحتفال واحدا. 
هذا ما شعرت به أنا و »أضواء 
البلاد« خ�ل�ال احتفال صحيفة 
العاش���ر...  بعامه���ا  »الب�ل�اد« 
استطاع���ت  مضيئ���ة  أع���وام 
»الب�ل�اد«  عليه���ا  تنح���ت  أن 
النج���اح تلو النج���اح في عالم 
الصحافة الصاخب بالإصدارات 
من مج�ل�ات وصح���ف. »البلاد« 
نجحت - وبوقت قصير - في 
أن يك���ون له���ا مك���ان واضح 
وثاب���ت ف���ي عال���م الس���لطة 

الرابعة.
الي���وم نحص���د جميع���ا نجاح 
ه���ذه المس���يرة م���ع ال���ولادة 
الحديث���ة ل���ـ »أض���واء الب�ل�اد«، 
يليه���ا الموق���ع الإنجليزي، مع 
وع���د للقارئ بأن���ه لن تنتهي 
ول���ن  ومفاجآتن���ا  إصداراتن���ا 
نتوق���ف عند حد م���ن النجاح، 
ب���ل إن طريقنا طويل وليس 

له نهاية من الإنجازات.
ف���ي  معن���ا  سنصطحبك���م 
الاحتفال بالس���نوية العاشرة 
لـ »البلاد« يعقبه���ا فعالياتنا، 
ونعرضها كما اتفقنا بعدسة 

وتحرير »أضواء البلاد«. 

لتغطية مناسباتكم:
adwaa@albiladpress.com
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العلاق���ات البحرينية الهندية له���ا عمق تاريخي 
طوي���ل لاأم���د و�ص���داقة بين ال�ش���عبين �س���طرت 
تاريخا م�شتركا وتبادل ثقافات. وجاء عبدالنبي 
ال�ش���علة ليوثق ذلك في كتاب وجدنا بين �س���طوره 
حر�صا �شديدا من الم�ؤلف على ر�صد هذا التاريخ 

والثقافة الم�شتركة.
واحتفل عبدالنبي ال�شعلة بتد�شين كتابه الجديد 
بعن���وان »غان���دي... وق�ضايا الع���رب والم�سلمين« 
وكان ذلك برعاية وزي���ر الخارجية ال�شيخ خالد 
ب���ن �أحمد بن محم���د �آل خليف���ة وبح�ضور رئي�س 
مجل�س ال�شورى عل���ي ال�صالح، و�سفير جمهورية 
الهند ل���دى مملكة البحرين �ألوك كومار �سينها، 
و رئي����س الجمعي���ة البحريني���ة الهندي���ة محمد 

داداباي.
و�أ�ش���ار وزي���ر الخارجية �إل���ى �أن ه���ذا الاحتفال 
يعك����س تقديرا ل���دور المهاتما غان���دي في تعزيز 
العربي���ة  بال���دول  الهن���د  جمهوري���ة  علاق���ات 
ولاإ�سلامي���ة، كم���ا يع���د بمثابة دع���وة للت�أمل في 
حياته و�إنجازاته الملهمة لي�س في جمهورية الهند 

فح�سب، بل �أي�ضا في المنطقة والعالم.

“غاندي... وقضايا العرب والمسلمين”
كتاب جديد لعبدالنبي الشعلة
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انطلاق ملتقى 
“المصارف” 

افتتحت جمعية م�صارف البحرين �أعمال »الملتقى 
الح����واري المفتوح« للجمعي����ة، بح�ض����ور وم�شاركة 
محافظ م�صرف البحرين المركزي ر�شيد المعراج 
والرئي�س التنفي����ذي لمجل�س التنمي����ة الاقت�صادية 
خال����د الرميحي ورئي�����س مجل�����س �إدارة الجمعية 
عدنان يو�سف و�أع�ض����اء مجل�س لاإدارة والر�ؤ�ساء 
التنفيذي��ي�ن للم�ؤ�س�س����ات الم�صرفي����ة في البحرين 
م����ن �أع�ض����اء الجمعي����ة وخارجه����ا، �إ�ضاف����ة �إلى 
�شخ�صيات م�صرفية و�أخ����رى ذات �صلة بالقطاع 
الم����الي والم�ص����رفي. ويهدف هذا اللق����اء لاأول من 
نوع����ه �إل����ى توفير من�ص����ة نقا�����ش مفت����وح يجري 
خلال����ه تبادل لاأفكار وال����ر�ؤى ب��شأن كيفية تعزيز 
ري����ادة القطاع الم�صرفي في البحرين، وا�ستعرا�ض 
الفر�ص والتحديات في �ضوء التطورات المت�سارعة 
عل����ى �صعيد تب����دل طبيعة عم����ل الم�ؤ�س�سات المالية 
داخليا وخارجيا، واتجاه����ات العملاء ولاأ�سواق، 
�إ�ضاف����ة �إلى التغ��ي�ارت الاقت�صادي����ة في البحرين 

والمنطقة.
كم����ا يبحث الملتق����ى �سبل زي����ادة م�ساهمة القطاع 
الم����الي والم�ص����رفي في الن����اتج المحل����ي لاإجمالي، 
بم����ا يع����زز م����ن مكانت����ه ك�أح����د �أه����م القطاعات 
الاقت�صادية في البحرين، ورفع كفاءة البحرينيين 

العاملين فيه كلٌ في مجال اخت�صا�صه. 
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نظم���ت جمعيت���ا الكوث���ر للرعاي���ة الاجتماعية - رعاي���ة اليتيم، و�شج���رة الحياة 
الخيري���ة الاجتماعية الحفل الم�شترك لتكريم الطلب���ة المتفوقين تحت رعاية وزير 
العم���ل والتنمية الاجتماعي���ة جميل حميدان بمركز لاأم�ي�رة الجوهرة لاإبراهيم 
للطب الجزئي وعلوم المورثات ولاأمرا�ض الوراثية، بم�شاركة 387 طالبًا من �أبناء 

الجمعيتين.
هذا و�شهد الحفل م�شاركة وكلاء وزارة العمل والتنمية الاجتماعية وعدد من كبار 
الم�س�ؤول�ي�ن بالوزارة، �إ�ضافة �إلى �أع�ض���اء مجل�س لاإدارة لجمعيتي الكوثر و�شجرة 

الحياة ومجموعة من الداعمين وال�شركاء.

ا مميزًا لأوبريت »ذكرى« الذي �أ�شرفت على �إنتاجه وتنفيذه  وت�ضمن الحفل عر�ضً
جمعية الكوثر للرعاية الاجتماعية، ولاقى تفاعًال و�إ�شادة وا�سعة من الح�ضور.

وزير العمل يرعى تكريم 
متفوقي جمعيتي الكوثر 

وشجرة الحياة
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تح����ت رعاية �سم����و ال�شيخة ثاجب����ة بنت �سلم����ان �آل خليف����ة، �أطلق متجر 
“�أفينت����ي باي بت����ول” للم�صممة بتول محمد داداباي مجموعة ديوالي، 
التي ت�ضم ت�شكيلة جديدة من الملاب�س الفاخرة، بح�ضور عدد من �سيدات 

لاأعمال وال�شخ�صيات.
وت�ض����م المجموعة الجديدة ت�شكيل����ة من الملاب�����س الكلا�سيكية والق�صات 
الع�صري����ة التي �أنتجت من �أقم�شة هندية مميزة بتطريزات ذهبية دقيقة 
تلب����ي كل لاأذواق ولاأنماط. وتتنوع بين ملاب�س ن�سائية ورجالية، تتنا�سب 

مع ال�سهرات الليلية والمنا�سبات الخا�صة والنهارية. 
وقالت الم�صممة بت����ول �إن المتجر يقوم بتوفير خدمة التف�صيل لزبائنه في 

البحرين ودول الخليج العربي وتو�صيل القطع لأي منطقة في الخليج.
ويوفر المتجر الذي يقع في مجمع جاليريا بالزنج، ت�صاميم راقية وفريدة، 
حيث تت����م حياكة الملاب�س الفاخرة من قب����ل م�صممين محترفين قادمين 

من مختلف مناطق الهند.

“أفينتي باي بتول” يطلق مجموعة ديوالي للعيد المقبل
تحت رعاية سمو الشيخة ثاجبة بنت سلمان
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“سبادارو” تطلق نفحاتها في سماء البحرين 
أولى محطاتها خارج باريس

لكي نعرفكم عن هذه الفعالية لابد �أن نعود معكم �إلى الما�ضي البعيد، فق�صة 
العطور لي�ست ابنة لاأم�����س، ف�أحداثها بد�أت منذ القدم مع لاإغريق والفر�س 
والم�صريين الذين عملوا عل����ى تقطير لاأزهار والزيوت والنباتات. وعامًا بعد 
عام �أ�صبحت تلك ال�صناعة فنا فاخرا يجمع المواد الخام والمكونات الراقية. 
وج����اءت �إل����ى المنام����ة وبالتحدي����د في كابيت����ال كل����وب الفنان����ة الم�صممة كيم 
�سب����ادارو؛ لتعلن عن تد�شين العطر الذي يحم����ل ا�سمها »�سبادارو« و�صرحت 
ب�����أن العطر انطلق م����ن باري�س ليتجه �إلى البحري����ن ك�أول محطة انطلاق له. 
والعط����ر الجدي����د ذو الت�صميم الفريد �صم����م للطبقات الراقي����ة الراغبة في 

الا�ستماع بالحياة.
عط����ر »�سب����ادارو« الفريد م����ن الروائح التي تعت��ب�ر حميمة وخال����دة، ويدمج 
�أفخ����م و�أندر الزيوت والروائح من ح����ول العالم. و�سردت الم�صممة لاأميركية 
كي����م �سبادارو ق�ص����ة حياتها والجوانب المهم����ة التي �ألهمته����ا لت�صنع وتبتكر 
وت�صمم هذا النوع من العطور الذي خ�ص�ص للأناقة والحب والجمال والمرح 
والتف����ا�ؤل. وقال����ت �إنها لم تحدد الوكيل المعتم����د في البحرين ولكنها تتفاو�ض 
حالي����ا مع موزع عام لمنطق����ة ال�شرق لاأو�سط و�شمال �إفريقي����ا، و�إن البحرين 
تعت��ب�ر �أحد �أهم المحطات التي �سيتم توزيع العطر بها؛ خ�صو�صا �أنها �أطلقته 

ود�شنته من هذه الجزيرة الخلابة، ح�سب و�صفها.



الحواج يفتتح محل “سواروفسكي” في مجمع الأفنيوز
تح���ت رعاي���ة محاف���ظ العا�صم���ة ال�شي���خ ه�شام 
ب���ن عبدالرحم���ن �آل خليفة، افتتح���ت مجموعة 
الح���واج مح���ل �سواروف�سك���ي الراق���ي في مجمع 
لاأفني���وز التجاري بالمنام���ة. و ح�ضر الحفل عدد 
من كب���ار ال�شخ�صيات وال�سف���راء ولاأعيان ومن 
لاإدارة ج���واد  رئي����س مجل����س  »الح���واج«  �إدارة 
الح���واج والمدي���ر الع���ام عبدالوه���اب الح���واج، 
عب���دالله  لاإدارة  مجل����س  �أع�ض���اء  بح�ض���ور 
الح���واج وعبدالمجي���د الح���واج وح�س�ي�ن الحواج 

و�أحمدالحواج، وم�س�ؤولين �آخرين.



واء
ض

 الأ
ت

تح

48

“أورساي” تتشح باللون 
الوردي دعمًا للشهر 

العالمي للتوعية 
بسرطان الثدي

لاألماني���ة  التجاري���ة  العلام���ة  ا�ست�ضاف���ت 
»�أور�س���اي« حمل���ة ORSAYcares# ي���وم 15 
�أكتوب���ر 2018 لدعم الوع���ي ب�سرطان الثدي 
م���ن خلال و�ضع برنام���ج �إعلامي متكامل في 

متجرها بمجمع البحرين �سيتي �سنتر.
و�ش���ارك في الدنام���ج كل م���ن ع�ض���و جمعية 
البحرين لل�سرط���ان مريم ف���دا، وكري�ستيان 
رينتيجي����س م���ن الم�ست�شفى لاألم���اني للعظام، 
ون���وف ال�شيب���اني م���ن م�ست�شف���ى الملك حمد 
الجامع���ي، بكلم���ات �ألقوه���ا بالمنا�سب���ة. بعد 
ذل���ك، ا�ست�ض���اف البرنام���ج المدرب���ة ب�سمة 
مب���ارك من مرك���ز فيم لاين للياق���ة البدنية؛ 
لتوعية الجمه���ور ب��شأن التماري���ن الريا�ضية 
الث���دي.  �سرط���ان  مر����ض  لمحارب���ة  المعني���ة 
كم���ا ا�شتم���ل الح���دث عل���ى تقديم ع���دد من 
ال�شه���ادات التحفيزية لبع����ض الناجيات من 

�سرطان الثدي.
وانته���ى الح���دث ب�إج���راء بع����ض ال�سحوبات 
وتوزيع �شه���ادات ال�شكر لل�ضيوف المتحدثين، 

وتقديم الهدايا للح�ضور.



التقت عد�سة »�أ�ضواء البلاد« �سيارات م�ست�شفى الكندي وهي في طريقها 
�إل����ى منطق����ة ال�سيف، حيث توقفت �أمام برج الم�ؤي����د ونزل الفريق الطبي 
�إل����ى الداخل يحم����ل معداته الطبية. ولنتعرف على فعالي����ة اليوم التقينا 
م����ع م�س�ؤول����ة الت�سوي����ق في الم�ست�شف����ى زين����ب �سلمان التي تحدث����ت قائلة 
»م����ن منطل����ق الم�س�ؤولي����ة الاجتماعية ومعرف����ة دورنا في خدم����ة المجتمع 
الم����دني وفي مبادرة لن�ش����ر التوعية ب�سرطان الثدي قمن����ا نحن م�ست�شفى 
الكن����دي التخ�ص�صي بالتعاون م����ع �شركة �ستك للت�أم��ي�ن بتنظيم فعالية 
لموظفات ب����رج الم�ؤيد لفح�ص �سرطان الثدي، و�أي�ضا تقديم �شرح لأهمية 
الفح�ص المبكر من خلال طبيبات الم�ست�شفى وفريق التمري�ض. وت�ضمنت 
الفحو�ص����ات العلام����ات الحيوي����ة للج�س����م يتبعه����ا ا�ست�ش����ارة طبي����ة من 

اخت�صا�صية التغذية مع فحو�صات مبدئية«. 

“الكندي التخصصي” يساهم في 
الكشف المبكر عن سرطان الثدي
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 “يلا بنات” أكبر موكب نسائي في منطقة الشرق 
الأوسط وشمال إفريقيا

انطلق����ت فعالية »يلا بن����ات« ر�سميًا بم�شارك����ة 2000 حا�ضر، 
وانطلق����ت معها عد�سة »�أ�ضواء البلاد« لتنقل لكم هذا الحدث 
لاأ�ضخ����م في مملكة البحرين. ح�ض����ر الزائرون من �شتى دول 
المنطق����ة للم�شارك����ة في هذه الفعالي����ة التاريخي����ة. و�شارك ما 
يقارب 400 �شخ�����ص م�سجلين في �أول عر�ض ن�سائي من جميع 
�أنح����اء الع����الم. وانطلقت الم�سيرة بـ 275 �سي����ارة على الم�ضمار 
�أمام �أكثر م����ن 400 �شخ�ص من الم�ؤيدين من بينهم �أفراد من 
عائلات و�أ�صدقاء الم�شاركات والعديد من المواطنين والقاطنين 

في المملكة والفرق الراعية في البحرين. 
 

وب����د�أ المهرج����ان بمائ����دة نقا�����ش م�ستديرة متلفزة م����ع 10 من 
الن�س����اء والرج����ال الناجح��ي�ن من جمي����ع �أنح����اء دول مجل�س 
التع����اون الخليج����ي، والذين �شارك����وا الح�ض����ور »طريقهم �إلى 
النج����اح«. وع��ب�ر نقا�ش��ي�ن: »الم����ر�أة الفائ����زة في الريا�ض����ة« و 
»الن�ساء العام��ل�ات« �شارك المتحدث����ون ق�ص�صهم ال�شخ�صية 
ور�ؤيتهم مع �أكثر من 200 �ضيف من كبار ال�شخ�صيات المحلية 

ولاإقليمية والعالمية.
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* تطبق الشروط والأحكام. الصور المستخدمة لغرض

العرض فقط وقد تختلف عن شكل السيارة الفعلي.

نيسان باترول

*16,995د.بمن

نقدم

القوة الخماسية



* تطبق الشروط والأحكام. الصور المستخدمة لغرض

العرض فقط وقد تختلف عن شكل السيارة الفعلي.

نيسان باترول

*16,995د.بمن

نقدم

القوة الخماسية
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“دوز كافيه” تفتتح 
فرعها الجديد 

بالأفنيوز

برعاية الشريعان وبحضور 
ماهر الشاعر

و�س���ط �أج���واء احتفالي���ة مبهج���ة افتتح���ت »دوز 
البحري���ن فرعه���ا الجدي���د في مجم���ع  كافي���ه« 
لاأفني���وز بح�ض���ور الرئي����س التنفي���ذي ل�شرك���ة 
مباني وليد ال�شريعان والرئي�س التنفيذي لمرا�سي 
البحري���ن ماه���ر ال�شاع���ر وكان في الا�ستقب���ال 
المال���ك البحريني ب�شارة عبده ب�ش���ارة وال�شريك 
لاإعلام���ي والت�سويق���ي ممث���ل الجان���ب الكويتي 
جا�س���م العبوة وح�شد كبير من كبار ال�شخ�صيات 

في المجتمع البحريني.
يذك���ر �أن »دوز كافي���ه« افتتحت الف���رع لاأول لها 
في نف����س التوقي���ت الع���ام الما�ضي، كم���ا تخطط 
لفتح عدد من الفروع لاأخ���رى بالبحرين لي�صل 

المجموع �إلى 6 فروع مع نهاية العام.



“الراشد” تفتتح مجمع الواحة رسميا بالجفير 
تزامنًا مع الاحتفال بالذكرى السنوية 45 لتأسيس المجموعة

افتتحت مجموعة الرا�شد ومجموعة لاند مارك التجارية مجمع الواحة بالجفير ر�سميا تزامنا مع احتفالهما بالذكرى ال�سنوية 
45 لت�أ�سي�سهم���ا. وق���د قام وكيل وزارة ال�صناع���ة والتجارة وال�سياحة ل��شؤون التجارة نادر الم�ؤي���د بتد�شين »الواحة مول الجفير« 
ر�سمي���ا بح�ض���ور رئي�س مجل�س �إدارة »مجموع���ة الرا�شد« ال�شيخ ح�سن ب���ن را�شد �آل خليفة؛ و ع�ضو مجل����س �إدارة غرفة تجارة 
و�صناع���ة البحرين ال�شيخة هند بنت �سلمان �آل خليف���ة، و رئي�س مجل�س لاإدارة والرئي�س التنفيذي لمجموعة »لاندمارك« رينوكا 

جاغتياني، �إلى جانب عدد من كبار الم�س�ؤولين في مجموعة الرا�شد. 
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كم���ا عودتنا �شركة خليل �إبراهيم كانو على ا�ستقطاب �أف�ضل المنتجات 
 Eastman Chemical للبحري���ن، تحتفل ال�شركة وبالتعاون مع �شركة
بافتت���اح من�ش����أة لوم���ار الجديدة في توبل���ي، والتي تحت���وي على �صالة 
عر����ض وور�شة عمل توفر م���ن خلالهما �أحدث �أف�ل�ام »عوازل« تظليل 

النوافذ الم�ستخدمة في ال�سيارات والتطبيقات المعمارية.

وتعليقً���ا على ه���ذه المنا�سبة، عبر المدير الع���ام لعلامة لومار في �شركة 
�إبراهيم خليل كانو جيمي باون عن حما�سه لافتتاح هذه المن��شأة، قائًال 
»ن�شعر بال�سعادة البالغة لافتتاح هذه المن��شأة المتخ�ص�صة لعلامة لومار 
هن���ا في توبلي؛ وذل���ك لتلبية الطل���ب المتزايد من العم�ل�اء على حلول 

لومار«.

و�أو�ض���ح مدير تطوير لاأعمال في »لومار« عب���دالله يو�سف �أن منتجات 
العزل للمباني ت�شمل منتج العزل الحراري، الذي يقلل الوهج ال�ضوئي 
للع�ي�ن، وتتراوح ن�سب���ة العزل الحراري ب�ي�ن 30 و80 ٪، م�شيرا �إلى �أن 
»العلام���ة توفر منتجا �ضد الك�س���ر والر�صا�ص والانفجار، ويعد فر�صة 
منا�سب���ة للأ�س���ر البحريني���ة لا�ستغلال ه���ذا المنتج ال���ذي يوفر مزايا 

حماية متقدمة �ضد ال�سرقات«.
و�أ�ض���اف �سام���ي »عالميا تعت�ب�ر �سوق �أفلام ع���وازل النواف���ذ تناف�سية 
للغاية، لاأمر الذي يتما�شى مع طبيعة ال�سوق البحرينية ب�شكل كبير«.

“كانو” تفتتح منشأة “لومار” 
الجديدة في توبلي

لتلبية الطلب المتزايد

gig-go



gig-go
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إنفينيتي QX50 الجديدة
تبهر عشاقها بأحدث التكنولوجيا

ت�أتي لتبهر ع�شاقها المتميزي���ن بامتلاكها �أحدث التكنولوجيا 
في ع���الم ال�سيارات. �إنفينيتي QX50 2019 ت�صل �إلى ال�شرق 
لاأو�س���ط وتنطلق �إل���ى البحرين من خ�ل�ال وكيلها الح�صري 

بالبحرين �شركة يو�سف خليل الم�ؤيد و�أولاده. 
ال�سي���ارة التي تنتظرها لاأ�سواق تعزز ح�ضور �إنفينيتي الرائد 
في فئة ال�سيارات الريا�ضي���ة متعددة الا�ستخدامات »�سيارات 

الدفع الرباعي« ذات الحجم المتو�سط.
مدي���ر �إنفينيتي في مملكة البحرين �أن�س عبدالله ا�ستقبلنا في 
المعر����ض؛ ليقدم لن���ا �شرحا مب�سطا عن ال�سي���ارة ومميزاتها 
 QX50 الت���ي تحم���ل العدي���د م���ن الابت���كارات، فقد �صنع���ت
الجدي���دة للراغبين في التمي���ز ب�شكل كام���ل وامتلاك �أحدث 

لاإبداعات في تكنولوجيا ال�سيارات اليوم.
ح�ض���ر حف���ل التد�ش�ي�ن محم���د الم�ؤي���د ومجموعة من 

لاإداريين في �شركة يو�سف خليل الم�ؤيد و�أولاده.
يجم���ع �شكل QX50 ب�ي�ن المظهر الواث���ق لل�سي���ارة الريا�ضية 
م���ع ملام���ح  العميق���ة  الا�ستخدام���ات والخط���وط  متع���ددة 
الت�صمي���م الخا�ص���ة م���ن �إنفينيت���ي، لاأمر الذي ي�ب�رز ت�أثير 
الف���ن لاإن�ساني على عملية الت�صمي���م لت�أكيد فخامة ال�سيارة 

وجودتها العالية.
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“العلوم التطبيقية” تحتفل بتخرج الفوج الـ 11 
و�س����ط �أج����واء ممزوجة بم�شاعر الفخر والفرح، احتفل طلاب جامعة العل����وم التطبيقية بح�صاد �سنوات من الدرا�سة 
بحفل تخرجهم، �إذ نظمت �إدارة الجامعة حفلا كبيرا في فندق الخليج برعاية الوجيه �سمير بن عبدالله نا�س لخريجي 
الف����وج الح����ادي ع�شر، وح�ضر بالنيابة غازي بن عبدالله نا�س، حيث �ألق����ى كلمة هن�أ فيها الخريجين داعيا �إياهم �إلى 
العم����ل الج����اد والد�ؤوب لخدمة �أوطانهم. بينما �أك����د رئي�س مجل�س لاأمناء وهيب الخاج����ة �أن مجل�س لاأمناء لا يدخر 
جه����دا في �سبيل خدمة الطلبة من خلال دعم مواهبهم وقدراته����م والتركيز على تنمية لاإبداع والريادة لديهم واتباع 

الطرق الحديثة بالتعلم والتعليم.
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مجوهرات آسيا
تعرض منتجاتها الفاخرة في معرض الجواهر العربية 2018

يس����ر »مجوهرات آس����يا«، إحدى أكبر 
الش����هيرة  المجوه����رات  ش����ركات 
ف����ي البحري����ن، أن تعل����ن ع����ن عرض 
مجموع����ة واس����عة م����ن المجوهرات 
الراقي����ة والس����اعات المتط����ورة التي 
تنتجها مجموعة من أشهر شركات 
المرموق����ة  والس����اعات  المجوه����رات 
ف����ي العال����م ف����ي مع����رض الجواه����ر 
العربي����ة 2018، وال����ذي س����يقام ف����ي 
الفترة م����ن 20 - 24 نوفمبر 2018 في 
مرك����ز البحري����ن الدول����ي للمع����ارض. 
الوكي����ل  ه����ي  آس����يا  ومجوه����رات 
الرس����مي لأكثر من 60 علام����ة تجارية 
حول العالم، ب����دءا من علامة ماركيز 
الكلاسيكية الأكثر ش����هرة، ووصولا 
العصري����ة  والمجوه����رات  للس����اعات 

الفاخرة ذات الأسعار المعقولة. 



وخ��ل�ال معر�����ض الجواه����ر العربي����ة ال����ذي طال 
انتظ����اره، �ستعر�ض مجوهرات �آ�سيا مجموعة من 
الت�شكيلات الخا�صة والقطع الح�صرية التي توفر 
فر�صة ممت����ازة لع�شاق المجوه����رات والم�ستثمرين 
في المجوه����رات الراقي����ة لاكت�شاف روائ����ع فريدة 
م����ن نوعه����ا. و�ستعر�����ض مجوهرات �آ�سي����ا كذلك 
مجموعته����ا الخا�ص����ة م����ن مجوه����رات لاأعرا�س 
للباحث��ي�ن عن عن القط����ع الا�ستثنائية لهذا اليوم 

المميز.

وبه����ذه المنا�سبة، قال رئي�س مجل�����س �إدارة �شركة 
مجوه����رات �آ�سيا محمد جعفر »لقد ر�سخ معر�ض 
الجواه����ر العربية �سمعته واحدا من �أهم معار�ض 
المجوه����رات في الع����الم، �إذ �إن����ه ح����از عل����ى ثق����ة 
الم�شتري����ن نظ����رًا لأنه يجمع لاأف�ض����ل تحت �سقف 
واح����د. وي�سعدن����ا �أن نق����دم مج����ددا ت�شكي��ل�ات 
مجوه����رات �آ�سي����ا الرائع����ة من �أف�ض����ل العلامات 
التجارية الح�صرية في  معر�ض الجواهر العربية 

لهذا العام«.

أرقى التشكيلات 
العالمية من 

المجوهرات والساعات 
على مدى 5 أيام في 

نوفمبر
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وي�س����ر المجموعة �أن تدعو جامعي وع�شاق ال�ساعات الفاخرة لزيارة 
لاأجنح����ة الت����ي ت�ض����م �أ�شهر الم����اركات العالمي����ة ومن بينه����ا »ديور« 
»بوفي����ت«، »اوفي�سنا بان��ي�اري« و »اوديمار�س بيجو«، وذلك لم�شاهدة 

ت�شكيلاتهم الا�ستثنائية الجديدة والكثير من القطع البديعة.

�أم����ا ع�ش����اق وجامع����و المجوه����رات الفاخ����رة فه����م عل����ى موعد مع 
�إبداع����ات العديد من البيوت الرائ����دة عالميًا في مجال المجوهرات، 
مث����ل »فابريج«، »جيرارد«، »بالميرو«، »جا�سب����اري«، »باولو بيوفان«، 
»مي�سي����كا«،  »بيت�شيوت����ي،  بوت�شيلات����ي«،  »كريفيل����ي  »بوميلات����و«، 
»بوت����اني«، »�ستيفن ويب�ستر«، »مو�ساييف«،  »ايه ا�س 29«، و »مارينا 

ب« التي ت�شارك للمرة لاأولى في المعر�ض.



وان�ض����م م�صمم����ون م����ن ال�ش����رق لاأو�سط وهم 
جورج حكيم وي��ب�ريم و�أنطوان حكيم �إلى قائمة 
العار�ض��ي�ن الذي����ن �سي�شاركون م����ع مجوهرات 

�آ�سيا في معر�ض هذا العام.

وي�سر مجوهرات �آ�سيا �أن تعلن عن �أن الم�صممة 
ميان جعفر �ستقدم المجموعة الخا�صة بال�شركة 
به����ا  لتكتم����ل   MJ التجاري����ة  العلام����ة  تح����ت 
مجموعة العلام����ات التجاري����ة العالمية الرفيعة 
التي �ستعر�ض خلال معر�ض الجواهر العربية. 
وولدت مجموعة مي����ان جعفر من ال�شغف بخلق 
الجمال با�ستخ����دام المعادن الثمين����ة ولاأحجار 
الكريمة، كم����ا �أن الت�شكيلة م�ستوحاة من جمال 
الحي����اة الب�سيطة وموجهة �إل����ى كل من يريدون 

�شيئا فريدا ي�ستكملون بهم �شخ�صياتهم.
المجوه����رات  اقتن����اء  في  الراغب��ي�ن  ولل����زوار   
و�ساع����ات المع�ص����م الجميلة ولاأنيق����ة، يمكنهم 
المتع����ددة  التجاري����ة  العلام����ات  جن����اح  زي����ارة 
معقول����ة الثمن لمجوه����رات �آ�سي����ا، والذي ي�ضم 
مجموع����ات من المجوه����رات الجذاب����ة والمثيرة 
مث����ل »�سيروتي«، »دلما«، »«ديلبان����ا«، »«ا�سكادا«، 

»غوت�شي« و »فيرجامو«.
�آ�سي����ا في معر�����ض  �أجنح����ة مجوه����رات  وتق����ع 
الجواه����ر العربي����ة في  القاع����ة رق����م 1، وتحمل 
لاأجن����ة الخا�ص����ة به����ا �أرق����ام 121 و135 و331 

و335 و421 و425.
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بـإطلالاتها الساحرة على مر الأعوام 
حققت آيش���واريا راي نجاهً���ا باهرًا وملفتًا من���ذ فوزها بلقب 
ملك���ة جمال العالم في الع���ام 1994؛ لما تتمتع به من جمال 
باهر، إذ أس���رت آيش���واريا الجميع بجماله���ا الطبيعي الذي لا 

يمكنك سوى أن تقول »سبحان الله« عند النظر إليها.

ومن���ذ بداي���ة مش���وارها وحتى الي���وم تتمت���ع آيش���واريا راي 
بإط�ل�الات مفعم���ة بالأناق���ة والروعة في مختلف المناس���بات، 

سواء من ناحية أزيائها أو ماكياجها أو تسريحة شعرها.
جمعن���ا ل���كِ باقة م���ن أجم���ل إط�ل�الات آيش���واريا راي على مر 

الأعوام؛ لتستوحي منها إطلالتك في المناسبات. 

آيشواريا راي
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أزياء الكاروهات

الرمادي مع الجينز

الملابس الرجالية

أزياء رائجة في شتاء 2018 

تألقي بـها



الجلد الأسود

أزياء ش���توية 
مع الفرو

أزياء شتوية 
مع القبعة

الشال الطويل

مع ق���دوم فص���ل الش���تاء ترغب كل 
واح���دة منا بإطلالة أنيقة ودافئة على 
حد س���واء. ل���ذا إن كن���ت ترغبين في 
الظه���ور بش���كل أنيق دائمً���ا تعرفي 
معن���ا عل���ى الأزي���اء الرائجة في ش���تاء 
ف���ي  تتألقي���ن  تجعل���ك  الت���ي   2018

مختلف إطلالاتك.
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رواجًا  الأكثر  نقشات   5
لفصل الشتاء
تعرفي معنا س���يدتي على النقش���ات الملفت���ة والمميزة 
عل���ى ش���تاء 2019 والت���ي جمعناه���ا لك من أه���مّ عروض 
الأزياء العالمية؛ كي تختاري منها ما يعجبك ويتناسب مع 

ستايلك الخاص وإطلالاتك المختلفة.

الخامة المنقشة 
بطبعة أوراق 
الأشجار الملونة

نقشة الكاروهات 
بحجمها الكبير



نقشة جلد الأفعى

نقشة جلد النمر

النقشة المقلمة
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بعد فتحها باب لاأ�سئلة والنقا�شات في موقع »�إن�ستغرام« في خا�صية »story« ك�شفت النجمة البحرينية 
زين���ب غازي عن �سبب عدم م�شاركتها في م�سل�سل »العذراء« الجديد، وردّت »كنت �أ�سا�سا من �أبطال 
الم�سل�سل الرئي�سين لكن هناك نا�س �ساهمت من تحت الطاولة في حذفي منه للأ�سف، لكني لا �أكترث 

�أبدا وعندي �أجمل في الم�ستقبل«.
وفي �سي���اق مت�صل، ن�شرت الفنانة زينب غازي عبر ح�سابها على تطبيق »�سناب �شات«، فيديو تو�ضح 
م���ن خلاله �سبب انفعالها على �إحدى المعجبات. وقالت زين���ب باللهجة العامية »بالأم�س كنت طالعة 
مع �أهلي، واحدة �صورتني من دون ما �أدري، البع�ض راح يقول �إنتي ممثلة وم�شهورة وعادي ت�صورك، 
لا م���و عادي ت�صور، م���و ع�شان نحنا مغرورين، �أو نخاف نطلع مو حلوي���ن بال�صور �آخر همي، النا�س 

تعودوا ي�شوفوني بالتلفزيون بكل حالاتي«.
و�أ�ضاف���ت »ال�ش���ي الل���ي خ�ل�اني ع�صب، لأن زفي���ت البنت، و�أن���ا ما �أح���ب زف �أي �إن�س���ان �سواء من 
متابعين���ي، �أو حت���ى اللي يكرهني، ب����س �أنا كنت واقفة مع �أبي و�أمي و�إخوات���ي وزوجاتهم، وهي كانت 
ت�صورنا كلنا، هذه حياتي الخا�صة، بكل ب�ساطة تعالي قوليلي �أنا ب�صورك، �أو حابة ا�صور معاكي، �أنا 

ما عندي م�شكلة«.
وتابع���ت »م���ا �أحب ح���دا ي�صورني �إذا معاي �أح���د من عائلت���ي �أو �أ�صدقائي، �إلل���ي �أغلبهم من خارج 
الو�س���ط الفني، والم�شكلة هي م���ا كانت ت�صورني لوحدي، هي كانت ت�صور كل ربعي، لما رحت لها بكل 

طيب و�س�ألتها، بتقلي ب�أ�سلوب م�ستفز لا ما �صورتك �شنو عرفك«.

“لا أحب اللعب تحت الطاولة”

ع�ب�ر ح�سابها ال�شخ�صي على تطبي���ق »�سناب �شات«، هن�أت 
الفنانة البحرينية فاطمة عبدالرحيم والدتها بمنا�سبة يوم 
ميلادها، ون�شرت �صور والدتها، وعلقت عليها قائلة »العمر 
كل���ه �أمي الجميلة، كل يوم و�أنتي الخ�ي�ر يا �أمي، الله يخليج 

لنا ب�صحة وعافية ويطول بعمرج يا يمه«.
وكان���ت فاطمة قد �شارك���ت في م�سل�سل »ممنوع الوقوف« مع 
المخ���رج علي العلي، �إلى جانب �إلهام علي، وعقيل الرئي�سي، 

وهدى حمدان، وليلى عبدالله.

تهنئة فاطمة عبدالرحيم

أضواء البلاد: طارق البحار



تمتل���ك الملحنة والمطرب���ة البحرينية �سم���اوة خالد ال�شيخ �صوت���ا بنبرة جميلة 
ورثت���ه م���ن �أبيها المو�سيق���ار والفن���ان البحريني خال���د ال�شيخ. وم���ع تجربتها 
التمثيلية لاأولى في التلفزيون خ�صو�صا مع �إعادة م�سل�سل الخطايا الع�شر على

mbc �أخ�ي�ار، ت�ؤك���د �سماوة ح�ضوره���ا القوي بالتلفزيون عل���ى الرغم من �أنها 
تق���ول �إن لي�س لديها خبرة كافي���ة في التمثيل، و�إنها كان���ت تح�س بالخوف من 
لاأ�ضواء، وحاليا عليها التفكير مليا لتكرار التجربة، خ�صو�صا وهي تركز لاآن 

على المو�سيقى التي تتطلب مجهودًا م�ضاعفًا للو�صول �إلى ما ت�صبو �إليه.
و�أك���دت الفنانة البحرينية �أنها كانت تجربة متميّ���زة �شاركت فيها مع ممثلين 
كب���ار وا�ستفادت م���ن خبراتهم، و�ساعدته���ا التجربة على ك�س���ر حاجز �شعور 

الرهبة، والوقوف �أمام الكاميرا بثبات وثقة.

سماوة خالد الشيخ وخطوات في الفن

ن�شرت مواقع �إلكترونية عدة ومواقع التوا�صل الاجتماعي عن عودة م�سل�سل »�صبايا« بجزء جديد بعد 
العديد من التغريدات على ل�سان بع�ض الفنانين الم�شاركين في الم�سل�سل الكوميدي الناجح، الذي �أُنتج 
الع���ام 2013 ولعب���ت �أدوار البطولة فيه كل من جيني �إ�سبر وهبة ن���ور وليليا لاأطر�ش ونادين ويل�سون 

نجيم و�ستيفاني �سالم ورانيا الملاح ومريم ح�سين ومعت�صم النهار ويزن ال�سيد.
ال�شركة المنتجة لم تعلن ذلك بعد ر�سميا، خ�صو�صا بعد الت�صريحات التي �أطلقتها �أخيرا عن �أنها لا 

تفكر بتاتًا ب�إنتاج جزء �ساد�س على لاإطلاق.

عودة الصبايا

من المنتظ���ر �أن تعيد �شركة »ديزني« ق�صة علاء الدين والم�صباح ال�سحري 
�إل���ى دور ال�سينم���ا، ولكن لي����س من خلال الر�سوم المتحرك���ة، بل من خلال 

فيلم جديد تطرحه في مايو العام المقبل.
وتدور �أحداث الفيلم حول الفتى الفقير علاء الدين، الذي ينجح بم�ساعدة 
جنّ���ي الم�صباح ال�سحري في الزواج من لاأم�ي�رة يا�سمين. وقالت ديزني �إن 
»الفيل���م ج���رى ت�صويره في بريطاني���ا ولاأردن، ومن �إخراج ج���اي ريت�شي، 
وبطولة النجم ويل �سميث في دور الجنّي، ومينا م�سعود في دور علاء الدين، 

وناعومي �سكوت في دور لاأميرة يا�سمين«.
وعبّر وي���ل �سميث عن حما�سه للعب دور الجنّي، قائ�ًا لً »�أخرجوني! �أتلهف 

�أن تروني و�أنا �أزرق!«.

عودة علاء الدين
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بع���د النجاحات الكب�ي�رة في ال�سينما العالمية، يعود قريبا النجم عمرو واك���د للأ�ضواء بعد انتهائه 
من ت�صوير دوره في فيلم �إ�سباني جديد، في وقت ا�ستعداده للم�شاركة في م�سل�سل �أميركي كوميدي 
قريبا كما �أعلن النجم الم�صري في »تويتر«، حيث كتب »بعد انتهاء ت�صوير دوري في الفيلم ب�إ�سبانيا 

توجهت �إلى �أميركا لت�صوير م�سل�سل كوميدي. و�شكلي كده هقع في غرام الكوميديا«. 
و�أكم���ل في تغري���دة �أخ���رى »قدمت �أعم���الا باللغ���ة العربي���ة ولاإنجليزي���ة والفرن�سي���ة ولاإيطالية 

والرومانية، وحاليا �أ�سعى �إلى �أن �أقدم �أعمالا باللغة لاإ�سبانية... ادعو لي الله يكرمكم«.
ويتمت���ع الفنان الم�صري بح�ضور ممي���ز في ال�سينما العالمية، وكانت �أكثر �أف�ل�ام واكد العالمية التي 
�أث���ارت �ضجة كبيرة على »ال�سو�شيال ميديا« فيلم »لو�س���ي« مع �سكارليت جوهان�سون؛ ب�سبب القبلة 

التي جمعت بينها وبين واكد.

إسباني وأميركي

بعد الانت�شار الكبير عبر مواقع التوا�صل، �سجلت 
النجم���ة اللبنانية مايا دياب كلي���ب �أغنية »يا نور 

العين« بم�شاركة كل من م�ساري وفرن�ش مونتانا.
في الفيديو تظهر النجمة مليئة بالحياة، وبت�صوير 
�شباب���ي جميل مع النجوم العالمي�ي�ن وتتنا�سب مع 
لاأغنية التي تم تنفيذها بتوزيع مو�سيقي ع�صري 
ينا�س���ب �أجواء ال�سه���ر؛ نظرًا لل�شعبي���ة الوا�سعة 
التي يتمتّع بها كل من م�ساري، مايا ومونتانا لدى 

جيل ال�شباب.

يا نور العين

“الفيل الملك”
م���ع اقتراب موعد عر�ض فيلم »الفيل الملك« �أول عمل �أنيمي�شن ثلاثي لاأبعاد في ال�صالات 
ال�سينمائية العالمية والبحرينية، قبل نهاية العام الجاري، للمخرج هادي محمديان، يترقب 
المتابع���ون هذا الفيلم الموجه لل�صغار والكبار وال���ذي �ألفه عبا�س �شراره، وبلغت كُلفته نحو 
ملي���وني دولار، و�أحداثه تدور في �إحدى جزر �أريتريا، حي���ث ي�سعى »�أ�سفل« رئي�س �صائدي 
الحيوانات المتوح�شين لدخ���ول �أر�ض العاج »موطن الفيلة« وا�صطياد الحيوانات ال�ضخمة؛ 
لبيعه���ا لأبرهة مل���ك اليمن، وكانت الفيلة تحتف���ل بولادة �شادفيل اب���ن الملك الذي �شكلت 
ولادت���ه خيبة �أمل لها، �إذ كانت تنظر لبدانته عل���ى �أنها م�صدر لم�شاكل كثيرة، لكنّ حادثة 
الهج���وم على الجزيرة �ستجعله �أقرب لقلوب الجمي���ع و�ستجعل من مغامراته الم�ضحكة في 

وجه ال�صيادين حديث الجميع.



ت�ستع���د الفنان���ة اللبناني���ة ليل���ى �إ�سكندر 
المق���رر عر�ض���ه في  م�سل�سله���ا  لت�صوي���ر 
»اخ�ت�ارق«  المقب���ل  الرم�ض���اني  المو�س���م 
لح�س���اب التلفزيون ال�سع���ودي من خلال 
ت�صوي���ر �أول الم�شاه���د ه���ذه لاأي���ام م���ع 
النج���م ال�سعودي عبدالمح�س���ن النمر �إلى 
جان���ب نج���وم الخلي���ج والع���رب: يعقوب 
الفرح���ان، ديمة الجن���دي، ن�ضال نجم، 
ط���ارق النفي�سي، ط�ل�ال ال�س���در، وخليل 
جمال من م�صر و�آخرين، وهو من ت�أليف 

عمار ر�ضوان و�إخراج محمد لطفي.

ت�شارك الفنانة مي عم���ر النجم العالمي �أنطونيو “اختراق”
بانديرا����س وظافر العابدين فيل���م »�أوف روود«، 
حي���ث �ست�صوره قريب���ا، وهو من �إخ���راج ر�ؤوف 

عبدالعزيز و�إنتاج طلباني.
وكان �آخ���ر �أعم���ال النجم���ة الجميل���ة م�سل�س���ل 
»عفاري���ت عدلي ع�ل�ام« مع الزعيم ع���ادل �إمام 
و�إخ���راج رامي �إم���ام، و»ريح الم���دام« مع النجم 

�أحمد فهمي والفنان �أكرم ح�سني.

مع أنطونيو بانديراس

غدر
ه���ل تنب����أت تارة فار�س بقتلها؟ �س�ؤال كان يدور �أخيرا عن فترة قب���ل قتلها، خ�صو�صا بعد �أن انت�شر مقطع فيديو 
ق���ديم له���ا، وك�أنها تتنب�أ بموتها، حيث تظهر قبل ف�ت�رة من مقتلها وهي ترق�ص وتتمايل عل���ى �أنغام �أغنية تقول: 
»ب�سيطة، ظلمتوني وحرمتوني �شبابي...«، لاأمر الذي اعتبره معظم المتابعين وك�أنه نبوءة بموتها بطريقة ظالمة، 

في حين اعتبر البع�ض لاآخر �أنها كانت توجه ر�سالة من خلال المقطع ب�أنها تتعر�ض للتهديدات.
و�أعلنت وزارة الداخلية العراقية عن اعتقال قاتلي عار�ضة لاأزياء تارة فار�س الذين ينتمون �إلى جماعة متطرفة.

ردّ �ص���ادم م���ن الفنانة المغربية دني���ا بطمة على 
�إح���دى المتابعات، الت���ي حاولت توجي���ه ن�صيحة 
لها بالاهتم���ام بم�سيرتها الفني���ة وتقديم �أعمال 
تخلد ذكراه���ا، بدل التباه���ي بالح�ساب البنكي 
والاعتم���اد عل���ى ال�صراع���ات العائلي���ة من �أجل 
�إبق���اء ا�سمه���ا حديث النا����س بمواق���ع التوا�صل 

الاجتماعي.
فردّه���ا �أتى على نح���و �أثار الج���دل �إذ قالت لها 
»ي���ا حبيتي �أعمالي الفنية �أنت تعرفينها، و�سوف 
تتعرفين عل���ى جديدي الفن���ي في الم�ستقبل، لكن 
ر�صيدي البنكي هو ال���ذي �سينفعني حينما �أكبر 
ول�ست �أن���ت �أو لاأعمال الفنية �أو غيرها«. وتلقت 

بطمة الكثير من الانتقادات على ردّها هذا.

“رصيدي أهم من فني”
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بوينت للمفروشات...
حداثة في التصميم وجودة في الخدمات

ش���ركة »بوين���ت للمفروش���ات«، اس���م موث���وق به ف���ي مملكة 
البحري���ن، يق���دم منتج���ات مبتك���رة عالي���ة الجودة م���ن جميع 
أنح���اء العالم مثل إيطالي���ا وتركيا وماليزيا والصين وبأس���عار 

اقتصادية. 

وتهدف الشركة إلى تقديم خدمة ترتقي إلى مستوى عملائها 
في المنطق���ة، إذ تلبي »بوينت« جميع متطلبات العملاء تحت 
سقف واحد، متضمنة جميع أنواع الأثاث وغرف النوم والطعام 
والمعيش���ة والمكات���ب والمرات���ب بج���ودة عالي���ة بالإضافة إلى 

السجاد والستائر.
كم���ا توف���ر تصامي���م للمفروش���ات التقليدي���ة والكلاس���يكية 
وخشب الأرضيات من الصلب الرائع الذي يدوم لسنوات طويلة. 
وتمتلك الشركة فريقا فنيا من المبيعات والتسويق، ولديهم 

الجودة والقدرة على الابتكار.
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أصبح اليوم منتجع الجونة، الذي يقع على ساحل البحر الأحمر في مصر، من أشهر الوجهات السياحية العربية التي يتحدث 
عنه����ا البحرين����ي، خصوصا بع����د نجاح مهرجان الجونة الس����ينمائي أخيرا في إلق����اء الضوء على هذا المكان الس����احر، الذي 
يش����هد إقبالًا كبيرًا من الس����ياح حول العال����م. فمنذ الوهلة الأولى عندما تصل إليها عبر مط����ار الغردقة، بعد أن تصل أولا 
إلى مطار القاهرة، حيث تبعد عنه بالسيارة حوالي الـ 7 ساعات وبالطائرة الداخلية حوالي الساعة، ستشعر بأنك في نقطة 
مختلف����ة تمام����ا عما س����معته عن مصر، فالطبيعة تس����تقبلك هناك في ج����و بعيد تماما عن أي تلوث، مع الأش����جار الخضراء 
والش����مس وجمال صوت أمواج البحر الأحمر. ترجع ملكية المنطقة بالكامل إلى الملياردير المصري س����ميح س����اويرس، الذي 
أش����ار أثناء انطلاقة الدورة الثانية من »الجونة الس����ينمائي« إلى أن المهرجان يدعم الس����ياحة ويرسل رسالة للعالم مفادها 
أن مصر بلد الأمن والأمان. وتنتش����ر في هذا المنتجع الخلاب مس����احات واسعة للمشي بأجواء رومانسية إلى جانب عشرات 
المطاعم الشاطئية والعديد من البحيرات الصناعية، وهذه جولة خاصة لـ »أضواء البلاد« في هذا المنتجع، الذي أصبح يتردد 

اليوم على لسان الجميع:

أجمل منتجعات“الجونة”
مصر على

البحر الأحمـر
كيف تسافر إليها من البحرين؟

طارق البحار من الجونة
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تاريخيًا:
الجونة قبل 30 عامًا لم تكن �سوى رمال 
متعرجة على �ساحل البحر لاأحمر، ولم 
يك���ن بها مم�ش���ى �أو مارين���ا �أو مطاعم 
راقي���ة، �أما اليوم وبع���د 10 �سنوات من 
افتتاحه���ا �أ�صبح���ت منتجع���ا لأ�صحاب 
ال���ذوق الراقي وع�ش���اق البحر والغو�ص 

وال�سياحة.

كيف تصل إليها؟
من البحرين كل ما تريد فعله هو حجز تذكرة 
عبر »طيران الخليج« �أو »الم�صرية للطيران«، 
تذكرة �إل���ى القاهرة، ومن ث���م تذكرة �أخرى 
�إلى مط���ار الغردقة، ال���ذي ي�ستقبل �أكثر من 

مئة طائرة يوميا لنقل ال�سياح من مختلف �أنحاء العالم، ولا يف�صلها عن مطار القاهرة �سوى �ساعة بالطيران الداخلي، و22 كيلومترا من مطار الغردقة، 
حي���ث ب�إمكان���ك ركوب �سيارة �أجرة �أو »اوبر« �أو »كريم« والانطلاق �إليها في غ�ضون لاأربعين دقيقة، و�إذا كنت من هواة ال�سياقة، فيمكنك الانطلاق ب�سيارة 
خا�ص���ة �أو �أج���رة في رحلة طويلة وجميلة بين �شواطئ البح���ر لاأحمر والجبال الرائعة ال�شامخة والبحر بلونه لاأزرق الجميل في تجربة �سياحية رائعة لكنها 

متعبة بع�ض ال�شيء، لذا نن�صح بالطيران الداخلي.



حة
يا

س

84

المنتجع:
الجون���ة تمنح زوارها تجرب���ة فريدة من نوعها، تجمع ب�ي�ن الترفيه والبيئة 
ال�صديق���ة والا�ستجمام، لذلك هي ت�ستحق الزي���ارة والذهاب �إليها لق�ضاء 
عطل���ة في �أجم���ل الم���دن ال�ساحلية في الع���الم، وهي لم تبد�أ م���ن زمن بعيد، 
فعمره���ا حوالي 10 �سن���وات، ولكنها وفي وقت ق�صير وبدع���م من طبيعتها 
الجذاب���ة وبف�ضل المهرج���ان ال�سينمائي الناج���ح التي تقدم���ه، و�صلت �إلى 
ح���دود ال�شهرة العالمية بين المدن ال�سياحي���ة لاأخرى. و�أهم ما يميز الجونة 
ه���ي الم�ساحات الكبيرة التي تقام عليها ملاعب الجولف. ومع تميز الجونة 
به���ذه الم�ساحات الخ�ضراء نجدها تتميز ب����أروع القنوات المائية التي تتخلل 
المن���ازل وال�شاليهات الموجودة، مما �أعطى فر�صة لتخ�صي�ص �شاطئ خا�ص 
لكل منزل �أو �شاليه. وتتزين هذه القنوات المائية بالج�سور الحجرية لت�سهل 
الحرك���ة بين المنازل، ولكنها تبدو في تق�سي���م رائع منظم ومختلف، ويقطن 

هناك كبار نجوم لاأعمال وال�سينما وال�سياح وعدد من الم�شاهير.
وتق���دم الجونة نف�سه���ا مق�سمة �إلى �أق�سام جميل���ة ومتنوعة لجميع زوارها، 
فهناك لاأحياء بت�صميم���ات مختلفة تتنوع في �أ�شكالها، حي الجولف، وحي 
اله�ضب���ة، وحى مارينا تاون، والحي المتو�سط، والحي لاإيطالي، كما تنق�سم 
المنطق���ة التجاري���ة بالمدينة �إلى 3 محاور وهي منطق���ة الداون تاون وهناك 
تت�س���وق في المحلات الكثيرة التي تقدم المنتج���ات ال�سياحية والتذكارية �إلى 
جان���ب الذهب والملاب�س وبالطب���ع المو�سيقى والمطاعم الت���ي تقدم لاأكلات 
الم�صري���ة ال�شعبي���ة وال�شي�ش���ة ب�أ�سلوب ممت���ع وجميل، خ�صو�ص���ا في ليالي 

ال�صيف حيث الجو الجميل.
وهن���اك �أي�ضا ميدان تمر حنة وكذلك منطق���ة مارينا �أبوتيج، التي ت�ستقبل 
اليخوت كبيرة الحجم، ومر�سى �أبيدو�س مارينا وحواليه الكثير من المطاعم 
وال�سينمات وال�شواط���ئ الرائعة. وت�ضم الجونة م�ست�شفى خا�صا وعددا من 
المدار�س العالمية وجامعة �ألمانية كبيرة، ولديها موانئ بحرية وعددها اثنان 

ومطار للطائرات الخا�صة.

أين تسكن؟
تقدم الجونة لروادها من حول العالم فنادق عالمية مثل الموفنبيك وغيرها، كما 
يتوف����ر لهواة الا�ستجمام من الزوار مجموعة من منتجعات ال�سبا المتخ�ص�صة 

في العناية ال�شخ�صية، والتي تزودهم بالرفاهية والعلاجات والراحة.
وتم �إن�ش����اء الفن����ادق في الجونة بما يلائ����م ال�سياحة العربي����ة، حيث نجد �أنها 
عل����ى م�سافات متباعدة وغير مكتظ����ة، ولكن ب�أ�سعار تختلف عما تعودت عليها 
في م�ص����ر عموما، فهي تعد �سياحية �أكثر من طبيعية، و�أثناء وجودي هناك في 
الجون����ة ال�سينمائي كان متو�سط �سعر الغرف����ة الفندقية من 1800 حتى 2700 
جني����ه في الليل����ة الواح����دة، في حين �أن �سع����ر �أقل غرفة يمك����ن الح�صول عليه 
ح����والي 700 جنيه في �أحد الفن����ادق، بينما هناك غ����رف فندقية �أخرى ي�صل 
�أجرة الليلة فيها �إلى 9000 جنيه، بالطبع ح�سب ت�صنيف الفنادق التي تختلف 
م����ا بين لاأرب����ع والخم�س نجوم، وجميعه����ا ممتازة في النظاف����ة وال�شكل العام 

القريب من البحر والطعام وبالطبع لاأمن وقربها من كل �شيء. 
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م���ن لاأ�شي���اء الممنوع���ة في الجون���ة عن���د بع����ض 
الفن���ادق ه���و  ا�صطحاب لاأطف���ال �أو الحيوانات 
لاأليف���ة، و�أي�ضا ممنوع �أخ���ذ لاأ�صداف البحرية 
الملقاة على الرمال حتى ولو كانت فارغة واقتلاع 
النبات���ات البحري���ة وال�شعاب المرجاني���ة؛ وذلك 

حفاظا على �سلامة المنتجع وجماله. 

ممنوع!

مواصلات:
ت�شته����ر الجون����ة ب�سي����ارات لاأجرة الت����ي ت�ستخدم 
في لن����دن �أو كم����ا ت�سمى »تاك�سي لن����دن« و�أ�سعارها 
رخي�صة داخل المنتج����ع. و�أي�ضا من �أجمل لاأ�شياء 
في الموا�ص��ل�ات هناك، ه����و التوك ت����وك ال�سياحي 
المنت�ش����ر في جمي����ع لاأوقات بالجون����ة، والتي تعتبر 
خدم����ة �أطلقته����ا »�أوبر وكريم«، وتبل����غ رحلة الفرد 
�أو  للم�صري��ي�ن  �س����واء  جنيهً����ا   15 فيه����ا  الواح����د 
لاأجان����ب في �أي منطقة بالمنتج����ع، بينما تبلغ قيمة 
الرحلة للفردين 25 جنيهًا فقط، وتبلغ قيمة جولة 
لم����دة �ساع����ة 100 جنيه، بينما الجول����ة لمدة ن�صف 

�ساعة 75 جنيهًا. 
ولقي����ادة »التوكت����وك« بالجون����ة �ش����روط و�ضوابط 
�أبرزه����ا الح�ص����ول عل����ى رخ�ص����ة م����ن المحافظة، 
وتوحي����د لاأج����رة للم�صريين ولاأجان����ب. وي�شترط 
�ألا تزي����د ال�سرع����ة ع����ن 40 كيلوم��ت�ار في ال�ساعة، 
و�ألا يزي����د عدد الركاب عن المقرر، كما �أن لاأغاني 
ال�شعبي����ة وال�صاخب����ة ممنوعة ب�ش����كل نهائي، كما 

يمنع الركوب بجوار ال�سائق في المقعد لاأمامي.
وهناك بالطبع العديد من الرحلات البحرية التي 
ينظمه����ا المنتج����ع الكبير مع الفن����ادق �أو الرحلات 
للإيج����ار  حت����ى  �أو  التن����زه  �أو  للغو�����ص  الفردي����ة 
وم�شاهدة الدلافين والتقاط ال�صور الجميلة معها.

هوايات:
هن���اك في الجون���ة مجموعة كبيرة م���ن لاأن�شطة 
والريا�ضات التي يمكن الا�شتراك فيها ومزاولتها، 
وت�شمل ركوب لاأمواج والتزلج على الماء، والغو�ص 
وم�شاهدة ال�شع���اب المرجانية ولاأ�سماك مختلفة 
لاأل���وان، وركوب ال���زوارق ولاأن�شط���ة البرية مثل 
الا�سكوا����ش والتن����س ورك���وب الدراج���ات وركوب 
الخي���ل والك���رة الطائ���رة عل���ى ال�شاط���ئ و�سباق 

ال�سيارات وغيرها.
وتتميز الجونة بوجود �شاطئين مميزين لها وهما 
»زيتونة بيت�ش« و »مانج���روفي بيت�ش«، وتقام بهما 

كل لاألعاب المائية المختلفة.
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فنادق ومنتجعات : 
قائمة طعام جديدة غنية بالنكهات المبتكرة

تحتف���ل فن���ادق ومنتجع���ات موڤنبي���ك الفاخ���رة التابع���ة 
ف���ي قط���اع  الرائ���دة  المجموع���ة   ،AccorHotels لمجموع���ة 
الضيافة العالمية، بالإع�ل�ان عن قائمة طعام جديدة غنية 

بالأطباق السويسرية المعدّة بألذ أنواع الشوكولاتة.

وقام الطهاة الموهوبون ل����دى مطاعم موڤنبيك بتقديم ال�شوكولاتة �ضمن 
7 �أطب����اق من عر�ض »ال�شوكولاتة، في عالم الطهو«، والذي يمكن ل�ضيوف 
الفن����دق الا�ستمتاع به بدءًا من 10 �أكتوبر وحتى 20 نوفمبر من هذا العام 
في بع�����ض مطاع����م موڤنبي����ك المخت����ارة حول الع����الم. وت�شم����ل بع�ض هذه 
لاأطباق �شرائح ال�سلمون الممزوجة بال�شوكولاتة الداكنة، والتارتين اللذيذ 

البي�ض����اء،  ال�شوكولات����ة  م����ع 
مزيجً����ا  طب����ق  كل  يق����دم  �إذ 
العالمية  النكه����ات  مميزًا من 

وال�شوكولاتة الرائعة.
يمكن لضيوفنا الاستمتاع بتجربة أطباق 
“الشوكولاتة، في عالم الطهو” ببعض 
مطاعم موڤنبيك المختارة حول العالم 
احتفالً��ا بخبرتن��ا  10 أكتوب��ر؛  ابت��داءً م��ن 

العريقة في عالم الطهو

«

«
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وتت�ضمن لاأطباق ال�سبعة المبتكرة والممزوجة بال�شوكولاتة: طبق ال�سلمون المتبل مع ال�شمندر والخ�ضروات الَجذْرية وال�شوكولاتة الداكنة بن�سبة 72 %، 
طب����ق التارت��ي�ن بال�شوكولاتة البي�ض����اء والليمون وجبن الماعز وال�صنوبر وحبوب القهوة، وطبق �سمك القارو�����ص وال�شاي لاأخ�ضر وهو عبارة عن �سمك 
القارو�ص الممزوج برغوة خفيفة من ال�شاي لاأخ�ضر واللوز والمك�سرات وجوز القيقب، طبق »بيف جلا�ش �سريع التح�ضير« ب�صل�صة الجولا�ش هنغارية 
لاأ�صل الممزوجة بال�شوكولاتة الداكنة، طبق »�سيقان لحم ال��ضأن مع �صل�صة البي�ستو« المطهو مع الف�ستق والب�ستو و�شوكولاتة البندق، �إ�ضافة �إلى طبق 

»�صدور البط وفطيرة البطاط�س« بال�شوكولاتة البي�ضاء والليمون والفلفل، مما يعطي اللحم الم�شوي نكهة لذيذة وحارة.
وبع����د الانتهاء من الطبق الرئي�س يمكن لل�ضيوف الا�ستمتاع بطبق »باڤ����ي بال�شوكولاتة« الذي يجمع بين ال�شوكولاتة بالحليب وحبوب الكاكاو المقرم�شة 

وبودرة المات�شا المرُة مع لم�سة من ال�شاي لاأخ�ضر ولاإ�سبر�سو.

وت�شته����ر �سوي�س����را عالميً����ا ب�إنتاجه����ا �شوكولاتة 
لا مثي����ل له����ا، وتقوم فن����ادق موڤنبي����ك ب�إعداد 
�أطباقه����ا ب�شغف واهتمام بال����غ يعك�س 70 عامًا 
من الخ��ب�رة في الطه����و والمذاق الرفي����ع. وتقوم 
ال�شوكولات����ة  با�ستخ����دام  موڤنبي����ك  مطاع����م 
 % الم�صنوع����ة من زب����دة ال����كاكاو بن�سب����ة 100 

والتي يتم �إنتاجها في �سوي�سرا.
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‭،ةريغص�‭ ‬ع���طق‭ ‬ى���لإ�‭ ‬ه���يعطقو‭ ‬رز���جلا‭ ‬ير���ش�ق • 
‬‭مث‭ ‬،قئاقد‭ ‬5‭ ‬ةد���مل‭ ‬حلمم‭ ‬ءا���م ‭ ‬يف‭ ‬ه���يلغب‭ ‬ي���موقو 

‬�صفيه‬‭ و�ضعيه‬‭ على‬‭ جنب‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‭.
‭يفيض�أ�‭ ‬،ةا�ل�قم‭ ‬يف‭ ‬نوتيزلا‭ ‬تيز‭ ‬ن�ي�خس�ت‭ ‬دعب • 
‬‭ليبجنزلاو‭ ‬نو���مكلاو‭ ‬ل���فلفلاو‭ ‬ح���لملا‭ ‬ع���م‭ ‬مو���ثلا 
‬‭ةطس�وتم‭ ‬ران‭ ‬ىلع‭ ‬ةقيقد‭ ‬ةدمل‭ ‬،معان‭ ‬لكش�ب‭ ‬روش�بملا 
‬‭ريص�عو‭ ‬رز���جلا‭ ‬ةفاض�إ�ب‭ ‬ي���موق‭ ‬م���ث‭ ‬،ةرار���حلا 
‬‭ىهطيو‭ ‬،ريداقملا‭ ‬لك‭ ‬ىطغت‭ ‬ىتح‭ ‬ءاملاو‭ ‬نيتلاقترب 
‬ال���كل‬‭ م���دة‬‭ ‬10‭ �أو‬15‭ دقيق���ة. ‬‭ينحطا‭ ‬ك���لذ‭ ‬دعب 
‬‭ةيمك‭ ‬ت���ناك‭ ‬اذإ�‭)‬ ي���ئابرهك‭ ‬طالخ‭ ‬يف‭ ‬ءا���س�حلا 

‬قليلة‬‭ �أ�ضيفي‬‭ بع�ض‬‭ المياه‬‭ المعدنية‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‭(.
‭ربزقلا‭ ‬ةفاض�إ�‭ ‬كنكميو‭ ‬،انخاس�‭ ‬ءاس�حلا‭ ‬يمدق • 
‬‭وأ�‭ ‬ض�ماحلا‭ ‬ةرش�قو‭ ‬نومكلا‭ ‬نم‭ ‬ل���يلقلاو‭ ‬مورفملا 

‬الق�شدة‬‭ الطرية‬‭ على‬‭ ح�سب‬‭ الذوق.‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

حساء الجزر على 
الطريقة المغربية

• ‭ ‬ 500غرام‬‭ من‬‭ الجزر‬‬‬
•‬‭  حبتان‬‭ من‬‭ البرتقال‬‬‬

•  ف�صان‬‭ من‬‭ الثوم‬‬‬
• ‬‭ملعقة‬‭ من‬‭ الزنجبيل‬‭ الطازج‬‭ مب�شور‬‬‬‬‬

• ‬ملعقة‬‭ من‬‭ الكمون‬‬‬
• ربطة‬‭ �صغيرة‬‭ من‬‭ القزبر‬‬‬

• ‬ ملعقتان‬‭ من‬‭ زيت‬‭ الزيتون‬‬‬‬
• ‬4‭  ملاعق‬‭ من‬‭ الق�شدة‬‭ الطرية‬‬‬‬

• الملح‬‭ وا‬لفلفل‬‬

المقادير :

طريقة التحضير:



• عجينة �سمبو�سة جاهزة
• كيلو دجاج جاهز م�سلوق ومقطع قطعا �صغيرة جدا

• ن�صف جزرة مفرومة
• ب�صلة متو�سطة مفرومة

• ن�صف حبة فلفل حلو �أخ�ضر مفروم
• ر�شة بهارات كاري

• ملح
• زيت زيتون

• ملعقتان من الجبن ال�سائل
• ملعقتان من الق�شطة

المقادير :

للتغطية:

طريقة التحضير:
• اخلطي الب�صل والجزر والفلفل الحلو واقليها بقليل من زيت الزيتون حتى ي�صبح 

لونها ذهبي.
• �أ�ضيفي البهارات والملح والدجاج وقلبي المكونات وارتكيها لمدة دقيقتين ثم �أطفئي 

النار واتركيها جانبا لتبرد.
• ح�ضري التغطية بخلط الجبن مع الق�شطة بالملعقة في �إناء حتى ي�صبح الخليط 

ناعما ومتجان�سا.
• ح�ضري العجينة و�ضعي في طرفها قليلا من الح�شوة ولفيها ب�شكل رول و�ضعيها في 

�إناء زجاجي خا�ص بالفرن وهكذا حتى تنتهي من الح�شوة جميعها.
• �صبي خليط الجبن والق�شطة فوق الرولات �إلى �أن تتغطى جميعها.

• �أدخلي لاإناء الفرن وحمري من لاأ�سفل ثم من لاأعلى حتى ت�صبح ذهبية اللون. 

رولات الدجاج  
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• اغ�سلي �صدور الدجاج بالماء جيدًا ثم �ضعيها 
في  م�صفاة لتتخل�صي من ال�سوائل.

• في  وعاء عميق، �ضعي زيت الزيتون، الثوم 
وق�شر الليمون الحام�ض.

• نكّهي بالكمون، الملح، الفلفل لاأ�سود، 
لاأوريغانو، الزعتر.

• اخلطي المكونات جيدًا حتى تح�صلي على 
خليط تتبيلة متجان�س.

• �ضعي �صدور الدجاج في  التتبيلة، ادخلي 
الوعاء �إلى الثلاجة ثم اتركي الدجاج منقوعًا 

لليلة كاملة.
• �أخرجي الوعاء من الثلاجة، �ضعي الدجاج 
على ال�شواية واتركيه حتى ين�ضج من الجهة 

لاأولى.
• اقلبي الدجاج �إلى الجهة لاأخرى حتى 

يتحمّر.
• ر�شي جبن البارميزان على وجه الدجاج 

وقدميه مبا�شرة على �سفرتك.

الدجاج المشوي مع 
الثوم وجبنة البارميزان

طريقة التحضير:

• 6 صدور دجاج 
• 4 ملاعق زيت زيتون

• نصف ملعقة كمون
• ملح حسب الرغبة

• فلفل أسود حسب الرغبة

• 12 فص ثوم مهروس
• نصف ملعقة أوريغانو

• نصف ملعقة زعتر بري
• ربع ملعقة حامض مبشور

• نصف كوب جبن البارميزان

المقادير :



�سخن���ي الفرن وجه���زي قالب كي���ك قابلا للفتح 
وادهني���ه بزي���ت ج���وز الهن���د �أو يمكن���ك تبطين 

الجزء ال�سفلي القابل للإزالة بورق الزبدة. 
و�صبيها في  الكعك���ة  قاعدة  مكونات  • اخلط���ي 

القالب. 
واخبزيه. الفرن  �إلى  الخليط  • �أدخلي 

واتركيها حتى  الف���رن  م���ن  الكعكة  • �أخرج���ي 
تبرد تمامًا. في هذه لاأثن���اء قومي ب�إعداد مو�س 

ال�شوكولاتة.
وع���اء عميق  الهند في  • اغ���رفي كريم���ة ج���وز 

واخلطيها مع بقية مكونات المو�س جيدًا. 
• �صبي المزيج على الكعك البارد ورتبيه جيدا.

 8 الثلاجة لمدة  و�أدخليه  القالب جيدًا  • غط���ي 
�ساعات �أو طوال الليل حتى تتما�سك جيدًا.

بالطريقة  كيك  المو����س  بتزيين  قومي  • بعده���ا 
التي تعجبك وقدميها باردة.

موس الشوكولاتة 
مع البراونيز

• كوب زبدة كاجو مصنوعة من الكاجو 
المحمص

• 6 ملاعق طعام من مسحوق الكاكاو
• ½ كوب شراب القيقب

• ملعقتا طعام من زيت جوز الهند
• بيضة

• ملعقة صغيرة من خلاصة الفانيلا

لموس الشوكولاتة تحتاجين:
• علبة من ريم جوز الهند 

• ملعقة طعام خلاصة الفانيلا
• حبة أفوكادو ناضجة 

• ½ كوب مسحوق الكاكاو
• ½ كوب شراب القيقب

• ملعقتا طعام من زيت جوز الهند

المقادير :

طريقة التحضير:

للتزيين:
• توت طازج

• أي شيء تحبين إرفاقه مع الشوكولاتة

• صلصة بيري
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بع���د انتظ���ار طويل م���ن ع�شاق هاتف »ه���واوي« للهاتف المنتظ���ر »ميت 20 ب���رو«، ك�شفت ال�شركة 
ال�صيني���ة ع���ن هاتفها في ح���دث خا�ص نظمته في العا�صم���ة البريطانية لندن �أخ�ي�ار بموا�صفات 

خارقة، و�سي�صل لاأ�سواق قريبا.
لع���ل �أهم ما يميز الهاتف هو  عن بطاريت���ه طويلة العمر ب�سعة 4200 ميلي �أمبير/ �ساعة، ويمكن 

�شحنها لا�سلكيًا ب�سرعة �أكبر بـ70 مرة مقارنة بالهواتف لاأخرى.
و�صم���م »ميت 20 برو« بوزن خفيف و�سهل الحمل مع 3 كاميرات خلفية بنظام »ماتريك�س« الذكي 
دق���ة 40 و20 و8 ميغابك�سل على التوالي، ذات ح�سا�سية عالية لل�ضوء، وبتقريب ب�صري يبلغ 3 و5 
و6، �إلى جانب عد�سة �إ�ضافية مقربة بمقدورها التقاط ال�صور من م�سافة 2.5 �سنتيمترا، وكاميرا 

�أمامية بدقة 24 ميغابك�سل.
وي�أت���ي »ميت 20 برو« ب�شا�شة عر�ض بتقنية »�أموليد«، قيا�س 6.39 بو�صة، وبـ16 مليون لون، ويوفر 
م�ساحة تخزين تبل���غ 128 غيغابايت، وذاكرة و�صول ع�شوائي 6 غيغابايت، وبطاقة ذاكرة »نانو«، 

�أ�صغر 45 مرة من بطاقة الذاكرة العادية.

ك�شفت Adobe ر�سميا عن ن�سخة حقيقية كاملة 
م���ن برنامجه���ا ال�شه�ي�ر »فوتو�ش���وب«، لأجهزة 

�آيباد اللوحية في 2019 .
وب���د�أ م�شروع تطوي���ر ن�سخة »فوتو�ش���وب« لآيباد 
منذ 18 �شه���رًا، عندما �شرع مهند�سان اثنان في 

ال�شركة لتحويل �أ�سا�سات البرنامج �إلى �آيباد.

معرف���ة �شكل طفلك في الم�ستقبل �أ�صبحت اليوم �أ�سهل مع التطبيق الجديد 
BabyGlimpse ال���ذي ابتكره عدد من الخ�ب�ارء بالتعاون مع لاأطباء عبر 
ا�ستخ���دام عينة من الحم����ض النووي للأم ولاأب حتى قب���ل عملية التلقيح 

والحمل، والذي يعد ثورة في علم الوراثة اليوم.
يق���دم التطبي���ق �شكل الطف���ل النهائ���ي و�سمات���ه، وم���ا �إذا كان �سيتعر�ض 
لت�شوه���ات خلقية �أو م�شاكل �صحي���ة �أثناء الحمل، و�أي�ضا ال�صفات لاأخرى 
في الطف���ل، مثل الح�سا�سية من ال�شم�س، و�سلوك النوم لديه، و�أنواع الغذاء 

والطعام التي �سيف�ضلها وغيرها من الخدمات.

“هواوي” تقدم أفضل ما عندها في “ميت 20 برو”

فوتوشوب للآيباد

BabyGlimpse يتنبأ بشكل طفلك



بع���د �أن ابتعدت عن عالم الهواتف الذكية، �أخيرا، ها هي »مايكرو�سوفت« تريد العودة وتقديم هاتف 
قابل للطي تحت ا�سم »�سرف�س فون« قبل نهاية العام الجاري بح�سب موقع »�إم �إ�س باور يوزر« التقني، 
الذي كتب �أن ال�شركة لاأميركية بالفعل �سجلت براءة اختراع جديدة لأول هاتف في العالم قابل للطي 

ب�صورة كاملة.
ومن المرجح �أن تجري »مايكرو�سوفت« م�ؤتمرًا تو�ضح فيه كامل الموا�صفات التي �سيكون عليها الهاتف 
الجدي���د؛ تمهيدًا لطرح���ه في لاأ�سواق فيما بعد. وكان���ت »مايكرو�سوفت« �أول م���ن دخل �سوق برامج 
لاأجهزة المحمولة قبل �أكثر من 20 عامًا، بداية مع نظام »ويندوز �سي �إي« لأجهزة الم�ساعدة الرقمية 

في العام 1996، ثم �أطلقت نظام »ويندوز موبايل« في العام 2000.

�أثن����اء  للبحريني��ي�ن  المهم����ة  التطبيق����ات  م����ن 
»وجهت����ي«،  تطبي����ق  ه����و  الخ����ارج  في  وجوده����م 
الخدمة المجانية التي ت�سه����ل عملية التوا�صل بين 
البعث����ات الدبلوما�سية لمملكة البحرين والمواطنين 
الم�سجل��ي�ن في الخدمة والموجودي����ن في الخارج في 
حالات لاأزمات، الط����وارئ، والكوارث الطبيعية؛ 
بهدف �إجلائه����م وتن�سيق عودتهم للدولة �سالمين، 
وتزويدهم بما ي�ستجد من لاأنظمة والقوانين ذات 
ال�صل����ة، وتلقي التحديثات �أو ردود الفعل حول �أية 
ق�ضايا ذات �صلة. كما يتي����ح �إمكان توا�صل وزارة 
الخارجية وال�سفارات في دول العالم مع المواطنين 

البحرينيين في الخارج.
وتوف����ر الخدم����ة خا�صي����ة الت�سجي����ل المبا�شر لمرة 
واح����دة، �إ�ضاف����ة لخا�صي����ة �إن�شاء ح�س����اب دائم، 
�إذ يمكنك م����ن خلاله اخت�صار عملي����ة الت�سجيل 
م�ستقب��لً�ًاا والتمت����ع بمزاي����ا �أخ����رى للم�سجلين في 

الخدمة. 
وت�سته����دف ه����ذه الخدمة المواطن��ي�ن البحرينيين 
فق����ط، ويج����ب �أن يكون ل����دى الم�ستخ����دم المفتاح 

لاإلكتروني )e-Key( لا�ستخدام هذه الخدمة.

ح�صلت لعبة »Pokémon Go« على تحديث جديد 
على من�صة »�أندرويد«، ويوفر التحديث المزيد من 
التح�سين����ات لحج����م �شخ�صيات اللعب����ة في الواقع 

المعزز، ح�سبما ن�شره موقع engadget لاأميركي.
وي�أت����ي ه����ذا لاإ�صدار م����ن Pokémon Go بو�ضع 
جدي����د للم�ستخدمين عل����ى من�ص����ة �أندرويد، وهو 
و�ض����ع ARCore المت����اح للم�ستخدم��ي�ن لاآن ع��ب�ر 
»بلاي �ستور«، ويمكن من خلاله �إظهار �شخ�صيات 
حج����م  ينتق����ل  �إذ  الطبيعي����ة،  بالأحج����ام  اللعب����ة 

ال�شخ�صيات من 4 بو�صات �إلى 47 قدما.

 Oppo قدم����ت »�أوب����و« �أخيرا هاتفها الذك����ي الجديد
K1، ال����ذي يعت��ب�ر �أح����دث هات����ف ذك����ي لل�شركة من 
 Super الفئة المتو�سطة. ويتميز ه����ذا الجهاز ب�شا�شة
 1080 × AMOLED بحج����م 6.4 بو�صة ودقة 2340 
بك�س����ل، م����ع معال����ج Snapdragon 660، �إ�ضافة �إلى 
ذاك����رة ع�شوائي����ة ب�سع����ة 4 غيغاباي����ت/ 6 غيغابايت 
وذاك����رة داخلية ب�سعة 64 غيغابايت. ويحتوي الهاتف 
عل����ى م�ست�شعر لب�صم����ة لاإ�صبع تح����ت ال�شا�شة، كما 
يت�ضم����ن نتوءا �صغيرا بالأعل����ى وي�ضم كاميرا �أمامية 
بدق����ة 25 ميغابك�سل، هذا �إ�ضافة �إل����ى وجود كاميرا 
مزدوجة بالخلف بدق����ة 16 ميغابك�سل + 2 ميغابك�سل 

مع تقنية الذكاء الا�صطناعي.

هاتف قابل للطي من “مايكروسوفت”

“وجهتي”... تطبيق بحريني

Pokémon Go تحديث

 Oppo جديد
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كيف تشتري 
كمبيوتـرًا 
محمـولا؟

س���ؤال دائ���م عن���د الجمي���ع، ه���و: م���ا 
المعايي���ر الت���ي يج���ب توافره���ا عن���د 
ش���راء كمبيوتر محم���ول جديد؟ هنا 
نستعرض معكم أهم المعايير التي 
يجب أخذها بعين الاعتبار أثناء ش���راء 

»لابتوب« جديد:

التخزين والذاكرة
م���ن �أهم المعايير الت���ي ينبغي الالتف���ات لها �أولا 
في عملي���ة ال�ش���راء ه���ي معرف���ة �سع���ة الجه���از 
والذاك���رة، وهذا بالطبع يعتمد على ا�ستخدامك 
ال�شخ�ص���ي للجه���از، فمثلا �إذا كن���ت من الذين 
يحمّل���ون �أجهزتهم بالمو�سيق���ى ومقاطع الفيديو 
فينا�سبك �ألا يقل حجم القر�ص الرئي�س ال�صغير 
 )HDD( عن 500 جي ب���ي، ونوعيته )HDD(
 ،)SSD( أو و�سي���ط التخزين ذو الحال���ة الثابتة�
ولكن بالن�سب���ة للذاكرة الع�شوائية RAM يف�ضل 
�ألا تق���ل عن 4 ج���ي بي، فكلما ك�ب�ر حجمها كان 
�أف�ض���ل، له���ذا نن�صح ب�ش���راء كمبيوت���ر محمول 
بخا�صية �إمكان �إ�ضافة وحدات الذاكرة �أو �إزالة 

القر�ص ال�صلب.

الوزن
ربم���ا يغفل البع�ض هذا ال�ش���رط المهم خ�صو�صا 
للأطف���ال، �إذ ين�صح ب�ش���راء »لاألترابوك« التي 
ترك���ز على النظم خفيفة ال���وزن من دون م�شغل 
لاأقرا�ص، وه���ي طويلة العمر في البطارية لكنها 

لي�ست قوية للبع�ض.

البطارية
البطاري���ة عام���ل مه���م ج���دا في عملي���ة �ش���راء 
اللابت���وب، �إذ علي���ك الت�أكد من عم���ر البطارية 
و�أق�ص���ى دع���م ممك���ن �أن توف���ره للجه���از عند 
ا�ستخدام���ه بكام���ل طاقته، فعم���ر البطارية من 

�أهم لاأ�سا�سات.

ذاكرة الرسومات
�إذا كنت �ست�ستخدم الجهاز لأغرا�ض الت�صميم 
ولاألع����اب فعلي����ك بجه����از ذي نوعي����ة ممت����ازة 
من ذاك����رة الر�سومات )جرافي����ك كارد( وهي 

متعددة لاأنواع.

الضمان
هن���اك محلات تق���دم �ضمانا ممت���دا لأكثر من 
�سنة للتغطيات لاإجمالية �ض���د الحوادث والماء، 
وه���ذا بالطبع م���ن المنتج �أو م���ن بع�ض المحلات 

التي تطلب مبلغا من المال لقاء ذلك.

المعالجات
عليك ب�ش���راء �أقوى معالج مت���اح؛ لأنه يعتبر مخ 
الجه���از و�أهم �ش���يء في اللابت���وب، ويعتبر عدد 
الن���واة و�سرع���ة المعال���ج )تقا����س بالغيغاهرتز( 
من �أهم الاعتب���ارات التي يجب �أن تراعيها عند 
اختي���ار المعالجات، فمث�ل�ا �إذا لم تكن ت�ستخدم 
الكثير من البرامج في �آن واحد، فقد تكفيك نواة 
واحدة �أو نوات���ان بحيث لا تحتاج �إلى دفع المزيد 
من الم���ال للح�صول عل���ى معالج متع���دد النواة. 
مثلا »انتل �سيليرون« للا�ستخدام الب�سيط جدا، 
و »انت���ل كور i5« للا�ستخ���دام المتو�سط، و »وانتل 

كور i7« للا�ستخدام الاحترافي.

المنافذ والتوسع
من المهم جدا �شراء منفذ الـ USB 3.0الجديد، 
وهو �أ�سرع 10 مرات من ال�سابق، ويقدم �سرعات 
نقل ت�ص���ل �إلى 400 ميغابايتز في الثانية، و�أي�ضا 
تواف���ر منف���ذ HDMI لعر����ض مقاط���ع الفيديو 
ومنف���ذ بطاق���ة الذاك���رة الرقمي���ة SD لتحميل 
ال�ص���ور، ومنفذ »�إيثرن���ت« للإنترن���ت وغيرها، 

وبالطبع بح�سب حاجتك لها.
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