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ملحق إجتماعي يصدر عن دار البلاد للصحافة والنشر والتوزيع

عندما مُهد لنا الطريق،،
تأت���ي التج���ارب الجديدة لتعزز إنجازن���ا فيما حققناه س���ابقاً، فمقدرتك على 
تقدي���م الجدي���د تعني أن ما س���بق لك تحقيقه قد اس���تقر وبات قادراً على 

تطوير ذاته لاحتواء المزيد من شرائح المجتمع. 
لسنوات خضنا التجارب وراكمنا الخبرات، تعلمنا وسعينا للمنافسة، أضفنا 
وقدمنا الكثير. طوال سنوات وجدنا من يرعى تجربتنا ويغذيها ويلهمها 

ويعززها ويدعمها. 
طوال س���نوات س���عت حكومة البحري���ن لتوفير أرضٍ خصبة لنمو وس���ائل 
الإع�ل�ام، وفتح المجال لدخول التجارب الجديدة الس���اعية لرس���م صورة هذا 

الوطن الجميل.
والي���وم نُطلق إص���داراًً جديداً تحت مظلة دار  البلاد، ه���ي تجربة بتنا نعرف 
أنه���ا تأت���ي نتيجة للكثير م���ن الجهود الت���ي بذلت من قبل من س���بقونا، 
لتمه���د لنا الطريق وتيس���ر لن���ا الصعاب، »أض���واء البلاد« ملح���ق اجتماعي 
منوع س���يقدم للجمهور كل ما هو جديد ومبتكر، س���يرصد الش���خصيات 
الب���ارزة ف���ي مجتمعن���ا لمحاورته���م وتقريبهم م���ن الناس ليكون���وا أكثر 
اطلاعاً على تفاصيلها ومس���تجداتها وإنجازاتها، سيأتيكم بأحدث الأفكار 

والموضوعات من مختلف جوانب الحياة. 
ه���ذا الملح���ق الذي انطلق الي���وم ما هو إلا باكورة  ملاحق جديدة ستنش���ر 

خلال الأشهر القادمة، لتكون خير دليل على حجم النجاح الذي حققناه.
فش���كراُ لمن مهد لنا الطريق وخاض التج���ارب من قبلنا وتحمل الضغوط 
وتعلم من الأخطاء لنأتي من بعده فنرسم الصور الجميلة عن هذا الوطن.

مديرة الملحق:
دليلة �أرنا�ؤوط

الإخراج الفني:
 محمد المطوع

التصوير:
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�أ�سامة الماجد
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هيئة التحرير:
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هاتف: 36060113
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برظاطب الاعشغر

$1.5M
جعائج

الثاظئ

الضئرى $40.5K
الفُخعص

الحعرغئ

جعائج
الفُخعص

جعائج
الفُخعص

$90K
صماش

الضئرى
الحعرغئ

جعائج

اجابمر الغعم! تفدض بجغارة أتث شروسظا 
أو صثم ذطئك سئر طعصسظا ا�لضاروظغ.

تطئص الحروط وافتضام

غصثم لك برظاطب داظات السقم لطاعشغر المجغث طظ الةعائج الظصثغئ الصغمئ طع شرص اضاشغئ لطفعز. طع ضض 
50 دغظار بترغظغ تسابمرعا، جاتخض سطى شرخئ الفعز بةائجة الثاظئ الضئرى لاضعن أول ططغعظغر. 
وغمضظك أغداً طداسفئ شرخك شغ الفعز سظث ا�جابمار لفارات أذعل، تغث جغاط طضاشأتك بفرخئ 

إضاشغئ لطثخعل شغ الستإ سظ ضض حعر إضاشغ تتافر شغه بمئطس إجابمارك. 

ضطما زاد اجابمارك ولفارة أذعل، زادت شرخاك شغ الفعز.

ضظ الفائج بةائجة الثاظئ الضئرى

اجابمر صئض 2 دغسمئر
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سمو الشيخ خليفة بن علي آل خليفة لـ”أضواء البلاد” :

جلالة الملك دائم التوجيه 
بالتواصل مع المواطنين

خاص: أضواء البلاد
أكد محافظ الجنوبية سمو الشيخ خليفة بن علي بن خليفة آل خليفة أهمية أن يكون المواطن في 
صمي���م الأولويات والاهتمامات، مضيفًا أن »القرب من المواطنين من أهم عاداتنا التي تربينا عليها، 

ووصلهم عمل نفخر به، ووسيلة، وسند، ومسؤولية، نتشرف بتحملها«.
وأوض���ح س���موه ف���ي لقاء أجرت���ه معه »أضواء الب�ل�اد« أن عاهل الب�ل�اد صاحب الجلال���ة الملك حمد بن 

عيسى آل خليفة دائم التوجيه بالتواصل مع المواطنين والاستماع لمتطلباتهم.
وق���ال س���موه »تعلمنا من رئيس ال���وزراء صاحب الس���مو الملكي الأمير الوالد خليفة بن س���لمان آل 
خليفة، ألا نفكر بأنفس���نا، وإنما بالناس، وأن يكون ش���غلنا الشاغل كيف نخدمهم، ونتقرب منهم، 
وأن يكون ديدن تفكيرنا، وعملنا، ومسؤوليتنا، مرتبطة بهم، وبعطاء لا ننتظر منه مقابلا أو جزاء«.
وأك���د س���موه أن ولي العهد نائب القائد الأعل���ى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء صاحب الس���مو 
الملك���ي الأمي���ر س���لمان بن حمد آل خليفة يؤكد دوماً س���رعة قض���اء حوائج المواطنين والاس���تماع 

لمتطلباتهم.
وأردف س���موه« أس���اس عمل المحافظات هو الق���رب من المواطنين، والإنص���ات لاحتياجاتهم بعناية 
واهتمام، وهو جوهر العمل والنجاح، ونحن مس���تمرون بالتواصل معهم عبر المجلس الأس���بوعي 

بالمحافظة، وبمزاورتهم، والنزول لهم«.
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بداي���ة، هل لس���موكم الكري���م أن تس���لطوا الضوء على 
اهتماماتك���م ف���ي العم���ل الاجتماع���ي والخ���اص بخدم���ة 

المجتمع؟
�إن عاه���ل الب�ل�اد �صاح���ب الجلالة الملك حم���د بن عي�س���ى �آل خليفة دائم 

التوجيه بالتوا�صل مع المواطنين وق�ضاء احتياجاتهم.
و�إن خدم���ة المجتم���ع، والمواطن�ي�ن، عم���ل نت�شرف ب���ه، والا�ستم���رار عليه، 
���ا �أنن���ا تعلمنا الكثير من مفاهي���م وقيم خدمة النا����س من رئي�س  خ�صو�صً
ال���وزراء �صاحب ال�سمو الملك���ي لاأمير الوالد خليفة بن �سلم���ان �آل خليفة، 
ونائ���ب رئي����س مجل�س ال���وزراء الوالد �سم���و ال�شيخ علي بن خليف���ة، والتي 
ت�ص���ب كلها به���ذا الجانب، ب�أهمي���ة �أن تكون للمواط���ن وللمجتمع لاأولوية 
دائم���اً، ول���ذا ف�إن التوا�ص���ل، والتزاور، له���ي من �أهم عاداتن���ا التي تربينا 

عليه���ا، وو�صل المواطنين عمل نفخر به، وو�سيلة و�سند، وم�س�ؤولية، نت�شرف 
بتحمله���ا، ون�ستر�شد دوما بتوجيهات ولي العهد نائب القائد لاأعلى النائب 
لاأول لرئي����س مجل�س ال���وزراء �صاحب ال�سمو الملكي لاأمير �سلمان بن حمد 

�آل خليفة ب�سرعة ق�ضاء حوائج المواطنين.

ما تأثير النموذج الأعلى الذي يمثله صاحب السمو الملكي 
رئيس الوزراء في اهتماماتكم بالعمل التطوعي؟

رئي����س الوزراء �صاح���ب ال�سمو الملكي لاأم�ي�ر الوالد خليفة ب���ن �سلمان �آل 
خليف���ة، مدر�سة في العطاء، و�سموه علمنا �ألا نفكر ب�أنف�سنا، و�إنما بالنا�س، 
وكي���ف نخدمهم، ونك���ون قريبين منهم، و�أن يكون دي���دن تفكيرنا، وعملنا، 

وم�س�ؤوليتنا، مرتبطة بهم، وبعطاء لا ننتظر منه مقابلا �أو جزاء.

تعلمنا من سمو رئيس الوزراء 
أن نفكر بالناس قبل أنفسنا
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سمو ولي العهد يحث دوما على سرعة 
الاستجابة لمتطلبات الأهالي

و�أن ننج���ز واجبن���ا عل���ى �أكمل وجه، مر�ض���اة لوجه الله �سبحان���ه وتعالى. 
جوه���ر هذا العم���ل، والنج���اح، العمل التطوع���ي، و�إن جائزة �سم���و ال�شيخ 
عي�س���ى بن علي للعمل التطوعي، وجائزتنا للعمل الخيري، لما�ضيتان بنف�س 

هذا الم�سار.

ماذا عن اهتمامات سموكم بالتراث والموروث الإنساني؟
اهتمامن���ا بالتراث والم���وروث لاإن�ساني البحريني لم ي�أت م���ن فراغ؛ و�إنما 
م���ن نهج و�إرث لاآباء ولاأج���داد، ونهتم هنا بتوريث الموروثات الوطنية هذه 
للأجي���ال الراهنة، والقادمة، بحر�ص بال���غ، ب�أن نذكرهم بافتخار بما�ضي 
البحري���ن العريق، وتراثها الوطني العزيز، و�أن���ه لا يمكن ن�سيانه، وتوريثه 

مطلب وواجب.

 كي���ف طوعتم اهتمامات س���موكم التراثية في الجنوبية 
التي تزخر بالمواقع التاريخية؟

ب�شه���ر مايو الما�ضي، �أطلقنا مبادرة »الجنوبي���ة عز وتاريخ«؛ للاحتفال بما 
لدى المحافظة من تاريخ و�إرث كبير، وبال�صيف �أطلقنا ملتقى تراثيا عرّفنا 
م���ن خلاله لاأبناء والبنات بعراقة المحافظة، و�إرثها التاريخي، ناهيك عن 

حر�صن���ا على الح�ض���ور الكبير والم�ؤثر في المحافل الوطني���ة �أثناء الاحتفال 
بالأعي���اد الوطنية ولاإعداد لها كجزء �أ�صيل م���ن عمل المحافظ في تر�سيخ 

الانتماء الوطني.

كيف خدم توليكم مسؤولية المحافظة الجنوبية اهتمام 
سموكم بالعمل الاجتماعي؟

�أ�سا����س عم���ل المحافظات هو الق���رب من المواطنين، ب����أن ين�صت المحافظ 
لاحتياجاتهم بعناية واهتمام، فهذا جوهر العمل والنجاح، ونحن م�ستمرون 
بالتوا�ص���ل معهم عبر المجل�س لاأ�سبوعي بالمحافظة، وبمزاورتهم، والنزول 

لهم.

ماذا تعني الإبل لسموكم؟ فأنتم حفظكم الله معروفون 
بالاهتمام بها.

�سمعت مقولة من �سي���دي �سمو الوالد لاأمير خليفة بن �سلمان حفظه الله، 
ب����أن »لاإبل عطاي���ا الله«، فالإن�سان ينظر لها با�ستخدام���ات عديدة، منها 

ال�سفر، والقن�ص، ولاأكل، والترحال، وغير ذلك.
ويقول �سمو الوالد ال�شيخ علي بن خليفة حفظه الله، �إن »البر بريرة«، 
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�إ�ش���ارة �إل���ى �أن بها �شراحة للنف�س، ولاإبل جزء من ه���ذه المنظومة الجميلة، و�أنا لا 
�أجد �سعادتي �إلا بالرفاع، والبر.

ماذا تمثل لكم المجالس ولقاءاتكم بالأهالي؟
ن�ستذك���ر بالمجال����س كلام عم الوالد، ال�شاعر المع���روف ال�شيخ محمد بن عي�سى �آل 
خليفة، حين قال »المجال�س مدار�س«؛ لأنها تعلم المرء »الذرابة«، والاحترام، وتقدير 
الكب�ي�ر، فه���ي بمثابة المدر�س���ة التي يتعلم م���ن خلالها الجميع الاح�ت�ارم، والقيام 

بالواجبات تجاه لاآخرين.
ولذا فنحن حري�صون على تعزيز ح�ضورها، وتمددها، ور�أينا بذلك تجاوبًا وا�ضحًا 
من المواطنين، وهي فر�صة لنا، ولبقية الم�س�ؤولين بالنظر في ذلك، والمجال�س موروث 

اجتماعي مهم، ن�شجع على بقائه، وا�ستمراره؛ لأنه يعزز الت�آلف والتكاتف.

ما أولويات المحافظة الجنوبية خلال المرحلة المقبلة؟
توفير المزيد من الخدمات للمواطنين، على الم�ستويات كافة.

كي���ف تق���رأون س���موكم التع���اون ما بي���ن المحافظ���ة الجنوبية 
والجهات الخدمية المختلفة؟

نحر����ص بالمحافظة الجنوبي���ة على التعاون مع الجميع لخدم���ة المواطنين، والجهد 
يج���ب �أن يك���ون جماعيً���ا؛ لأن العمل الفردي غير مجدٍ، وعليه ف����إن علاقتنا مع كل 
الجه���ات الحكومية مثم���رة، وقوي���ة، بطليعتها مديري���ة �أمن المحافظ���ة الجنوبية، 

المجل�س البلدي، والبلديات.

القرب من أهالي المحافظة 
جوهر العمل والنجاح

تراث البحرين 
لا يمكن نسيانه 

وتوريثه مطلب وواجب
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هكذا صنعت

أمل الماجد 
من حلمها قطعة 
مجوهرات نفيسة
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إعداد: يارا العيسى

بإمكان قرار بسيط أن يُعيد توجيه حياتك إلى طريق جديد.. وبإمكان لحظة عابرة في وقت فراغك 
قررت فيها أن تجرب ش���يء ممتع.. هواية صغيرة.. تجربة بس���يطة .. بإمكان هذه اللحظة أن تفتح 

الباب أمامك لمهنة جديدة وعالم جديد.
هذا ما حدث مع مصممة المجوهرات البحرينية أمل الماجد التي انضمت للجامعة في العام 2007 
لتدرس أنظمة الحاس���ب الآلي، فوجدت لنفس���ها هواية تملأ بها وقت فراغها فاستغلت معرفتها 

 .3D بأنظمة الكومبيوتر لتتعلم تصميم المجوهرات المبتكرة  بنظام الـ
ف���ي تل���ك المرحل���ة لم تكن فكرة مصمم���ة المجوهرات قد تبل���ورت بالكامل لديه���ا، لهذا فضلت 
الحصول على وظيفة ثابتة في مجال تعليم الحاسب الآلي دون أن تتجاهل شغفها في هوايتها 

الصغيرة. 
غير  أن القرار الذي ننجرف باتجاهه في لحظة دفعها للحاق بالش���غف الأول »تصميم المجوهرات«. 
محطتها التالية كانت دراس���ة التصميم والتخصص في المعهد الأمريكي للأحجار الكريمة والذي 
صقل خبراتها وأنضج تقنياتها بالعمل. ورغم عدم التفرغ لمشروع في تلك المرحلة إلا أنها سعت 
لتنمي���ة أعمله���ا في الفترة المس���ائية. وفي النهاية خطت خطوتها تجاه الاس���تقلال بمش���روعها 
الخ���اص متحدي���ة بذلك كل أنواع الصعاب التي ق���د تواجه رائد الأعمال في بداية إطلاق مش���روعه.  

حول مشروعها الذي حولته من هواية لحقيقة كان لنا معها هذا اللقاء،،
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دعينا نبدأ حوارنا بس���ؤالك ما هي الفكرة التي جعلتك 
تتخذين القرار لبدء هذا المشروع؟ 

في البداي���ة ت�صمي���م المجوه���رات كان بالن�سب���ة لي هواي���ة ممتع���ه ف�أنا 
خريج���ة بكالوريو����س في هند�س���ة الحا�س���ب �آلي، لكن في �أوق���ات الفراغ 
و�أوقات ال�ضغوطات كنت �أق�ض���ي وقتيّ في ر�سم قطع المجوهرات كهواية 
وك�أ�سل���وب للتنفي����س عن النف�س، هك���ذا بد�أت ت�صمي���م المجوهرات. في 
الع���ام ٢٠٠٧ ب���د�أت �أ�صم���م القطع ال�صغ�ي�رة كهدايا لمنا�سب���ات خا�صة 
لبع����ض الزبائن ومن ث���م قررت �أن �أكمل الدر�س���ة في تخ�ص�ص ت�صميم 

المجوهرات في �سنه ٢٠١٣.

 كيف تم اختيار فكرة مشروع مجوهرات أمل الماجد؟ 
م�شروع مجوهرات �أمل الماجد له عدة خدمات منها مجموعة ت�صاميمنا 
وخدم���ه ت�صمي���م المجوه���رات ح�سب طل���ب وميزانيه الزب���ون. كما �أننا 
نقدم بع����ض الدورات المتعلقة بعلوم المجوه���رات داخل وخارج البحرين 

للمهتمين في المجال.

 العمل في مجال المجوهرات يحمل الكثير من الضغط 
على صاحب المشروع لكونك تتعامل مع مادة نفيسة. 
إل���ى أي م���دى كان اختي���ار مجال المجوه���رات أمرا صعب 

ويحتوي على تحديات؟ 
لم يكن �صعباً بقدر ما يجب عليك �أن تكوني حذراً في اختياراتك ودقيقاً 
في معرفت���ك بجودة لاأحجار الكريمة والمع���ادن، هذا لاأمر مهم جداً في 

�إنتاج القطع.

برأي���ك ما ه���ي مواصفات المرأة الت���ي تفضل مجوهرات 
أمل الماجد؟ 

المر�أة التي تبحث عن ما هو م�صمم خ�صي�صاً لها حتى تجعل من قطعها 
ذكرى خالدة. 



تمتلكين أسلوبك الخاص في تصميم المجوهرات والذي يعتمد البساطة 
والنعوم���ة وجمع التفاصيل الكلاس���يكية كالورود في إطار حديث، فماذا 

تسمين هذا الأسلوب وكيف اتخذت القرار بأن يكون أسلوبك الخاص؟
تمتاز ت�صاميمي بالنعومة وهي للب�س اليومي، من �أنجح المجموعات التي �أطلقتها هي مجموعة 
»ال���ورد« وه���ي مجموعه من الذهب عيار ١٨ و قطع المحار المنح���وت على �أ�شكال الورود وبع�ض 
الكري�ستالات. وفي ر�أيي الخا�ص من �أهم �أ�سباب نجاح هذه المجموعة والمجموعات لاأخرى هي 

خيارات دمج العنا�صر ولاأحجار في القطعة.

 م���ا هي أه���م جوان���ب الدعم والتس���هيلات الت���ي تلقيته���ا ليتميز هذا 
المشروع عن غيره؟ 

�ساهم برامج تمكين لدعم الم�شاريع في دعمي ب�شكل كبير. 

ما رأيك بالمنافس���ة في مجال تصميم المجوه���رات في البحرين؟ وكيف 
تنافس تصاميمك التصاميم التقليدية التي مازالت تلاقي رواج؟ 

المناف�س���ة جميل���ة جداً حي���ث �أن كل دار مجوهرات يب���ذل جهده لينتج ما ه���و خلاق في مجال 
الت�صميم و كل م�صمم �أو دار مجوهرات له زبائنه ممن يف�ضلون خط الت�صاميم التي يتبعها.. 

�أما عن الت�صاميم التقليدية فهي ما زالت في ال�صدارة.

 تمكين ساهمت 
في نجاحي 

 والمنافسة بين 
التجار تعلمنا 

الاجتهاد
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لا تحلم بالنجاح بل إسعى له..
 �سامية ح�سين ا�ست�شاري ت�سويق والعلاقات العامة ونا�شطة في مجال العمل الخيري على الم�ستوى المحلي والعربي، 
ت���رى �أن �أ�سل���وب النجاح والتقدم في العمل يعتمد على ثقة لاإن�سان بنف�س���ه وبقدراته، وقدرته على تطوير مهارات 
في العمل �إلى جانب العمل بجد، وتعلق �سامية: »من ال�ضروري بذل الوقت والجهد للو�صول �إلى التميز، لكي تنجح 
علي���ك و�ضع الخطط ولاأهداف الق�صيرة والطويلة المدى، وعليك �أن تتذكر �أن النجاح لي�س في العمل المهني فقط 

بل ب�أي عمل تقوم به«. وت�ؤكد �سامية: »لاتحلم بالنجاح بل �إعمل و�إ�سعى له«.

�سامي���ة ت�ستمت���ع وتحب التوا�صل م���ع النا�س من مختلف الفئات �س���واء على �صعيد العمل المهن���ي �أو الخيري فهذا 
يك�سبها الخبرات والمهارات المتجددة على حد تعبيرها.

وترى �سامية �أن ال�شغف يكمن في �أن تحب ما تعمل، وتقول: »ال�شغف لي�س بال�ضرورة في العمل المهني فقط، بل ب�أن 
ت�ؤم���ن بما تعمل فتطم���ح دائماً للتقدم وت�سعى للأف�ضل، وترى في نف�سك �شخ�ص���اً ي�ساهم في تطوير المجتمع الذي 

تعي�ش �أين كان مجالك«
وت�سعى �سامية لعك�س �شخ�صيتها في عملها فتقول: عليك �أن تكون �أنت ب�شخ�صيتك وطبيعتك �أينما كنت، عليم �أن 
ت�سير على قيمك وقناعاتك وخططك مع احترام ثقافة وقيم لاآخرين، الثقة والجر�أة �أمران مهمان، والتعامل مع 

�أي انتقاد بعقلانية وهادئة في نف�س الوقت«

تخت���م �سامي���ة تعليقها فتقول/ �سر نج���اح ال�سيدات حول الع���الم في �أعمالهن يكمن في عدة عوام���ل منها لاإيمان 
بقدراته���ن، الطموح، الثقة، الرغب���ة وال�شغف بالتعلم وتطوير وت�أكيد الذات، العمل الجاد، ال�شجاعة، والا�ستمرار 

في مواكبه التطور«.

سامية حسين

لأن مهنتن���ا جزء لا يتجزء من ش���خصيتنا، هي الم���رآة لطموحاتنا وتطلعاتن���ا، وفيها الطريقة 
الت���ي نعب���ر فيها عن أنفس���نا. ولأن النج���اح في العمل يأتي م���ن التجارب والخب���رات إلى جانب 
لمس���اتنا الش���خصية التي تعكس أس���لوبنا الخاص، له���ذا دعونا نرى لمس���اتهم الخاصة في 

مهنهم والتي خطت لهم حكمتهم وأسلوبهم الخاص للنجاح.
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التصميم المتقن 
سيعكس شخصيتك..

ابراهيم غلاب مدير العلامة التجارية »بوتيغا فينيتا« يجد في الب�ساطة عنواناً ومفتاحاً 
للجم���ال ولاأناقة، يعتمد ابراهي���م �أ�سلوب كبار الم�صممين في  �إطلالاته الر�سمية فيعلق: 
»�أف�ضل �أ�سلوب »دولت�شي �أند غابانا« عندما يتعلق لاأمر بمنا�سبة ر�سمية، من الجميل �أن 
تظهر بت�صميم متقن في  مثل هذه المنا�سبات«. في حين �أن ابراهيم يجد في  �أ�سلوب »كين 
ايترو « المفعمة بالألوان والحيوية والمن�سوجة ب�أ�سلوب خيالي غير متكلف الخيار المنا�سب 

لإطلالته في لاأوقات العادية.

ابراهيم الذي يحاول �أن يعك�س خبراته من مهنته في  �إطلالته يرى �أن المو�ضة �أمر متغير 
يُدخ���ل كل ما ه���و جديد ب�شكل دوري، وهو لاأم���ر الذي يجعله لا يتبن���ى �أ�سلوب �أو نمط 
واح���د بحد ذات���ه، فهو يحب الاطلاع عل���ى كل ما هو جدي���د، و�إن كان يميل للإطلالات 

القريبة من الر�سمية لكونها تعك�س �شخ�صيته ب�شكل �أكبر. 

ابراهيم غلاب
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بالتفاني لا وجود 
للمستحيل..

�سمية مديرة للعلاقات العامة و الت�سويق في  فندق الموفنبيك، ترى �أن التفاني ولاإخلا�ص 
�س���ر النج���اح في العمل. تق���ول �سمية: »حكمت���ي في عملي تقوم على �إيم���اني بمقدرة كل 
�شخ����ص على تحقيق الم�ستحيل �إذ ما تفانى في مهنته. �أ�شع���ر بال�سعادة عندما �أقر�أ عن 
فن���دق موفنبي���ك البحري���ن في ال�صح���ف والمجلات، ه���ذا لاأمر ي�ساع���دني في  �إي�صال 
المعلومة عن خدمات الفندق للنا�س«، وت�ضيف �سمية حول لاأ�شياء التي تحبها في مهنتها: 
»�أحب ا�ست�ضافة ال�صحافة وو�سائل لاإعلام في  حفلات الفندق، هذه المنا�سبات تعطينا 
الفر�ص���ة للتح���دث عن ما يجري بالفن���دق، وحالياً �أعمل على تنفي���ذ الخطة الت�سويقية 

للفندق بعد �أعمال التجديد، وهو �أمر مثير جدًا بالن�سبة لي«.

تُق���دم �سمية ن�صيحة للمر�أة العاملة في قط���اع  الفنادق وال�ضيافة فتقول: »�أن�صح جميع 
الن�س���اء م���ن خريجي مج���ال ال�ضياف���ة والجامعات بالعم���ل في هذا القط���اع فهو ممتع 
ومب���دع، و�سيلاحظ���ك الجميع طالم���ا �أنك تعمل ب�شغ���ف، خ�صو�صاَ و�أن هن���اك م�ساواة 
م���ا بين الرج���ال والن�ساء بهذه المهنة في  وقتنا الحا�ضر«، وتخت���م �سمية حديثها فتقول: 
»م���ن الطبيعي �أن تف�شل���ي في �أمراً ما، لك���ن تّذكري ب�أنك �سوف تتعلم�ي�ن من �أخطاءك 

و�ستحققين غايتك وهدفك«.

سمية دشتي
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على مدى سنوات استطاع الدكتور 
حيدر بناء اس���م مميز لنفسه على 
مس���توى مملكة البحرين والخليج. 
الت���ي  المقوم���ات  أه���م  ه���ي  م���ا 
اعتمدت عليها لتنجز هذا النجاح؟ 
من �أه���م لاأمور التي �أ�سهمت في نجاحنا هي 
لاإخلا����ص في العم���ل وا�ستخ���دام التقني���ات 
الحديثة والم���واد لاأ�صلية ولاأجهزة المتطورة، 
بالإ�ضافة �إلى الكادر الطبي المتميز وبالت�أكيد 
توفير الخبرات والكف���اءات العلمية، كل هذه 
لاأمور جعل���ت خدماتنا ممتازة ومميزة على 

م�ستوى وا�سع. 

إل���ى أي م���دى تح���رص عل���ى توفير 
ف���ي  العلاجي���ة  التقني���ات  أح���دث 

عياداتك؟ 
�أح���د �أه���م مقومات نج���اح طبي���ب لاأ�سنان 
الكف���اءة العلمي���ة الر�صين���ة بالإ�ضاف���ة �إل���ى 
الخ�ب�ارت المتراكم���ة الطويل���ة كل ه���ذا م���ع 
ا�ستخ���دام �أح���دث التقني���ات العلاجية التي 
ت�سه���ل عملية العلاج عل���ى الطبيب والمري�ض 

في نف�س الوقت. 
ي���رى بع���ض الأطب���اء أن���ه لاب���د من 
الكلاس���يكية  الم���دارس  احت���رام 
ف���ي العلاج في حي���ن يميل آخرون 

وط���رق  الأبح���اث  أح���دث  لتطبي���ق 
العلاجي���ة، أي هذي���ن النموذجي���ن 

تفضل؟ 
�أن���ا امتل���ك �أ�سلوبي الخا����ص وذلك لخبرتي 
الت���ي تمت���د لم���ا يزي���د ع���ن ٢٩ �سن���ة في هذا 
المج���ال و�أك�ث�ر من ١٥ �سن���ة في  مجال الطب 
التجميل���ي، حيث �أني �أحر����ص على �أن  �أجمع 
م���ا بين الاثن�ي�ن ب�إ�سلوب مدرو����س  للح�صول 

على �أف�صل النتائج العلاجية والتجميلية.
عيادت���ك  بي���ن  م���ا  ت���وازن  كي���ف 
وحاجت���ك  بالمواعي���د  المزدحم���ة 
معلومات���ك  لتحدي���ث  كطبي���ب 

د. حيدر الفياض: 
سعينا لجلب أحدث التقنيات الحديثة في طب تجميل 

الأسنان لنوفر جميع أنواع الخيارات لمراجعينا

ابتسامتك عنوانك الأول، وهي أول ما ستفصح بها للآخرين عن لقائك بهم لأول مرة، لهذا فهي مفتاح الأحاديث 
الجميلة ومن خلالها سيرتسم جزء لا يتجزء من جمالك.

على مدى س���نوات ش���هدت علاجات تجميل الأس���نان نقلات نوعية جعلتها من أهم أنواع العلاجات التي يسعى 
الن���اس إليه���ا، وعلى الرغم من تط���ور تقنيات التجميل وتعددها، إلا أنك بالتأكيد ل���ن تحصل على النتيجة التي 
تحل���م به���ا ما ل���م يُنفذ هذا العلاج عل���ى يد متخصص ذو خب���رة، يُجيد ابت���كار الحلول ووض���ع الخطط العلاجية 
الت���ي تراع���ي حالت���ك والهدف الذي تود الوصول إليه.  من أهم الأس���ماء التي اس���تطاعت أن تبرز في هذا المجال 
إس���م طبيب الأس���نان حيدر الفياض الذي استطاع عبر خبرته التي تمتد لس���نوات طويلة وتخصصه الذي فاق الـ 
15 س���نة في مجال تجميل الأس���نان أن يقدم خبرت���ه ومعرفته العملية لعدد كبير جداً م���ن المرضى، فغير عبر 
ما اكتس���به من معارف ابتس���امتهم لتكون مثالية جميلة وطبيعية ترضي أصحابها. حول أس���رار نجاح عيادته 
وكيفي���ة اهتمامه بمرضاه وباس���تجلاك كل ما هو جديد من تقنيات وأجهزة  إل���ى جانب توفير كوادر متخصصة 

في مركزه الطبي كان لنا هذا الحوار: 

الابتسامة الجميلة تخلق نوع من الراحة في نفس المريض

هناك خطوات لتطبيق العلاجات التجميلية لابد من اتباعها

احرص على التواصل المباشر مع المرضى بعد انتهاء العلاج



الطبي���ة إل���ى جانب تعلم أس���اليب 
علاجية جديدة؟

لابد للطبي���ب من تطوير وتحدي���ث معلوماته 
ب�ش���كل دوري، وهذا لاأمر يفر����ض عليه تتبع 
الم�ؤتم���رات الدولية الر�صين���ة التي يق�صدها 
لاأطباء من حول العالم للإطلاع على �أحدث 
التقني���ات وم�شاركة تجاربهم م���ع زملائهم، 
�أن���ا �شخ�صياً �أرى �أنه م���ن ال�ضروري �أن �أوفر 
مج���الًا للان�ضم���ام له���ذه الم�ؤتم���رات، ولهذا 
�أحر�ص ب�ش���كل كبير على مواكب���ة التطور في 

مجالي وكذلك في مجال زراعة لاأ�سنان.
خي���ارات  للمرض���ى  الي���وم  تتوف���ر 
تجميلي���ة عدي���دة، برأي���ك م���ا هي 
خط���وات اختي���ار النم���وذج المثالي 

لتجميل الاسنان؟
عملي���ات التجمي���ل لاأ�سنان عدي���دة تبد�أ من 
ا�ستخدام���ات  لاأ�سن���ان،  تق���ويم  التبيي����ض، 
بالح�ش���وات  التجمي���ل  ا�ستخ���دام  اللي���زر، 
التجميلية، ا�ستخدام العد�سات ال�سيراميكية 
ب�أنواعها الجزئ���ي والكلي وب�ألوانها المختلفة، 
عل���ى الطبي���ب المخت����ص �أن يع���رف �أي هذه 
لاأن���واع ي�صل���ح للمري����ض ع���ن طري���ق عمل 
فحو�ص���ات عدي���دة و�أخ���ذ �ص���ور ا�شعاعي���ة 
وفوتوغرافية وعمل الت�صميم للابت�سامة بما 
ينا�س���ب �شكل الوج���ه والعينين ول���ون الب�شرة 
ال���كلام  ال�شفت�ي�ن خ�ل�ال  وجمي���ع ح���ركات 

والابت�سامة.
كما �أن���ه من غ�ي�ر الممكن ا�ستخ���دام طريقة 
واح���دة فقط لعم���ل التجميل و�إنم���ا لابد من 
اتباع الطريق���ة ال�صحيح���ة للتجميل، ولهذا 
يمك���ن ا�ستخدام �أك�ث�ر من ع�ل�اج للح�صول 
عل���ى ابت�سام���ة منا�سبة، ك�أن نق���وم بالتقويم 
مع التبيي����ض �أو التبيي�ض مع تجميل الا�سنان 
يك���ون  �أن  �أو يمك���ن  التجميل���ة،  بالح�ش���وات 
التق���ويم م���ع الفن�ي�ر وابت�سامة هولي���ود ، كل 
ه���ذا يتم م���ن خلال خ�ب�رة طبي���ب لاأ�سنان 
وعبر الفحو�صات الطبية التي تو�ضح للطبيب 

�أف�ضل الخيارات العلاجية. 
م���ا هو الخيار العلاج���ي الأكثر طلباً 

بين الناس حالياً؟ 
�أك�ث�ر العلاج���ات المطلوب���ة حالياً م���ا ي�سمى 

بابت�سامة هوليود بجمي���ع �أنواعها و�أ�شكالها، 
وذلك لك���ون للابت�سامة وقع كبير جداً وت�أثير 
على ال�صح���ة النف�سية للمري�ض وهو ما يدفع 
الكثيري���ن لاتخاذ الق���رار با�ست�ش���ارة طبيب 

�أ�سنانهم في كيفية تحقيقها.
ما هي الشروط التي يجب توافرها 

لتطبيق هذا النوع من العلاجات؟
علين���ا �أن نعل���م �أنه لا يمكن تطبي���ق ابت�سامة 
هولي���ود عل���ى جمي���ع الح���الات، فف���ي بع�ض 
الح���الات تحت���اج لاأ�سنان للب���دء بالتقويم �أو 

اللي���زر �أو الح�ش���وات التجميلي���ة، وفي بع����ض 
لاأحي���ان نكون بحاجة لتركيب���ات الج�سور �أو 
زراع لاأ�سن���ان قبل الانتق���ال لمرحلة ابت�سامة 
هولي���ود. علينا نعرف �أنه م���ن المهم �أن تكون 
لاأ�سنان واللثة ب�صحة جيدة وممتازة، ولهذا 
ق���د نب���د�أ في بع�ض الح���الات بع�ل�اج اللثة �أو 
عمل الح�شوات التجميلية قبل البدء بالفنير، 
وكذل���ك يمكن ا�ستب���دال لاأ�سن���ان التي فيها 
تخلخل ع���ن طريق �إزالة لاأ�سن���ان المتخلخلة 

قبل البدء بعملية ابت�سامة هوليود.
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ما الف���رق بين الفيني���ر والهوليود 
سمايل؟ 

الفين�ي�ر هو عب���ارة  ع���ن الق�ش���رة التجميلة 
ب�أنواعه���ا والت���ي ت�ستخدم في عم���ل ابت�سامة 
هولي���ود، م���ا يعن���ي �أن ابت�سام���ة هوليود هي 
الطريقة التي �سن�ستخدمها لتجميل لاأ�سنان 
في ح�ي�ن �أن الفينير هي الم���ادة الم�ستخدمة في 

عمل الابت�سامة.
 كطبي���ب متمرس في هذا المجال 
ما هي الطريقة التجميلية للأسنان 
الت���ي تجده���ا أكث���ر عملي���ة وخيار 
يناسب شريحة كبيرة من الناس؟ 
التق���ويم وتجميل اللثة باللي���زر بالإ�ضافة �إلى 
التبيي�ض يمكن لهم تح�سين الابت�سامة بدرجة 
كبيرة من %80 �إلى %85 من �شكل الابت�سامة 
�سيتغير، لك���ن التجميل بابت�سام���ة هوليود �أو 
ما ي�سم���ى بالفينير �أو اللومين�ي�ر هو لاأف�ضل 
�أو لاأح�س���ن حيث �أنه يمك���ن للمري�ض تحديد 
ال�شكل المنا�سب للأ�سنان بالإ�ضافة �إلى اللون 
وهذا م���ا ي�ؤدي �إل���ى ابت�سامة جميل���ة وراقية 

ورائعة. 
يشهد طب الأسنان اليوم تطورات 
عدي���دة وتحديث���ات في الأس���اليب 
العلاجي���ة. م���ا ه���ي أح���دث الأنماط 
الع�ل�اج التجميلي المتوف���رة اليوم 

في مركزكم الطبي؟ 
جمي���ع ط���رق الع�ل�اج التجميل���ي متوفرة في 
الط���رق  ا�ستخ���دام  م���ن  �إبت���داءاً  مركزن���ا 
الحديث���ة والمبتكرة لتبيي����ض لاأ�سنان بالليزر 
بالإ�ضاف���ة  التقليدي���ة،  بالط���رق  م���روراً 
اللي���زر في  علاج���ات وتجمي���ل  لا�ستخ���دام 
اللث���ة، كذلك ن�ستخ���دم �أحدث �أن���واع برامج 
ت�صمي���م الابت�سام���ة ب�أجهزة متط���ورة تقوم 
بعم���ل الابت�سامة.  �إلى جانب ذلك نقوم بعمل 
الق�شرة ال�سيراميكية �أو ما ي�سمى بالفينير �أو 
اللومين�ي�ر في مختبرات معتم���دة ذات خبرة 
عالية محلي���ة وعالمية من �أجل الح�صول على 

�أف�ضل م�ستوى ممكن.
برأي���ك إلى أي مدى ت���رى في اختيار 

الطاق���م الطب���ي لأي مركز دوراً في 
نج���اح الخدم���ات العلاجي���ة. وكي���ف 
طاقم���ه  حي���در  الدكت���ور  يخت���ار 

المساند؟ 
للكادر الطبي الم�ساع���د دور رئي�سي في نجاح 
عم���ل طبي���ب لاأ�سن���ان، كون���ه يوف���ر الجهد 
والوق���ت عل���ى الطبي���ب والمري����ض في نف����س 
الوق���ت، و�أنا �شخ�صي���اً �أ�شرف عل���ى تدريب 

وتطوير ومتابعة الكادر الم�ساعد لدينا. 
يش���هد القط���اع الطبي وبش���كل 
منافس���ة  الأس���نان  مج���ال  خ���اص 
كبي���رة. لكن رغم هذه المنافس���ة 
اس���تطاع الدكتور حيد التميز على 
مس���توى مملكة البحري���ن. ما هي 
الخدم���ات الت���ي تتمي���زون بها عن 

غيركم من المراكز؟
�أهم المميزات التي تتواجد لدينا هي الكفاءة 
العملية المتراكمة عن طريق ال�سنوات الطويلة 
م���ن الخبرة، وه���ذا �أمر جداً مه���م في �إدارة 
الم���كان وفي تق���ديم �أعل���ى م�ستوي���ات الجودة 
في الخدم���ات الطبية، حي���ث �أن هذه الخبرة 
ت�ساعد ب�شكل مبا�شر على تقديم �أرقى خدمة 
�إل���ى المري�ض ب�أ�سعار منا�سب���ة غير مبالغ بها 
بالإ�ضافة �إلى الاهتمام بجميع مراحل العلاج 

حتى بعد انتهائها.
 ما هي المقومات الأساسية لنجاح 
أي ع�ل�اج للأس���نان؟ وكي���ف يطبق 

هذا الأمر في مركزك الطبي؟ 
نحر�ص في  مركزنا عل���ى الاهتمام المتوا�صل 
بالمري����ض ع�ب�ر خدمات ممتازة خ�ل�ال وبعد 

العلاج.
يع���رف ع���ن الدكت���ور حي���در حرصه 
على متابعة حالات المرضى بشكل 
الع�ل�اج.  انته���اء  بع���د  ش���خصي 
فإل���ى أي مدى يلع���ب التواصل مع 
المرضى بعد الع�ل�اج دور في نجاح 

العلاج؟
التوا�صل مع المر�ضى بع���د العلاج وخ�صو�صاً 
في  ح���الات التجمي���ل وزراع���ة لاأ�سن���ان من 

�أجل  �إعطاء الن�صائ���ح الخا�صة، وخ�صو�صاً 
فهذا النوع من العلاجات، حيث �أن الاهتمام 
بالأ�سن���ان ب�شكل �صحي���ح في لاأ�سب���وع لاأول 
والث���اني ي�ضم���ن نج���اح لاإج���راء العلاج���ي 
عل���ى الم���دى البعيد، كم���ا �أنه يمنع وق���وع �أي 
م�ضاعفات �أو م�شاكل علاجية ممكن �أن تعيق 

عملية ال�شفاء. 
 يعتب���ر الدكتور حيدر من الأس���ماء 
المعروفة عبر social media إلى أي 
مدى ساهم الاعلام الاجتماعي في 
توعية الناس بالخدمات والمميزات 

العلاجية المتوفرة لديك؟
بر�أي���ي مواقع التوا�ص���ل الاجتماعي هي منبر 
لتقديم لاإر�ش���ادات والن�صائح الطبية ب�شكل 
مُب�س���ط، بحي���ث ي�سهل عل���ى المتلق���ي فهمها 
ولا�ستف���اده منها بالإ�ضاف���ة �إلى التعريف عن 
خدماتن���ا المتوف���رة والممي���زة ب�ش���كل مبا�شر 

و�سهل وب�سيط. 
أنت من الناش���طين ف���ي التواصل 
مع الناس عبر الإع�ل�ام، كيف توازن 
ما بين مشاغلك، وإلى أي مدى ترى 
أن هذا الأمر مهم لنجاح أي طبيب؟ 
الطبي���ب الناج���ح عليه توفير وق���ت للتوا�صل 
مع النا����س عبر و�سائ���ل التوا�صل الاجتماعي 
للرد على ا�ستف�ساراتهم و�أ�سئلتهم حول بع�ض 
الحالات العلاجية، وهذا يعطي نوع من الثقة 
للمر�ض���ى ويمنحه���م الفر�صة للتع���رف على 

مدى م�صداقية الطبيب.
شهرتك الواسعة ونجاحك جعلتك 
مقص���د للعدي���د م���ن المش���اهير 
والأسماء المعروفة في مجال الفن، 
إلى أي مدى يشكل هذا الأمر داعماً 

لجهودك؟
التوا�صل مع المر�ضى وب�شكل خا�ص الم�شاهير 
منه���م هو داعم كبير لكف���اءة الطبيب، فهذا 
لاأمر يمنحه زخماً م�ساع���داً كما �أنه ي�ضيف 
ف����إن  وبالت�أكي���د  كطبي���ب،  وخ�ب�رة  لكف���اءة 
خ�ب�ارت الطبيب و�سمعته هي من تدفع ه�ؤلاء 

الم�شاهير لق�صد عيادته. 





واء
ض

 الأ
ت

تح

28

خاص���ة  نكه���ة  للذكري���ات 
وقيم���ة لا نود التخلي عنها، 
فهي محف���ورة في مخيلتنا 
قب���ل أن تك���ون مؤطرة في 
ص���ورة، ولأنن���ا نبح���ث دائما 
ع���ن الطريقة التي تس���جل 
ف���إن  الس���عيدة.  لحظاتن���ا 
اللحظات التي س���تلتقطها 
م���كان  ف���ي  عدس���تنا 
تبق���ي  أن  س���تحاول  م���ا، 
بالأصدق���اء  لقائ���ك  قص���ة 
الحف�ل�ات  ومش���اركتك ف���ي 
والمناس���بات وتألق���ك تحت 
الأضواء محفوظة لتشاركها 
مع من تحب في وقت لاحق.

»الب�ل�اد«  أض���واء  عدس���ة 
س���تأخذكم معي أن���ا »هبة 
فعالي���ات  لأه���م  محس���ن« 
واحتفالاته، لأقدم  المجتم���ع 
الممي���زة  الذكري���ات  لك���م 
عب���ر  والمحاف���ل  والجميل���ة 
صفحاتن���ا بالإضاف���ة إلى كل 
م���ا ه���و جدي���د عل���ى م���دار 

الشهر.
تش���اركوننا  أن  نتمن���ى 
أضواءكم لنوثقها لكم عبر 

صفحاتنا.
لا تخش���ى عل���ى ذكريات���ك، 
اس���تمتع أنت بالحدث ونحن 
س���نتكفل بحف���ظ لحظاتك 

ونشرها.

صورة..... 
تحت الأضواء

�أطلق �سفير المملكة  العربية ال�سعودية بالبحرين الدكتور عبد الله بن عبد الملك �آل ال�شيخ في لقاء خ�ص به »�أ�ضواء 
الب�ل�اد« عل���ى الا�ستثمارات بين ال�سعودية والبحري���ن ب�إنها ا�ستثمارات الحب وبناء المحب���ة وتجذير �أوا�صر لاإخاء 

واعتبرها �أهم الم�شاريع والا�ستثمارات .
وق���د حر�ص���ت عد�سة »�أ�ض���واء البلاد« على التواجد في ه���ذا الاحتفال الكبير الذي �أقامته �سف���ارة المملكة العربية 

ال�سعودية في البحرين بمنا�سبة العيد الوطني ال�سابع والثمانين بفندق الريتز كارلتون.
ومن الناحية الاقت�صادية �أكد �سعادته ب�أن الم�ستثمر ال�سعودي وجد في البحرين لاأر�ض الخ�صبة والبيئة لاآمنة لكل 
قطاعات الا�ستثمار ب�شكل عام كما �إن هذا متبادل بين البحرين  وال�سعودية وت�أكيداً على ذلك �إن الدولتين في طور 

بناء ج�سر ثاني هو ج�سر الملك حمد وذلك ب�سبب الا�ستثمارات الهائلة والمتدفقة بين البلدين .

ح�ضر الحفل عدد كبير من الوزراء وكبار الم�سئولين و�أع�ضاءٌ من مجل�سيْ ال�شورى والنواب بمملكة البحرين، وعدد 
م���ن �سفراء الدول العربية ولاإ�سلامي���ة ولاأجنبية المعتمدين لدى مملكة البحرين، كما ح�ضر الحفل رجال �أعمال 

و�شخ�صيات �إعلامية وثقافية وعدد كبير من المواطنين ال�سعوديين ولاأ�شقاء البحرينيين.

“أضواء البلاد”
 تهنئ المملكة العربية السعودية 

بالعيد الوطني السابع والثمانين

لتغطية مناسباتكم:
adwaa@albiladpress.com
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�أ�ش���ادت رئي�س���ة جمعي���ة �سي���دات لاأعم���ال �أح�ل�ام جناحي 
بالدعم الكبير الذي تقدم���ه الرئي�سة الفخرية للجمعية �سمو 
ال�شيخ���ة ثاجب���ة بنت �سلم���ان �آل خليف���ة، م�ؤك���دة �أن الحوار 
تناول العديد من الق�ضايا المهمة ومنها زيادة ر�سوم لاأن�شطة 
التجاري���ة وت�أثيره���ا عل���ى الم�ؤ�س�س���ات ال�صغ�ي�رة والمتناهية 
ال�صغ���ر، ومحا�سب���ة الم�ستثمري���ن �أو لاأف���راد الذي���ن يعملون 
من غير ترخي����ص في المملكة ويناف�س���ون �أ�صحاب ال�سجلات 
ب�سن قوان�ي�ن جديدة، وكيفي���ة �إيجاد نظام قان���وني لتح�سين 
مدفوع���ات الزبائ���ن �إل���ى �أ�صح���اب لاأعم���ال، وغيره���ا من 
المو�ضوعات، مبينةً �أن خطة الجمعية المقبلة قائمة على دعوة 
العدي���د من الم�سئول�ي�ن و�أ�صحاب القرار لفت���ح قنوات توا�صل 

معهم والجمهور.
و�أ�ش���ار وزير ال�صناعة والتج���ارة وال�سياحة زايد الزياني �إلى 
�أن اللق���اء بمجل�س �سيدات لاأعم���ال، �أتاح الفر�صة للاجتماع 
بالأع�ض���اء والتحدث عن هواج�س ال�شارع التجاري وبالتركيز 
ا على الم�ؤ�س�سات ال�صغيرة والمتو�سطة، التي تعتبرها  خ�صو�صً
ا، وتركز عليه القيادة حيث ي�شكل القطاع  الحكومة قطاعًا مهمًّ
الع���دد لاأكبر م���ن ال�سج�ل�ات التجاري���ة في البحرين،هناك 
مجال كبير للتطور ولإ�شراك البحرينيين في القطاع التجاري 

من خلال هذا القطاع، وفقًا لر�ؤية الحكومة.

بدعم من ثاجبة بنت سلمان آل خليفة

زايد الزياني ضيف اللقاء الشهري لسيدات الأعمال
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 المجلس الثقافي البريطاني يدشن 
برنامجه للعام 2018/2019

�أقام المجل�س الثقافي البريطاني حفل 
الا�ستقبال ال�سنوي بح�ضور لفيف من 
�ش���ركاء المجل����س الثق���افي البريطاني 

لاإ�ستراتيجي�ي�ن م���ن مختل���ف الجهات 
وممثلي الم�ؤ�س�سات لاإعلامية.

وقد �ص���رح المدير الع���ام للمجل����س الثقافي 
الع���ام  ب����أن  رووز  ريت�ش���ارد  البريط���اني 
المن�صرم �شهد �أرقاماً قيا�سية للمجل�س عبر 
تطبيقه العديد من البرامج لاإ�ستراتيجية. 
فق���د ا�ش�ت�رك �أك�ث�ر م���ن 13 �أل���ف طال���ب 
وولي �أم���ر في البرام���ج التعليمي���ة وبرام���ج 
بن���اء المهارات  التي قدمه���ا المجل�س كما تم 
�إ�ش���راك �أك�ث�ر م���ن 500 معل���م في مختلف 
لاإنجليزي���ة  اللغ���ة  مج���الات  في  البرام���ج 

والريا�ضة والثقافة. 
كم���ا وا�ستعر����ض » رووز« برنام���ج المجل����س 
 2019/2018 للع���ام  البريط���اني  الثق���افي 
وال���ذي �سيرك���ز على بن���اء ق���درات الطلبة 
والمعلم�ي�ن  في الريا�ض���ة والثقاف���ة  واللغ���ة 
لاإنجليزي���ة، والعل���وم، والتعلي���م الع���الي. 
الثق���افي  المجل����س  �ش���ركاء  �شك���ر  وختام���اً 
لبرام���ج  الم�ستم���ر  لدعمه���م  البريط���اني 
المجل�س المختلفة  التي تخدم �سوق العمل في 

البحرين.
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للقط���اع الم���الي �أهمي���ة كب�ي�رة لدين���ا 
ونحر�ص عل���ى ت�سجيل �أه���م لاأحداث 
والم�ستج���دات ب���ه ، وبالبح���ث الد�ؤوب 
ر�ص���دت عد�ستن���ا تجم���ع �أك�ب�ر ق���ادة 
القطاع الم���الي وال�صيرفي في البحرين 
واله���دف كان لموا�صل���ة قي���ادة التمي���ز 
في خدم���ات الدفع وق���د قامت ال�شركة 
العالمي���ة لخدم���ات الدف���ع GPS به���ذا 
الح���دث الكب�ي�ر وجمع �أك�ث�ر من 100 
والم�ص���رفي   الم���الي  القط���اع  في  قائ���د 
للم�شارك���ة في م�ؤتمر تتمح���ور نقا�شاته 
ح���ول �أحد �أهم لاأه���داف التي توا�صل 
ال�شركة م�ساعيها لتحقيقه وهو »قيادة 
وذل���ك  الدف���ع«،  التمي���ز في خدم���ات 
بح�ض���ور خال���د حم���د م���ن م�ص���رف 
البحري���ن المرك���زي، و�سع���ادة الدكتور 
عبدالح�سين بن علي ميرزا وزير ��شؤون 

الكهرباء والماء. 
لخدم���ات  العالمي���ة  ال�شرك���ة  وتعت�ب�ر 
الدف���ع GPS الت���ي ت�أ�س�س���ت في الع���ام 
2004 رائ���دة في مج���ال خدمات الدفع 
لاإلكتروني وحا�صلة على ترخي�ص من 
م�صرف البحري���ن المركزي، ومعتمدة 
  VISA، MASTERCARD، من قب���ل
لخدم���ة  ثال���ث  كط���رف    UPI, JCB
جميع الم�ص���ارف والم�ؤ�س�سات المالية في 
المنطقة. وتمت���از �شركة GPS بخبرتها 
المدفوع���ات  �صناع���ة  في  المتراكم���ة 
الالكترونية ودع���م احتياجات العملاء 
ومجتم���ع ال�صيرف���ة الالكتروني���ة على 
م�ستوى منطقة ال�شرق لاأو�سط و�شمال 

�أفريقيا. 

الجديد في 
عالم المال  

والصيرفة من 
 GPS خلال
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 لقاء للإرشاد 
والتشبيك

بن���ك  م���ع  بالتع���اون  تمك�ي�ن،  �أعلن���ت 
البحري���ن لاإ�سلامي و�شرك���ة »فنمارك 
كوميونيكي�شن����س«، ع���ن نج���اح تنظي���م 
لق���اء للإر�شاد والت�شبي���ك بح�ضور �أكثر 
م���ن 100 خب�ي�ر ومخت�ص م���ن المهنيين 
والنا�شئين من ال�شب���اب، بهدف ت�سليط 
ال�ضوء عل���ى فوائد لاإر�ش���اد الاحترافي  
وت�أهي���ل  الوظيف���ي  ال�سل���م  تط���ور  في 
المواه���ب البحرينية ال�شاب���ة. وقد �شهد 
ه���ذا الح���دث م�شاركة خ�ب�ارء في عدة 
قطاع���ات ت�شم���ل ال�صيرف���ة، الت�أم�ي�ن، 
الات�صالات، الملاحة الجوية، ال�صناعة، 
التدريب والتطوي���ر، الرعاية ال�صحية، 
ال�سفر، لاإعلام، والقطاع العام، بينهم 
م���دراء م���ن مملك���ة البحري���ن والمملكة 
م���وارد  خ�ب�ارء  ال�سعودي���ة،  العربي���ة 
ب�شري���ة م���ن �ش���ركات رائ���دة في مملكة 
البحرين، �إ�ضاف���ة �إلى تواجد عدد كبير 
من المر�شدي���ن المحتملين والراغبين ب�أن 
ي�صبح���وا مر�شدين الذي���ن تم توعيتهم 
ب�أبرز برامج لاإر�شاد الاحترافي المتوفرة 

حالياً �أو قيد التطوير في المملكة.  
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افتتاح “ايكيا” البحرين
الح���دث لاأ�ضخ���م في قط���اع الاقت�ص���اد بالبحرين في 
الن�صف لاأخير من العام الجاري هو افتتاح »ايكيا« في 
البحري���ن. وتقدر م�ساحة الم�ش���روع بالبحرين بنحو 55 

�ألف متر مربع، وبم�ساحة بناء 36 �ألف متر مربع. 
يعت�ب�ر معر����ض »ايكي���ا« البحري���ن لاأك�ب�ر في المنطقة 
مقارنة بم�ساحة المتاج���ر لاأخرى المنت�شرة لـ »ايكيا« في 
دول مجل����س التع���اون. وخلال جولتن���ا في المكان وجدنا 
�أن العم�ل�اء �سيجدون لاأ�سع���ار مثبتة على كل قطعة في 
ف�ض�ل�اً عن معلومات مهمة حول الحجم واللون والمهارة 
اليدوية والمقايي�س والميزات وطرق الرعاية. كما �ستو�ضع 
بيانات على قطع لاأث���اث الكبيرة تو�ضح للعملاء مكان 

الح�صول عليها في منطقة الخدمة الذاتية.
مديرة معر����ض »ايكيا البحرين« فاطم���ة غو�ستاف�سون 
قال���ت: »ايكي���ا البحرين ه���و الف���رع 440 لـ«ايكيا« حول 
الع���الم، و�أن���ه الفرع لاأك�ب�ر بمنطقة ال�ش���رق لاأو�سط، 
م�ش�ي�رة �إلى �أن ال�شركة �ساهم���ت بالفعل في ا�ستحداث 

320 وظيفة تزامناً مع افتتاح متجرها بالمملكة.
�إ�ضاف���ة �إلى تجربة العملاء، زودت كل منطقة في �صالة 
العر�ض بمكت���ب للمبيعات حيث يمكن لموظفينا لاإجابة 
عل���ى لاأ�سئلة �أو تقديم الن�صائ���ح ولاإر�شادات الخا�صة 
بت�أثي���ث المن���زل. كم���ا يمك���ن للعم�ل�اء �أخ���ذ ق�سط من 
الراح���ة والا�سترخاء في مطعم »ايكي���ا«، حيث يمكنهم 
الا�ستمتاع بتن���اول الطعام والم�شروبات وهي في مجملها 

�أطباق �سويدية ومحلية.«
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متجر »هوم ستور« يفتتح فرعه 
الثاني في مملكة البحرين



�أعلن���ت مجموع���ة Lals، الم���زود الرائ���د 
دول  في  بالتجزئ���ة  البي���ع  لقط���اع 
مجل����س التع���اون الخليجي، ع���ن افتتاح 
الف���رع الث���اني من متج���ر »ه���وم �ستور« 
للم�ستلزم���ات المنزلي���ة في مجم���ع �سيتي 
�سن�ت�ر البحري���ن وال���ذي �شه���د ح�ض���ور 
 ،Lals لمجموع���ة  التنفي���ذي  الرئي����س 
جايان���ت غانواني، وممثل�ي�ن من المجمع 
التجاري، بالإ�ضافة الى �إعلاميين وعدد 

من ال�ضيوف الكرام.
ا�شتهر »ه���وم �ستور« بكونه وجهة الت�سوق 
المف�ضلة لأف�ضل الم�ستلزمات المنزلية التي 
تتميز ب�أناقتها وتفرده���ا. ويتميز المتجر 
المذك���ور، الذي يُع���رف ب�إ�س���م »هومز �آر 
�أ�س« في  دول مجل����س التعاون الخليجي، 
بكونه وجهة تقدم �أ�سل���وب حياة متكامل 
نظ���راً لتنوع عرو����ض منتجات���ه المختلفة 
الت���ي تت�ألف من غ���رف المعي�شة والطعام 
والمراهق�ي�ن، وكذلك  والن���وم للأطف���ال 
لاإ�ضاءة م���ن بين �أهم عنا�ص���ر الديكور 

المنزلي لاأ�سا�سية لاأخرى.
�ضم���ن �إط���ار م�ساعيها الهادف���ة لتعزيز 
تم  البحريني���ة،  ال�س���وق  في  وجوده���ا 
ت�صميم المحل الجديد من قبل م�صممي 
الديك���ور الداخل���ي م���ن ذوي الخ�ب�رة، 
الذي���ن حر�صوا على خلق �أج���واء جذابة 
عبر دمج المواد الطبيعي���ة مع لاأر�ضيات 
المك�شوف���ة بغي���ة من���ح الزبائ���ن تجرب���ة 

مريحة و�سل�سة.
وبه���ذه المنا�سبة، ق���ال جايانت غانواني: 
»ي�سعدن���ا �أن نعل���ن عن �إط�ل�اق متجرنا 
الثاني في مملكة البحرين والذي �سيوفر 
ت�شكيلة وا�سع���ة تتنوع ما بين الكلا�سيكية 
وحت���ى المعا�صرة لتُلائم جمي���ع لاأذواق. 
وي�سع���ى هوم �ستور ل�ت�رك ب�صمة مميزة 
قيم���ة م�ضاف���ة  وتق���ديم  في كل من���زل، 
للزبائ���ن لاأع���زاء وذل���ك ع�ب�ر منحهم 
فر�صة لتزي�ي�ن منازله���م بمنتجات ذات 

جودة عالية.«
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انطلق���ت عد�س���ة �أ�ض���واء البلاد في  �شارع �س�ت�رة  لت�أخذنا  �إل���ى معر�ض �سيارات تويوت���ا ووكيلها الح�ص���ري بالبحرين �شركة �إبراهي���م خليل كانو 
لنحتف���ل معه���م بتد�شين ال�سيارة الجديدة Avalon 2019 الجديدة كلياً ذات الت�صمي���م الع�صري الجديد، ودائماً وفي  مثل هذه الاحتفالات  يكون 
في  ا�ستقب���ال المدعوي���ن والزبائن قائد نجاحات �شركة �إبراهيم خلي���ل كانو المدير العام التنفيذي للمبيعات  �إ�سماعيل �أكبر الذي �أكد لنا من خلال 
الت�صريحات �أن خدمات ما بعد البيع هي مقيا�س النجاح لأي وكيل �سيارات في العالم ولذلك تر�صد �إبراهيم خليل كانو ميزانية مفتوحة للتفوق في 

هذا المجال ومن خلال ذلك تقدم للعميل �أف�ضل خدمة �صيانة ت�ستطيع �أن تناف�س بها كل ال�شركات.
و�إل���ى جان���ب هذه الت�صريحات تجولت عد�ستنا لتلتقط مدى �إعجاب الزوار بال�سيارة الجديدة حيث �أكد لنا �أحد الزبائن ب�أنه �سيقوم بالحجز لاآن 

من كثرة �إعجابه بها. 
 وانطلقن���ا بع���د ذلك للمدي���ر لاأول لت�سويق تويوتا في ال�شركة �أيمن �شح���ادة الذي قال »تعتبر تويوتا �أفالون من ال�سي���ارات الرائدة في  فئة �سيارات 
ال�سي���دان الفاخرة متو�سطة الحج���م، وح�صل طراز 2019 على العديد من التعديلات الت�صميمية التي ع���ززت من ح�ضورها و�أعطتها طابعًا �أكثر 
فخام���ة وع�صري���ة. ونحن على يقين ب�أن الت�صميم الذي ح�صلت عليه تويوتا �أفالون 2019 الذي يتميز بالأناقة والرحابة والمقترن ب�أحدث التقنيات 

�سيح�صل على �إعجاب المزيد من العملاء من مختلف لاأعمار والفئات«.

“أفالون 2019 “ تزين شوارع البحرين
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ل�شهرته���ا الوا�سع���ة ولك�ث�رة ع�شاقه���ا بالبحري���ن انطلقنا في خط���ى �سريعة �إل���ى معر�ض 
ال�سي���ارات لاأوروبية للم�شاركة في الحدث الكبير في  عالم ال�سيارات  وهو ا�ستقبال �شركة 
ال�سي���ارات لاأوروبي���ة، الوكيل الح�صري والم���وزع المعتمد لمجموع���ة BMW في البحرين، 

.BMW X4 سيارة�
وت�أت���ي �سي���ارة BMW X4 الجديدة كلي���اً لتحل مكان الطراز ال�ساب���ق الذي حقق نجاحاً 
وا�سع���اً عن���د �إطلاقه للمرة لاأولى عام 2013. تتوف���ر BMW X4 الجديدة كلياً لأول مرة 
مع خي���ارات ح�صرية من حزمة BMW Individual، ما ي�سمح للعملاء ب�إ�ضافة لم�ستهم 

ال�شخ�صية �إلى ال�سيارة. 

 ”BMW X4“ 
تنطلق الآن في 

البحرين



17 117 417
holidays@hot.bh
        houseoftravel.bh

17 يوماً 
أمريكا مع
رحلة بحرية

10 أيام 
المانيا

والنمسـا
10 أيام 
تايلنــد

8 أيام 
اوروبا رحلة

بحرية "كروز"
5 أيام 

اسطنبول

كل 100 دينار بحريني تنفقها في بيت السفر 
تاريخ السحب: 31 مارس 2019 تؤهلك للحصول على قسيمة لدخول السحب 



واء
ض

 الأ
ت

تح

48

“بن هندي” تدهش عشاق “كيا” 

انطلقن���ا �إل���ى معر�ض �سيارات كيا بمنطق���ة الخمي�س ووجدنا هناك ح�ش���د كبير من كبار 
رجال لاأعمال  وزبائن وع�شاق �سيارات كيا وكان الحدث هو ك�شف النقاب عن الطرازين 
الجديدي���ن كلي���ا الجيل الرابع من اوبتيما 2019 والجيل  الثالث من �سيراتو 2019 وخلال 
الاحتف���ال كانت عائلة بن هندي في ا�ستقبال ال�سفير الكوري بالبحرين هيونومو 
ك���و  والمدعوي���ن . وكان لن���ا درد�ش���ة خفيفة مع  محم���د بن هندي 
الذي �شرح لنا الكثير عن الطرازين الجديدين لل�سارتين 
ومميزاتهم���ا وكي���ف �سيك���ون �إقب���ال 

الجمهور عليهما.

بالطرازين الجديدين اوبتيما وسيراتو 2019



و�س���ط �أجواء احتفالية رائع���ة في منتجع الريف �أعلنت بهبه���اني �إخوان عن �إطلاق 
جي���ب رانغل���ر الجديدة بالكامل، البطل الذي لا منازع ل���ه على الطرق الوعرة، هي 
ال�سي���ارة لاأكثر قدرة على لاإطلاق، والتي تحقق �أعل���ى م�ستويات الراحة والتحكم 

للا�ستخدام اليومي
وقال �سام يعقوب مدير عام بهبهاني �إخوان الموزع المعتمد الوحيد ل�سيارات كراي�سلر 
ودودج وجي���ب ورام في مملكة البحرين »على �ضوء هذا الهدف الوا�ضح، تم تجديد 
�سي���ارة جي���ب رانغل���ر لاأيقونية بالكامل م���ع الحفاظ على �شخ�صيته���ا، مع قدرات 

�أ�سطورية على الطرق الوعرة وت�صميم جيب لاأ�صلي وميزات تقنية متقدمة«.

تطلق ”جيب رانجلر”
بهبهاني
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في حف���ل ذات طابع جم���الي تم �إطلاق المجموع���ة الجديدة من  
Kérastase وهي  Résistance Extentioniste   لتعزيز �صحة 
وجم���ال ال�شعر الطوي���ل فعندما تتحدث مختل���فّ ال�سيدات عن 
ال�شعر الطويل، �أثناء زياراتهن ل�صالونات ال�شعر وعبر �صفحات 
و�سائ���ل التوا�صل الاجتماعي �أو م���ع �صديقاتهن- يذكرن �أمرين 
�أ�سا�سي�ي�ن هما: �شعر طويل و�صح���ي. وهو �أمر ي�ستحيل الو�صول 
�إلي���ه �إلا عندما يكون ال�شعر في �أف�ضل حالات���ه. ان الت�ألق ب�شعر 
طويل يتطلب علاجاً مخ�ص�صاً  وقد اكت�شفت   Kérastase  هذا 

العلاج الذي يمنح ال�شعر ذلك الطول لاإ�ضافي.
لأك�ث�ر م���ن ع�شري���ن عام���اً في �إ�ص�ل�اح م���ا لا يمك���ن �إ�صلاحه 
نجحت Kérastase Résistance حي���ث قدمت مجموعة كاملة 
م���ن الم�ستح�ض���رات المخ�ص�ص���ة الت���ي تعمل على ترمي���م وبناء 
 Résistance.  ال�شع���ر ال�ضعيف والمتعب بما في ذل���ك العلاجان

Thérapiste و Résistance Force Architecte ال�شهيران.
والي���وم قطع���ت  Kérastase �شوطاً طوي�ل�اً بابتكارها مجموعة  
Extentioniste  �أول���ى مجموعاتها للعناي���ة بال�شعر والم�صممة 

خ�صي�صاً لتلبي جميع احتياجات ال�شعر الطويل. 

Extention�  تقدم Kérastasee
iste Résistance  تخطي حدودك



افتتاح  معرض »كريولان سيتي« 
في مجمع السيف

قامت �شركة »�أباوت ميك �آب« بافتتاح معر�ض »كريولان �سيتي« بمجمع ال�سيف بح�ضور لاإعلامية 
المه���رة البحريني���ة  وعدد كبير من المدعوي���ن وممثلين عن و�سائل لاإع�ل�ام الذين ح�صلوا على 
تجربة مكياج فريدة عل���ى �أيدي خبراء التجميل م�ستخدمين م�ستح�ضرات التجميل المميزة من 

»كريولان«.  وقد غطت كاميرا »�أ�ضواء البلاد« الحدث ب�أجوائه الرائعة. 
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حفل في “حدائق الحواج” للتعريف بمعرض “سراييفو”
ر�صدنا لكم في  مجال التعاون الدولي، الحفل التعريفي الذي نظمته جمعية 
البحري���ن -  البو�سن���ة والهر�سك لل�صداق���ة ولاأعم���ال في حدائق الحواج 
بمنا�سب���ة �إقام���ة معر����ض »�سراييفو للح�ل�ال« بح�ضور محاف���ظ المحافظة 
ال�شمالية علي الع�صفور وعدد من ممثلي بع�ض الجمعيات لاأهلية الم�شاركة 
به���ذا اللقاء وكب���ار لاأعيان ورج���ال لاأعم���ال والجالي���ة البو�سنية بمملكة 

البحرين.
ح�ضر حفل الملتقى نخبة من رجال لاأعمال البحرينيين والجالية البو�سنية 

المقيمة في البحرين والمهتمين بالا�ستثمار في البو�سنة والهر�سك.

وتخل���ل الحف���ل كلمة م���ن رئي�س جمعي���ة البحري���ن - البو�سن���ة والهر�سك 
لل�صداق���ة ولاأعمال جواد الحواج حي���ث �أ�شار فيها �إلى دور الجمعية الهام 
بتحقي���ق �أهدافها من خلال التروي���ج لفر�ص لاأعم���ال والا�ستثمار لرجال 

لاأعمال من كلا البلدين ال�شقيقين.
م���ن جانبه رح���ب النائ���ب لاأول لرئي����س الجمعي���ة ريا�ض يو�س���ف بجميع 
الح�ض���ور حيث �أكد �سعي الجمعية الجاد لتقوية الروابط وتعزيز العلاقات 
بين البلدين  في كافة المجالات بما فيها التبادل التجاري والثقافي  وال�سياحي 
والتنمية الاقت�صادية وتن�شيط دور الجمعية لت�سهيل كافة الخدمات للتجار 

البحرينيين والجالية البو�سنية بمملكة البحرين.



اختتم مجمع �سار التجاري بالتعاون مع مجموعة بوخوة  برنامج التدريب ال�صيفي المهني للطلبة 
بحفل  تم خلاله اختيار مجموعة من الطلبة من �ضمن قائمة الباحثين عن العمل وقد �أناب وزير 
العم���ل وال�ش����ؤون الاجتماعية جميل حميدان مدير �إدارة تنمية الم���وارد الب�شرية بالوزارة ع�صام 
العل���وي لافتتاح الحف���ل بح�ضور محافظ ال�شمالي���ة علي الع�صفور. بد�أ الحف���ل بال�سلام الملكي 

وبعده���ا �أبدت كلمتها المدير التنفيذي لمجم���ع �سار التجاري ا�سمهان ح�سن بوخوه عن فرحتها 
ب�إنه���اء الفترة التدريبية بنج���اح وذكرت في ختامها »ا�ستمروا على ه���ذا الحما�س «  ومن ثم 
تم تك���ريم المدربين لهذا البرنامج وتوزيع �شهاداتهم م���ن قبل المحافظ علي الع�صفور ودكتور 

�سايم���ون جالبين من مجل�س التنمية الاقت�صادي البحريني  والدكتور ع�صام العلوي ومن ثم تم 
تكريم الطلبة ب�شهادات ومبلغ رمزي على جهودهم المبذولة.

“بوخوة” و”سار التجاري” يختتمان التدريب 
الصيفي المهني للطلبة
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 Gian Carlo“ الشيف
per Bellini” يقدم 

قائمة جديدة في 
“لابرجولا” فندق الخليج

خلال احتفال ضم نخبة من وجهاء 
المجتمع البحريني 

اعت���اد فن���دق الخليج تقديم الجدي���د لزبائن���ه، وخلال �شهر 
�سبتمبر تلقينا دعوة من مطعم لابراجولا لاإيطالي للاحتفال 
معهم بالجديد في ديك���ور المطعم وقائمة الطعام المقدمة من 

. »Gian Carlo per Bellini« ال�شف لاإيطالي
وتح���دث ال�شي���ف م���ع �أ�ضواء الب�ل�اد خلال تذوقن���ا ما قدمه 
لن���ا قائلًا:« �أبحث من خلال الحدي���ث الدائم مع زبائني عن 
لاإ�ضاف���ات المطلوبة للأطباق المقدمة والتي من ال�ضروري �أن 
يك���ون به���ا لم�سة جدي���دة �أو نكهة مطلوبة ، فنح���ن في  المطعم 
نق���دم لاأطب���اق لاإيطالية بمختل���ف �أنواعه���ا التقليدية ولكن 
هذه الم���رة بنكهات �إ�ضافية ولم�سات جمالي���ة جديدة تتنا�سب 
م���ع الديكورات الجدي���دة بالمطعم. و�أ�ض���اف :«�أ�سعى لتقديم 
�أطب���اق جديدة تنا�سب الذوق البحريني ولكن في نف�س الوقت 

لا تخرج عن الطابع لاإيطالي.
وبه���ذه المنا�سب���ة ا�ست�ض���اف المطع���م ع���دد كبير م���ن وجهاء 
المجتم���ع البحرين���ي لت���ذوق لاأ�صن���اف الجدي���دة المقدم���ة 

والا�ستمتاع بالأجواء الجمالية والديكور الجديد .



فندق »ذي كي« 
يقيم مهرجان المأكولات الهندية الباكستانية

�أق���ام فندق »ذي ك���ي« مهرجان الم�أكولات الهندي���ة الباك�ستانية  في مطع���م »Kolors« التي زينت جدرانه 
ب�ألوان الهند والباك�ستان. بد�أ الاحتفال على �أنغام مو�سيقى Dhol و Bhangra التقليدية بح�ضور  مدراء 
الفندق وعدد كبير من المدعوين من �أع�ضاء الجالية الهندية والباك�ستانية الذي تذوقوا وا�ستمتعوا ب�أ�شهى 

الم�أكولات التي قدمها الفندق.  
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حدث سنوي بارز في قطاع الضيافة 
يجذب صناع وعشاق الشوكولاتة والقهوة

معرض البحرين للشوكولاته والقهوة

في ال�ساد�س من دي�سمبر القادم �ستكون البحرين 
م���رة �أخ���رى عل���ى موعد م���ع معر����ض البحرين 
لل�شوكولات���ة والقهوة، ه���ذه الفعالية التي تحولت 
�إلى حدث �سنوي بارز في قطاع ال�ضيافة يحر�ص 
الم�صنع�ي�ن والتجار وع�ش���اق ال�شوكولاته والقهوة 
على ح�ضورها، في جو كرنفالي احتفالي و�أجواء 

مفعمة بالمذاق الطيب والنكهة.
المعر����ض ال���ذي يق���ام تح���ت رعاي���ة الرئي����س 
لل�سياح���ة  البحري���ن  لهيئ���ة  التنفي���ذي 
والمعار����ض �سع���ادة ال�شي���خ خال���د ب���ن حم���ود 
�آل خليف���ة عل���ى �أر����ض المعار����ض والم�ؤتم���رات 
لثلاث���ة �أي���ام ي�شهد ه���ذا الع���ام �إقام���ة جملة 

م���ن الفعالي���ات الم�صاحبة م���ن بينه���ا العديد 
م���ن الم�سابق���ات وال���دورات التدريبي���ة وور�ش 
العم���ل، من بينه���ا م�سابقة �أف�ض���ل �صانع قهوة 
عل���ى م�ست���وى المنطق���ة، وور�ش���ة عم���ل ح���ول 
�صناع���ة وتزي�ي�ن الكي���ك على هام����ش معر�ض 
و�ألع���اب  والقه���وة،  لل�شوكولات���ه  البحري���ن 
ترفيهي���ة م�ستوح���اة من ع���الم �صناعة وتقديم 
�إل���ى ا�ست�ضافة  �إ�ضافة  ال�شوكولات���ه والقه���وة، 
ف���رق مو�سيقي���ة ذات �صل���ة بالقه���وة، و�أن�شطة 
الت���ذوق،  وم�سابق���ة  بالقه���وة،  الر�س���م  ح���ول 

والر�س���م عل���ى الكوكي���ز.
و�سيخ�ص����ص المعر����ض ه���ذا الع���ام حي���زا م���ن 

فعاليات���ه للأطف���ال، من بينه���ا »م�سابقة �أطفال 
الميل���ك �شي���ك«، وم�سابق���ة �أخ���رى تح���ت عنوان 
»الطاهي المبدع ال�صغير«، و�سيتم خلاله �إطلاق 
منتج���ات ذات �صل���ة بال�شوكولات���ه والقهوة لأول 
م���رة عل���ى �صعي���د البحري���ن والمنطق���ة، وبع�ض 
هذه المنتجات من ابت���كار رواد �أعمال بحرينيين 

يعملون وفقا للمعايير العالمية.
% من م�ساح���ات معر�ض البحرين  �أك�ث�ر من 85 
لل�شوكولات���ه والقه���وة ج���رى حجزه���ا م���ن قبل 
�ش���ركات محلي���ة ودولي���ة، ومعظ���م الم�ش���اركات 
في المعر����ض ه���ذا الع���ام تمثلت في �ش���ركات من 
البحرين بالدرجة لاأولى، �إ�ضافة �إلى م�شاركات 



أجواء مفعمة بالنكهة والسعادة 
وفعاليات تستقطب جميع الأعمار

رئي�سي���ة من المملكة العربي���ة ال�سعودية، ولاأردن 
ولبن���ان وم�ص���ر، جنب���ا �إل���ى جنب م���ع �شركات 
م�ساح���ة  تخ�صي����ص  ج���رى  وق���د  �أوروبي���ة. 
في  لاإندوني�س���ي  الوطن���ي  للجن���اح  وا�سع���ة 
المعر����ض لي�ستوع���ب ع�شر �ش���ركات اندوني�سية 
متخ�ص�ص���ة في قط���اع ال�ضيافة، فيم���ا �سي�ضم 
المعر����ض  داخ���ل  اليون���اني  الوطن���ي  الجن���اح 
مبدئي���ا �أربع �ش���ركات يوناني���ة تت�س���م بالتنوع 
في الخدمات والمنتج���ات، وتعك�س جانبا وا�سعا 

م���ن قط���اع  ال�ضياف���ة  في  اليون���ان.
كما جرى في الن�سخ���ة الثالثة من المعر�ض حجز 
حي���ز وا�سع من �أجل �إقام���ة »ركن �صحي« تجري 

في���ه ا�ست�ضاف���ة خ�ب�ارء �صحي�ي�ن للحدي���ث عن 
�أف�ض���ل الممار�س���ات ال�صحي���ة المتعلق���ة بتن���اول 
ال�شوكولاتة و�شرب القهوة، والن�صائح الطبية في 

هذا المجال.
و�سيق���دم المعر����ض ه���ذا الع���ام دعم���ا لع�ش���رة 
رواد �أعم���ال بحريني�ي�ن م���ن �أ�صح���اب لاأف���كار 
والم�شاريع النا�شئة في مجال ال�ضيافة ب�شكل عام 
وال�شوكولات���ه والقهوة خا�ص���ة، و�سيتم من خلال 
توفير م�ساح���ات عر�ض مجاني���ة داخل المعر�ض 
له�ؤلاء ال���رواد، و�إتاح���ة م�شارك���ة فاعلة لهم في 
مختلف الفعاليات الت���ي يت�ضمنها المعر�ض ومن 
بينه���ا محا�ضرات وم�سابق���ات وور�ش عمل حول 

�صناعة ال�شوكولاته والقهوة.
وتمنح هذه الم�شارك���ة رواد لاأعمال �أي�ضا فر�صة 
اختب���ار منتجاتهم من قب���ل زوار المعر�ض، ومن 
خلال مقارنته���ا بمنتجات ال�ش���ركات العار�ضة، 
وتطوير تل���ك المنتج���ات بناء على ذل���ك لناحية 

الت�صنيع والتغليف والت�سعير وغيره.
وتتيح الم�شاركة في المعر�ض �أي�ضا فر�صة الت�شبيك 
مع ال�شركات الكبرى العار�ضة خا�صة من خارج 
البحرين، و�إمكاني���ة الدخول في �شراكات مثمرة 
معها، من خلال توقيع عقود الامتياز »فرن�شايز« 
�أو تبني �أف���كار ومنتج���ات رواد لاأعمال من قبل 

تلك ال�شركات ودعمها.
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وتحدث���ت م���ي قائلة:»المطع���م تم ت�صميمه على ط���راز �أوروبي م���ع لم�سات 
�شرقي���ة رقيقة، والذي تحتوي قائمة الطع���ام الغنية الخا�صة به على مزيج 
م���ا بين لاأطباق الغربي���ة وال�شرقية مع �إ�ضافات لنكه���ات من مختلف دول 
البح���ر لاأبي�ض المتو�سط، �إ�ضافة �إلى ذلك ابتكرت »يويز« مجموعة جديدة 
من الحلويات التي تنفرد و تتميز بها وتقدمها لأول مرة بمملكة البحرين.

 
تعك�س ديكورات المكان ل�سمات جمالية تمزج ما بين لونين من �أرقى لاألوان 
لاأزرق الملك���ي و الذهب���ي ال���ذي يعطي للم���كان فخامة الق�ص���ور لاأوروبية 

القديمة. 

وتق���ول مي :»بحج���م ا�ستثمارات تخطت الن�صف ملي���ون دولار و ا�ستمراراً 
للخط���وات الثابت���ة الت���ي تخطوه���ا �شرك���ة ف���ود بوك����س لإدارة المطاع���م 
بمملك���ة البحري���ن، تم افتتاح مطعم »يوياز«  و كان���ت ال�سيدة مي قد بد�أت 
ا�ستثماراته���ا في البحري���ن بالتعاون م���ع �أختها والدها في ع���ام 2015 و 
كان���ت ر�ؤيته���م واتجاهاتهم و�أهدافهم وا�ضحة من���ذ اليوم لاأول حيث كان 
هدفه���م الرئي�سي ه���و تقديم نوعية مختلفة م���ن لاأكلات ولاأطباق التي لا 
مثي���ل لها في �س���وق البحرين بجودة عالية و �سعر مناف�س مما ي�شعر العميل 
بالقيم���ة الحقيقية لما يدفع���ه  في مقابل غذاء �صحي ذو مذاق مختلف، لذا 
كان الاهتم���ام بالعن�صر الب�شري واختيار �أف�ض���ل ال�شيفات والموظفين على 
ر�أ����س �أولوياتهم ويتبعها انتقاء �أف�ضل الم���واد الخام والمكونات ذات الجودة 
العالية التي تنعك�س ب�شكل كامل و م�ؤثر على جودة ما يقدمونه من �أكلات.

لم يقت�ص���ر دور مي مج���دي خلف على لاإدارة فقط ب���ل ا�ستثمرت هوايتها 
الت���ي برعت فيها منذ ال�صغر و هي » الطبخ » حيث ابتكرت �أطباق جديدة 
و�أن���واع مختلفة من لاأكلات حازت جميعها على �إعجاب العملاء و�أ�صبحت 
ه���ذه لاأطباق هي لاأكثر مبيع���اً في المطاعم، كما بد�أت م�ؤخراً في ا�ستغلال 
ع�شقه���ا للمطبخ الم�صري و�أقامت بوفيه مفتوح للأكلات الم�صرية ال�شهيرة 
مما حقق نجاحاً كبيراً و لاقى �إعجاباً غير م�سبوق من العملاء مما دفعها 
�إل���ى تكرار التجرب���ة ب�ش���كل �أ�سبوعي ب�أ�ش���كال مختلفة تجم���ع بين المطبخ 
الغربي و ال�شرقي لتلبي كافة احتياجات و متطلبات زبائن و »يوياز« �أف�ضل 

�أ�سرار العدلية المخب�أة.

وكان للحلوي���ات جان���ب كبير من اهتم���ام ال�شيف » يويز « حي���ث ا�ستعانت 
ب�أح���د �أ�شه���ر ال�شيف���ات في ه���ذا المجال لتنفي���ذ ما تحلم به م���ن ت�صاميم 
جدي���دة للت���ارت و �أنواع متعددة م���ن الكيك كما �أ�صرت عل���ى وجود لم�سات 

فرن�سية مثل لاإكلير و الكريم بروليه الذي يعد لاأكثر مبيعاً في »يوياز«     
الجدي���ر بالذكر �أن �شركة فود بوك�س افتتحت منذ عامين �أولى م�شروعاتها 
بمملك���ة البحرين و هو مطعم »فود �ستوب« بمدينة التنين في ديار المحرق و 
ال���ذي حقق نجاح���اً كبيراً لما يتميز بها من �أطباق فري���دة قُدِمت لأول مرة 
بمملك���ة البحري���ن و التي حازت عل���ى �إعجاب الزبائن م���ن مختلف الدول 
مم���ا دفع ال�شركة �إلي و�ضع خطة عاجلة لافتتاح فروع �أخرى داخل و خارج 

المملكة قريباً .

تفتتح 
 ”Yoya’s“

أحدث مطاعمها 
بالعدلية  

“فود بوكس” 

اس���تقبلتنا رئي���س مجل���س إدارة ف���ود بوك���س لإدارة 
المطاعم مي مجدي بابتسامتها الجميلة لتأخذنا معها 
في جولة في مطعمها الجديد »Yoya’s« بالعدلية والذي 

تطلق عليه الشركة أفضل أسرار العدلية المخبأة.
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تتطل���ع الواح���دة من���ا إل���ى أحدث 
فس���اتين س���هرة »ه���وت كوتور« 
لتكون إطلالتها مميزة ومواكبة 
خ�ل�ال  الموض���ة  صيح���ات  لأه���م 
مناس���باتها. اخترنا لك س���يدتي 
ه���وت  س���هرة  فس���اتين  أجم���ل 
كوت���ور  2019 2019/2018 من توقيع 
أه���م المصممين آملي���ن أن تنال 
إعجاب���ك وتس���تلهمي منه���ا م���ا 

يناسب إطلالاتك المقبلة. 

فساتين 
هوت 

كوتور   
2018/2019
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وعشق النطارات الشمسية!
 

البحريني���ة  الإعلامي���ة  جذب���ت 
الش���ابة ش���يماء رحيم���ي من���ذ 
أن ب���دأت  مس���يرتها الإعلامي���ة 
كمقدم���ة  ولاحق���اً  كمذيع���ة 
التلفزي���ون نجاح���اً  برام���ج ف���ي 
باه���راً، حيث إل���ى جانب خبرتها 
المهنية س���طع نجمه���ا بألقها 
المعتاد في مختل���ف إطلالاتها 
الإعلامية والرسمية وفي جميع 
المناس���بات حي���ث تح���رص بأن 
تك���ون إطلالته���ا عملي���ة وغير 
عل���ى  جول���ة  وف���ي  متكلف���ة. 
انس���تغرام الخ���اص به���ا أكث���ر 
ما لف���ت نظرنا عش���ق ش���يماء 
رحيم���ي للنظ���ارات الشمس���ية 
التي أطل���ت بها خ�ل�ال إجازتها 
إليك���م  لبن���ان  ف���ي  الصيفي���ة 

بالصور. ما رأيكم بذوقها؟

GucciFendi

شيماء رحيمي



@shaimarahimi
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ما هو جديد سمية الخنة؟ 
هناك عمل �سع���ودي قادم ولكن لم ن�صل �إلى الاتفاق 
النهائي بعد، وحالما ن�صل �إلى الاتفاق �س�أعلن عن كل 

التفا�صيل. 

م���ا رأي���ك ف���ي الأعم���ال التي قدم���ت في 
رمضان؟ 

بع����ض لاأعمال مكررة، وبع�ضه���ا جيد، ولكن ب�صورة 
عام���ة نحن في حاج���ة �إلى كت���اب �سيناري���و يقدمون 

الجديد لأن الم�شاهد ملّ من لاأحداث المكررة.

أين سمية من السينما الخليجية؟ 
الذي يقدم في مجتمعاتنا لي�س �سينما احترافية و�إنما 
مح���اولات، و�أتمن���ى �أن نتط���ور �إلى الم�ست���وى العالمي 
في ال�سينم���ا م���ن كل النواح���ي التقنية والفني���ة، و�أنا 
متفائل���ة بالخير طالما و�ضعنا قدمن���ا على �أول ال�سلم 

في عالم ال�سينما. 

هل فكرتي في خوض تجربة  التأليف؟
كثيرا..ولك���ن �أين ه���و الوقت.. فالكتاب���ة تحتاج �إلى 

الوق���ت والتف���رغ و�أن���ا لا �أملك الوقت ك���وني م�شغولة 
دائماً.

ما الشيء الذي يحزن سمية؟ 
يحزنني بعمق كل �شي له علاقة ب�أهلي و�أ�سرتي. 

بماذا تحلمين؟
الحم���د لله حققت �أكبر �أحلام���ي »واللي ايي من الله 

خير وبركة«.

هل أنتِ ست بيت شاطرة؟
لا » �أنا مو �ست بيت �شاطرة«.

أجمل هدية حصلتي عليها؟
�أبنائي  والحمد لله. 

أسوء طباع سمية؟ 
» واي���د »... لا �أتحم���ل لاأ�شخا����ص ال�سلبي�ي�ن  و�أث���ق 

بالنا�س ب�سرعة.

إعداد: أسامة الماجد

الخن���ة.. ممثل���ة  س���مية 
ومذيعة شاملة  قدمت 
الأعم���ال  م���ن  الكثي���ر 
حافل  وس���جلها  الفنية 
بش���هادات التميز. اسم 
ف���ي  كالنج���وم  يت�ل�ألأ 
س���ماء الإب���داع وموهبة 
ن���ادرة وغي���ر مألوفة في 

الوسط الفني .

سمية الخنة: 
حققت كل أحلامي ولكن

» أنا مو ست بيت شاطرة«

دلل نفسك

movenpick.com/bahrain

جلسات علاج عصرية في منتجع الرمال الصحي

استمتع برحلة استرخاء منعشة مع تشكيلة واسعة من جلسات العلاج العصرية والفعالة. جدد 
حيويتك ودلل نفسك في منتجع رمال الصحي الذي يتميز بمزيج من بين الطابع الأوروبي 

واللمسة العربية في أجواء راقية يسكنها الهدوء في رحاب 12 غرفة علاجية.

يمكنك الآن الاستفادة من عروض الصيف في منتجع رمال الصحي الحاصل على لقب أفضل 
حمام تركي ومنتجع يومي في مملكة البحرين.

للحجز والاستفسار، اتصل بالرقم 460052 ٩٧٣+
hotel.bahrain.spa@movenpick.com أو عبر البريد الإلكتروني
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مفروشات بيسس..

تمام���اً كما تتغير الموضات في عالم 
الأناق���ة والأزي���اء، هن���اك كل م���ا ه���و 
جدي���د ومتجدد في عالم الديكورات 

وأثاث المنزل بشكل دوري.
فإذا ما كنت تبحث عن خيارات تواكب 
العص���ر وتضي���ف الأناق���ة لديكورات 
منزل���ك، وفي ذات الوق���ت ترغب بأن 
تتف���رد وتجه���ز غرف بيتك بأس���لوب 
يعكس شخصيتك وأسلوب حياتك، 
فإنن���ا نقترح عليك زيارة »مفروش���ات 
بيس���س« الواقع بقرب شارع الشيخ 

سلمان في منطقة الخميس.



 للفخامة معنى آخر

تُتيح مفروش���ات بيسس 
تشكيلة متنوعة وعصرية 
تصامي���م  ذات  وراقي���ة 
حديثة ومبتكرة تتناسب 
ومختل���ف الأذواق، وتوف���ر 
لمختلف  خيارات متنوع���ة 
تصاميم المنازل.  ولكون 
المن���زل هو الم���كان الذي 
لابد لن���ا أن نهيئه ليكون 
عم���ل  ي���وم  بع���د  ملاذن���ا 
طويل لا تت���ردوا بتجهيزه 
ب���كل م���ا يمت���ع نظرك���م 

ويشعركم بالراحة.
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Pieces

شارع الشيخ سلمان، مملكة البحرين
بناية 327 أ ، طريق 328، مجمع 357، البرهامة

Email: pieces@pieces-bh.com
هاتف: 17403530
@PIECES.BH 
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لكزس ES الجديدة 
تميز يفوق كل التوقعات

تألقت لكزس ES منذ بداية مسيرتها في عالم السيارات الفاخرة بتصميمها الفريد الذي تم 
بنائ���ه على أي���دي فريق من المصممين المحترفين. وقد كل���ف الفريق آنذاك بابتكار تصميم 
عص���ري يلف���ت الأنظار ويثير الحماس لذلك عمل الفريق بش���كل دؤوب عل���ى ابتكار تصميم 
يعك���س مب���دأ »الأناقة المبه���رة« وهي فلس���فة تصميمية تقوم عل���ى إثراء الس���يارة بمزايا 

جمالية تمنحها هوية خاصة بها وتبقيها خارج إطار المنافسة. 



وق���د تم بن���اء الت�صاميم الجديدة على قاعدة عجلات )GA-K( المطورة من لكز�س والتي تعتمد على هيكل منخف�ض و�أكثر عر�ضاً مما 
يوفر تجربة قيادة ممتعة ومريحة.

و�ساهم ا�ستخدام قاعدة )GA-K( على الارتقاء ب�سيارة لكز�س ES �إلى م�ستويات �أبعد من حيث الفخامة ولاأناقة وخا�صة بعد �إ�ضافة 
عنا�صر ت�صميمية مميزة عملت على تحويلها من �سيارة تتمتع بمزايا ت�صميمية خا�صة �إلى تحفة فنية تتج�سد فيها الحرفية اليابانية.  

ويتمح���ور الت�صمي���م الداخلي لل�سيارة حول مفهوم الراحة. فقد ارتكز النهج الت�صميمي لداخلية ال�سيارة على ايجاد بيئة مريحة توفر 
قيادة ممتعة لل�سائق والركاب ب�أجواء من لاأناقة المترفة. وتم ت�صميم المق�صورة بناء على مفاهيم خا�صة ت�ضع راحة ال�سائق والركاب 

في المقدمة.
م���ن جانب���ه علق كب�ي�ر م�صممي لكز�س ES، يا�سوا كانج���ي قائلًا: »ارتكزت ر�ؤيتن���ا الت�صميمية ب�شكل رئي�سي عل���ى �إيجاد طابع يوحي 
بالتقدم والحداثة. لذلك قمنا ب�إ�ضافة لم�سات �أنيقة للمق�صورة الداخلية تعطي �شعوراً يوحي بالدفء ويظهر ذلك بكل و�ضوح من خلال 

الحرفية اليابانية » تاكومي« وزخرفة  »هادوري« الم�ستوحاة من �شكل ال�سيف الياباني التقليدي«.
وق���د عم���ل يا�سوا كانجي من قبل على ت�صميم طرازات لكز����س  RCوRCF. وفي عام 2014 انتقل �إلى العمل �ضمن الفريق الم�س�ؤول عن 

.ES بوظيفة كبير م�صممي لكز�س ES الجيل ال�سابع من �سيارة
وقد ا�ستثمرت لكز�س ب�شكل كبير لإعادة ت�صميم لكز�س الجديدة كلياُ وتطوريها من كافة الجوانب ب�شكل يثير �إعجاب ع�شاقها في جميع 

�أنحاء العالم ومن المقرر �أن تد�شن في ال�سوق البحرينية في لاأول من �شهر �سبتمبر القادم.
لمزي���د م���ن المعلومات حول لكز�س ب�إمكانكم ال�ضغط على الرابط الت���الي Lexus.com.bh، لاإت�صال على 17737773 �أو زيارة معر�ض 

لكز�س في �سترة.
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 A-مرسيدس-بنز الفئة
الجديدة الآن في البحرين

سيارة مرسيدس-بنز الفئة-A الجديدة متوفرة الآن في شركة الحداد للسيارات. تعيد الفئة-A تعريف معنى الفخامة 
العصري���ة بالكامل في فئة الس���يارات الصغيرة الحجم، كما أنها تُحدث نقلة نوعية في التصميم الداخلي للس���يارات. 
 )MBUX( الصدارة بجدارة، ليس بسبب تجربة مستخدمي مرسيدس-بنز A-ومن الناحية التكنولوجية، تنتزع الفئة
وحس���ب، بل لأنها توفر أيضاً عدداً من الوظائف التي كانت فيما س���بق متاحة فقط على فئة الس���يارات الفاخرة. يمثّل 
التصميم الأنقى بس���طحه البارز للفئة-A الجديدة الخطوة التالية في فلس���فة مرس���يدس-بنز للتصميم ذات النقاء 

الحسي.



تعتبر الفئة-A الجديدة �أول طراز من مر�سيد�س-بنز يوفر نظام الو�سائط 
 .)MBUX( »المتعددة الجديد بالكامل »تجربة م�ستخدمي مر�سيد�س-بنز
ولع���ل الميزة المتفردة له���ذا النظام هي قدرته على التعل���م بف�ضل �إمكانات 
ال���ذكاء الا�صطناع���ي. ويمك���ن تخ�صي����ص نظ���ام MBUX ومواءمته بما 
يتنا�س���ب مع الم�ستخدم. وهكذا، يُن�شئ رابطاً عاطفياً بين ال�سيارة وال�سائق 

والركاب.
وت�شتم���ل نقاط القوة لاأخرى له���ذا النظام على المق�ص���ورة لاأمامية ذات 
ال�شا�ش���ة العري�ضة العالية الدقة مع ميزة التحك���م باللم�س، بالإ�ضافة �إلى 
خا�صي���ة التحك���م ال�صوت���ي الذكي مع التع���رّف على التخاط���ب الطبيعي، 

والت���ي يتم تفعيلها بعب���ارة »Hey Mercedes«. وتتوفر �أي�ضاً �شا�شة عر�ض 
لل�سائق على م�ستوى الر�ؤية. وتعتبر �شا�شة اللم�س جزءاً من المفهوم ال�شامل 
للتحك���م باللم�س في نظ���ام MBUX، والذي يت�ضمن ثلاث���ة �أجزاء رئي�سية 
ه���ي �شا�شة اللم�س، ولوحة اللم�س والكون�س���ول الو�سطي، و�أزرار المتحكمات 

باللم�س في عجلة القيادة.
يمثّل الت�صميم لاأنقى ب�سطحه البارز للفئة-A الجديدة الخطوة التالية في 
فل�سفة مر�سيد�س-بنز للت�صميم ذات النقاء الح�سي. فقد �أبدع المهند�سون 
بعملي���ة دمج لاأبعاد والن�س���ب على �أ�سا�س ت�صمي���م »�صندوقين �صغيرين«، 

لينتج عن ذلك الملامح الجديدة لت�صميم الطراز.

ويُج�سد ال�ش���كل الخارجي للفئة-A الجديدة جوانب لاأناقة والديناميكية. 
وتكت�س���ب ال�سي���ارة جاذبيته���ا الح�سي���ة و�إطلالته���ا الملُفتة م���ن الت�صميم 
الجريء للطرف لاأمام���ي مع غطاء منخف�ض للمحرك، وم�صابيح �أمامية 
م�سطّح���ة بتقني���ة LED مع �أجزاء م���ن الكروم، وكذل���ك م�صابيح القيادة 
بم�شاع���ل ك�ضوء النه���ار. وت�أتي �شبكة المبّرد المميزة م���ع نجمة مر�سيد�س، 
والتي تمي���ل بظلالها �إلى لاأ�سفل باتجاه القاعدة في �صورة م�ستحدثة تعّرب 
عن الطراز ال�سابق، وت�ضم دبابي�س ب�شكل لاألما�س و�شفرة ف�ضية في الو�سط 

لت�ؤكد على لاأناقة المذهلة لهذا الطراز.
الط���راز  ب�سل�سل���ة  مقارن���ة  ك�ب�ر  �أ بح���دة  المح���رك  غط���اء  ويمي���ل 
قوا�س  �أ م���ا  �أ مام���ي.  ي�ب�رز ديناميكي���ة الط���رف لاأ ب���ق، مم���ا  ال�سا
ن����ش، فهي  �إ  19 ل���ى  �إ  16 م���ن  للعج�ل�ات  ك�ب�ر حجم���اً  لاأ العج�ل�ات 
الطريق  عل���ى  ت�ستقر  A الجديدة وتجعله���ا  الفئ���ة- ناقة  �أ ع���ن  تعّرب 
عر�ض من الجه���ة الخلفية  �أ ب�إطلالة  ال�سي���ارة  كبر. وتبدو  �أ بثب���ات 
ي�ض���اً ب�سبب  ب�سب���ب الواجه���ة الزجاجي���ة ذات النط���اق الوا�سع، و�أ
ال�صن���دوق  ب���اب  عل���ى  �أ العري�ض���ة  بم�ساحت���ه  العاك����س  ال�ض���وء 
الخلفي���ة  الم�صابي���ح  ك���د  وت�ؤ بق�سم�ي�ن.  الخلف���ي  والم�ص���د  الخلف���ي، 

يه���ا عل���ى الجاذبي���ة الح�سي���ة ولاإطلال���ة الملُفت���ة لل�سي���ارة. بجز�أ
ت ملامح الت�صمي���م الداخلي للفئة-A بالكامل مع �إطلالتها الحديثة  تغّري

والفخم���ة. واعتمدت مر�سيد�س-بنز نهجاً جدي���داً كلياً لتُحدث نقلة نوعية 
في فئ���ة ال�سيارات ال�صغيرة الحجم من الداخل مع �شعور جديد بالرحابة. 
وترتكز بنية الت�صميم الداخلي الفريد على وجه الخ�صو�ص على الت�صميم 
الفخ���م للوحة العدادات الرئي�سية: فللمرة لاأولى، تم الا�ستغناء عن الجزء 
العلوي فوق مق�صورة القيادة بالكامل. ونتيجة لذلك، يمتد الهيكل الرئي�سي 
للوحة العدادات الرئي�سية من طرف �أحد البابين لاأماميين �إلى لاآخر دون 
�أي انقطاع ب�صري. وت�أت���ي ال�شا�شة العري�ضة منف�صلة كلياً، في حين تظهر 

فتحات التهوئة ب�إطلالة ريا�ضية مميزة ب�شكل التوربينات.
وتنق�س���م لوحة العدادات الرئي�سية �إلى ثلاثة �أق�سام �أفقية: الق�سم ال�سفلي 
ينف�ص���ل ب�صرياً عن الهيكل الرئي�سي للوحة العدادات ، ويظهر عائماً �أمام 
لوحة الع���دادات الرئي�سية. وت�ضاء لاإنارة المحيطة الاختيارية ذات الـ 64 
لون���اً بخم�سة �أ�ضع���اف من لاألوان المتاحة من قب���ل. ولم يزداد تنوعها هنا 
وح�سب، �إذ �أن لاأجواء العاطفية تر�سي معايير جديدة �أي�ضاً في هذه الفئة: 
فالأل���وان المختلف���ة تتداخل �ضمن ع�شرة عوالم لوني���ة بحيث ت�سمح بعر�ض 

�إنارة فخمة مع تغييرات لونية مذهلة.
يب���د�أ �سعر �سي���ارة مر�سيد�س-بن���ز الفئة-A الجديدة م���ن 12,995 دينار 
بحريني. لمزيد م���ن المعلومات، ات�صل على 17785454 �أو قم بزيارة لمزيد 

www.bahrain.mercedesbenzme.com من المعلومات.
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نيسان البحرين 
تطلق سيارة نيسان 

باترول تيتانيوم الجديدة

في قل���ب �سي���ارة ني�سان بات���رول تيتاني���وم يتربع 
مح���رك V8 فائ���ق لاأداء �سع���ة 5552 �سنتيمتر 
مكع���ب ويول���د ق���وة 400 ح�ص���ان وع���زم دوران 
560 نيوت���ن م�ت�ر. وي�أت���ي ط���راز 2018 بناق���ل 
حرك���ة �أوتوماتيكي ذي 7 �سرع���ات ونظام تعليق 
بخا�صي���ة التحك���م الهيدروليك���ي بحركة الهيكل 
)HBMC( من ني�سان م���ن �أجل انعطافات �أكثر 
�سلا�س���ة وثبات���اً. �أم���ا تقني���ات الحق���ن المبا�شر 
لوقود الغازول�ي�ن )GID( ونظام التحكم المتغاير 
برفع ال�صمام���ات )VVEL( فتمتزج معاً لتخلق 
التوازن لاأمثل بين القوة ولاأداء ال�صديق للبيئة، 

وهو ما ي�ؤدي �إلى تقليل الانبعاثات.

 وي�ستوح���ي الت�صميم الخارجي مفرداته من لغة 
ت�صميم بات���رول التقليدية التي تتميز بح�ضور لا 
يُ�ضاهى على الطريق بف�ضل العجلات الم�صنوعة 
من �سبائ���ك لاألمنيوم قيا����س 20 بو�صة. كذلك 
تتمت���ع ال�سي���ارة بت�صمي���م داخل���ي رح���ب يت�سع 
لثماني���ة ركاب، وذل���ك مع الحف���اظ على �سمات 
الفخام���ة الممي���زة ل�سي���ارة باترول مث���ل المقاعد 

الجلدية الفاخرة والزخارف الخ�شبية.
ويرك���ز ط���راز بات���رول تيتاني���وم عل���ى مرون���ة 
الا�ستخ���دام ومزاي���ا الراح���ة والرفاهية، وذلك 
ل�ضمان تجرب���ة قيادة �سل�سة وممتع���ة لل�سائقين 
وال���ركاب. وت�أت���ي كل �سي���ارة م���زودة بمجموعة 
وا�سعة م���ن الكمالي���ات مثل 13 مك�ب�اًر لل�صوت 
من ط���راز BOSE المتفوق، ونظ���ام ترفيه خلفي 
م���ع DVD و�شا�شت�ي�ن قيا�س 7 بو�ص���ات، وفتحة 
�سقف كهربائية قابلة للفت���ح بالإمالة والانزلاق، 
وتقني���ة البلوتوث، ونظام ملاح���ي مزود بقر�ص 
�صل���ب وخ���ادم للمو�سيق���ى. كذل���ك يتمت���ع هذا 
الط���راز بنظام ت�شغيل المح���رك عن بعد، وتقنية 
تثبي���ت ال�سرعة، ونظام الدخ���ول بالمفتاح الذكي 
م���ع خا�صية ت�شغي���ل المحرك بلم�س���ة زر، وتقنية 
القف���ل  البلوت���وث، ونواف���ذ كهربائي���ة، ونظ���ام 
المرك���زي، ومكيف ه���واء �أوتوماتيك���ي بالكامل، 
وب���اب خلفي يعم���ل بالكهرباء م���ع خا�صية الغلق 
لاآلي، وخا�صي���ة تدفئة الناف���ذة الخلفية )�إذابة 
ال�صقي���ع( م���ع ع���داد توقي���ت، بالإ�ضاف���ة �إل���ى 

�صندوق التبريد المميز لطراز باترول.

وع�ل�اوة على ذلك، تتميز ال�سيارة �أي�ضاً بالعديد 
م���ن مزاي���ا ال�سلام���ة للمزيد م���ن راح���ة البال 
لل�سائق�ي�ن، بما في ذل���ك تو�صيل كام�ي�ار للر�ؤية 
الخلفية، ونظام التحكّم بنزول المنحدرات و�آلية 
الم�ساعدة بتثبيت �إيقاف المركبة على المنحدرات، 
 ،)VDC( ونظام التحكم الديناميك���ي بال�سيارة
 ،)ABS( للانغ�ل�اق  المانع���ة  المكاب���ح  ونظ���ام 
وح�سا�س���ات رك���ن �أمامية وخلفي���ة، ونظام مانع 

لل�سرقة مع خا�صية منع ت�شغيل المحرك.

الجدي���دة  تيتاني���وم  بات���رول  �سي���ارة  وتتوف���ر 
في معار����ض ني�س���ان ب�أ�سعار تب���د�أ من 25995 
ديناراً بحرينياً، بما في ذلك �ضمان 5 �سنوات، 
والت�أم�ي�ن والت�سجيل مجان���اً، وباقة خدمة لمدة 
�سنت�ي�ن �أو 40 �ألف كم، وخي���ار ت�أجيل ال�سداد 

حت���ى الع���ام 2019.

لمزيد من المعلومات ع���ن �سيارات ني�سان، يُرجى 
ar.nissanbahrain. :زي���ارة الموقع لاإلك�ت�روني

 .com

وص���ل إلى مملكة البحرين طراز نيس���ان بات���رول تيتانيوم 2018، والذي تمثل إضاف���ة قيّمة جديدة لإصدارات 
ط���راز بات���رول الش���هير بلقب »بط���ل الدروب«، والمتوفر حصرياً لدى ش���ركة يوس���ف خليل المؤي���د وأولاده، 

الوكيل الحصري لسيارات نيسان في مملكة البحرين.
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ح�ص���ل هاتف �سام�سونغ »غالاك�سي ن���وت 9« على لقب »�أف�ضل 
�صاح���ب في ال�سفر«، وذلك في م�سابق���ة اعتمدت على التحليل 
المق���ارن القائم على المعاي�شة الميدانية، �إ�ضافة �إلى الموا�صفات 
والاختب���ارات التقنية. وا�ستهدفت المقارنة الو�صول �إلى �أف�ضل 
الهواتف الذكية التي يمك���ن الاعتماد عليها كلياً �أثناء ال�سفر، 
لتق���وم مقام الكمبيوتر المحمول و�أجه���زة  »�آي باد«  ولاأجهزة 
اللوحي���ة لاأخ���رى، وكذلك الكام�ي�ارت الم�ستقل���ة الاحترافية، 
و�إبقائه���ا في حقائبه���ا دون الحاجة لإخراجه���ا لا�ستخدامها، 
�سواء �أثناء رحلة الطيران، �أو الانتقال بالحافلات وال�سيارات، 

�أو التجول في المناطق ال�سياحية.

أفضل صاحب في السفر

آبل تزيح الستار رسمياً 
 iPhone XS عن

 iPhone XS Max و
iPhone XR و

يعت�ب�ر النظ���ام الوطني للمقترح���ات وال�شكاوى 
ع�ب�ر تطبي���ق الهوات���ف الذكية » توا�ص���ل » �أحد 
القن���وات لاإلكتروني���ة الرئي�سي���ة الت���ي تمك���ن 
المواطن�ي�ن والمقيم�ي�ن م���ن تقديم �أي مق�ت�رح �أو 
�شك���وى موجه���ة �إل���ى �أح���د الجه���ات الحكومية 
بمملكة البحرين ب�صورة �سهلة و�سريعة، ومن �أي 
م���كان وفي �أي وقت. علماً ب�أنه هناك فريق عمل 
في كل جهة حكومية معن���ي بمعالجة المقترحات 
وال�ش���كاوى المطروح���ة وفق���اً لم�ؤ�ش���ر �أداء وفترة 

زمنية محددة بح�سب نوع ال�شكوى.

تطبيق بحريني

ت�أتي هواتف �أيفون الجديدة من �أبل بنظام الت�شغيل  iOS 12، وهو النظام الذي ك�شفت 
عن���ه ال�شرك���ة في WWDC 2018 في  وقت �سابق من هذا الع���ام، ويوفر النظام العديد 
م���ن المميزات والتي �ستك���ون لاأولى على لاإطلاق في �أجهزة �أيف���ون، بما في ذلك �سرعة 
�أكبر بن�سبة ت�صل �إلى ٪70 في الكاميرا، مما ي�ؤدى �إلى زيادة �سرعة عر�ض لوحة المفاتيح 

بن�سبة ٪50 وم�ضاعفة �سرعة �إطلاق التطبيق في ظل ظروف العمل ال�شاقة.

 iOS
 ..12

أسرع!



 OPPO« ع���ن هاتفه���ا الذك���ي OPPO ك�شف���ت  
المبتك���رة  التقني���ات  يدمجب�ي�ن  ال���ذي    »Find X
وفل�سفة الت�صميم الثوري، فمظهره لاأنيق وملم�سه 
الناع���م يعك�س���ان »جمال الطبيعة« ال���ذي يجمع ما 
ب�ي�ن ال�سكينة والحيوية. وقد تمكّ���ن »Find X« من 
تر�سي���خ �ص���ورة م�صقولة بف�ضل ت�صمي���م واجهتيه 
لاأمامية والخلفية الخاليتين من الفتحات، وينطبق 
لاأم���ر نف�سه عل���ى الزجاج الثلاث���ي لاأبعاد المطعّم 
ب�ش���كل �سل�س عند الح���واف. وبالإ�ضاف���ة �إلى كونه 
يتمت���ع بمظهر �أنيق، ف����إن »Find X« مريح جداً في 

راحة اليد.

كثيرة هي التطبيقات الت���ي تحرر ال�صور �إلى فيديوهات 
 StoryZ Photo ويعت�ب�ر  �ست���ور،  و�أب���ل  لاأندروي���د  في 
 LightX وه���و م���ن تق���ديم م�ؤ�س�سي تطبيق���ات motion
المتخ�ص�صين في هذه   Photo Effects و Photo Editor
التطبيق���ات. وفي هذا التطبيق �ستتمك���ن من �إن�شاء �صور 
ثابتة ب�سهولة وتحتوي �أي�ضاً على بع�ض لاأجزاء المتحركة، 
وهن���اك �أي�ضاً جان���ب من و�سائ���ل التوا�ص���ل الاجتماعي 
للتطبي���ق، لذا يمكن���ك �أن تتوق���ع الح�صول عل���ى الكثير 
من الفر�ص لم�شارك���ة �صورك والتحدث عن فن الت�صوير 

الفوتوغرافي.

StoryZ Photo motion

بع���د ط���ول  �إنتظ���ار  �أعلنت �آبل  عن هواتف iPhone الجديدة، والتي ت�شمل كل م���ن iPhone XS و iPhone XS Max و iPhone XR. وكما كان متوقعاً، 
فهواتف iPhone الجديدة تتميز بنف�س الت�صميم الخارجي للهاتف iPhone X الذي تم �إ�صداره في العام الما�ضي مع وجود بع�ض التغييرات الطفيفة مثل 
تزوي���د الهات���ف iPhone XR بكاميرا واحدة فقط في الخلف. وم���ع ذلك، فقد تم تزويد هواتف iPhone الجديدة ببع�ض التقنيات الجديدة والتي ت�شمل 
المعالج الجديد، والكاميرات الجديدة علما �أن �شركة �آبل وا�صلت �إ�ستخدام بع�ض التقنيات القديمة مثل كاميرات TrueDepth التي ت�ستند عليها ميزات 
Face ID و Animoji. كم���ا �أو�ضح���ت �آب���ل، فالهاتف�ي�ن iPhone XS و iPhone XS Max ي�أتيان مع �شا�شات OLED ب�أحج���ام 5.8 �إن�ش و 6.5 �إن�ش على 
iPhone XS تبلغ 2436×1125 بك�سل، ودقة  الهاتف  �شا�شة  دقة  �أن  علمًا  �إن�ش  التوالي، في حين ي�أتي الهاتف Phone XR مع �شا�شة LCD بحجم 6.1 

�شا�شة الهاتف iPhone XS Max نحو 2688×1242 بك�سل، في حين تبلغ دقة �شا�شة الهاتف iPhone XR نحو 1792×822 بك�سل.
وبغ����ض النظ���ر عن ال�شا�شات، فق���د ات�ضح كذلك �أن الهاتف�ي�ن iPhone XS و iPhone XS Max ي�أتيان مع 4GB من الذاك���رة الع�شوائية، في حين ي�أتي 
الهات���ف iPhone XR م���ع 3GB م���ن الذاكرة الع�شوائية. وعندما يتعل���ق لاأمر بالذاكرة الداخلية، فالهاتف�ي�ن iPhone XS و iPhone XS Max �سيكونا 

.256GB 64 وGB متوفرًا بخيارات �أقل ت�شمل iPhone XR 512، في حين �سيكون الهاتفGB 256 وGB 64 وGB متوفرين بخيارات ت�شمل

OPPO جديد
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Fish me
 Fish« أ�س����س البحرين���ي محم���د طريف تطبي���ق�
me« ال���ذي ي�سه���ل �ش���راء لاأ�سم���اك البحرينية، 
حيث ي�ساع���د �صيادو لاأ�سم���اك البحرينيين لبيع 
حج���م  لإح���راز  الفر�ص���ة  و�إعطائه���م  �صيده���م 
مبيع���اتٍ �أكبر من خ�ل�ال بحيث يمكنه���م ال�شراء 
منه���م مبا�ش���رة عبر التطبي���ق. و يه���دف تطبيق 
»في�ش.مي« �إلى تلبية احتياجات الم�ستهلكين الذين 
يندفع���ون نح���و تلق���ي الخدم���ات ع�ب�ر لاإنترنت، 
فم���ن خلال التطبيق يمكن للم�ستهلكين الا�ستمتاع 
بمي���زات عدّة منها المقارنة ب�ي�ن لاأ�سعار المختلفة 
للأ�سماك بدون مغ���ادرة منازلهم، بالإ�ضافة �إلى 

تو�صيل الطلبات في اليوم ذاته.

 Google Family Link تطبيق
تطبيق Google Family Link هو عبارة عن خدمة تتيح لك مراقبة موقع طفلك �أو المراهق وا�ستخدامه للهاتف الذكي عن بعد من خلال هاتفك 
الذك���ي. تم ت�صمي���م التطبي���ق في لاأ�صل لمراقبة لاأطفال الذين تبلغ �أعمارهم 13 عامًا �أو �أقل، ولك���ن التحديث لاأخير الذي ح�صل عليه التطبيق 

يت�ضمن لاآن المراهقين الذين تبلغ �أعمارهم 13 عامًا �أو �أكثر.
الي���وم، يتوف���ر تطبيق Google Family Link على ن�سخة لاأباء ولاأبناء. عملية مراقبة الن�ش���اط، وتحديد لاإعدادات وقفل الجهاز لا تزال تعمل 
بنف����س الطريق���ة. وبالن�سبة للمراهقين، فيجب على كل من الوالدين وح�سابات المراهقين الموافقة على خيار مراقبة المراهق. يمكن تعطيل تطبيق 

Google Family Link من قبل المراهق، ولكن �سيح�صل الوالد على �إ�شعار عند حدوث ذلك.
ا الدفع بالتطبيقات التي يو�صي بها المعلم مبا�شرة �إلى هاتف الطفل و�ستعمل �شركة جوجل على تو�سيع  يمكن لتطبيق Google Family Link �أي�ضً

هذه لاأنواع من الميزات مثل وقت ال�شا�شة وحدود لاإ�ستخدام وعمليات تثبيت التطبيقات عن بعد لحوا�سيب Chromebook في الم�ستقبل.



 

من منطلق ال�سعي الدائم لتطوير وت�سهيل طرق الت�سوق للعملاء �أعلنت »�شرف دي جي« الوجهة لاأولى للباحثين عن المنتجات الالكترونية في مملكة 
البحري���ن ع���ن �إطلاقها لتطبيقها الخا�ص عبر الهواتف النقالة والذي يتوافق وم�ستخدمي لاأندروي���د والـIOS، ويهدف التطبيق �إلى ت�سهيل عملية 
الت�س���وق وا�ستعرا����ض المنتجات على العملاء، حيث يمك���ن لأي �شخ�ص تحميله وا�ستك�ش���اف �أهم تفا�صيل المنتجات كالهوات���ف النقالة وتكنولوجيا 

المعلومات والتلفزيونات ولاألعاب ولاأجهزة المنزلية و�أجهزة العناية ال�شخ�صية والاك�س�سوارات.
ولتعزيز �سهولة الت�سوق والو�صول لأف�ضل الخيارات حر�ص القائمون على تطوير هذا التطبيق على توفر مجموعة وا�سعة من المنتجات تحت كل فئة 

بحيث يمكن للعملاء ا�ستعرا�ض الخيارات عبر نقرة زر واحدة. 
وكغ�ي�ره م���ن التطبيقات المعروفة عالمي���اً �أتاح تطبيق »�شرف دي جي« للهواتف النقالة ميزة �إ�ضافة العنا�ص���ر المختارة �إلى �سلة الت�سوق بحيث يكون 
ل���دى الزب���ون القدرة على ت�سوية خي���ارات الدفع في  وقت لاحق وفقاً للطريقة التي تنا�سبه، وهي �إما عن طريق بطاقة الائتمان �أو الخ�صم المبا�شر، 
�إل���ى جان���ب اتاحة خيار الدفع عند الت�سليم. وبالت�أكيد ب�إمكان العملاء لاإطلاع على المنتجات عبر التطبيق ومن ثم زيارة  �أي فرع من فروع متاجر 

»�شرف دي جي« ب�شكل مبا�شر لا�ستلام المنتج.
�إل���ى جان���ب ذلك فلقد وفر متجر »�شرف دي جي« للعملاء خيار الدفع عبر برنامج »بي والت« وهو ما يعطيهم ميزة ا�سترداد مبلغ ٥ دينار بحريني 

مقابل كل عملية �شراء بمبلغ ٣٠ دينار بحريني و�أكثر.
ولتعزي���ز تن���وع خيارات الت�سوق وت�سهيلها �أتاح متجر »�شرف دي جي« لمحبي الت�سوق ع�ب�ر ال�شبكة العنكبوتية خيار زيارة الموقع الالكتروني الر�سمي 
للت�س���وق عبر لاإنترنت، وب�إ�سلوب ال�شراء هذا �سيحظ���ى كل مت�سوق على عطر من الر�صا�صي �إلى جانب ق�سائم »خا�ضعة للترويج«، و�سيتكفل فريق 

الخدمات اللوج�ستية الاحترافية في »�شرف دي جي« بت�سليم الطلبية �إلى عتبة داركم في غ�ضون يومين عمل بعد ت�أكيد الطلب.
الجدي���ر بالذك���ر �أن ع���دد م�ستخدمي التطبيق عبر الهاتف النقال ف���اق الـ ١٦ �ألف م�شترك خلال فترة ق�صيرة وه���و في  تزايد ب�شكل يومي  وذلك 

لكثرة وتنوع الخدمات والمميزات التي تقدم عبره.

 

»شرف دي 
جي« تطلق 

تطبيقها 
الإلكتروني 

لتسوق ممتع 
وسهل

مميزات وخصومات وهدايا 
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احذر من الغرباء.. 
ولا تنسى صندوق طعامك .. 

إعداد: يارا العيسى
بانتهاء موس���م إجازة الصيف وبدء العام الدراس���ي نجد أنفس���نا كأهالي مترقبين للطريقة 
الت���ي س���يبدأ بها أطفالنا س���نتهم الجديدة، فه���م يدخلون مرحلة مختلفة وه���ا نحن نواجه 

وجهاً لوجه التغير الذي سيطرأ على تفكيرهم ونشاطاتهم اليومية المعتادة.
له���ذا لا ب���د لن���ا كأهالي من أن نعد الع���دة لهذه المس���تجدات لنكون على أهبة الاس���تعداد 
لتنمي���ة وتعزيز الصفات الش���خصية والمهارات التعليمية الجيدة ل���دى أطفالنا قبل ذهابهم 
للمدرس���ة.  لذا دعونا نس���تعرض بعض النصائح التي من الجي���د تطبيقها في هذه المرحلة 

من السنة: 



• تمام���ا كم���ا ي�شعر لاأهالي ب����أن هناك تغيراتٍ 
تطر�أ على ال�صغار بدخولهم لمرحلة جديدة ف�إن 
�أطفالنا في المقاب���ل ي�ست�شعرون هذه الم�ستجدات 
لهذا �سيكون من ال�سهل تعزيز فكرة تعديل بع�ض 
الت�صرفات كحثهم على التعامل بلباقة و�أدب مع 
لاأ�صدق���اء والمحي���ط، وتجنب �أذي���ة لاأخرين �أو 

التعدي عليهم من دون وجه حق.

• تعت�ب�ر هذه الفترة وقتاً مثالي���اً لتعليم �أطفالنا 
كيفي���ة الحف���اظ عل���ى �أغرا�ضه���م الخا�صة من 
الات�س���اخ �أو الفقدان �أو الك�سر. حيث �أن فرحتهم 
ب�ش���راء لاأدوات المدر�سي���ة الجدي���دة �ستدفعهم 

لتبني هذه الممار�سات ب�سهولة �أكبر. 

• كحر�صنا على تعزيز طريقة تعامله مع �أقرانه 
م���ن لاأطف���ال لاب���د لنا م���ن العمل عل���ى ان�ضاج 

�إ�سل���وب تعامله���م م���ع معلميه���م ومحيطهم من 
البالغين ليتمتعوا ب�أ�سلوب مهذب لبق. 

• لابد لنا ك�أهل �أن نظهر لاطفالنا مدى حر�صنا 
لاإط�ل�اع عل���ى �أح���داث الي���وم الدرا�س���ي ب�شكل 
يومي م���ن خلال ال�س����ؤال المدر�سين ع���ن الطفل 
وتتب���ع واجبات���ه وتتط���وره وم���دى اندماجه منذ 
الي���وم لاأول، �إل���ى جان���ب حر�صنا عل���ى دفعهم 
باتج���اه الم�شاركة والتفاعل داخ���ل ال�صفوف وفي 

الن�شاطات المختلفة.

• تعت�ب�ر النظافة من لاأمور الت���ي ت�ؤرق لاأهالي 
عن���د ذه���اب �أطفاله���م للمدر�سة لذا م���ن المهم 
تعليمهم �أ�سالي���ب العناية بالنظاف���ة ال�شخ�صية 
كغ�سيل لاأيدي قب���ل لاأكل وبعده وعند ا�ستخدام 

الحمامات. 

• من لاأمور الت���ي ت�شغل بالنا ك�أهل ب�شكل يومي 
م�س�ألة الطعام في المدر�سة. هل �أكل طفلي طعامه 
ال���ذي �أعددته له في المنزل وهل ي�أخذ كفايته من 
الماء ب�ش���كل دوري، �أم �أنه يرمي طعامه و ي�شرب 
م���ن قارورة الماء الخا�صة ب�صديقه. من المهم في 
هذه المرحلة من العام الدر�سي �أن نُذكر �أطفالنا 
ب�أهمية لاأكل ال�صحي، و�ضرورة تجنبنا م�شاركة 
بع�ض لاأ�شي���اء الخا�صة مع لاأ�صدق���اء كقارورة 
الماء، لأن هذا لاأمر قد يت�سبب با�صابتنا بالزكام 

ولاأمرا�ض �إذا ما كان الطفل لاآخر مري�ضاً. 

• و�أخ�ي�اًر ي�أت���ي �أحد �أه���م لاأمور الت���ي لابد لنا 
من توعية �أبنائنا به���ا وهو �ضرورة توخي الحذر 
ال�شديد من الذهاب مع الغرباء والتعامل مع من 
يحاولون اقنعهم بم�صاحبتهم لأي مكان من دون 

علم لاأهل �أو المدر�سين.

لنبدأ العام الدراسي بتعليم أطفالنا هذه السلوكيات ..
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“ إلى النوم يا صغيري.. أرجوك”
إعداد: يارا العيسى

إن كن���ت ل���م ترزق بأطفالٍ بعد، فعلينا إخبارك أننا كأهالي نخوض الي���وم أحد أصعب المهمات ونمر بواحده من أعقد 
المراحلة تسمى هذه المرحلة »إذهب إلى النوم يا صغيري .. أرجوك«. 

س���يكون موضوع إقناع أطفالنا بضرورة النوم في وقت مبكر من أجل الاس���تيقاظ في الموعد المناسب للمدرسة من 
أصعب الأمور وهو قضية لا تخفى على الأهالي الذين لطالما عانوا من رغبة الأطفال بالتمرد والسهر للمرح في مقابل 
حرص الأهالي على تنظيم مواعيد نومهم لما لهذا الأمر من أهمية وأثر على صحتهم وتيقظهم خلال النهار.  كيف 

يمكننا تنظيم أوقات نوم أطفالنا استعداداً للعودة إلى المدرسة،، 



•  في البداي���ة لاب���د لنا من �إ�شراك �أطفالنا في تبن���ي فكرة �أهمية النوم 
مبكراً، لذا فعلينا �أن لا نتردد ب�إخبارهم ب�أهمية تطبيق هذه القاعدة لما 

للنوم من فوائد �ست�شعرهم بالراحة والن�شاط في اليوم التالي.

• يف�ض���ل لاأطفال اعتماد النظام ب�شكل ع���ام في كل ما يفعلونه، ابتداءاً 
من موعد برام���ج الاطفال ووقت اللعب في الخارج الوجبات الخفيفة في 
وق���ت محدد فترة الظهيرة، لذا لا ت�ت�رددوا باعتماد موعد محدد وثابت 
للن���وم وخلال �أيام قليلة �ستج���دون �أن �أطفالكم ي�شعرون بالنعا�س ب�شكل 

تلقاي في ذات الوقتالوقت يومياً. 

• �إذا �أردت ال�سيط���رة عل���ى انفعالات طفلك فعلي���ك �أولًا ال�سيطرة على 
الم�ؤث���رات المحيط به والتي �ستلفت انتباهه. لهذا ف�إن وتهيئة مكان هادئ 
خ���الي من الم�ؤثرات وال�ضو�ضاء والا�ض���واء القوية وادخال المنزل ب�أجواء 

هادئة مريحة �ستعزز حالة اله���دوء النف�سي والج�سدي لطفلك وبالتالي 
�ست�ساعد في خلوده للنوم باكراً. 

• تعت�ب�ر القراءة من �أهم طرق خلق �أجواء هادئة للاطفال وهي تنقلهم 
م���ن ع���الم لاإلكترونيات وبرام���ج التلفزي���ون ال�صاخب لع���الم لاأحلام 
والخي���ال الهادئ، لهذا فاختي���ار ق�صة ق�صيرة قبل الن���وم �سي�ساعد في 

تخفيف توترهم وي�سهم في حثهم على النوم.

• عل���ى الرغم من كوننا نرغ���ب في  �إعطاء �أطفالنا وجبة ع�شاء متكاملة 
ت�سهم في تعزيز �صحتهم وتقوية بنيتهم، الا �أنه من ال�ضروري �أن نحر�ص 
عل���ى وجبة الع�ش���اء الخفيفة البعيدة كل البعد ع���ن لاأكل الد�سم الم�شبع 
بالدهون �أو ال�سوائل والتي قد ت�سبب لاأرق ولاإح�سا�س بالتخمة في  فترة 

الليل.

تغلبي على رغبة أطفال بالسهر 
بالقصص وجدول المواعيد الصارم

“ إلى النوم يا صغيري.. أرجوك”
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• �سخني الزيت في مق�ل�اة وقلى فيه الفلفل والثوم لمدة 
دقيقتين، �أ�ضيفي الكراث وقلي مدة دقيقتين. 

• �أ�ضيفي الم���رق وحليب جوز الهند وحركي المقادير ثم 
اتركيه يغلي على نار هادئة. 

والليمون���ة  ال�سم���ك  و�صل�ص���ة  الدج���اج  �أ�ضيف���ي   •
والزنجبيل وال�سكر.

• خفف���ي الن���ار واترك���ي  المزيج وهو مغط���ى مدة 15 
دقيق���ة حت���ى ين�ض���ج الدجاج م���ع تحريكه ب�ي�ن الحين 

ولاآخر.
• �أ�ضيف���ي البازي�ل�اء وتابع���ي الطه���و م���دة 3 دقائ���ق 

�إ�ضافية.
• ارفعي الغطاء و�أ�ضيفي الكزبرة قبل التقديم .

حساء على 
الطريقة التايلندية

•  1/2 حبة من الفلفل لاأحمر الطازج، منظف من البذور 
ومفروم .

• ح�صان من الثوم، مدقوق.
• حبة من الكراث, مفرومة .

• 2 و1/2 كوب من مرق الدجاج
• 1 و2/3 كوب من حليب جوز الهند

• 450 غ من افخاذ الدجاج الخالية من العظام و المقطعة 
مكعبات 

• ملعقتان كبيرتان من ال�سمك التايلندية Nampla عود 
من الليمون، مقطع بالن�صف.

• 3�إلى 5 �سنتم من الزنجبيل، مق�شر و مفروم ناعما
• ملعقة �صغيرة من ال�سكر 

• 3/4 كوب من البازيلاء المجمدة
• 3 ملاعق كبيرة من الكزبرة الخ�ضراء الطازجة المفرومة

المقادير :

طريقة التحضير:



•  5 حبات بطاط�س مق�شّرة  
• 8 حبات ب�صل �أخ�ضر مفروم 

• ملعقة �صغيرة  من الملح
• ملعقة �صغيرة من الفلفل �أ�سود  

• ملعقة �صغيرة من الفلفل لاأحمر الحار  

• حزمة بقدون�س مفروم  
• ملعقة �صغيرة من القرفة   

• ن�صف كوب ع�صير ليمون حام� ض 
• ملعقة �صغيرة فليفلة خ�ضراء  

• كوبان من البرغل

المقادير :

في  اهر�سيها  ثمّ  تن�ضج،  حتى  مغلي  مملح  ماء  في  البطاط�س  • �أ�سلقي 
 الخلاط حين لا تزال �ساخنة.

البرغل في الماء ال�ساخن، غطّي لاإناء جيداً واتركيه حتى يمت�صّ  • انقعي 
 البرغل كلّ كمّية الماء.

• �أ�ضيفي البطاط�س المب�شورة، الملح، الفلفل لاأ�سود، الفلفل لاأحمر الحار، 
 القرفة، ع�صير الليمون الحام�ض والزيت النباتي �إلى �إناء البرغل.

الب�صل  �أ�ضيفي  ثمّ  ق�صير،  لوقت  بيديك  جيداً  المكونات  • اعجني 
 لاأخ�ضر والبقدون�س المفرومين.

يديك  براحة  عليها  وا�ضغطي  �صغيرة  كرات  �إلى  العجينة  • ق�سّمي 
 لت�سطيحها. 

• حمّي الزيت في مقلاة على حرارة متو�سّطة واقلي فيها البطاط�س حتى 
تتحمّر من الجهتين.

كفتة 
البطاطس

طريقة التحضير:
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• انقعي الربيان بع�صير الليمون لمدّة �ساعة. 
•  ارفعي الربيان  ويترك ع�صير الليمون جانباً. 

•  اقلي الب�صل في مقلاة لمدة 7 دقائق. 
•  �أ�ضيفي الثوم وقليه لمدة دقيقتين �إ�ضافيّتين. 
•  �أ�ضيف���ي البندورة وال�صل�صة الحرّة وع�صير 

الليمون وتطهى لمدة 5 دقائق. 
•  قلب���ي مع الخليط حليب ج���وز الهند واتركيه 

للغليان. 
•  قلي الربيان  في مقلاة �أخرى مع الملح والفلفل 

لمدة 5-3 دقائق. 
•  �صب���ي الخليط في �صحن تقديم و�أ�ضيفي �إليه 

الربيان. 
• ر�شي البقدون�س للتزيين. 

الربيان
بجوز الهند

•  كيلو ربيان كبير مق�شّر ومنظّف
•  4/1 كوب ع�صير ليمون 

•   3  ملاعق كبيرة زيت 
•  حبّة ب�صل مقطّعة 
•  حبة ثوم مطحون 

•   400 غرام من البندورة المق�شّرة  
•   2  ملعقة �صغيرة من ال�صل�صة الحرّة 

•  2/1 كوب حليب جوز الهند 
•   3 ملاعق كبيرة زيت، �إ�ضافية 

•  2/1 ملعقة �صغيرة ملح 
•  2/1  ملعقة �صغيرة فلفل �أ�سود مطحون 

•   4/1 كوب بقدون�س مفروم 

المقادير :

طريقة التحضير:



• علبتان ب�سكويت دايج�ستيف مطحون  
• 400 غرام زبدة مذوّبة  

• كوب لوز �شرائح  
• ملعقتان كبيرتان ع�سل 

• 800 غرام جبن كريم على حرارة الغرفة  
• 8 ظروف كريمة خفق بودرة  

• كوبان حليب �سائل 
• ن�صف كوب حليب مكثف محلى  

• ملعقة كبيرة ق�شر ليمون حام� ضمب�شور  
• علبتان توبينغ بنكهة الفراولة 

المقادير :

مقادير الحشوة:

طريقة التحضير:
•  لتح�ضير القاعدة: في وعاء، �ضعي الب�سكويت مع الزبدة واخلطي 

 للح�صول على عجينة متما�سكة.
 • �أ�ضيفي اللوز والع�سل واخلطي.

• مدّي الخليط في قعر قالب ت�شيز كيك متحرّك القاعدة و�أدخليه �إلى 
 الثلاجة لـ30 دقيقة.

• لتح�ضير الح�شوة: في الخلاط الكهربائي، �أخفقي الكريمة مع الحليب 
 حتى يت�ضاعف حجمها.

 • �أ�ضيفي جين الكريم واخلطي حتى تتجان�س المكونات.
•  �أ�ضيفي ق�شر الليمون الحام�ض المب�شور والحليب المكثف المحلى 

 واخلطي.
 •  وزّعي توبينغ الفراولة فوق القالب.

• �أعيدي القالب �إلى الثلاجة لـ6 �ساعات على لاأقل.

تشيز كيك
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استمتع بإجازتك 
خارج موسم 

العطلات
رغ���م المتعة الت���ي نحصل عليها بالس���فر في فترة إج���ازة الصيف إلا 
أن كث���ر هم م���ن يفضلون تجن���ب هذا الموس���م المزدحم بالس���ياح 
للاس���تمتاع بالإج���ازة ف���ي فت���رات مختلفة من الس���نة، فم���ا هي أهم 

مميزات السفر خارج موسم العطلات: 

�ستتجنب لاإزدحام في المطارات و�صعوبة حجز الرحلات المبا�شرة. 
�ست�ستفيد من العرو�ض الترويجية المخف�ضة على تذاكر ال�سفر.

ب�إمكان���ك �إيج���اد العديد م���ن الخيارات الجي���دة لل�سك���ن ب�سهولة 
وب�أ�سعار مخف�ضة عن مو�سم ال�صيف.

تعود الحياة لطبيعتها في المدن ال�سياحية بعد انتهاء مو�سم ال�صيف 
لهذا �ستتمكن من الاط�ل�اع على الثقافة المحلية اليومية للبلد الذي 

�ستزوره.
�إن كن���ت من محبي ارت���داء الملاب�س ال�شتوية ال�سميك���ة فهذا النوع 
م���ن الرحلات في  فترة ال�شتاء �سيعطي���ك الفر�صة لارتداء �سترتك 

ال�شتوية الثمينة التي لم تتمكن من ارتداءها خلال فترة ال�شتاء.

�ستتجنب لاإح�سا�س بحرّ ال�صيف خلال تنقلاتك. 
�ستج���د نف�سك ق���ادراً على الا�ستمت���اع بزيارات المتاح���ف ولاأماكن 
المعروف���ة والان�ضمام للاحتف���الات المحلية بعيداً ع���ن �أجواء يف�ضل 
البع�ض الا�ستمتاع ب�أجواء ال�شت���اء البارد والثلج في الدول لاأوروبية 

خلال مو�سم ال�شتاء.
لا تن�س���ى �أن �أ�سع���ار الخدم���ات ب�شكل عام �سنخف����ض خارج مو�سم 

لاإجازات. 
بالت�أكي���د �سفرك بعد �أن ع���اد الجميع لأعماله���م �سيعطيك فر�صة 
للتمت���ع بخ�صو�صي���ة �أك�ب�ر خ�صو�ص���اً في بع�ض البل���دان التي باتت 

مق�صداً لغالبية النا�س في دولنا. 
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