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الله أكب���ر الله أكب���ر لا إل���ه إلا الله، الله أكب���ر الله أكبر ولله 
الحمد...

ه���ذا ما تس���معه في وقت مبكر من صب���اح يوم العيد، 
فيمتل���ئ قلبك فرحًا بس���ماع ه���ذه التكبي���رات، معلنة 
انته���اء ش���هر الصيام، وحلول ي���وم فرح���ة الصائم، إنه 

عيد الفطر المبارك. 

يتهاف���ت المس���لمون للص�ل�اة ف���ي المس���اجد، ويحمل 
كل منه���م أمنياته بين يدي���ه وفي قلبه، لينثروها بين 
ي���دي الله تعال���ى ال���ذي م���ن عليه���م بفرح���ة العيد في 
قلوبهم، حامدين الله بأن وفقهم لأداء فريضة الصيام، 
سائلين منه العود في العام المقبل بالصحة والعافية؛ 
ليتمكنوا من تكرار أداء هذه الفريضة على أكمل وجه. 

بوج���وه تحمل م���ن فرحة العي���د الكثير، يهن���ئ الناس 
بعضهم بعضًا بحل���ول هذا اليوم المبارك، ومع نفحات 
العي���د الس���عيد، تهنئكم أس���رة »أضواء الب�ل�اد« بهذه 
المناسبة، راجيةً من الله أن يتقبل طاعتكم وعبادتكم، 

ويجعل أيامكم سعيدة ومليئة بالأعياد. 

كم���ا تج���دون في ه���ذا الع���دد مواضيع عدي���دة مغلفة 
بنكهة العيد، مع أمنيات الشباب الواعد. 

“أضواء البلاد”
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حوار 8

طوعت هواياتها في 
مشاريع وصلت للعالمية

إيمان المناعي

استضافت »أضواء البلاد« في عددها لعيد الفطر المبارك، عقارية بامتياز وسيدة أعمال ناجحة استطاعت 
أن تلفت إليها الأنظار بإنجازاتها، التي من بينها أنها أصبحت أصغر مدير عام عقاري في البحرين، وخبيرا 
ومدربا عقاريا عالميا معتمدا من أميركا وبريطانيا، وعضوا في جمعية العقاريين العالمية والبريطانية 

والبحرينية، وعضوا في لجنة العقار والإنشاء بغرفة تجارة وصناعة البحرين.

»أض���واء الب�ل�اد« التقت س���يدة الأعمال نائب الرئيس للمبيعات والتس���ويق في مجموع���ة »غولدن غيت« 
العقاري���ة، إيم���ان محمد المناعي، التي لمع اس���مها ف���ي القطاع العقاري، وتمتلك خب���رة طويلة في هذا 
القط���اع تتج���اوز 15 عامًا؛ للحديث ع���ن رحلة نجاحها وكي���ف تمكنت من التغلب عل���ى الصعوبات التي 

واجهتها بفضل من الله ومن ثم قوة إرادتها؛ لتخرج بشخصية أقوى.

حوار: �أمل الحامد
ت�صوير: خليل �إبراهيم



حوار 10

تزرع في ابنتها الاعتماد على النفس
تقول �إيم���ان �إنها تزوجت في العام 2008 ورزقت بابنتها الو�سمية التي تبلغ 
حاليً���ا 10 �أع���وام. وكم���ا يقال دوما ال���زواج ق�سمة ون�صيب، فق���د قدر لها 
لاانف�صال وابنتها تبلغ من العمر �سنتين، لذا ترى �أن من واجبها باعتبارها 
الأم �أن تعم���ل عل���ى زرع روح القي���ادة فيه���ا ولااعتماد عل���ى النف�س لتواجه 
�أمواج بحر الحياة بقارب ماهر في �إبحاره بقوة الإيمان والأخلاق، �إذ رغم 

�أن �شخ�صيتها قيادية �إلا �أنها تذكرها ب�شخ�صيتها الخجولة قبل الحادث.
وت�ضي���ف �أنه���ا تعمل على �أن تعتم���د ابنتها الو�سمية عل���ى نف�سها، ولا تتعلم 
لااتكالي���ة ولااعتماد على الآخرين، �إذ �إنها تدع ابنتها تحل بنف�سها الم�شاكل 

التي تواجهها في المدر�سة دون تدخل منها.

إفساح المجال للإبداع 
تقول �إنه���ا عندما �أ�صبحت خبيرا ومدربا عقاريا عالميا معتمدا من �أميركا 
وبريطاني���ا، خ�صو�صا بعد ح�صولها على لقب »كوت�ش« ف�إن �أ�سلوب تعاملها 
م���ع الموظفين تغير، �إذ �إن الكوت�ش والقائ���د يعمل على �صناعة القادة ولي�س 
التابع�ي�ن، في ح�ي�ن �أن �أ�سلوب تعامله���ا مع الموظفين قب���ل �أن ت�صبح مدربة 
ه���و �أن تخبرهم بمواقع �أخطائهم في التقارير وكيفية ت�صحيحها، من دون 
�أن تف�س���ح لهم المج���ال للإبداع والتفكير وتطوير �أنف�سه���م، �أما حاليًا ف�إنها 
تطلب م���ن الموظف �إيجاد �أخطائه وت�صحيحها به���دف خلق �أفراد قادرين 

على لااعتماد على �أنف�سهم في الم�ستقبل.
وت���رى �ض���رورة �أن يك���ون ل���دى كل �شخ����ص م���درِب يوجه���ه للو�ص���ول �إلى 
الهدف الذي ي�صبو �إليه، و�أن يق���وم ب�إي�صال ر�سالته بالطريقة ال�صحيحة 
فا�ست�شارة �أهل الخبرة �أمر �ضروري، وهذا ما تقوم به �إيمان حاليا بتقديم 

جل�سات ا�ست�شارية في مجال العقار والأمور الحياتية.

هوايتها جمع الشهادات
تق���ول �إيمان �إن هوايته���ا جمع ال�شهادات، ومعظ���م �شهاداتها التي ح�صلت 
عليها بدعم من �صندوق العمل »تمكين«، �إذ �إنها دخلت �سوق العقار �صدفة 
من خلال تجربة مجال جديد في حينه كمتطلب لإتمام �شهادة البكالوريو�س 
وبع���د ر�سوبه���ا في المقابل���ة العقارية الأولى لع���دم �إلمامها ب����أي �شي في هذا 
المج���ال قررت �أن تكر�س نف�سها لدرا�سة �أ�س���راره والخو�ض في بحاره. وبعد 
�أ�سبوعين رجعت لمقابلة ثانية وتم قبولها. وت�ضيف المناعي »الإ�صرار �أ�سا�س 
النج���اح« وما يحزنها هو الملاحظ في ال���دورات التدريبية التي ت�سجل فيها 
ب�أن���ه لا يتجاوز عدد الح�ضور 6 �أ�شخا�ص رغم �أن هذه الدورات وال�شهادات 

مجانية للبحرينيين ومدعومة من »تمكين«.
در�س���ت في المدار�س الحكومية. ورغ���م �أن التعليم مجاني، لكنه قوي وخرج 
جمي���ع الوزراء و�أ�صحاب المراتب العالية وغالبية العائلة الحاكمة. التحقت 
بجامع���ة البحري���ن وح�صلت على دبلوم���ا الإدارة والت�سوي���ق، وبكالوريو�س 

تقنية المعلومات الإدارية.

كتاب عقاري للحياة
وت���رى �إيمان �أنه لي�س الجمي���ع با�ستطاعته �أن ي�صبح مدي���رًا �أو رئي�سًا، �إذ 
ن���رى �أ�شخا�ص���ا في مواقع �إدارية لكنهم لا ينجزون، كم���ا �أن البيع لا يدر�س 

و�إنما ي�صقل بالدرا�سة. 
وت�ضي���ف �أنها �ضد ال���كلام الذي يروج ب�أن ما يقال م���ن الم�سوقين هو فقط 
»كلام بياع�ي�ن«، في �إ�ش���ارة �إل���ى �أن ال���كلام غير �صحيح، يج���ب �أن يو�ضح 
البائ���ع ال�سلبيات قب���ل الإيجابيات للم�ش�ت�ري )...( و �أن يكون مخل�صا في 
م���ا يقدمه، فاله���دف لي�س ك�سب بيع���ة واحدة فقط �إنما علاق���ة دائمة مع 
عمي���ل يثق بكلامك. وج���دت فجوة تثقيفي���ة عقارية خ�ل�ال عملي لمدة 15 
عامًا في مجال العقارات، والنا�س لي�س لديهم وعي بال�شراء ويبحثون فقط 
ع���ن الأ�سعار المتدني���ة، وهذا خط�أ كبير دون معرف���ة حيثيات الم�شروع ومن 
القائم���ون علي���ه، في�سقطون في النهاية �ضحية لق���رارات خاطئة، وللأ�سف 
معظمه���م يلقون اللوم على العقار وهو بعيد كل البعد عن ذلك. �سبب عدم 
بي���ع وحدات عقارية في مناطق ما �أو بيعها ب�أ�سع���ار متدنية جدًا �أن هنالك 
عيب���ا بالم�ش���روع �أو المنطقة، وه���ذا الأمر �شرحت���ه في �أول كتاب متخ�ص�ص 
بال��شأن العقاري في منطقة ال�شرق الأو�سط )كتاب العقارات والحياة في 60 
يوما(، و�أفخر بكوني كاتبة بحرينية متخ�ص�صة و�أن تكون البحرين �سباقة 
في كل مميز ومفيد. رفعة هذا البلد همي الدائم، و�أن نكون �صورة م�شرفة 

عن �شبابه ما �أ�سعى �إليه على الدوام.

�س���ردت �إيمان ق�صة حياتها، و�سبب ت�سميته���ا بهذا لاا�سم، �إذ �إنها ولدت في 
�آخر يوم من �شهر رم�ضان ليلة عيد الفطر، فاختارت لها والدتها هذا لاا�سم 
لأن �شهر رم�ضان هو �شهر الإيمان، وربتها والدتها دينيًا، ما جعلها و�إخوتها 

�أقوياء في مواجهة �أي �صعوبات ومعوقات تواجههم.

تقول �إيمان �إنها ولدت في مدينة المحرق، وهي �أكبر �إخوانها والبنت الوحيدة 
ب�ي�ن 3 �إخ���وة �شباب، ت���وفي �أحدهم �سن���ة 2001 في حادث �سي���ارة، وت�ضيف 
»كان���ت وفات���ه هي �سب���ب تكوين �شخ�صيت���ي اليوم، فقد كن���ت �شابة خجولة 
تخ���اف من التح���دث مع النا�س وتتلعث���م لدى �إلقائها الكلم���ة ال�صباحية في 

طابور المدر�سة، لأن لديها رهبة من التجمعات«.

وتف�ص���ل »في �أول ي���وم درا�س���ة لي بجامعة البحرين، كان عم���ري �آنذاك 18 
عامً���ا، م���ررت على حادث كب�ي�ر �إلا �أنني لم �أ�ستطع النظ���ر �إليه دون معرفة 
ال�سب���ب في ذل���ك، �سمعت ع���ن وفاة جميع م���ن في الح���ادث، وا�صلت قيادة 
ال�سي���ارة، وقب���ل و�صولي �إل���ى الجامعة، ات�ص���ل فيني �صديق �أخ���ي ي�س�ألني 
ع���ن رقم �سي���ارة والدتي، كانت �إح���دى ال�سيارتين في الح���ادث الذي مررت 
علي���ه هي �سيارة والدتي وجاء �شخ�ص م�س���رع �صدمها رغم �أنها واقفة عند 
الإ�شارة المرورية. �أخي الأو�سط لقي م�صرعه في الحال بالحادث وعمره 15 
عامً���ا نتيجة �إ�صابة مبا�شرة بالر�أ�س. �أم���ا والدتي و�أخي ال�صغير )13 عامًا 
�آن���ذاك( دخلا الم�ست�شفى لمدة 3 �شه���ور، �إذ عانى �أخي ال�صغير من 4 ك�سور 

بالرجل، وتعر�ضت والدتي �إلى 8 ك�سور في مناطق متفرقة من ج�سمها«.

وتوا�ص���ل حديثه���ا بالق���ول »�إن �شخ�صية �إيم���ان لااتكالية كان���ت في مفترق 
الطري���ق، �إذ انهار والدي و�أخي الأكبر، ورغم �أنني كنت في �صدمة، �إلا �أنني 
ا�ستقبل���ت المعزين بالمنزل، وفي نف�س الوقت لدى زيارة والدتي في الم�ست�شفى 
�أمثل عليها ب�أن كل �شيء على ما يرام لأن �صحتها لم تكن ت�ستحمل خبر وفاة 

�أخي �شبيهها والقريب من قلبها«.

وترى �أن كل �إن�سان على وجه الأر�ض يمر بهزة ربانية تغير حياته، مثل الهزة 
التي مرت بها، والتي كانت بابًا للنجاحات �أمامها و�إلى ما و�صلت �إليه اليوم، 
)...( وراء كل بلاء خير كثير ي�أتي بعده، وبعد الحادث ف�إنها �أ�صبحت تتقبل 
�أي �إخفاق���ات �أو خ�س���ارة ب�صدر رح���ب، وهذا �سبب في النجاح���ات المتتالية 
والمتوا�صل���ة؛ لأنها لم تي�أ�س و�إنما ا�ستمرت وبحثت عن الأبواب المفتوحة التي 

�أعطتها دافعًا كبيًرا وغ�ضت الطرف عن المحبطين وكل باب مغلق.

 كل إنسان على وجه 
الأرض يمر بهزة ربانية 

تغير حياته



حوار 12

“العقارات والحياة 
في 60 يومًا”... أول 

كتاب متخصص في 
الاستثمار بالمنطقة

وت�ضي���ف �أن المكتب���ة العقاري���ة لي�س بها كت���ب متخ�ص�صة ع���ن العقارات، 
�إذ �إنه���ا بحث���ت عن كتب عقاري���ة لدى �إعداده���ا ال���دورات التدريبية التي 
تقدمه���ا في مج���ال العقارات والحياة �إلا �أنه���ا لم تتمكن من الح�صول على 
كتب متخ�ص�صة، لذا ف�إنه���ا وظفت خبرتها في طرح كتاب يمتاز بال�سهولة 
والب�ساط���ة ليتمك���ن �أي ق���ارئ من فهم���ه و�أطلق���ت عليه ا�س���م »العقارات 
والحياة في 60 يوما«. ويتطرق الكتاب في �صفحاته على الجانب الأيمن �إلى 
معلوم���ات عقارية تفيد �أي �شخ�ص يرغب في �شراء بيت العمر وال�سكن فيه 
�أو لاا�ستثم���ار بالبيع �أو الت�أجير. وتق���ول �إن ما يجب ت�أكيده �أن الكل عقاري 
�سواء بالعم���ل مهند�سا معماريا �أو م�صمم ديك���ور �أو قانونيا والمهن كثيرة، 
ل���ذا ف�إن ال���كل عقاري، والعق���ارات لي�ست حكرًا على الأغني���اء فقط فهذه 
�ص���ورة خاطئ���ة، فالكل يريد �أن ي�سكن والكل يبحث ع���ن بيت العمر و�إن لم 

ي�ستثمر.
كم���ا ي�ش���رح الكتاب لل�شخ�ص الذي لا ي�ستطيع �ش���راء بيت كيف يتمكن من 
التمل���ك بالا�ستئجار، والكتاب دليل لل�شخ�ص وك�أن معه خبير عقاري يتنقل 
معه، ويمكن قراءة الكتاب مرات عديدة لأنه يمكّن ال�شخ�ص من �شراء �أي 
عق���ار في العالم ولي����س فقط بال�سوق البحرينية، كم���ا ي�ضم الكتاب الخدع 

التي ت�ستخدم لا�ستغفال العميل ليتفاداها.
ومن الن�صائح في الكتاب كذلك �أهمية لاالتزام ب�أولويات الحياة وتوفيرها. 
وتطرق���ت في الكت���اب �إلى �أن �سب���ب لااحتفاء بالناجح وتكريم���ه هو م�ؤ�شر 
وا�ضح ب�أن النجاح لي�س �سهلا، فلو كان كذلك لما رفعت القبعات للناجحين 

ولم ي�شر لهم بالبنان.

عصامية بامتياز
وتق���ول �إيمان �إنها ع�صامية بامتياز وتفخر ب�أن جميع ما و�صلت �إليه بتعبها 
وجهده���ا ور�ضا والديه���ا بعد الله، وم�صداقيتها مع النا����س، �إذ �إنها بد�أت 
برات���ب 300 دين���ار، و�سط محاربة مديرتها لها �آن���ذاك بمختلف الو�سائل، 
فمديرتها الفرن�سية تك���ره المتحجبات وكل ما يمت للدين الإ�سلامي ب�صلة 
لعن�صريته���ا، والذي زاد من غ�ضبه���ا �أن �إيمان بالرغم من تجربتها الأولى 
وحديث���ة العهد في المجال العقاري �ألا �أنها حققت نجاحات و�أرقاما قيا�سية 
في المبيعات بالرغم من �صغر �سنها، فقد كانت وقتها متدربة لفترة 6 �شهور 
�إلا �أن مديرته���ا طلب���ت منها الرد فقط على المكالم���ات ولاا�ستف�سارات بدلا 
من بيع ال�شقق بم�شروع �أبراج الل�ؤل�ؤ لكي تحبط من عزيمتها وتجعلها تكره 

مجالا �أحبته وتنفرها من بيئة العمل.
وت�ضي���ف �أنها تمكن���ت من مواجهة ال�صع���اب والنج���اح، وق�ص�ص النجاح 
كث�ي�رة في حياته���ا، متابع���ة »�أفك���ر في كتابة كت���اب يحتويها لأنن���ي بكل ما 

م���ررت ب���ه ت�أكدت �أن النجاح حلي���ف من يريده، ف�أني �أتمن���ى من كل قلبي 
النج���اح للجميع، و�أ�ؤكد �أن الكل با�ستطاعت���ه �أن ينجح وي�صل ويتم تحقيق 
ذلك بالعزيم���ة والإرادة والتفا�ؤل )...( الدين الإ�سلامي هو دين التفا�ؤل، 
والم�ؤمن �أمره كله خير، ف�إذا �صبر على البلاء يعو�ضه الله خيًرا، و�إذا �شكر 

يزيده الله خيًرا... ال�سلبية لي�س لها مكان في حياتي«.

العام 2009... قرار جريء بالاستقالة
وتق���ول �إيم���ان »قبل الأزمة المالية العالمية، كان وقته���ا يطلق على مكتبي في 
�أب���راج الل�ؤل�ؤ )عيادة �أ�سنان(؛ ب�سبب طواب�ي�ر النا�س لل�شراء، ثم في العام 
2009 �أ�صبح هنالك تخ���وف من �شراء العقارات، لذا اتخذت قرارا جريئا 
بتق���ديم ا�ستقالت���ي، فال�شخ�ص ال���ذي لا يجازف يبق���ى في مكانه، ولم �أكن 
�أرغ���ب في الجلو�س في المكتب دون �إنجاز �ش���يء وا�ستلام راتب في نهاية كل 
�شه���ر، رغم �أنن���ي كنت �أ�صغر مدير ع���ام عقاري في البحري���ن قبل تقديم 
ا�ستقالتي و�أت�سلم راتبا مجزيا �إلا �أنني �أحر�ص على الدوام �أن �أح�صل على 

ما �أ�ستحقه من عمل.

اغتنام الفرص
وتق���ول �إيمان �إنه���ا لم تدر�س ت�صميم الديكور �إلا �أنه���ا تحب تن�سيق الأثاث 
والديكور، ولذا ف�إنها توا�صلت مع �إحدى الم�ستثمرات ال�سعوديات التي باعت 
عليها �شقة في م�شروع �أبراج الل�ؤل�ؤ، بعد ا�ستقالتها، لت�ستغل العلاقات الطيبة 
الت���ي بنتها مع الم�ستثمري���ن في م�شروع ي�ؤمن لها مدخ���ولا ماديا فاقترحت 
عليها ت�أثيث �شقتها، وعندم���ا وافقت قامت با�ستخراج �سجل تجاري بمبلغ 
20 دينارًا ل�شركة ت�صميم داخلي )Foi design(. و»Foi« بالفرن�سية تعني 
�إيم���ان. وتكمل »بعدم���ا انتهيت من ت�أثيث �شقتها �أعجب���ت فيها الم�ستثمرة، 
فطلبت منها �أن تكتب ر�أيها و�أخذت �صورا لل�شقة، كما طلبت منها ال�سماح 
لي بجع���ل الراغب�ي�ن في ر�ؤية عملي بزي���ارة �شقتها حتى وق���ت ا�ستئجارها 

وبالفعل وافقت وتمكنت من ت�أثيث 40 �شقة ب�أبراج الل�ؤل�ؤ«.
�أ�س�س���ت �شركة »Foi design« في الع���ام 2009، وتمكنت خلالها من تنفيذ 
ديك���ورات �أكثر من 40 �شقة في �أبراج الل�ؤل����ؤ، و�أكثر من 30 �شقة في �أمواج، 
و�أك�ث�ر من 20 في�ل�ا في الرفاع فيوز، وفلل خا�ص���ة في البحرين وكذلك فلل 
خا�صة في حي الدوحة بالمملك���ة العربية ال�سعودية وكوفي �شوب في الريا�ض 

بالحي الدبلوما�سي هناك بجميع تفا�صيله وتنفيذه.
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ضربنا رقما قياسيا في مبيعات »غولدن غيت«
تق���ول �إيم���ان �إنها في �شه���ر مار����س 2019 ان�ضمت �إلى المجموع���ة الذهبية 
»غول���دن غيت«، وهي �أول م�ش���روع ل�شراكة بحرينية هندي���ة نعيد به العهد 
التج���اري القديم ب�ي�ن البحرين والهند الذي م�ضى علي���ه �أكثر من 5 �آلاف 
ع���ام، )...( فق���د �ضربنا ولله الحمد الرق���م القيا�س���ي في المبيعات ب�شهر 
واح���د رغ���م �أن النا�س تق���ول �إن ال�سوق العقاري���ة »ميتة« ولي����س فيها بيع. 
تمكن���ت م���ن �أن �أثبت لهم العك����س، �إذ �إن ال�شطارة هي بخل���ق �سوق والبيع 
فيه���ا وتحقيق النجاح، ولي�س بالانتظار والتذمر. وت�ضيف �أن ال�سوق المحلية 
يعت�ب�ر من �أف�ضل الأ�سواق خليجيًا، منذ العام 2005، رغم مرورها بالأزمة 
المالية العالمية وانخفا�ض �أ�سعار النفط وغيرها. وت�شير �إلى �أنه على الرغم 
م���ن �أن بع�ض الم�شاريع العقارية لم يكتب له���ا النجاح �إلا �أن بجهود م�ؤ�س�سة 
التنظي���م العق���اري تم لاانتهاء م���ن هذه الم�شاري���ع، لأنه���ا �أ�صبحت الظهر 

الداعم للم�شاريع العقارية، و�إعادة الثقة لل�سوق العقارية المحلية.

الجرس الذهبي... حافز للمبيعات
تق���ول �إيم���ان �إن جدته���ا )�أم والدته���ا( رحمه���ا الله، كانت �أمي���ة، �إلا �أنها 
حافظ���ة الق���ر�آن، واحتفظت والدته���ا ب�أغرا�ض جدتها م���ريم بعد وفاتها، 

وم���ن بين مقتنياتها كان الجر�س الذهبي. وتق���ول المناعي »تعود ق�صة هذا 
الجر�س التي انت�شرت �إلى �أنني دخلت ذات يوم غرفة والدتي حيث تحتفظ 
بالجر����س، الذي كانت ت�ستخدمه جدتي لمناداة ممر�ضتها ظنا منها �أنها لا 
ت�سمعه���ا، فو�ضعوه لها لطم�أنته���ا، فطلبت من والدتي ا�ستعارة الجر�س بعد 
ح�صولي على وظيفة في )غولدن غيت( لقرع الجر�س لدى �إتمام �أي عملية 
بيع لجل���ب طاقة �إيجابية للفري���ق. ومن يومها �أ�صب���ح الجر�س الذهبي هو 
الحديث ال�سائد لأنه ك�سر الروتين، ومنح الموظفين حافزًا، كما �أن متابعيني 
في و�سائل »ال�سو�شيل ميديا« يطلبون مني العمل مجانا لقرع الجر�س فقط؛ 
لما يبثه من طاقة �إيجابية عجيبة وفرح بالإنجاز الجماعي. و�أتمنى �أن �أكون 
بذل���ك قد �سننت �سنة ح�سن���ة يتبعها الجميع لن�ش���ر روح الأمل والتفا�ؤل في 

مملكتنا الغالية.
وت�ضي���ف �إيم���ان �أنهم تمكنوا في �شه���ر �أبريل الما�ضي من بي���ع 33 وحدة في 
م�ش���روع »غولدن غي���ت« )...( و�ضعت خطة مع فريق العم���ل للانتهاء من 
مبيع���ات »غول���دن غيت« بنهاية الع���ام الجاري، الذي يعت�ب�ر �أطول م�شروع 

�سكني يتكون من 53 دورا، و450 �شقة.

أطمح لبيع وحدات 
“غولدن غيت” 

بالكامل نهاية العام

هوايتها جمع الشهادات وحصلت عليها بدعم من “تمكين”

»بقشة«... مشروع غير تقليدي
تق���ول �إيمان �إنها قامت بعمل توزيعات لحفل���ة حناء ابنة خالها، في �سنوات 
ا�ستقالته���ا التي ق�ضتها من غ�ي�ر وظيفة لمدة 5 �سن���وات، ولكنها �أمنت لها 
مداخي���ل مادية من خلال �شرك���ة الديكور، وتقول »�أ�صبح���ت �أع�شق العمل 
الح���ر، في هذا الحفل ا�ستخدمت للتوزيع���ات البق�ش، وهي عبارة عن قطع 
قما����ش يتم ربطها للتغليف، هذا ما كنت �أرى عليه جداتنا في الما�ضي، فكل 
غال وثمين يتم تبقي�شه بالأقم�شة وكذلك الهدايا، فلا يغلف �إلا ما كان غال 
ليه���دى لغالٍ. ثم و�ضعت هذه الأبق�ش المغلفة في �سلال من الخو�ص. �أعجب 
الح�ضور بالأمر واقترحوا عليّ فتح متجر مخت�ص بذلك؛ لأنها فكرة غريبة 
لم ي�سبق �أن قام به���ا �أحد وفيها ن�شر للتراث البحريني العريق، فالبحرين 
م�شه���ورة بت�صني���ع الأقم�شة باختلافه���ا ذات الطابع الق���ديم والفريد من 
نوع���ه، ما جعلها ت�صلح للهدايا غير التقليدية بلم�سة تراثية تحييها وتجعل 
الأجي���ال تتذكرها. في كل منا�سب���ة كان لها القما�ش الذي ينا�سبها للتغليف 
فا�ستخدمت قما�ش ال�شماغ لتغليف الهدايا الرجالية مثلا. وبالفعل د�شنت 
م�ش���روع »بق�ش���ة للهدايا« المتخ�ص����ص في التغليف ال�شعب���ي بمنطقة عراد، 
حي���ث ي�ستخدم الخام���ات البحرينية ال�شعبية، لتغلي���ف الهدايا بالأقم�شة، 
وحقق���ت فيه نجاحً���ا لأنه يعك�س الطاب���ع البحريني. وحقق���ت نجاحات لا 
ت�ضاه���ى خلال 5 �سنوات ب�سج���ل تجاري بـ 20 دين���ارًا. وعملت لوحدي في 
الم�شروع لمدة 6 �أ�شهر لتغليف الهدايا وهذا لي فخر �إلى �أن تمكنت من جمع 
المبل���غ لإح�ض���ار العاملات فيه، ف�أنا �شخ�صية لا تح���ب �صرف �إلا ما تجنيه 
ف�ل�ا �أطلب المال م���ن �أحد ولو كان �أقرب �شخ�ص ممك���ن . �أخذت من ا�سم 

عائلتي لاا�سم الذي �أفخر به ولكن كل ما لدي هو اليوم من عرق جبيني.

الالتقاء بسمو رئيس الوزراء... شرف عظيم
تقول �إيمان »ت�شرفت بالالتقاء برئي�س الوزراء �صاحب ال�سمو الملكي الأمير 
خليف���ة بن �سلمان �آل خليفة، وحديثه �أبوي نتعلم منه الكثير، وي�ستمع �سموه 
لأبنائه، �أكثر من مرة. في كل مرة �أرجع و�أدوّن ما تعلمت منه فهو مدر�سة، 
محظ���وظ م���ن كان له �شرف التعل���م على يديه، وهو تاري���خ نحمد الله �أننا 

عا�صرناه، له طوله العمر ليبقى عزا وذخرا لهذا البلد الطيب«.

حلمي الالتقاء بجلالة الملك
تق���ول �إيمان �إنها تحلم بالالتقاء بجلالة الملك قريبًا )...( ويخبرها الكثير 
لدى ر�ؤية �صورها مع �سمو رئي�س الوزراء و�سمو ولي العهد ب�أنها محظوظة، 
وت�ضيف �أنها محظوظة للالتقاء ب�سمو الأميرين ولاا�ستماع لن�صح �سموهما 
وم�شورتهما. وتحلم ب�إكمال ب���رواز ال�صورة بالالتقاء بالوالد القائد جلالة 
المل���ك حم���د ب���ن عي�س���ى �آل خليفة راع���ي النه�ض���ة و�صاحب الر�ؤي���ة التي 
عل���ى خطاه ن�سير، ملك ال���كل ي�شهد بالنقلة النوعية عل���ى عهده وفي عهده 

الإ�صلاحي نحن له جنود.

أكثر النساء البحرينيات تأثيرًا
وت�ضي���ف �إيم���ان �أن مجل���ة »بزن�س ان���د غل���ف« اختارتها من �أك�ث�ر الن�ساء 
البحرينيات ت�أثيًرا لـ 3 �أعوام على التوالي، 2017 و2018 و2019. كما �أنها 
الم���ر�أة البحرينية الوحيدة المتحدثة في غ���رف التجارة بال�سعودية بين �أكثر 

من 100 م�ستثمر ومالك، وت�سوّق للبحرين.
وت�ضيف »بعد 5 �سنوات من البطالة �أ�س�ست فيها �شركتين للديكور الداخلي 
وال�شوكولات���ه، لم تكلفاني �سوى 20 دين���ارًا للت�أ�سي�س من خلال ال�سجلات، 
وم���ن ثم نجح���ت وو�صلت �إلى العالمي���ة عبر و�سائل )�سو�شي���ل ميديا( دون 
ر�أ�س مال للم�شروعين، ومن الأموال التي تدفع للطلبات كنت �أنفذ الم�شاريع 
ف�ل�ا توجد الحاجة لر�أ�س مال، وبعد هذه النجاحات عدت للعمل في المجال 
العق���اري ال���ذي لم �أنقطع عنه حت���ى في الخم�س �سن���وات، فهو الحب الذي 

يكبر.

أسعى للوصول إلى مليون متابع في الانستغرام
welcome_to_( وم���ن حبه���ا للبحري���ن تق���ول �إنه���ا �أن�ش���اءت و�س���م
mybahrain( في ح�سابه���ا على لاان�ستغرام، بحي���ث يعر�ض البحرين من 
وجه���ة نظر الأجان���ب   و�ضم ما يق���ارب 160 ق�صة لم�ستثمري���ن �أجانب في 
البحري���ن، �إلا �أن ح�سابه���ا في لاان�ستغرام اخترق وطل���ب منها مبلغ مادي، 
لكنها �أنها رف�ضت لاابت���زاز، وبد�أت ح�سابا جديدا و�صل �إلى 5 �آلاف متابع 
خ�ل�ال 3 �شه���ور بع���د �أن كان لديها 18 �أل���ف متابع، وهي على يق�ي�ن ب�أنها 

�ست�صل �إلى مليون متابع قريبا.

النجاح جماعي
وترى �أن »العقارات تعتبر واجهة البلد، وغالبية مباني التملك الحر الكبيرة 
في البحري���ن كانت تح���ت �إدارتي، مع فريق بحريني متمي���ز )...( النجاح 
ال���ذي تمكنت من تحقيقه نتيجة للدعم ال���ذي ح�صلت عليه من الحكومة، 
وو�سائل الإعلام، وفريق العمل الذي عمل معي، فالنجاح بحريني م�شترك، 

والنجاح دائمًا جماعي«.
وت�ضي���ف �أنها في العام 2015 ح�صلت على �شه���ادة اعتماد ب�صفتها خبيرا 
ومدربا عقاريا معتمدا، ولديها رخ�صة لت�سويق العقارات في 62 دولة، وهي 
ع�ضو في الجمعي���ات العقارية في لندن والبحرين و�أميركا، و�أخيرا ع�ضوية 

لجنة العقار والإن�شاء في غرفة تجارة و�صناعة البحرين.
كم���ا ح�صلت على ع�ضوي���ات في العديد من الجمعيات، م���ن بينها: جمعية 
التدري���ب للموارد الب�شرية البحرينية، جمعي���ة البحرين الأولى للعقاريين. 
وح�صل���ت على قب���ول في جمعية الن�س���اء العالميات العام�ل�ات في قطاعات 

تخ�ص�صية من �أميركا. 
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العمل كالحياة في 
تجدد مستمر 

حدثينا عن نفسك؟
�أن���ا ع�ض���و م�ؤ�س����س و�إداري في �شرك���ة العري����ض القاب�ض���ة و�شرك���ة قب���ا 
للا�ستثمار، وكذلك ع�ضو مجل����س �إدارة جمعية �سيدات الأعمال وع�ضو في 

جمعية �آ�سيان، وحا�صلة على بكالوريو�س المحا�سبة من جامعة البحرين.

كيف كانت البدايات؟ 
البداي���ات منذ كنت طالبة في الجامعة مع طموحي ب�أن �أكون �سيدة �أعمال، 
فاتجهت من درا�سة الهند�سة للمحا�سبة؛ من �أجل قاعدة متينة ابني عليها 
طموحي، ومن ثم بد�أت حياتي العملية في القطاع الم�صرفي وقطاع الت�أمين؛ 
م���ن �أجل اكت�س���اب الخبرة ولااط�ل�اع على �أ�سالي���ب العم���ل في الم�ؤ�س�سات 

الكبيرة. 

 ما الذي مهد لك الطريق لدخول عالم الأعمال؟
كم���ا ذكرت، طموح���ي كان بداية الطري���ق، ولكن لا �أنك���ر �أن خبرة �شركة 
العائل���ة العقاري���ة ولاا�ستثماري���ة كان له���ا دور كبير في تحفي���زي للانتقال 
من القط���اع الخا�ص �إلى العم���ل في العقارات ولاا�ستثم���ارات، فقد وجدت 
�أن هن���اك تكاملا طبيعيا بين درا�ستي وخبرت���ي العملية والعمل في �شركتنا 

العائلية.

من كان له الفضل الأكبر في الدعم المعنوي لك؟
الف�ض���ل الأكبر يعود �إل���ى والدي ووالدت���ي، فقد كان الوال���د )رحمه الله( 
يوجهن���ي بحكمت���ه م���ن دون �أن يفر�ض خي���ارا محددا، فيعط���ي الن�صيحة 
والم�ش���ورة ويحثني عل���ى اتخ���اذ قراراتي بنف�س���ي، �أما الوال���دة فقد كانت 

حافزي الدائم لبذل المزيد وتحقيق ما هو �أف�ضل.

هل حققت الأهداف التي كنت تطمحين لها منذ البداية؟ 
حقق���ت بع�ضها ولا يزال هناك المزيد، والحقيقة �أنني وجدت �أن المرء كلما 
حق���ق هدفًا من �أهدافه يجد �أهدافًا جديدة لتحقيقها، فالعمل كالحياة في 

تجدد م�ستمر.

ما الصعوبات التي واجهتك؟
ال�صعوب���ات هي جزء من م�شوار العمل، ول���ولا وجودها لما كان هناك دافع 
. ق���د تك���ون �أكبر �صعوب���ة في الوقت الح���الي هي التغ�ي�ر ال�سريع في  �أ�ص�ًا.لً
الت�شريع���ات والقوانين الت���ي تتعلق بالا�ستثمار في المج���ال العقاري، ما رفع 

كلفة التطوير العقاري بطريقة لا تتنا�سب مع الطلب في ال�سوق.

ما أكثر ما تفتخرين بإنجازه؟
�أك�ث�ر ما �أفتخر به ه���و عملي في �شركتن���ا مع �أخي و�أختي وم���ا �أنجزناه في 

�سبيل تطوير �أعمال ال�شركة وتنويع م�صادر الدخل.

كيف ترين المرأة في مجال الأعمال؟
الم���ر�أة تمار�س العم���ل التجاري منذ عق���ود في البحري���ن، و�أثبتت نجاحها 
خ�صو�ص���ا في ال�سنوات الأخيرة؛ بف�ضل الم�ش���روع الإ�صلاحي لجلالة الملك 
وجهود تمكين المر�أة التي تقودها �صاحبة ال�سمو الملكي الأميرة �سبيكة بنت 

�إبراهيم �آل خليفة.

كيف ترين نفسك بعد سنوات من الآن؟
�أود �أن �أوا�صل جهودي في تطوير العمل في �شركتنا و�أن �أكون ع�ضوا فاعلافي 

المجتمع لخدمة هذا الوطن.

كلمة أخيرة؟ 
التخطي���ط والت�أني في لاا�ستثمار وتقييم كل تجرب���ة ب�إيجابياتها و�سلبياتها 
ه���ي مفاتيح التطور والتقدم. كذلك لااطلاع على تجارب الآخرين والتعلم 

منها له �أهمية كبرى؛ ل�ضمان تجدد الفكر الإداري ولاا�ستثماري.

التخطيط والتأني وتقييم 
التجارب... مفاتيح التقدم 

في الاستثمار

مريم محمد 
جميل العريض

لأن الإنس���ان يحبذ أن يجد حافزًا ومثالًا حيًا يس���تند إليه لتقرير 
ما س���يكون علي���ه مس���تقبله، وليتمكن من تطوي���ع الظروف 
باختلافها لتتناس���ب وما يدور في عقله من خطط مستقبلية، 
نسلط الضوء على حياة سيدة الأعمال البحرينية ريم العريض، 
الت���ي دفعه���ا الطم���وح لتغيي���ر مجال الدراس���ة من أج���ل بناء 
أس���اس قوي، ثم الانتقال إلى ش���ركة العائلة لتوظيف طاقتها، 
تحدثن���ا أولًا عن البدايات في طري���ق الوصول إلى عالم الأعمال، 
م���رورًا بالمصاعب التي تقوي الإنس���ان وتصلب ع���وده، وانتهاءً 

بأهم الإنجازات. 
وفيما يلي نص اللقاء. 
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زي���ارة الأه���ل والأ�صدقاء هو ما تق���وم به عذراء خلال �أي���ام عيد الفطر المب���ارك، لكنها بالطبع 
تف�ض���ل ال�سفر وق�ضاء �أي���ام العيد بالخارج. وع���ن العيد تقول عذراء »ي�أتي عي���د الفطر المبارك 
بع���د لاانتهاء من �صوم �شهر رم�ضان الكريم، وبمعن���ى �آخر ف�إن العيد م�سك ختام �شهر رم�ضان، 
ويتمث���ل عنوان���ه بالزكاة والتو�سعة والإح�سان، ويق�صد بالعي���د في معناه الحقيقي العودة �إلى الله 
تعال���ى، و�إل���ى �سنة النبي محمد �صل���ى الله عليه و�سل���م، و�إحياء �أجواء العيد عل���ى منهج القر�آن 
الكريم، كما يتعلق العيد ب�صلة الأرحام، والعفو عن الظالم، والت�سامح بين النا�س و�إزالة الأحقاد 
م���ن القلب، و�إدخال الطم�أنينة �إل���ى النفو�س. �أمنيتي في هذا العيد تكم���ن في ا�ستطاعتي تحقيق 

الراحة النف�سية وال�صحية �إلى �أمي و�أبي و�إ�سعادهما، وكل عام والجميع �سعداء ولله �أقرب«.

تق�ض���ي ال�شابة مع�صومة العطية ي���وم العيد الأول في زيارات الأهل والأق���ارب، �أما الأيام التي 
تلي���ه فتق�ضيها في التنزه مع �أ�سرتها ال�صغيرة، كما تف�ضل مع�صومة ق�ضاء العيد في البحرين، 
مبررة ذلك ب�أن العيد منا�سبة روحانية لها عادات وتقاليد تتمثل في زيارة الأهل والأقارب، كما 

تعتقد �أن العيد في البحرين له طابع متميز اعتادت عليه منذ ال�صغر. 
و�أ�ضاف���ت »عيد الفطر المبارك بالن�سب���ة لي عبارة عن منا�سبة �سعي���دة يجتمع فيها الأحباب، 
و�أتمنى من الله �أن يمن علينا بالأمان ويعيد علينا الأعياد والأيام الجميلة بال�صحة والعافية«. 
كما بعثت مع�صومة تهنئة بمنا�سبة العيد تقول فيها »�أهنئ ال�شعب البحريني �أجمع و�أهلي بعيد 

الفطر المبارك، و�أ�س�أل الله قبول �أعمالهم«.

تق�ض���ي �شريفة �أيام العيد م���ع الأهل، �إلا �أنها تف�ضل ال�سفر �إذا كان متاحًا، وعن العيد 
بين���ت �أنه اكت�سب مكانته في نفو�س الم�سلم�ي�ن؛ لأنه �شعيرة من �شعائر الدين الإ�سلامي 
وي���وم مب���ارك وهدي���ة م���ن الله لل�صائمين، متمني���ةً �أن يح���ل في كل الأع���وام بالخير 

وال�سرور، و�سائلةً الله �أن يديم الأحبة ويعطيهم العمر الطويل. 

يزور �سلمان الحب�شي �أهله الذين يجتمعون �صباح العيد في منزل العائلة لتهنئتهم وتناول 
وجب���ة الغداء معهم، ثم يق�ض���ي بقية اليوم في التنزه مع �أ�صدقائ���ه، لكنه بالطبع يف�ضل 
ق�ض���اء �أيام العيد في الخ���ارج لو كان له الخيار. وبالحديث عن العي���د يقول �سلمان »�إنه 
خلي���ط من م�شاعر الف���رح من جانب لم �شم���ل العائلة والتزاور وافتق���اد من جانب �آخر 
للأج���واء الرم�ضاني���ة الحيوي���ة، و�أتمنى �أن يعود علين���ا في العام المقب���ل في ي�سر و�سلام 
وعافي���ة وقرب الرحمن وم���ن نحب وكل عام وجميع الم�سلمين بخير، تقبل الله طاعاتكم، 

�أتمنى لكم عيدًا �سعيدًا«.

أتمنى إسعاد أمي وأبي

طقوس العيد في البحرين مميزة

مكانة كبيرة في نفوس المسلمين

فرحة وسط افتقاد الأجواء الرمضانية

عذراء

سلمان الحبشي

معصومة العطية

شريفة محمد

لل�شب���اب �أمني���ات، نتمن���ى �أن تك�سوها بركات العيد فتق���ول لها »كوني«. ما 
�أمني���ات �شب���اب البحري���ن في العيد؟ وكيف يق�ض���ون �أيام���ه الثلاثة؟ وهل 
يف�ضل���ون ال�سف���ر �أم ق�ضاءه في البحري���ن؟ كل هذه الأ�سئل���ة �أجابوا عنها، 
متحدثين عم���ا يعني لهم عيد الفطر المبارك، وما تحمله قلوبهم تجاه هذا 

اليوم، ومهنئين به، �سائلين الله العود. 

تخ�ص�ص زهراء يو�سف اليوم الأول من عيد الفطر المبارك لزيارات الأهل والتهنئة بالعيد، 
�أم���ا الأيام الأخرى فتكون مخ�ص�ص���ة للنزهات والرحلات مع الأه���ل �أو الأ�صدقاء، �إلا �أنها 
تف�ض���ل ال�سف���ر �إذا كان خي���ارًا مطروحًا في �أي وق���ت، وترى �أنه الخيار الأمث���ل لق�ضاء وقت 
ممتع. متحدثة عن العيد، تقول زهراء »هو �أيام فرح وابتهاج للجميع، ولذلك �أعتبره فر�صة 
للاجتم���اع ب�أهلي و�أ�صدقائ���ي وق�ضاء �أوقات ممتع���ة معهم و�سط �أجواء ال�سع���ادة العارمة، 
و�أتمن���ى �أن يح���ل علين���ا ونح���ن في �أتم ال�صح���ة والعافية، وبم���ا �أني �س�أق�ضي���ه في الدرا�سة 
لامتحاناتي النهائية �أتمنى من الله �أن يوفقني فيه لما يحب وير�ضى، كما �أنني �أهنئ والدتي 
بحلوله �أعاده الله عليها وهي ب�صحة و�سلامة، كما �أهنئ جميع �أحبتي بهذه الأيام و�أدعو الله 

�أن يكتب لهم فيها كل خير«.

زي���ارة الأه���ل والمعاي���دة عليهم هو ما يقوم به �شعي���ب في �صباح �أول �أيام العي���د المبارك، بينما 
يق�ض���ي الم�ساء م���ع �أ�صدقائه في الذهاب لل�سينما �أو �إلى �أحد المقاه���ي. يقول �شعيب »�أف�ضل �أن 
ا عن ال�سفر، ويعن���ي لي العيد الكثير، و�أكثر م���ا �أحبه و�أنتظره  �أق�ض���ي العيد م���ع عائلتي عو�ضً
ه���و �صوت �أبي وهو يوقظني �صباح العيد للذهاب و�إقام���ة ال�صلاة ثم البدء في زيارة الأقارب، 
و�أتمنى بمنا�سبة حل���ول عيد الفطر المبارك التوفيق والنجاح لي ولعائلتي و�أ�صدقائي«. واختتم 
حديثه بتهنئة قائلا »�أمانينا ت�سبق تهانينا، وفرحتنا ت�سبق ليالينا، وعيد مبارك علينا وعليكم«.

عيد الفطر المبارك 
في أعين شباب 

البحريــن

زهراء يوسف 

الاستيقاظ لصلاة العيد على صوت أبي

فرصة للاجتماع بالأهل والأصدقاء

شعيب رستم
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فستان من جان لويس سباجي

فستان من آشي ستوديو

النجمة آيشواريا راي

نجمات بوليوود يخطفن 
الأنظار في “كان 2019”

تتناف���س النجم���ات العالمي���ات الموج���ودات ف���ي 
مهرج���ان كان بارتداء أجمل الفس���اتين من أرقى 
دور الأزي���اء العالمي���ة، لتتناقل الصح���ف والمجلات 
ص���ور  بعده���ا  الاجتماع���ي  التواص���ل  ومواق���ع 

إطلالاتهن بشكل واسع. 
نستعرض هنا تشكيلة الفساتين التي اختارتها 
نجم���ات بولي���وود للظه���ور به���ا عل���ى س���جادة 

مهرجان كان 2019.

فستان من جيامباتيستا فالي

فستان من »دونداس«

النجمة ديبيكا بادوكون
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فستان من جورج حبيقة

فستان من روبرتو كافالي

النجمة بيريانكا شوبرا

ساري من تصميم أميت أغرواي

فستان من غوراف غوبتا

فستان من ماي باريس

فستان من نيدرت تاسيروغلو

النجمة ديانا بينتي

النجمة هوما قريشي
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فستان من تصميم آشي ستوديو

فستان من تصميم فالنتينو

فستان من تصميم إللي صعب

بدلة من تصميم رالف أند روسو

النجمة سونام كابور



هلا بالعيد 26

أمبر هيرد

باربرا ميير

نادين لبكي

رانيا فواز

سيلينا غوميز

بينيلوبي كروز

أرايا هارغيت

استوحي تسريحة 
شعرك للعيد من 

نجمات “كان 2019” 

للمهرجانات العالمية التي تقام بشكل دوري أثر كبير في انتقائك 
تفاصيل إطلالتك. اس���تعرضنا هنا مجموعة من تسريحات الشعر 
للفنان���ات العالمي���ات اللات���ي تألقن بها في مهرج���ان كان، وكانت 
بنظرنا الأجمل والأكثر أناقةً لاعتمادها تسريحة لأيام العيد، بحيث 
تتناسب مع معظم أنواع الأزياء، وتلائم مختلف الأعمار تقريبًا، فأي 

من التسريحات التالية ستعتمدينها يوم العيد؟ 

إللي فانينغإيزابيل غولارتبريانكا شوبرا
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أن  س���كينة  التجمي���ل  خبي���رة  أك���دت 
العناي���ة بالبش���رة يجب أن تك���ون دائمة؛ 
لأنها أس���اس المكياج الجميل، لذلك من 
الض���رورة تحديد ن���وع البش���رة، هل هي 
دهني���ة أو جاف���ة أو مختلط���ة، بالإضاف���ة 
للعناية الخاصة بالبش���رة الحساسة، عبر 

اتباع هذه الخطوات: 

• استخدام البرايمر بعد الترطيب يساعد على تنظيم الزيوت الطبيعية للبشرة، 
ما يساعد على ثبات المكياج لفترة أطول دون التأثر بعوامل الرطوبة أو الحرارة.

• توزيع الفاونديشن )كريم الأساس( وعدم المبالغة أو التقليل في الكمية بشكل 
مبالغ، والاس���تخدام بطريقة صحيحة مع الفرش���اة المناس���بة وتثبيته بالإس���فنجة 

)بيوتي بلندر(.
• لا يمكنن���ا التخل���ي عن الكونس���يلر )مصحح العي���وب( في أي نوع مكياج س���واء 
صباحًا أومساءً لتغطية الهالات السوداء تحت العين، البقع، الحبوب والتصبغات.

• اس���تخدام لوس بودر لتثبيت الفونديشن مع مراعاة حركة الضغط أثناء التوزيع 
بالاسفنجة أو الفرشاة بطريقة خفيفة.

1
2
3
4

تنظيف الب�شرة وتق�شيرها و�إزالة الجلد الميت وتوازن دهون الب�شرة.

. تق�شير ال�شفاه و�إزالة الطبقة من الجلد الجاف وترطيبها ليبدو �أحمر ال�شفاه جميًال

الحر����ص على و�ضع الما�سكات لتكون الب�شرة �صحي���ة و»glowy« في �صباح العيد، ويمكن �أن تقومي بعمل ما�سكات 
طبيعية �أو ما�سكات جاهزة متوافرة في معظم ال�صيدليات )mask sheet( ح�سب نوع الب�شرة.

الترطي���ب من �أه���م الخطوات؛ لأنه �إذا فق���دت الب�شرة ترطيبها �ست�سب���ب م�شاكل بالمكياج منه���ا الق�شور وت�شقق 
الفاوندي�شن وتخطيطه وقلب اللون �إلى �أ�شبه بالرمادي.

كما �أو�ضحت �سكينة �أن الألون الرائجة للمكياج هذا المو�سم هي الألوان الترابية الذهبية، الزهرية والمائلة للبنف�سجي 
الفاتح، درجات النود ودرجات الم�شم�شي.

 نصائح مهمة 
ينبغي تطبيقها 

عند وضع المكياج

احصلي على مكياج أكثر جمالا

تح���رص الفتيات عل���ى وضع المكياج يوم العيد اس���تعدادًا لاس���تقبال الأهل 
والاحتف���ال بهذه المناس���بة. لأجل ه���ذا، تحدثنا مع خبيرة التجميل س���كينة، 
الت���ي زودتن���ا بأهم التفاصي���ل التي تضمن ل���كل فتاة مكياجًا رائعًا وبش���رة 

مهيئة لوضع المستحضرات عليها.

مع خبيرة التجميل سكينة
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تمويه. دون  �أكثر  بو�ضوح  ور�سمه  العين  و�سحب  الآيلاينر  �إ�ضافة  • يمكنك 
�إذ  النهاري،  • يمكن���ك ا�ستخ���دام الكونتور الكريمي لإب���راز ملامح الوجه عك�س المكي���اج 

يف�ضل ا�ستخدام الكونتور الباودر الخفيف جدًا.
�أكثر. الم�سائي  اللوك  لإبراز  قليًال  غامق  لحمي  �شفاه  �أحمر  ت�ستخدمي  �أن  • با�ستطاعتك 

ا. �أي�ضً �أكثر  بالهايلايت  لاا�ستعانه  • يمكن 

خطوات مكياج 
مسائي للعيد

وف���ي حدي���ث عم���ا إذا كان هناك فرق بين المكياج الصباحي والمس���ائي قال���ت »طبعًا هناك فرق برأيي، فمكي���اج الصباح لابد أن 
يك���ون خفيفًا يخفي التعب أو الإرهاق ويضيف مظهرًا جذابًا وبس���يطًا وهادئا م���ع تجنب الألوان الصارخة المبالغ فيها، أما مكياج 
المس���اء فيك���ون اأكث���ر وضوحًا من حيث ظلال العيون، الهايلات، لون أحمر الش���فاه أو رس���مة العين، بش���رط ع���دم المبالغة؛ لأن 

المكياج الخفيف دائمًا والألوان الناعمة تبرز جمال المرأة أكثر، وفكرة المكياج إبراز الملامح الجميلة فقط«.

فهي  الزهرية  الهادئة  الألوان  ا�ستخ���دام  • يف�ضل 
ت�ضيف لمكياج ال�صب���اح نعومة وجاذبية، وو�ضع واق 
ال�شم����س بطريق���ة �سل�سة تغطي الب�ش���رة كلها، ويعد 

واقي ال�شم�س بديلا للمرطب في مكياج النهار.
ا  • اخت���اري كريم �أ�سا�س منطفئ وغير لامع و�أي�ضً

اختيار المكياج الم�ضاد للماء.
اله���الات  لإخف���اء  الكون�سيل���ر  عل���ى  اعتم���دي   •
وا�ستخدم���ي ب���ودرة وج���ه بدرج���ة �أغم���ق م���ن نوع 

الب�شرة.
المتحرك،  على جفنك  عيون هادئ  • وزعي ظلال 
�أما بالن�سب���ة للجفن الثابت فاكتف���ي بتحديد العين 
فق���ط و�إذا كن���تِ م���ن محب���ي الرمو����ش ال�صناعية 

فاختاري النوع الخفيف )المنك هير(.
العري����ض،  الآيلاي�ن�ر  ا�ستخ���دام  ع���ن  • ابتع���دي 
واكتف���ي بخط �ضعي���ف على ح���دود الرم�ش لتحديد 

العين فقط.
• تحدي���د الحواج���ب بال�ش���كل ال���ذي ينا�سبك مع 
مراع���اة �ألا يك���ون الل���ون �أغم���ق من ل���ون الحاجب 

وملء فراغات الحاجب فقط.
• وزع���ي الل���ون الزه���ري عل���ى عظم���ة وجنتي���ك 
وا�ستعين���ي بل���ون �أحم���ر �شف���اه فاتح وناع���م كاللون 

الوردي �أو الم�شم�شي.
 3 • قوم���ي بر�ش �سبري مثب���ت على بعد ٣٠ �سم، 

بخات في 3 مناطق مختلفة.

خطوات مكياج 
صباحي للعيد



ويعتب���ر العس���ل مرطبا جيدا، وغنيا بالفيتامينات المفيدة للش���عر. وبالتالي فإن اس���تخدامه للعناية بالش���عر 
يعطي شعرك لمعانًا، ويجعله ذا ملمس ناعم وعموما في حالة صحية جيدة. 

إليك فوائد العسل للشعر:
   ي�ساعد على ترطيب ال�شعر.

   يعمل على تحفيز نمو ال�شعر.
   يعم����ل عل����ى تح�سين �صح����ة ب�صيلات ال�شع����ر، وبالتالي تطويل����ه طبيعيًا 

وب�شكل �صحي.
   ي�ساه����م في من����ع ت�ساق����ط ال�شع����ر وتقوي����ة الب�صي��ل�ات؛ لاحتوائ����ه على 

م�ستويات مرتفعة من ال�سكر والرطوبة. 
   يعالج الق�شرة والحكة في فروة الر�أ�س.

   ي�ساعد في الحفاظ على فروة الر�أ�س نظيفة وخالية من البكتيريا.
   يعم����ل عل����ى �إع����ادة لمعان وت�أل����ق ال�شعر التال����ف نتيجةً التعر�����ض لأ�شعة 

ال�شم�س المبا�شرة؛ لاحتوائه على ن�سبة عالية من الترطيب. 

العسل والزيوت:
�أ�ضيف���ي الع�سل �إل���ى ملعقتين من �أحد 
الزيوت المفيدة لل�شعر مثل زيت اللوز، 
�أو زي���ت الخروع، �أو زي���ت جوز الهند، 
وامزج���ي المكون���ات ب�ش���كل متجان����س 
ثم افردي المزيج عل���ى ال�شعر الرطب 
وغطي���ه بقبع���ة لاا�ستحم���ام لم���دة ربع 
�ساع���ة تقريبًا قب���ل �شطف���ه بال�شامبو 

والماء الدافئ.

العسل والحليب
امزج���ي ملعق���ة م���ن الع�سل مع 
ك���وب من الحليب كام���ل الد�سم 
اف���ردي  ث���م  ب�ش���كل متجان����س، 
المزيج عل���ى ال�شعر لم���دة ن�صف 
بال�شامب���و  غ�سل���ه  قب���ل  �ساع���ة 

والماء.

العسل والأفوكادو
امزجي ملعقتين م���ن الع�سل مع 
ن�صف ثمرة من الأفوكادو ب�شكل 
متجان�س، ثم افردي المزيج على 
ال�شعر المغ�س���ول م�سبقًا واتركيه 
لم���دة �ساع���ة تقريبًا قب���ل غ�سله 

مرةً �أخرى.

العسل وخل التفاح:
 امزجي ربع ك���وب ع�سل طبيعي 
خ���ام م���ع 10 ملاع���ق كبيرة من 
خل التفاح ثم �ضعيه على �شعرك 
الرطب، واتركيه لمدة ربع �ساعه 

ثم اغ�سلي بالماء الدافئ.

طرق لاستخدام العسل 
في علاج الشعر 4 مقتطفات 

جمالية ليوم 
العيد

تح���رص الفتيات عل���ى أن يظهرن بأبهى صورة يوم العي���د، ويبحثن لأيام طويلة عن 
طلة تكون كاملة بلا نقص، ويولين أكثر الاهتمام بالملابس، غير أن الطلة المتكاملة 
الباهرة لا تكون فقط عبر ارتداء ملابس غالية الثمن أو من آخر خطوط الأزياء والموضة، 
بل هناك تفاصيل أخرى يجب عليهن الالتفات لها وإيلاؤها اهتمامًا موازيًا لاهتمامهن 

بما سوف يلبسنه، ومنها المكياج والأظافر والشعر.
فيم���ا يلي بعض الإرش���ادات البس���يطة في المج���الات المذكورة، تس���اعد الفتاة على 
تنظيم جدول اهتمامها بنفسها قبل العيد، مع الحرص على أن تكون طرق العناية 
هذه صحية وطبيعية وبسيطة إلى أبعد مدى ممكن، بعيدة عن المواد الكيميائية 
الض���ارة، وفي نف���س الوقت غير مكلفة ماديًا، بحيث تس���تطيع كل الفتيات بمختلف 
المس���تويات المعيشية تطبيقها والاس���تفادة منها دون إنفاق مبالغ طائلة؛ لتكون 

إطلالتهن يوم العيد أنيقة وكاملة. 

نصائح سوف تساعدك للعناية بالشعر: 
• الحرص على تناول الأغذية الصحية المليئة بالبروتينات الضرورية لفروة الرأس. 

• اختيار الشامبو المناسب لنوع وطبيعة الشعر.
• غسل الشعر بالماء الدافئ وليس الساخن؛ لتجنب الجفاف والحفاظ على لمعان الشعر. 
• تجنب استخدام أجهزة الشعر ذات الحرارة العالية باستمرار لتجنب تلف الشعر واحتراقه. 

• ينصح باستخدام الصبغات الطبيعية عوضًا عن الصبغات الكيميائية.
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موديلات أظافر للعيد

التغذية الس���ليمة: الأظافر مثل بقية �أج���زاء الج�سم، تحتاج لتناول 
طع���ام �صح���ي غن���ي بالعنا�ص���ر المهمة لنموه���ا بال�ش���كل ال�سلي���م، مثل 

الكال�سيوم، والكيراتين، والزنك، والف�سفور، والحديد، وفيتامين هـ.

الترطي���ب: ينبغي الحر����ص على ترطيب الأظاف���ر واليدين با�ستمرار، 
���ا قبل النوم؛ لمنح الغلاف الخارج���ي للأظافر اللمعان والمنظر  خ�صو�صً

الحيوي، وتجنب ظهورها بلون �شاحب.

تجنب قضم الأظافر: وهذه من �أ�سو�أ العادات و�أكثرها �إيذاءً للأظافر، 
وتت�سبب بتق�صفها وك�سرها، ونموها ب�شكل معوج، ومنحها منظرًا �سيئًا، 
كما يعتبر ق�ضم الأظافر من و�سائل انتقال العدوى وم�سببات الأمرا�ض، 

من الأظافر �إلى الج�سم عبر الفم.

مقوي الأظافر: يعمل على تقوية الأظافر، ومنعها من الك�سر والت�شقق، 
ويمدها بالمنظر الحيوي الجميل.

طلاء الأظافر المناسب: وذلك بالحر�ص على ا�ستخدام طلاء �أظافر 
ذي ج���ودة عالية، ويحتوي على مق���وٍ للأظافر، وتجنب الأن���واع الرديئة 

التي ت�ضر بالأظافر.

مزي���ل الطلاء: يجب التخفيف من ا�ستخدامه قدر الإمكان، لأنه ي�سبب 
�شح���وب لون الأظاف���ر وتلفها، ويف�ض���ل ا�ستخدام مزيل ط�ل�اء الأظافر 

الخالي من الأ�سيتون.

تقليم الأظاف���ر: يجب تقليمه���ا با�ستمرار، وا�ستخ���دام مق�ص �أظافر 
حاد؛ لتجنب تعر�ضها للك�سر والتلف.

زيت الزيتون: وهو من �أف�ضل العلاجات الم�ستخدمة لمنع ت�شقق الأظافر 
وتغذيته���ا، وترطيبها، ومنحها اللمع���ان الطبيعي والحيوية، كما يمنحها 

الفيتامينات اللازمة لنموها ب�شكل جذاب و�أنيق وجعلها قوية و�صلبة.

العناية بالأظافر 
قبل العيد
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مصر
هل فكرت قط في ق�ضاء �إجازة العيد 
في م�ص���ر؟ �إنه���ا خيار ممت���از لمحبي 
ال�سهر ولااحتف���الات ال�صاخبة، وهي 
وجهة متنوعة الأن�شطة، تجذب محبي 
زي���ارة المتاح���ف والأماك���ن الأثري���ة 
مث���ل قلعة �ص�ل�اح الدي���ن و�أهرامات 
الجيزة، وتج���ذب الراغبين في زيارة 
بالطبيع���ة  ولاا�ستمت���اع  ال�شواط���ئ 
لاا�سكندري���ة،  مدين���ة  في  الخلاب���ة 
ويمك���ن للباحثين ع���ن الترفيه ومدن 
الملاهي والمنتجعات وقا�صدي الت�سوق 
زيارة �شرم ال�شيخ للا�ستمتاع ب�إجازة 

عيد لا تن�سى.

لبنان
للباحث�ي�ن ع���ن الأج���واء ال�ساح���رة الأنيقة وعم���ق الح�ض���ارة، نن�صحهم 
بزي���ارة لبن���ان ولاا�ستمت���اع بمعالم���ه الرائع���ة، حي���ث يمكن زي���ارة المعبد 
والم�سرح الروماني ومنطقة عين الملك والقلعة الفار�سية والقلعة ال�صليبية 
في منطقة الجبيل، ويمكن التمتع بالح�ضارة العريقة في بعلبك وم�شاهدة 
الآث���ار الرومانية مث���ل معبد باخو�س ومعب���د فينو�س والمن���ازل العثمانية، 

�إ�ضافة للآثار الفينيقية والإ�سلامية وروعة الطبيعة.

تركيا
الخي���ار  تركي���ا  تعت�ب�ر 
الأول لل�سياحة خ�صو�صا 
ذات  فه���ي  العائلي���ة، 
منخف�ضة  تذاك���ر  �أ�سعار 
ن�سبيًا وتجمع العديد من 
الغاي���ات منه���ا الت�س���وق 
ولاا�ستجم���ام والترفي���ه، 
�أي �أنها منا�سبة لل�شرائح 

العمرية المختلفة.

الهند
يمكن����ك ق�ضاء عطل����ة العيد 
المع����الم  �أه����م  زي����ارة  ع��ب�ر 
مح����ل  ت����اج  مث����ل  الهندي����ة 
�ش����اه  المل����ك  �شي����ده  ال����ذي 
جه����ان الإمبراط����ور المغولي 
رف����ات زوجته ممتاز  لي�ضم 
محل، ويعت��ب�ر تاج محل من 
�أرق����ى الأمثلة عل����ى العمارة 
المغولية، وه����و �أ�سلوب يجمع 
المعم����اري  الط����راز  ب��ي�ن 
الفار�سي والتركي والعثماني 
والهن����دي، وي�ستقطب عددًا 

كبيًرا من ال�سياح. 

أين تقضي 
عطلة العيد؟

بع���د عناء ش���هر كامل من الصيام يفضل البع���ض الابتعاد عن روتين الحياة 
الاجتماعي���ة ف���ي البل���د، واختيار وجهة للس���فر تج���دد طاقته وتش���حذ همته 
ليس���تعد من جديد لتجديد نظام العيش الذي تغير تغيرًا جذريًا خلال شهر 
رمض���ان المب���ارك. فيما يلي تقرير عن أنس���ب الوجهات التي م���ن الممكن أن 
تقض���ي فيه���ا إج���ازة العي���د القصيرة؛ لتع���ود مش���حونًا بالطاقة والس���عادة 

الغامرة، وتكافئ نفسك.

مكة المكرمة والمدينة المنورة
م���ن �أف�ض���ل الوجه���ات الت���ي يمكن���ك 
زيارتها بعد �شهر رم�ضان مكة المكرمة 
والمدينة المن���ورة؛ ذلك �أنها ت�شحذ من 
طاق���ة الم�سلم�ي�ن وا�ستكم���الًا للطاع���ة 

والعبادة بعد ال�شهر الف�ضيل. 
غير �أنها من الوجهات المنا�سبة لق�ضاء 
�إج���ازة ق�صيرة، �إذ تكف���ي 3 �أو 4 �أيام 
لأداء العم���رة وم���ن ثم زي���ارة الم�سجد 
النب���وي ال�شريف، رحلة ق�صيرة لكنها 
كفيل���ة ب�صن���ع ف���ارق كب�ي�ر في نف�سية 

الإن�سان.

الكويت 
يحب العديد م���ن النا�س ال�سفر 
بال�سيارة لم�سافات قريبة، وق�ضاء 
�إح���دى  ب�أكمل���ه في  العي���د  ي���وم 
ال���دول ال�شقيق���ة، لذل���ك تعتبر 
دولة الكويت خي���ارًا منا�سبًا لمن 
يق�ص���د ق�ضاء ي���وم واحد فقط، 
للم�سافر هن���اك ق�ضاء  فيمك���ن 
يوم كامل م���ن الترفيه تنقًال في 
العدي���دة ومطاعمه���ا  �أ�سواقه���ا 
وكذل���ك البحث ع���ن الفعاليات 
التي تق���ام هناك احتف���الًا بعيد 

الفطر المبارك. 
كما يمك���ن ح�ض���ور الم�سرحيات 
الت���ي تنت�شر في الكوي���ت انت�شارًا 
وا�سعً���ا �أيام العي���د، غير �أن هذا 
قد يتطلب حجزًا م�سبقًا للتمكن 

من الح�ضور. 

الإمارات العربية المتحدة 
وتحديدا دب���ي، حيث م���ن المنا�سب 
جدًا ق�ضاء العطلة الق�صيرة هناك، 
ا �إن كن���ت تنوي ا�صطحاب  خ�صو�صً
�أطفال���ك وه���ي فر�ص���ة لمكاف�أته���م 
على ال�صي���ام طوال �شه���ر رم�ضان 
المب���ارك. هن���اك فعالي���ات في �أيام 
عي���د الفط���ر المب���ارك لا تح�ص���ى، 
والأماك���ن الترفيهي���ة المنت�شرة التي 
تبهر الأطفال وكذلك الأ�سواق غنية 
ع���ن التعريف، فهي فر�ص���ة الت�سوق 

للكبار ولاا�ستمتاع لل�صغار. 
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كيف أضع برنامجا خاصا لإنقاص الوزن الزائد؟
�أف�ضل و�أ�سهل طريقة هي تناول الأطعمة المتنوعة من الح�ص�ص المخ�ص�صة 
يومي���ا في المجموعات الغذائية بال�صحن الغذائي والتقليل قدر الإمكان من 
ا�ستخ���دام الزيوت والده���ون والحلويات في الوجب���ات الغذائية اليومية مع 

ممار�سة الريا�ضة.

• الصحن الغذائي
يعتبر الصحن الغذائي هو المرشد إلى ما سنأكله كل يوم، ويتكون الصحن 
الغذائي من 6 مجموعات ويفض��ل متابعة البرامج الغذائية اليومية مع 
تحدي��د الحصص من قب��ل اختصاصية التغذية لوضع برنامج مناس��ب 

لنزول الوزن الزائد بأسلوب صحي ومتوازن.

• ممارسة الرياضة
ممار�س���ة التماري���ن الريا�ضية بانتظام تعط���ي ال�شعور بال�سع���ادة والأمان 

ال�صحي من خلال التتمتع ب�صحة جيدة.
لا نف���رط في ممار�س���ة التماري���ن الريا�ضي���ة في البداية، بل نب���د�أ تدريجيا 
�شيئا ف�شيئا للو�صول �إلى قدرات لتحمل مزيد من التمارين. وينبغي التنويع 
في ممار�س���ة الأن�شطة الريا�ضية حتى ي�ستفيد الج�س���م من �أنواع التمارين 

المختلفة.

• تناول الطعام والشراب بتعقل
يعن���ي �ألا ت����أكل �أكثر م���ن حاجتك، �إذ ي�ش���كل تناول غذاء مت���وازن وملائم 
�أف�ضل �ضمانة لل�صحة الجيدة وي�ساعد على �إنقا�ص الوزن ب�أ�سلوب �صحي.

• تنظيم وقت الوجبات اليومية
 يتوجب على الفرد لااهتمام بوقت تناول وجبات الطعام المختلفة، فتوقيت 
الطعام له �آثار مهمة في الحفاظ على الوزن وعلى عملية الأي�ض في الج�سم، 
ولوح���ظ �أن تناول وجبات الفطور في وق���ت محدد وتناول ع�شاء خفيف وفي 
وقت مبك���ر ي�ساعد على تخفيف الوزن. والتغيير الإيجابي المرن في النظام 
الغذائ���ي اليومي يت���م بو�ضع جدول زمني محدد لمواعي���د تناول الطعام مع 
مراع���اة طبيعة الج�سم، ولاالتزام بتناول الطع���ام في نف�س الأوقات يوميا، 
كم���ا يجب الحر�ص على نوعي���ة الغذاء والكمية في الوجب���ات غير الرئي�سة 
مث���ل ال�ضحى والع�صر، والحف���اظ على الوجبات الرئي�س���ة ب�أغذية �صحية 

متوازنة مع مراعاة طرق الطبخ ال�صحية.

معلومات صحية غذائية عند تناول الوجبات 
اليومية

وجبة الإفطار الصباحي
ين�ص���ح دائما بتناول وجبة الإفطار في وقت مبك���ر �أي قبل الثامنة �صباحا 
ويكون من الطعام المحبب لدينا، والذي ي�سمح بالانطلاق الن�شيط والفعال 
عند ال�صباح بلا تعب ولا جوع مع نهاية الفترة ال�صباحية، مع التقليل قدر 

الإمكان من الدهون وال�سكريات.

وجبة الضحى
نبد�أ بتناول فاكهة مو�سمية + ماء
�أو ب�سكويت القمح الكامل + �شاي

�أو مك�سرات غير مقلية �أو مملحة + ماء.

وجبة الغذاء
م���ن المف�ضل تناول طب���ق �صحي ومغذٍ ويك���ون �سهل اله�ض���م، ويتم اختيار 
مكون���ات طبق الغذاء من الهرم )ال�صحن( الغذائ���ي، مع مراعة التقليل، 
قدر الإمكان، من الدهون، ومتابعة اخت�صا�صي التغذية لتحديد الح�ص�ص 

المنا�سبة لكل �صنف من الطعام.

وجبة العصر
تعم���ل هذه الوجبة على م�ضاعفة طاق���ة الج�سم لإكمال اليوم بن�شاط و�سد 

الجوع و�صولا �إلى موعد تناول الع�شاء.

وجبة العشاء
�إن اله���دف الأ�سا����س م���ن تن���اول الع�شاء الخفي���ف وال�صحي ه���و �أن يقوم 
الج�س���م بت�صريف الوح���دات الحرارية و�إع���ادة بناء الخلاي���ا عو�ضا عن 

التخزين.

طرق مختلفة لتغيير العادات الغذائية
يف�ض����ل تن����اول الطع����ام براحة مع الجلو�����س والظهر م�ستقي����م وبترتيب، 
بمعنى الم�ضغ الجيد للطع����ام؛ حتى ي�سهل بلعه دون ا�ستخدام الماء وعدم 

خلط �أكثر من نوع داخل الفم لإعطاء كل نوع حقه من الم�ضغ الجيد.
وخ�ص�����ص وقتً����ا كافيًا للا�ستمت����اع بطعامك بعيدا عن �أجه����زة التوا�صل 
لااجتماع����ي والتلفزي����ون. والأ�صح لاامتناع عن تن����اول الطعام قبل النوم 

بـ3 �ساعات تقريبا.

يلاحظ بعض الأش���خاص زيادة كبيرة في أوزانهم خلال ش���هر رمضان المبارك، نتيجة 
أس���باب عدة، منه���ا الأكل دون توقف خصوص���ا فترة ما بين الفطور والس���حور، وقلة 
الحرك���ة والخمول والن���وم بعد الفطور مباش���رة، وتناول كميات كبي���رة من الأطعمة 
الغنية بالس���عرات الحرارية والدهون كالمقليات بش���كل يوم���ي والحلويات بمختلف 
أنواعها والمش���روبات الس���كرية، إضافة إلى كثرة العزائم، الأم���ر الذي يؤدي إلى زيادة 
احتمالية الإصابة بالعديد من المشاكل الصحية ومنها زيادة الوزن، لذلك يلجأ العديد 

منهم إلى التخلص من الوزن الزائد بعد شهر رمضان الكريم.

وزنك زاد في رمضان؟
إليك الحل

مدربة التوعية الصحية والتغذية

أمينة العوضي
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اجتهدت بعملي طيارًا وتميزت بهوايتي 
طباخًا ووفقت بين المجالين

كيف اكتشفت شغفك بالطبخ؟ ومتى بدأت ممارسته؟
�أح���ب الطبخ منذ كن���ت �صغيًرا، وعندم���ا عملت في الطيران ب���د�أت �أطبخ 
بع����ض الوجبات ال�صحية. وبعد �أن عدت �إل���ى البحرين كنت �أطبخ بنف�سي 
حينم���ا تك���ون ل���دي »عزيمة« م���ع الأ�صدقاء، ووج���دت منهم مدحً���ا كثيًرا 
ونال���ت الو�صف���ات �إعجابه���م، فقررت تخ�صي����ص يوم في الأ�سب���وع للطبخ 
له���م ودعوتهم، وهكذا حتى عرفوا �أ�صدقائه���م علَيّ لإ�ضافتي عبر برنامج 
التوا�ص���ل لااجتماع���ي »�سناب �ش���ات«، ومع الوق���ت وج���دت �أن الإ�ضافات 
ت���زداد وال�س�ؤال عن الو�صفات يكثر، فا�ضطررت �أن �أرفق الو�صفة بالكامل 
وبالتف�صي���ل، واقترح علَيّ �أحد الأ�صدقاء فت���ح ح�ساب خا�ص بالطبخ على 

برنامج ان�ستغرام، ونجح في وقت قيا�سي.

حاليًا.. هل هو مجرد هواية أم مصدر رزق؟ 
الطب���خ بالن�سبة لي مجرد هواي���ة، �إذ �إني �أعمل طيارًا، ولك���ن �أعتقد �أنني 
ا للطبخ  لو ح�صل���ت على عائد مادي من ورائه م�ستقبًال ف�سيكون مخ�ص�صً

عموما، مثل �شراء الأدوات والأجهزة �أو تطوير مطبخي وهكذا.

هل يتعارض الطبخ مع عملك الأساس طيارًا؟ 
نع���م، ولكنن���ي �أحر�ص عل���ى تنظيم وقتي، بحي���ث �أخ�ص�ص �أي���ام �إجازتي 

للطبخ، والحمد لله �أجد نف�سي �أتطور في عملي وفي الطبخ وتطويره.

من كان له الفضل الأكبر في دعمك وتشجيعك؟ 
وجدت الت�شجيع في البداية من قبل الأ�صدقاء، ولكن الأهل كانت لهم وجهة 
نظ���ر مختلفة، �إذ توقعوا �أنني �س�أهمل وظيفتي، لكنهم اقتنعوا بعد �أن �أخذ 

المو�ضوع �صيتًا كبيًرا ووجدوا �أنني �أ�ستطيع النجاح في المجالين دون تق�صير 
في �أي منهم���ا، وب���د�أوا في ت�شجيعي وتزويدي ب�آرائهم عم���ا �أقوم بتح�ضيره 
م���ن و�صفات، لكن عموما، �أظن �أنني بد�أت من ال�صفر، واكت�سبت ال�شهرة 
والمتابع�ي�ن لوحدي دون لاا�ستعانة بالإعلانات من قبل م�شاهير �أو ح�سابات 

�إعلانية. 

يرى كثيرون أن مجال الطبخ حكر على النساء، ما وجهة نظرك 
عن هذا الأمر؟ 

ه���ذه الفكرة القديمة موجودة عند العديد م���ن النا�س، �أن الطبخ هو عمل 
الن�س���اء، ولا يجب على الرجل دخول المطب���خ، لكنني �أعار�ض هذه الفكرة، 
فلي����س الطب���خ حكرًا عل���ى الن�ساء، ولي�س���ت جميع الن�ساء مجب���ورات على 
الطب���خ؛ لأنه هواية، ويحتاج �إلى الرغبة ليتول���د الإبداع، فمن يحب الطبخ 

�سيحاول �أن يبدع فيه ب�شتى الطرق، بعك�س المجبور عليه.

هل تش���ترط أن ترتبط بزوجة تش���اركك اهتمام���ك في الطبخ 
وتعرف كل صغيرة وكبيرة عنه؟ 

بالت�أكي���د لا، �إذا كانت تمار�س الطبخ لأنه���ا تحبه فهذا جيد، �أما �إذا كانت 
لا ترغ���ب بذل���ك �أو لا تعرف ف�إن ه���ذا لا يهمني، ما يهمني ه���و �أن تمار�س 

هواياتها �أيًا كانت، لكن لابد بالطبع من معرفة بع�ض الأمور الأ�سا�سية.

في ختام اللقاء خ�ص يو�سف زينل قراء »�أ�ضواء البلاد« بطبق مميز للعيد. 
و�إليكم الطريقة فيما يلي...

ف���ي مجتمع لا زال يؤمن بعض الش���يء بأن الطبخ والمطبخ متعلق بالم���رأة، الأم والأخت والزوجة والخادمة، 
يرى الطباخ الش���اب يوس���ف زينل عكس ذلك، إذ إن الطبخ يمثل له بش���كل كامل ش���غفًا وهواية، لا يبدع 
في���ه إلا م���ن أحبه. كما أنه عادل بين كفتي الوظيف���ة والهواية، فأدى عمله على أكمل وجه، ومارس هوايته 
بكل شغف حتى قفز إلى عدد كبير من المتابعين على وسائل التواصل في وقت قياسي نسبيًا، مطبقًا 

العديد من الوصفات المختلفة وصولًا إلى تقديم برنامج يومي في شهر رمضان على قناة سما دبي. 
وفيما يلي نص لقائنا مع يوسف...

بين الجو والمطبخ 

يوسف زينل 
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المكونات

• بداي����ة اعمل����ي �شقوقا ب�سيطة على �سطح �شحم اللح����م، ثم ر�شي على اللحم الكزبرة، الكمون، ال�سماق، الدار�سين المطحون، الفلفل الأ�سود، 
الملح، ور�شة من زيت الزيتون فقط لترطيب اللحم ثم دلكي اللحم جيدا لتوزيع البهارات.

• في �صيني����ة كب��ي�رة للف����رن ر�ش����ي الماء �إلى �أن يغطي ح����والي ٢ �سم من قاع �سطح �صينية الفرن. ثم �ضع����ي في �صينية الفرن حب الهيل، ورق 
الغار، القرنفل وعود الدار�سين. ثم �ضعي �شبكا فوق �صينية الفرن .

• �ضعي اللحم فوق ال�شبك وغطي �صينية الفرن ب�إحكام بورق الألمنيوم.
• �أ�شعلي الفرن ال�سفلي في الفرن على درجة حرارة ١٥٠ واطبخي اللحم �إلى �أن ين�ضج وي�صبح طريا. من الممكن و�ضع درجة الحرارة 

١٦٠ - ١٧٠ كحد �أق�صى ولكن �أف�ضل بين ١٣٠ و١٥٠ �سيلي�سية. 

• عند ن�ضج اللحم �أخرجيه من الفرن وتخل�صي من ورق الألمنيوم. �أ�شعلي الفرن العلوي للفرن على حرارة متو�سطة، وارجعي اللحم 
�إلى الفرن على الرف العلوي )حوالي ٥ - ١٠ دقائق �أو �إلى �أن يتحمر وجه اللحم(. بعد تحمر اللحم �أخرجيه و�ضعيه جانبا.

• في مق�ل�اة �أ�ضيف���ي زيت الزيتون و�سخنيه على نار ب�ي�ن الهادئة والمتو�سطة، ثم �أ�ضيفي الب�صل و�شوحي���ه �إلى �أن يذبل مع التحريك 
كل ب�ض���ع دقائ���ق. بعد ذبول الب�صل وتغير لونه �أ�ضيفي كمية كبيرة من ال�سم���اق ور�شة ملح خفيفة. )ت�أخذ هذه العملية حوالي ن�صف 

�ساعة �أو �أكثر(.

• في �صح���ن كب�ي�ر للتقديم �ضعي الخبز، ثم �ضع���ي الزيت مع الب�صل، ثم ملاعق عدة من مرق اللحم، ث���م ر�شة من ال�صنوبر، اللوز 
وال�سماق، ثم �ضعي الخبز للمرة الثانية وهكذا نعمل 5 طبقات. في النهاية �ضعي اللحم وقدميه �ساخنًا، وبالعافية.

)قطعتان( خروف  • كتف 
الحاجة( )ح�سب  • �سماق 

مطحونة  كزبرة  �صغيرة  • ½ ملعقة 
مطحون كمون  �صغيرة  • ½ ملعقة 

مطحون دار�سين  �صغيرة  • ملعقة 
�شرائح �أبي�ض  ب�صل  كيلوغرامات   ٣ •

الزيتون زيت  مل   ٧٠٠ •
هيل حبات   ٦ •

قرنفل حبات   ٦ •
غار ورقات   ٣ •
دار�سين • عودا 

مقلي �صنوبر  • ½ كوب 
مقلي لوز  • ½ كوب 

�ساخن ماء  مل   ٥٠٠ •
كبير حجم  �أفغاني  �أو  �إيراني  خبز  �أرغفة   ٧  -  ٥ •

مطحون �أ�سود  فلفل  • ر�شة 
الحاجة( )ح�سب  • ملح 

التحضير

مسخن فلسطيني بلحم الخروف
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وبالحديث عنه���ا، تعتبر الحلوى البحرينية منذ زمن 
»الصوغة« الأفضل عند الس���واح القادمين للبحرين، 
حي���ث لا تخلو حقيبة مس���افر عب���ر أرض البحرين من 

»طاسة حلوى« واحدة أو أكثر.

كذلك » المتاي«، الذي بالرغم من كونه ذا أصول غير 
عربي���ة، إلا أن البحرين اش���تهرت به بين دول الخليج، 
ويتك���ون م���ن الحمص ويض���اف إليه المل���ح والدهن 
والزعتر والفول الس���وداني والفلف���ل أحيانًا، ويقدم 

إما مالحًا أو محلى حسب رغبة الزبون. 

وعمومًا، فإن الناس يشترون هذه الأصناف المحددة 
م���ن الحلويات والمأكولات الش���عبية البحرينية على 
مدار العام، ولكن يزداد الإقبال بشكل كبير وواسع 

في فترة الأعياد والمناسبات الخاصة.

تتسيد الحلوى البحرينية »قدوع« 
العيد لمعظم الأس����ر البحرينية، 
و»المت����اي«،  المكس����رات  تليه����ا 
حيث تكتظ الأسواق قبيل العيد 
بأيام قلائ����ل بطالبي هذه الأنواع 
والأصن����اف لعرضها على الزائرين 
والمهنئين بمناسبة عيد الفطر 

المبارك. 

ويس����تقبل الأهالي الزوار في صبيحة عيد الفطر المبارك بعد أداء 
ص��ل�اة العي����د وتناول وجبة الإفط����ار الأولى بعد ش����هر من الصيام، 
بعده����ا يبدأ جدول الزيارات بالجيران ثم الأهل؛ لتهنئتهم بالعيد، 

وتناول الحلويات البحرينية وأصناف المكسرات المختلفة.
ولأن للبحرين موروثها الش����عبي الخاص بها، فإن معظم الأصناف 
لا زالت تعرض حتى اليوم، ورغم أن صراع الحداثة حتم على »قدوع 
العي����د« أن يجاري����ه، إلا أنك بي����ن التوزيعات المنمق����ة التي تحتوي – 

إضاف����ةً إل����ى العيدي����ة النقدي����ة – على الهداي����ا الرمزي����ة، تجد علبة 
الحل����وى البحرينية الأصيلة، التي تنتش����ر متاجر بيعها في العديد 
م����ن القرى والأس����واق وأش����هرها س����وقا المنامة والمح����رق، والتي 
تتكون من النشاء والسكر والزيت أساسًا، وتضاف لها المكسرات 
المختلف����ة والهي����ل والزعفران وم����اء الورد، واش����تهرت بصناعتها 

عائلتا شويطر والحلواجي.

الحلوى البحرينية
سيدة “قدوع” العيد... و“المتّاي” سيدها 
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سان سباستيان تشيز كيك

تشوروز

يتجان�سا. حتى  واخفقيهما  وال�سكر  الجبن  �ضعي  الطعام  • بمح�ضرة 
الليمون والفانيليا واخفقي  • �أ�ضيف����ي البي�ض واحدة تلو الأخ����رى مع ع�صير 

حتى يمتزج البي�ض مع الجبنة وال�سكر.
• �أ�ضيفي الكريما والدقيق واخفقيهما مع بع�ض.

• غلفي ال�صينية بورق الزبدة و�صبي فيها الخليط و�أدخليها الفرن على 
درجة ٢٠٠ لمدة ٤٥ دقيقة حتى تتحمر من الجوانب ومن فوق.

المثلجة. �أو  الطازجة  التوت  بقطع  وزينيها  التوت  بجام  • غطيها 

يغلي. حتى  واتركيه  متو�سطة  نار  على  بقدر  والزيت  والملح  وال�سكر  والفانيلا  والزبدة  الماء  • �ضعي 
لمدة  وحركيها  متما�سكة  عجينة  على  تح�صلين  حتى  خ�شبية  بملعقة  وحركي  الطحين  �ضعي  الغليان  • بمرحلة 

دقيقة وبعدها �أطفئي لنار.
10 - 15 دقيقة. لمدة  ليبرد  واتركيه  وحركيه  كبيرة  زبدية  في  العجين  • �ضعي 

• بع����د �أن ت��ب�رد العجين����ة �ضعي بي�ض����ة واخلطيها جيدا، بعدها �ضع����ي البي�ضة الثانية واخلط����ي، ثم الثالثة 
والرابعة حتى ي�صبح قوام العجينة كريميا ثقيلا )يمكن ا�ستخدام العجان(.

• �ضي العجين في كي�س الكريمة.
• حمي الزيت على نار عالية و�أنزلي فيه العجين بالمقا�س الذي ترغبين به.

• ارفعي القطع بعد الح�صول على اللون الذهبي مبا�شرة و�ضعيها على ورق الزيت.
• غط�سي القطع بال�سكر والقرفة وقدميها مع ال�شوكولاتة �أو الكراميل �أو �أي نوع فواكه تف�ضلينه.

500 جرام كيري  جبن  • علبه 
ناعم �سكر  • كوب 

• 3 بي�ضات
ليمون • ع�صرة 
فانيليا • ملعقه 
دقيق • ملعقتا 

خفق كريمة  • كوب 
المثلج �أو  الطازج  التوت  وقطع  التوت  • جام 

ماء • كوب 
• 4 ملاع���ق كب�ي�رة زب���دة غ�ي�ر مملحة 

)50 ج(
�سائلة فانيلا  �صغيرة  • ملعقة 

�سكر كبيرة  • ملعقة 

ملح • ر�شة 
طحين • كوب 

نباتي زيت  كبيرة  • ملعقة 
• 4 بي�ضات

المكونات

حلويات إسبانية

التحضير

المكونات

التحضير

المكونات

كعك السينابون

• �أح�ض����ري الخ��ل�اط الكهربائي و�ضعي فيه اللبن والبي�����ض وال�سكر واخلطيه 
لمدة 5 دقائق حتى يمتزج جيدا. ثم �ضعي الزيت و�شغليه مرة �أخرى.

• في وع����اء كب��ي�ر قوم����ي بنخل الدقي����ق مرتين للح�صول عل����ى دقيق خال من 
ال�شوائب.

• �ضع����ي البيكنج بودر وقلّبي، ثم �ضعي الخليط ال�سابق وقلبيه جيدًا بوا�سطة 
ملعقة.

• جه����زي �صيني����ة الف����رن وادهنيه����ا بالزيت ور�ش����ة من الدقي����ق و�ضعي فيها 
الخلطة ال�سابقة.

• قومي بت�سخين الفرن على درجة حرارة 180 مئوية و�ضعي ال�صينية في الفرن 
لمدة تقريبا �ساعة �إلا ربع.

عليها. الأبي�ض  ال�صو�ص  بو�ضع  قومي  الت�سوية  تمام  • بعد 
ال�شيب�س. وال�شوكولاتة  البندق  وحبات  عليها  ال�شوكولاتة  ب�شر  و�ضع  • يمكن 
وال�شفاء. وبالهناء  �أ�سرتك  لأفراد  الفانيلا  كريم  ب�آي�س  وقدميها  • قطعيها 

الفاخر الدقيق  من  • كوبان 
بودر البيكنج  من  • كي�س 

الفانيليا من  • كي�س 
النباتي الزيت  من  • ¼ كوب 

ال�سكر من  وربع  • كوب 
• 3 بي�ضات بدرجة حرارة الغرفة

ملح • ر�شة 
الدافئ اللبن  من  • ½ كوب 

المحلى المكثف  اللبن الحليب  • علبة من 
• 4 حبات من الجبن المربعات

�شانيه كريم  • كي�س 
�شوكولاتة • �صو�ص 

28 �سم مقا�س  • �صنية 
الفانيلا كريم  • �آي�س 

حلوى سويسرية

زينّي مائدة العيد   
لمحب���ي تجربة الأطعمة التي تق���دم في بلدان العالم المختلفة، بحلويات عالمية

اخترن���ا لك���م مجموع���ة حلويات م���ن دول مختلفة مثل فرنس���ا 
وإيطالي���ا وغيره���ا، والتي يمكنك���م إعدادها لتزيي���ن مائدتكم 
أي���ام العي���د عوضًا عن الحلوي���ات التقليدية الت���ي أصبحت خيارًا 
رتيبًا بس���بب تقديمها دائمًا وفي كل المناس���بات. لذلك، ميزي 

مائدتك، واجعليها مختلفة عن الجميع. 

التحضير
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حلويات إيطالية
البسكويت الإيطالي برقائق الشوكولاتة

الكريمة بالموز

350 درجة مئوية. حرارة  درجة  على  الفرن  • �سخني 
الزبدة. بورق  الفرن  �صينية  • بطني 

30 ثانية. لمدة  الكهربائي  بالم�ضرب  الخفق  مع  والفانيليا  والبي�ض  والزبدة  الطحين  مع  الكعك  • اخلطي 
لينة. عجينة  وت�صبح  التجان�س  تمام  حتى  معا  المكونات  جميع  • اخلطي 

جيدا. الخلط  مع  ال�شوكولاتة  ورقائق  المفروم  الجوز  • �أ�ضيفي 
�أ�سطوانة. �شكل  على  لت�شكيلها  الدقيق  من  بالقليل  مر�شو�ش  �سطح  على  العجين  • �ضعي 

�أطراف الب�سكويت ذهبية اللون. • �ضعي رول الب�سكويت في ال�صينية و�أدخليها الفرن لمدة ن�صف �ساعة؛ لت�صبح 
325 درجة مئوية واتركيها لمدة ربع �ساعة �إ�ضافية. �إلى  الفرن  حرارة  • خففي 

الرغبة. ح�سب  باردة  �أو  دافئة  وقدميها  متو�سطة  ل�شرائح  حادة  ب�سكين  وقطعيها  الفرن  من  ال�صينية  • اخرجي 

وعاء. في  والملح  ال�سكر  مع  الطحين  • اخلطي 
متو�سطة. نار  على  الوعاء  �ضعي  ثم  والحليب  البي�ض  �صفار  • �أ�ضيفي 

• �أ�ضيف���ي ملعقت�ي�ن م���ن الزبدة مع التقلي���ب حتى يظهر الخلي���ط فقاعات وي�صير 
متما�سكا.

• ارفعي الوعاء من على النار و�أ�ضيفي الفانيليا وملعقة الزبدة المتبقية مع التقليب.
ثم  الموز  و�شرائح  ثم طبقة من الح�شوة  التقديم  �أكواب  الب�سكويت في  • �ضعي طبقة 

طبقة الكريمة.
• كرري العملية ال�سابقة لعمل طبقات عدة مع تزيين الوجه بالكريمة و�شرائح الموز.

3 �ساعات قبل التقديم. لمدة  الثلاجة  في  الأكواب  • �ضعي 

الجاهزة الفانيليا  كعك  من  • عبوة 
الطحين من  • كوب 

• ½ كوب من الزبدة
• 3 بي�ضات

الفانيليا من  �صغيرة  • ملعقة 
• ½ 1 كوب من رقائق ال�شوكولاتة

• ¾ كوب من الجوز مفروم

المخفوقة الكريمة  من  • كوب 
• 3 �أكواب من الطحين

الملح من  �صغيرة  معقة  • ربع 
بي�ضتين • �صفار 

الطازج الحليب  من  ون�صف  • كوبان 

• 3 ملاعق كبيرة من الزبدة
الفانيليا من  �صغيرتان  • ملعقتان 
• 4 حبات من الموز مقطعة �شرائح

مك�سر ب�سكويت  • عبوة 

المكونات

المكونات

الخطوات

الخطوات

حلويات فرنسية

ميل فوي

الإكلير

تنتفخ. لا  حتى  العجينة  داخل  • اثقبي 
• �ضعي القطع فوق ال�صينية و�شوّيها بالفرن على ال�صاج وقلبيها حتى الن�ضوج.

�صينية. في  الجبن  مع  الكا�سترد  • اخلطي 
3 �شرائح من العجين ثم الكا�سترد ثم وزعيها جيدا. • �ضعي 

4 مربعات فوقها ور�صيها بحيث يخرج الكا�سترد.  • �ضعي 
• �ضعي طبقة وافرديها ثم �ضعي طبقة وزينيها بال�شكولاته ال�سائلة على الوجه.

الهادئة  الن���ار  والمل���ح على  والم���اء  الزب���دة  • �ضع���ي 
و�أ�ضيفي الدقيق قبل الغليان مع التحريك. 

10 دقائق. عن  تقل  لا  لمدة  لتبرد  • اتركيها 
• �أ�ضيف���ي البي�ض والفانيلا مع الخفق ال�سريع حتى 

يت�شرب الخليط كل البي�ض.
• �ضع���ي الخلي���ط في كي����س الحل���واني ذي فتح���ات 

بمقا�س 2 �سم.
25 دقيقة. لمدة  �ضعيه  ثم  الفرن  • �سخني 

• بعد الن�ضج اح�شيه بالكا�سترد ثم غطيه ب�شوكولاتة 
النوتيلا. 

• مربع���ات عجين���ة الب���ف با�ستري 
الجاهزة

جاه���ز  كا�س�ت�رد  ون�ص���ف  • ك���وب 
للح�شو

الما�سكاربون جبن  من  • معلقتان 
ال�س���وداء  ال�شكولات���ة  م���ن  • قلي���ل 

للتزيين

دقيق • ك�أ�س 
• 4 بي�ضات
ماء • كوب 

• ½ كوب من الزبدة
ملح  • ر�شة 

فانيليا • ملعقة �صغيرة 

نوتيلا • كا�سترد• �شوكولاتة 

المكونات

المكونات
عجينة الشو

للحشو

الخطوات

الخطوات
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ت���دب الحي���اة في ليالي ش���هر رمض���ان، إذ 
تتحول الزيارات والدعوات وجميع الأنشطة 
إل���ى الليل عوضًا عن النهار المليء بتعب 
وإنه���اك الصي���ام، فت���رى الصائ���م بعد أن 
يحمد الله على إفطاره يستعد للخروج، إذ 
يقض���ي أول الليل ف���ي المجالس القرآنية، 
ث���م يتج���ه إل���ى زي���ارة الأه���ل والأصدق���اء، 
وتمتلئ المس���اجد ودور العبادة بالحلقات 
النقاش���ية ومجالس الوع���ظ بالناس، كما 
يخت���ار البعض قضاء الوقت في التس���وق، 
فيذه���ب  الس���حور،  موع���د  يحي���ن  حت���ى 
المدعو إلى من دعاه على »غبقة« رمضانية 
أو يخت���ار أح���د المطاعم الت���ي تقدم هذه 
الخدم���ة وتفتح أبوابه���ا حتى يحين موعد 
أذان الفج���ر، لتع���ود الك���رة حت���ى الليل���ة 
المقبلة من ليالي رمضان المليئة بالحياة. 

ليالي رمضان...
الملبن التركي

• امزج���ي ال�سك���ر مع ع�صير الليمون وكوب ون�ص���ف من الماء و�ضعيه على 
الن���ار على درج���ة حرارة متو�سط���ة. حركي المزي���ج حتى ي���ذوب ال�سكر، عند 

الغليان اخف�ضي درجة الحرارة ودعية يغلي. 
الم���اء المتبقية  ال���ذرة مع كمية  �آخ���ر امزج���ي الجيلاتين ون�شاء  • في وع���اء 
و�ضعي���ه على الن���ار على درجة ح���رارة متو�سطة. حركي المزي���ج حتى يتكاثف 
وي�صبح م���ن ال�صعب تحريكه. �أ�ضيفي���ه �إلى المزيج الأول ال���ذي يغلي وارفعي 
درج���ة الحرارة وا�ستمري في التحريك حتى ي�صبح لون المزيج ذهبيا. �أ�ضيفي 

ماء الورد للنكهة مع ا�ستمرار التحريك.
• ادهني وعاء بالزيت و�صبي مزيج الملبن فيه واتركيه يبرد في الثلاجة لمدة 
6 �ساع���ات على الأقل. اخرجيه من الوعاء وقطعية مكعبات �صغيرة وغط�سيها 

في ال�سكر المطحون.

• 4 �أكواب �سكر 
• ½ 1 كوب ن�شاء ذرة

كبيرة جيلاتين  • ملعقة 
• ¼ 4 �أكواب من الماء

�صغيرة  ليمونة  • ع�صير 
• ½ 1 ملعقة كبيرة ماء ورد 

مطحون �سكر  • كوب 
نباتي زيت  �صغيرة  • ملعقة 

• كاسترد

المكونات

الخطوات

الغريبة التركية

• �ضعي ال�سمن في وعاء متو�سط الحجم، واخفقيها جيدًا بوا�سطة الم�ضرب الكهربائي. 
• �أ�ضيف���ي ال�سك���ر الناعم، وبيا�ض البي�ض، والفانيلا، وا�ستمري بالخفق حتى تتجان�س 

المكونات مع بع�ضها البع�ض.
بالعجن  وا�ستمري  ال�ساب���ق،  المزيج  �إلى  بالتدري���ج  المنخول  الأبي�ض  الدقي���ق  • �أ�ضيف���ي 

بوا�سطة اليد، وذلك حتى نح�صل على عجينة طرية ومتما�سكة، و�سهلة الت�شكيل. 
ال�سمن.  من  بقليل  وادهنيها  منا�سبة،  �صينية  • اختاري 

�أو بال�شكل الذي ترغبين به، ث���م �ضعي في ن�صف كل  • �شكل���ي العجين���ة ب�شكل دائ���ري 
قطع���ة من الغريبة حب���ة من الف�ستق الحلب���ي، وا�ضغطي عليها بلطف نح���و الأ�سفل؛ حتى 

تلت�صق بالعجينة ب�شكل كامل. 
ال�صينية.  في  الغريبة  قطع  • ر�صي 

• ادخلي ال�صينية �إلى الفرن على درجة حرارة منخف�ضة، ولمدة لا تزيد عن 10 دقائق، 
ثم �أخرجي ال�صينية من الفرن، واتركيها جانبًا حتى تبرد. 

القهوة. مع  باردة  وقدميها  للتقديم،  منا�سب  طبق  في  التركية  الغريبة  • �ضعي 

• 5 ك�ؤو�س من الدقيق الأبي�ض
• ك�أ�س ون�صف من ال�سمن النباتي

 • بيا�ض بي�ضة 

المكونات

الخطوات

• ك�أ�س وربع من ال�سكر الأبي�ض المطحون ناعمًا
• ربع ملعقة كبيرة من الفانيلا

• ن�صف ك�أ�س من الف�ستق الحلبي

حلويات تركية

ليالي الحياة
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“ذي كي”  
يجمع الإعلاميين 

بفطوره  
السنوي 



ليالي رمضان 54

“الجميرا” يحتفي 
بالإعلاميين 

بإفطار شهي

“الشيراتون” 
ينظم إفطارًا 

متميزًا
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إفطار 
فندق 

الدبلومات

إفطار جمعية 
الناطقين باللغة 

الفرنسية
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إفطار “داون 
تاون روتانا” 
للإعلاميين

“آرت روتانا” 
ينظم إفطارًا 
للصحافيين
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غبقة “البلاد” للموظفين



ليالي رمضان 62
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غبقة “GAC Motor” للإعلاميين

غبقة “حلبة البحرين” للإعلاميين



ليالي رمضان 66

غبقة الدكتور ظافر العمران وعقيلته للسفراء وكبار الشخصيات



ليالي رمضان 68

غبقة “الحواج“ لكبار الشخصيات والإعلاميين



ليالي رمضان 70

غبقة “بتلكو” للإعلاميين

“غولدن غيت” تنظم غبقة  ورحلة بحرية 
لملاك المشاريع وعائلاتهم والإعلاميين



ليالي رمضان 72

غبقة جمعية البحرين لتنمية المؤسسات الصغيرة والمتوسطة
غبقة “السوق الحرة” لكبار الشخصيات والإعلاميين



ليالي رمضان 74

غبقة “زين” 
للصحافيين

“منتجع الريف“ ينظم غبقته للإعلاميين



ليالي رمضان 76

”VIVA“ تقيم غبقة للصحافيين ورواد التواصل



ليالي رمضان 78

غبقة “فندق الخليج” على شرف الضيوف والإعلاميين

“قصر العرين”  يجمع الإعلاميين بغبقته السنوية 



ليالي رمضان 80

“مطار البحرين” يستضيف الغبقة السنوية



ليالي رمضان 82

“بنفت” تنظم غبقتها السنوية



ليالي رمضان 84

غبقة مدرسة الروابي الخاصة 



ليالي رمضان 86

غبقة “كريدي مكس” على شرف كبار العملاء والإعلاميين 



ليالي رمضان 88

 “باس” تقيم غبقتها السنوية



ليالي رمضان 90

فريج الفاضل ينظم التجمع السنوي للرجال

غبقة جمعية سيدات الأعمال البحرينية



ليالي رمضان 92

فنادق “ماريوت” تحتفي 
بمبادرة “إفطار سائقي 

الأجرة” السنوية
ك�شف���ت »ماري���وت الدولي���ة« ع���ن ع���ودة مبادرته���ا 
ال�سنوي���ة )�إفطار �سائقي �سيارات الأجرة(، في �إطار 
التزامه���ا الرا�سخ بقي���م ال�شهر الف�ضي���ل. و�شاركت 
في الن�سخ���ة العا�ش���رة م���ن المبادرة فن���ادق العلامة 
في ال�ش���رق الأو�سط و�إفريقيا، بم���ا فيها 5 فنادق في 
البحرين. وا�شتمل���ت المبادرة على توزيع علب �إفطار 
مجانية عل���ى جميع ال�سائقين ممن مروا ب�سياراتهم 
�أم���ام المدخ���ل الرئي����س لأي م���ن الفن���ادق الم�شاركة 

خلال �ساعة الإفطار.
و�ش���ارك الموظف�ي�ن العامل���ون في الفن���ادق لإنج���اح 
وخدم���ة  والإدارة  التموي���ن  �أق�س���ام  م���ن  المب���ادرة 
ال�ضي���وف. كما تمكنت فن���ادق ماري���وت الدولية في 
البحري���ن ه���ذا الع���ام من توزي���ع 170 علب���ة �إفطار 

ل�سائقي �سيارات الأجرة.
و�ضمت الفنادق الم�شاركة �شقق ماريوت الفندقية في 
المنامة، وفندق ل���و ميريديان البحرين �سيتي �سنتر، 
وفن���دق ريزيدن����س �إن باي ماري���وت المنامة الجفير، 
وفندق �شيراتون البحري���ن، وفندق وي�ستن البحرين 

�سيتي �سنتر.

غبقة “طيران الخليج”
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فطور ديمه حجار لزوجات السفراء 
وسيدات الأعمال

�أقام���ت ديمه حجار فطورًا على مدى يومين متتاليين لزوجات ال�سفراء و�آخر 
ل�سي���دات الأعمال في مطعم انجلين���ا بمنطقة العدلية، في جو �سادت فيه روح 
الألفة والمحبة، حيث دارت بينهن �أحاديث ودية عن البحرين باعتبارها وطنًا 

للت�سامح ولاانفتاح، وتبادلن التهاني بمنا�سبة حلول �شهر رم�ضان المبارك.
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صالون “Joelle” يفتتح 
فرعه الأول بالمملكة

ب���ن  ه�ش���ام  ال�شي���خ  العا�صم���ة  محاف���ظ  بح�ض���ور 
خب�ي�رة  �صال���ون  افتُتِ���ح  خليف���ة،  �آل  عبدالرحم���ن 
التجميل اللبنانية جوي���ل ماردينيان بمركز بل�سلاب 
نا�ص���ر �أمبريوم، المرك���ز الطبي التجميل���ي الغذائي 

المتكامل الذي يقع ب�ضاحية ال�سيف.
ويقدم ال�صالون خدم���ات ت�صفيف ال�شعر والتجميل 
وكذل���ك خدم���ة ع�ل�اج ال�شع���ر والب�ش���رة وخدم���ات 
المكياج، �إ�ضافة �إلى توفير منتجات العلامة التجارية 
»جوي���ل باري����س«، كم���ا ي�ض���م ال�صال���ون ع���ددًا من 
الخبراء والمخت�صين الذي���ن تم تدريبهم عبر دورات 

مكثفة في �صالون جويل الرئي�س في دبي.
يذك���ر �أن���ه تم افتت���اح �أول ف���رع مي���زون دو جويل في 
الع���ام ٢٠٠٨ من قبل م�ؤ�س�سته ورائدة الأعمال جويل 

ماردينيان.
ويع���د مي���زون دو جويل من �أهم مراك���ز التجميل في 
ال�شرق الأو�سط كونه �صالونا للم�شاهير ويقدم �أجود 
�أن���واع الخدم���ات التجميلية المتميزة الت���ي تحتاجها 
المر�أة الع�صرية وعلى �أيدي خبراء تجميل و�أ�صحاب 

خبرة وكفاءة في كل �أفرعه المتعددة.
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شركتا “جي أي جي” 
تفتتحان أول فرع رقمي

�أعلن���ت كل من �شركة جي �أي جي - البحرين و�شركة 
ج���ي �أي ج���ي البحرين - تكافل عن افتت���اح �أول فرع 
رقمي م�شترك؛ لهما لتقديم خدمات الت�أمين ب�شقيها 
التقلي���دي والإ�سلام���ي، وذل���ك بمجم���ع ال�سي���ف في 
المح���رق. و�ستعمل ال�شركتان معًا تح���ت �سقف واحد 
لتق���ديم خدمات ت�أم�ي�ن مبتكرة ومي�س���رة لزبائنهما 
بم���ا في ذل���ك �إدارة مطالب���ات ح���وادث ال�سي���ارات 
والحوادث ال�شخ�صية، �إذ �ستت���م �إدارتها رقميًا دون 
الحاج���ة �إل���ى الم�ستن���دات التقليدية. كذل���ك �سيوفر 
الفرع خدمات دفع �إلكترونية مختلفة دون ا�ستخدام 

الأوراق النقدية.
يذكر �أن الفرع �سيق���دم ال�شركتين من خلال منظور 
مختل���ف للا�ستخ���دام الأمث���ل للتكنولوجي���ا و�سيت���م 
�إج���راء جميع عملي���ات الدفع بموج���ب �أدوات الدفع 
الإلكتروني���ة مث���ل بطاق���ات لاائتمان وبطاق���ة الدفع 
التقليدي���ة �أو الدفع عن طري���ق الموبايل دون الحاجة 
للدفع النقدي )cash less( كذلك �سيكتفي الفرع 
بقبول جمي���ع الم�ستندات الثبوتية بهيئتها الإلكترونية 

الأمر الذي �سوف يوفر الجهد والوقت.

“التسهيلات” تفتتح 
مركز الخصومات لبيع 
السيارات المستعملة

افتتح���ت �شرك���ة الت�سهي�ل�ات لل�سي���ارات مركز 
الخ�صومات المخ�ص�ص لبيع ال�سيارات الم�ستعملة 
ذات الجودة العالية والم�ضمونة بجميع الموديلات 
وب�أ�سعار تناف�سية تحت �سقف واحد، في المعر�ض 
الكائن على �شارع لاا�ستقلال مقابل تقاطع �سند؛ 
به���دف تلبية رغب���ات واحتياج���ات �شريحة �أكبر 

من المواطنين ذوي القدرات ال�شرائية المختلفة.
 وتم افتت���اح المرك���ز بح�ضور الرئي����س التنفيذي 
ل�شرك���ة البحري���ن للت�سهي�ل�ات التجاري���ة عادل 
و�ضي���وف  التنفيذي���ة  الإدارة  و�أع�ض���اء  حبي���ل 

ال�شركة وممثلي و�سائل الإعلام.
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“جمعية النور” تقيم 
معرضها الخيري “أهلا 

رمضان”
برعاي���ة م���ن �سم���و ال�شيخة ثاجب���ة بنت �سلم���ان �آل 
خليفة، �أقامت جمعية النور للبر المعر�ض الرم�ضاني 
الخ�ي�ري »�أهًال رم�ضان« في قاعة البر الكبرى بمبنى 
جمعية النور للبر الجديد. وحقق المعر�ض الذي يعود 

. ريعه للأ�سر المتعففة والمحتاجة نجاحًا هائًال

“البحرين الخيرية “تكرم 
رواد العمل الخيري

�أقامت جمعية البحرين الخيرية »بيت الخير« غبقتها 
الرم�ضاني���ة ال�سنوي���ة. و�شمل الحف���ل تكريم عدد من 
رواد العم���ل الخيري والوطني والإن�ساني، بدعم كريم 
م���ن �شركة »جيب���ك«، و�أقيم الحفل في بي���ت ال�ضيافة 

لعائلة كانو.
وقال رئي�س الجمعي���ة فوزي كانو في كلمة �إن الم�شاركة 
في العم���ل الخيري بطواعي���ة و�إرادة ح���رة وم�س�ؤولية 
ه���ذه  و�أخلاقي���ة واجتماعي���ة ووطني���ة تج�س���دت في 

الكوكبة النيرة من �شركاء العمل الخيري.
وقال كانو »نتوجه من �أعماق القلوب بال�شكر م�شفوعًا 
بالامتن���ان والتقدير �إل���ى كل الخيري���ن الذين جادت 
�أيديه���م الكريمة بالخ�ي�ر و�أنف�سه���م العظيمة بالبذل 

والعطاء �إ�سعادا للفقراء والم�ساكين«.
الملكي���ة  للم�ؤ�س�س���ة الخيري���ة  الع���ام  الأم�ي�ن  و�ألق���ى 
م�صطف���ى ال�سي���د كلم���ة بالإنابة ع���ن المكرمين، كما 
�شارك �شاعر البحرين محمد يعقوب المفتاح بق�صيدة 

لاقت �إعجاب الح�ضور.
ب���دوره، وج���ه رئي����س لجن���ة التك���ريم والأم�ي�ن العام 
لجمعي���ة البحري���ن الخيري���ة ح�س���ن كمال كلم���ة �إلى 
المكرم�ي�ن قائ�ل�ا »نق���در عاليً���ا �شركاءن���ا في العم���ل 
الخ�ي�ري، �إذ اعتبرنا �شراكتهم لنا في �أعمال الجمعية 

دليًال متجددًا على الثقة التي منحونا �إياها«.
و�أ�شاد الرئي�س التنفيذي ل�شركة »جيبك« عبدالرحمن 
الخيري���ة  والأن�شط���ة  الخ�ي�ري  بال���دور  جواه���ري 
والإن�ساني���ة الت���ي تق���وم به���ا الجمعي���ة، م�ؤك���دا دعم 
»جيب���ك« للأعم���ال الخيرية الت���ي ت�ساهم في تما�سك 
المجتمع البحريني. �ش���ارك في حفل التكريم م�ست�شار 

جلالة الملك ح�سن فخرو.
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مشاركات محلية وعالمية 
لمصممي الأزياء بـ 
“السجادة الحمراء”

و�س���ط م�شاركات عربية وعالمي���ة متميزة لم�صممات 
�أزياء بحرينيات وعربي���ات، انطلقت في قاعة التاج 
بفن���دق �شيرات���ون البحرين في فعالي���ات »ال�سجادة 
الحم���راء«، و�سط ح�ضور غفير يتقدم���ه عدد وا�سع 
م���ن �سيدات ورجال الأعمال وال�شخ�صيات المرموقة 
في المجتم���ع، حي���ث المناف�س���ات الم�شوق���ة لعرو����ض 
الأزياء والمجوه���رات التي ات�سم���ت بالتنوع ال�شديد 

وكانت ممزوجة برونق الإبداع والأناقة.
وم���ن جانبه���ا، قالت رئي����س مجل����س �إدارة ال�شركة 
المنظمة للمعر�ض ال�شيخة نورة بنت خليفة �آل خليفة 
في كلمة افتتاحية »ا�ستقبلن���ا العديد من الم�صممين 
وعار�ضات الأزياء من مختلف دول العالم والمهتمين؛ 
للم�شاركة في العرو����ض العالمية والمعر�ض الم�صاحب 

لفعالية ال�سجادة الحمراء«.
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حفلات نهاية العام 
لمدرسة النور العالمية

تح���ت رعاي���ة خا�صة م���ن رئي�س مجل����س الإدارة 
الأ�ستاذ علي ح�سن والدكتور محمد م�شهود ومدير 
المدر�س���ة الأ�ستاذ �أمين حليوة ومدي���ري الأق�سام 
المختلف���ة و�أولياء الأمور ونخب���ة من ال�شخ�صيات 
الب���ارزة، احتفل���ت مدر�سة الن���ور العالمية بنهاية 
العام وبمرور 100 عام على التعليم في البحرين. 
وخ�ل�ال الحفل تم تكريم �أوائ���ل الق�سم لكل �صف 

وكذلك الموهوبين داخل الق�سم.

“التسهيلات للسيارات” 
 ”Gac Motor“ تقيم مهرجان

العائلي الترفيهي
�أقام���ت �شركة الت�سهي�ل�ات لل�سي���ارات، الوكيل والموزع 
في  الرائ���دة   GAC Motor لعلام���ة  الح�ص���ري 
البحري���ن، مهرجانه���ا العائل���ي الترفيه���ي الثال���ث في 
ن���ادي �سار الثقافي والريا�ضي. و�شه���د اليوم الترفيهي 
العديد م���ن الفعالي���ات والألعاب الترفيهي���ة للأطفال 
منها القطار الكهربائ���ي، والقلعة الهزازة، والح�صان 
الب���وني وجوائ���ز مجاني���ة للأطفال، بم�شارك���ة الفنان 
البحرين���ي �أم�ي�ر د�سم���ال، �إ�ضاف���ة �إل���ى بطول���ة لكرة 
الق���دم، والفح�ص الطبي المق���دم مجانًا لأولياء الأمور 

بالتعاون مع م�ست�شفى البحرين التخ�ص�صي.
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كلية العلوم الادارية والمالية
•    بكالوريوس العلوم في نظم المعلومات الادارية

•     بكالوريوس العلوم في ا�دارة الدولية  

•     ماجستير إدارة الاعمال
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كلية دراسات الحاسوب
•     بكالوريوس علوم  الحاسوب

كلية الهندسة
•     بكالوريوس علوم هندسة  تقنية المعلومات

•     بكالوريوس علوم هندسة الميكاترونكس
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