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البلاد – فاطمة عبدالله 

الأمـــراض  أكـــدت استشـــاري  مـــن جهتهـــا، 
الإرســـالية  مستشـــفى  فـــي  الجلديـــة 
الأمريكيـــة د. وانـــدا اليمـــاو، أن الاجـــراءات 
باختـــاف  تختلـــف  العيـــد  قبـــل  المتاحـــة 
الطبيـــب  يقـــرر  مـــا  وعـــادة  الأشـــخاص، 
علـــى  حالـــة  لـــكل  منهـــا  مناســـب  هـــو  مـــا 
حـــدة، لذلـــك يمكنـــك مناقشـــة الأنســـب مـــع 
الطبيـــب قبـــل اختيـــار أي إجـــراء، لمعرفـــة 
مـــدى مناســـبته ولتجنـــب مضاعفاتـــه أيضـــا 

وجـــدت. إن 
إلـــى أن الإجـــراءات التجميليـــة  وأشـــارت 
يجـــب أن تكـــون قبـــل العيـــد بفتـــرة، موضحة 
“الديرمابـــن”  مثـــل  الإجـــراءات  بعـــض  أن 
قبـــل  إجراؤهـــا  يمكـــن  “الميزوثيرابـــي”  أو 
أســـبوع مـــن جلســـة هيدرافيشـــل بأيـــام، إلا 
أن بعـــض الإجـــراءات التـــي تحتـــوي علـــى 
ـــل  ـــه مـــن الأفضـــل إجراؤهـــا قب حشـــوات فإن
ـــى الأقـــل حتـــى يهـــدأ التـــورم،  أســـبوعين عل

خصوصـــا البوتوكـــس الـــذي يفضـــل إجـــراؤه 
أفضـــل  علـــى  للحصـــول  أســـبوعين  قبـــل 

ــج. النتائـ
للبشـــرة،  معـــززات  باســـتخدام  وأوصـــت 
التـــي هـــي عبـــارة عـــن محفـــزات حيويـــة 
الهيالورونيـــك  أحمـــاض  مـــن  مصنوعـــة 
ذات الـــوزن الجزيئـــي المنخفـــض والعالـــي، 
الببتيـــدات  مـــع  اســـتخدامها  يتـــم  التـــي 
والأحمـــاض الأمينيـــة ومضـــادات الأكســـدة، 
أحمـــاض  علـــى  بعضهـــا  يحتـــوي  التـــي 
الترانزيميـــك أو الجلوتاثيـــون أو أميـــدات 

النياســـين. 
مـــن  هـــي  البشـــرة  معـــززات  إن  وقالـــت: 
العاجـــات المفضلـــة، لأنهـــا آمنـــة ولا يوجـــد 
لهـــا تأثيـــر ســـلبي علـــى الوجـــه، فهـــي تســـاعد 
المعـــززات  فهـــذه  البشـــرة،  ترطيـــب  علـــى 

تســـاعد علـــى بـــطء عمليـــة الشـــيخوخة.
وأضافـــت: كمـــا أن هـــذه المعـــززات تعمـــل 

لـــذا  التصبـــغ،  وترطيـــب  التجاعيـــد  علـــى 
عـــاج  خطـــوة  يعـــد  اســـتخدامها  فـــإن 
مثاليـــة للعنايـــة بالبشـــرة قبـــل العيـــد، لـــذا 
مـــن الأفضـــل البـــدء فـــي ترطيـــب البشـــرة 
باســـتخدام  البشـــرة  تنظيـــف  مـــع  جيـــدا 
عامـــل حمايـــة مـــن الشـــمس )SPF(  جيـــدا.

المناســـبة  الأطعمـــة  تنـــاول  إن  وتابعـــت: 
قبـــل  البشـــرة  تحســـين  علـــى  يســـاعدكِ 
ـــه  ـــد هـــو انعـــكاس لمـــا نأكل العيـــد، إذ إن الجل
مـــن طعامًـــا، فكلمـــا كان الطعـــام يحتـــوي 
ــال  علـــى كميـــات أقـــل مـــن الســـكر وفـــي حـ
الابتعـــاد عـــن الأطعمـــة المصنعـــة والأطعمـــة 
مالحـــة، فـــإن ذلـــك سيســـاعد علـــى توهـــج 

البشـــرة وتجنـــب احتبـــاس المـــاء.
مضـــادات  إضافـــة  المهـــم  مـــن  وأضافـــت: 
الأكســـدة إلـــى النظـــام الغذائـــي، التـــي يمكـــن 
الحصـــول عليهـــا مـــن الأحمـــاض الدهنيـــة 
الصحيـــة، والأطعمـــة النظيفـــة مثـــل الفواكـــه 
ــاعد  ــث ستسـ ــماك، حيـ ــروات والأسـ والخضـ
علـــى  والحفـــاظ  البشـــرة  توهـــج  علـــى 

نضارتهـــا قبـــل العيـــد.
إلـــى  اللجـــوء  يمكـــن  أنـــه  وأكـــدت 
جلســـات عاجـــات التقشـــير للوجـــه مثـــل 
الميزوثيرابـــي ديرمابـــن أو تنعيـــم البشـــرة 

بالليـــزر 
و  أ

معـــززات 
ة  لبشـــر ا

ن  ســـتكو
وذلـــك  رائعـــة 

قبـــل العيـــد، علـــى 
اختيـــار  يتـــم  أن 

خبـــرة،  ذي  طبيـــب 
الأفضـــل  مـــن  قائلـــة: 

الـــذي  للطبيـــب  الرجـــوع 
نـــوع  اختيـــار  علـــى  سيســـاعد 

العـــاج المناســـب لبشـــرة المريـــض، 
خصوصـــا أن بعـــض العاجـــات لا تتناســـب 
مـــع الجميـــع، أو قـــد لا تفيـــد بعـــض الحـــالات، 
هـــي  المختصيـــن  استشـــارة  فـــإن  لـــذا 
الأفضـــل، وذلـــك لتجنـــب المضاعفـــات التـــي 
قـــد يمكـــن أن تحـــدث، والتـــي يمكـــن تجنبهـــا 

الأمثـــل. العـــاج  باختيـــار 
نصيحتـــي  أضافـــت:  الختـــام  وفـــي 
إجـــراء  أي  باتخـــاذ  الراغبيـــن  لجميـــع 
لمعرفـــة  الطبيـــب  مراجعـــة  تجميلـــي 
الخيـــارات المطروحـــة، وذلـــك لتفـــادي أي 
مضاعفـــات، كمـــا أن مـــن الضـــروري أيضـــا 

تنـــاول 
ــي  ــام الصحـ الطعـ

فـــي أيـــام العيـــد والابتعـــاد عـــن 
تنـــاول  فـــي  الإفـــراط  وعـــدم  الســـكر، 
الملـــح، لمـــا لـــه مـــن تأثيـــر علـــى البشـــرة، 
مســـاحيق  إزالـــة  المهـــم  مـــن  أن  كمـــا 
التجميـــل قبـــل الذهـــاب إلـــى الســـرير، مـــع 
رش رذاذ الوجـــه لترطيـــب البشـــرة جيـــدًا، 
ومـــن المهـــم اســـتخدام مرطبـــات البشـــرة 
أفضـــل  يمثـــل  الـــذي  الشـــمس،  وواقـــي 

للبشـــرة. حمايـــة 

 د. واندا اليماو:
يمكن  تجميلية  إجراءات   5 أفضل 

القيام بها قبل العيد 

ترغب كل امرأة في أن تظهر ببشرة صحية ومتألقة أثناء العيد، فقد تبحث 
عن إجراءات تجميلية سريعة، من أجل الحصول على بشرة متألقة ومتوهجة 
إجراءات  هناك  ترى هل  فيا  والتصبغات،  والتجاعيد  التعب  تخفي من خلال 
الوقت  بنفس  وتكون  به  ترغب  الذي  الإشراق  المرأة  تمنح  أن  يمكنها  سريعة 

آمنة وخالية من الآثار الجانبية.

البلاد – فاطمة عبدالله 

مـــا  أو  الدهنيـــة  الكبـــد  مـــرض  إن  وقالـــت: 
يطلـــق عليـــه )FLD( هـــو حالـــة تتميـــز بتراكـــم 
الدهـــون فـــي خايـــا الكبـــد، وعـــادة مـــا ينقســـم 
ـــي،  ـــد الدهنيـــة الكحول ـــى نوعيـــن: مـــرض الكب إل
الكحـــول  اســـتهاك  بســـبب  يحـــدث  الـــذي 
بكميـــات مفرطـــة، ومـــرض الكبـــد الدهنيـــة غيـــر 
الـــذي يرتبـــط بوجـــود أحـــد هـــذه  الكحولـــي، 
ـــوع  العوامـــل كالســـمنة، مـــرض الســـكري مـــن الن
الثانـــي، الكولســـترول العالـــي، وارتفـــاع ضغـــط 

الـــدم.
وأضافـــت أن هـــذا المـــرض حاليـــا موجـــود فـــي 
جميـــع أنحـــاء العالـــم، فـــي حيـــن أن التقديـــرات 
انتشـــاره بنســـبة 30 %، ويكـــون  إلـــى  تشـــير 

أكثـــر انتشـــارا فـــي الذكـــور مـــن الإنـــاث.
وأكـــدت أن هـــذا المـــرض يتميـــز عـــادةً بعـــدم 

ــى  ــي بعـــض المرضـ ــد يعانـ ــراض، فقـ ــود أعـ وجـ
مـــن التعـــب والضعـــف، وشـــعور غيـــر محـــدد 
ـــم فـــي المنطقـــة العلويـــة اليمنـــى مـــن البطـــن  بأل

ــد. ــم فـــي الكبـ ــع تضخـ مـ
عـــدة  صحيـــة  حـــالات  هنـــاك  أن  وأوضحـــت 
بمـــرض  للإصابـــة  عرضـــة  الأفـــراد  تجعـــل 
الكبـــد الدهنيـــة، مـــن أهمهـــا الســـمنة، ومـــرض 
الســـكري مـــن النـــوع 2، وارتفـــاع ضغـــط الـــدم، 
وإضافـــة  الكولســـترول.  مســـتويات  وارتفـــاع 
إلـــى ذلـــك، العـــادات غيـــر الصحيـــة مثـــل قلـــة 
الكحـــول  اســـتهاك  مـــع  البدنـــي،  النشـــاط 
ــالٍ  ــي عـ ــام غذائـ ــاع نظـ ــة، واتبـ ــات مفرطـ بكميـ
ــبعة،  ــون المشـ ــررة والدهـ ــدرات المكـ بالكربوهيـ

مـــا يمكـــن أن يســـاهم فـــي تطـــور المـــرض.
ــى  ــن المرضـ ــد مـ ــال العديـ ــه إهمـ ــت: نواجـ وقالـ

توجـــد  لا  أنـــه  لاعتقادهـــم  المـــرض،  لهـــذا 
مضاعفـــات أو أنـــه مـــرض عـــادي قـــد يرتبـــط 
وفـــي  البعـــض،  يعتقـــد  كمـــا  فقـــط  بالســـمنة 
الواقـــع أن مـــرض الكبـــد الدهنيـــة هـــو حالـــة 
يتـــم  لـــم  وإذا  تجاهلهـــا،  ينبغـــي  لا  خطيـــرة 
ــى  ــرض إلـ ــور المـ ــن أن يتطـ ــد يمكـ ــا، فقـ عاجهـ
التهـــاب الكبـــد وتلـــف خايـــا الكبـــد، مـــا يزيـــد 

الدهنيـــة. الكبـــد  مـــن خطـــر تطـــور حالـــة 
إلـــى  المـــرض  يتطـــور  أن  يمكـــن  وأضافـــت: 
تليـــف الكبـــد، حيـــث يحـــدث تشـــوه شـــديد فـــي 
هيـــكل الكبـــد، مـــا يـــؤدي إلـــى ضعـــف وظيفتـــه، 
لا  الكبـــد  تليـــف  أن  معرفـــة  المريـــض  وعلـــى 
تفاقـــم  إذ  عليـــه  الســـيطرة  أو  عكســـه  يمكـــن 

الأمـــر، فقـــد يـــؤدي إلـــى فشـــل فـــي الكبـــد.
وتابعـــت: إن مشـــكلة الكبـــد الدهنيـــة قـــد تزيـــد 
ــن وتلـــف  ــاب المزمـ ــة بالالتهـ ــبة الإصابـ ــن نسـ مـ
الكبـــد الأمـــر، الـــذي يزيـــد مـــن احتمـــال الإصابـــة  
بخطـــر تطـــور الأمـــر، ليصـــل لســـرطان الكبـــد. 
المرتبـــط  الكبـــد  ســـرطان  يكـــون  مـــا  وعـــادة 
ويصعـــب  عدوانيًـــا  الدهنيـــة  الكبـــد  بمـــرض 
ــا فـــي المراحـــل المتقدمـــة.  معالجتـــه، خصوصـ
ـــد الدهنيـــة مـــن الممكـــن  وأكـــدت أن مـــرض الكب

أن يتراجـــع بنســـبة تفـــوق 70 %، وقـــد يشـــفى 
منـــه المريـــض تمامًـــا إذا اتبـــع نظامـــا غذائيـــا 

صحيـــا إلـــى جانـــب ممارســـة الرياضـــة.
الكبـــد  مـــن  الوقايـــة  بالإمـــكان  كان  إذا  وعمـــا 
الدهنيـــة، أكـــدت أن ذلـــك ممكـــن عبـــر اتبـــاع 
تعتمـــد  التـــي  الوقائيـــة،  الخطـــوات  بعـــض 
ــاة صحـــي،  ــاع نمـــط حيـ ــر علـــى اتبـ بشـــكل كبيـ
غذائـــي  نظـــام  علـــى  الحفـــاظ  ذلـــك  ويشـــمل 
متـــوازن يحتـــوي علـــى الفواكـــه والخضـــروات 
النباتيـــة  والبروتينـــات  الكاملـــة  والحبـــوب 
الغنيـــة  الأطعمـــة  تنـــاول  تقليـــل  مـــع  النقيـــة، 
المصنعـــة  الخفيفـــة  والوجبـــات  بالســـكر 

بالدهـــون. العاليـــة  والأطعمـــة 
وأشـــارت إلـــى أن ممارســـة التماريـــن الرياضيـــة 
بانتظـــام تعـــد أمـــرا بالـــغ الأهميـــة، للحفـــاظ علـــى 
وزن صحـــي وتعزيـــز صحـــة الكبـــد بشـــكل عـــام.
وعـــاوة علـــى ذلـــك، لفتـــت إلـــى أن التوقـــف 
تنـــاول  وتجنـــب  الكحـــول  اســـتهاك  عـــن 
كبيـــر  بشـــكل  المحـــاة  الغازيـــة  المشـــروبات 
قـــد يقلـــل مـــن خطـــر الإصابـــة بمـــرض الكبـــد 
مـــن  يعـــد  الكحـــول  أن  خصوصـــا  الدهنـــي، 

للمـــرض. المســـببة  الرئيســـة  العوامـــل 

وأكـــدت أن هـــذه الخطـــوات تســـاعد الأفـــراد 
علـــى وقايـــة الكبـــد وتجنـــب إصابتهـــم بمـــرض 
الكبـــد الدهنيـــة، مـــا يعـــزز مـــن صحـــة الكبـــد 

علـــى المـــدى الطويـــل.
وفـــي الختـــام شـــددت علـــى ضـــرورة إجـــراء 
الفحوصـــات الطبيـــة المنتظمـــة لمراقبـــة صحـــة 
قـــد  أساســـية  حـــالات  أي  ومعالجـــة  الكبـــد، 
تســـاهم فـــي تطـــور هـــذا المـــرض، مـــع أهميـــة 
إجـــراء التغييـــرات فـــي نمـــط الحيـــاة واللجـــوء 
إلـــى الإرشـــاد الطبـــي عنـــد رصـــد الكبـــد الدهنـــي.

ومـــن المشـــار إليـــه أن مـــرض الكبـــد الدهنيـــة 
جميـــع  فـــي  شـــيوعًا  أكثـــر  الكحولـــي  غيـــر 
الشـــرق  دول  فـــي  خصوصـــا  العالـــم،  أنحـــاء 
تتزايـــد  حيـــث  الغربيـــة،  والـــدول  الأوســـط 
أعـــداد الأشـــخاص المصابيـــن بالســـمنة. ويمثـــل 
الشـــكل الأكثـــر شـــيوعًا لأمـــراض الكبـــد المزمنـــة، 
كمـــا أنـــه لا يوجـــد حاليـــا أي دواء محـــدد، ولكـــن 
الحيـــاة  نمـــط  تعديـــل خيـــارات  الممكـــن  مـــن 
الصحيـــة، علـــى أن يوصـــى بالعـــاج والظـــروف 
المرتبطـــة بـــه كارتفـــاع ضغـــط الـــدم والســـكري 
والكولســـترول، للحـــد مـــن المضاعفـــات التـــي 

قـــد يســـببها المـــرض إلـــى المريـــض.   

أكدت استشارية أمراض الجهاز الهضمي في مركز كيمزهيلث الطبي د. فاطمة 
الزهرة جمني، أن انتشار مرض الكبد الدهني يكون بين الذكور أكثر من النساء 
إلى  يؤدي  قد  العلاج  إهمال  أن  إلى  مشيرة  والمعطيات،  التقديرات  بحسب 
مضاعفات يمكن أن تسبب تلفا في الكبد، وبالتالي احتمال الإصابة بفشل في 
الكبد. ولفتت إلى أن سرطان الكبد المرتبط بمرض الكبد الدهنية عادة ما يكون 

عدوانيًا ويصعب معالجته، خصوصا في المراحل المتقدمة. 

د. فاطمة الزهرة جمني:
الذكور أكثر عرضة للإصابة بـ “الكبد الدهنية”.. 

وإهمال العلاج يؤدي للتلف والفشل 


