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موضوعات طبية

وذكر أن أمراض القلب هي مجموعة 
القلب،  تصيب  التي  الحالات  من 
الدموية،  الأوعية  أمراض  وتشمل 
مثل مرض الشريان التاجي، اضطراب 
في  خلقية  عيوب  القلب،  ضربات 
تضخم  أو  ضعف  الولادة،  منذ  القلب 
القلب  صمامات  عيوب  القلب،  عضلة 

وأمراض ضغط الدم.
عدة  خطورة  عوامل  هناك  وأضاف: 
العمر،  ومنها  القلب،  بأمراض  مرتبطة 
من  يزيد  العمر  في  التقدم  إن  إذ 
وتضيقها،  الشرايين  تصلب  احتمال 
إضافة إلى الجنس، إذ إن الرجال أكثر 
بينما  القلب.  بأمراض  عرضة للإصابة 
لها بعد  السيدات  تزداد فرص تعرض 

انقطاع الطمث.
بمرض  الإصابة  تاريخ  إن  وقال: 
الشريان التاجي في الأسرة خصوصا 
أو  كالأب  للذكر  سنة   55 بلوغ  قبل 
الأخ، و65 سنة للأنثى كالأم والأخت، 
بأمراض  الإصابة  احتمال  من  يزيد 
إن  إذ  التدخين،  إلى  إضافة  القلب، 
حدوث النوبات القلبية بين المدخنين 

أكثر مقارنة بغير المدخنين. 
إضافة  الدم،  ضغط  ارتفاع  أن  وذكر 
الكوليسترول  مستوى  لارتفاع 
تؤدي  التي  الأمراض  من  والسكري، 
إلى تصلب الشرايين وحدوث النوبات 

القلبية والسكتات الدماغية.
غذائية  أنظمة  اتباع  أن  إلى  وأشار 
والسكر  والملح  بالدهون  غنية 
بالإصابة  يرتبط  والكوليسترول 
بأمراض القلب. كما تؤدي قلة الحركة 
القلب  أمراض  من  لكثير  للتعرض 
وبعض عوامل الخطر التي تؤدي إليها 

أيضًا.
وأكد أن سوء الحالة الصحية للأسنان 
واللثة يسهم في دخول الجراثيم إلى 
ما  القلب،  إلى  والانتقال  الدم  مجرى 
القلب،  صمامات  أمراض  إلى  يؤدي 
مضيفًا أن الالتهاب الناتج عن أمراض 
والعدوى  والروماتيزم،  المناعة 
الفيروسية أو الميكروبية، واستخدام 

الأدوية، تزيد من فرص الإصابة.
التوتر والاكتئاب قد يسبب  وقال إن 
كما  الأخرى،  الخطر  عوامل  تفاقم 

المخدرات  وتعاطي  الكحول  تناول 
يعرض الشخص إلى الإصابة بأمراض 

القلب.
القلب شيوعًا  أمراض  أكثر  إن  وقال: 
الذي  التاجية،  الشرايين  تصلب  هي 
يؤدي إلى تضيق أو انسداد الشرايين، 
الصدرية  الذبحة  عنه  ينتج  ما 
القلب  وفشل  القلبية،  والنوبات 
لتلبية  الدم  من  يكفي  ما  ضخ  في 
القلب  توقف  أو  الجسم،  احتياجات 

المفاجئ. 
وعن الجديد في علاج أمراض القلب، 
يصيب  القلب  عضلة  ضعف  أن  أكد 
 50 وفاة  في  ويتسبب  عالميًا،   %  2
 5 خلال  تشخيصهم  يتم  ممن   %
انحصر  عديدة،  ولسنوات  سنوات. 
علاج ضعف القلب على مدرات البول 
بيتا،  ومثبطات  الشرايين  وموسعات 
القلب،  التي تبطئ من معدل نبضات 
أنه حديثا تم إضافة نوعين  موضحًا 
احتمالات  بخفض  يتميزان  آخرين 
المستشفى  دخول  ومعدل  الوفاة 
والنوع  المتكرر.  القلب  هبوط  جراء 

لعلاج  أصلا  أنتج  دواء  هو  الأحدث 
عن  الثاني  النوع  السكر  مرضى 
طريق التخلص من السكر في البول، 
أدوية عدة مثل  منه  يوجد  أنه  مبينًا 
وامباجليفلوزين”،  “داباجليفلوزين 
علاج  في  جمة  فائدة  أثبتا  وكلاهما 

هبوط وظيفة القلب الانبساطية.
وأضاف أن علاج قصور وظيفة القلب 
قدرة  انخفاض  عن  الناتج  المزمن 
القلب على ضخ الدم باستخدام عقار 
ملحوظ  انخفاض  إلى  أدى  انترستو، 
قصور  بسبب  المستشفى  دخول  في 
في  القلب  قدرة  وتحسن  القلب، 
الوفاة  وانخفاض معدلات  الدم،  ضخ 

القلبية.
لتخفيض  جديد  دواء  هناك  وتابع: 
الحقن  طريق  عن  الكوليسترول 
بجرعتين في السنة. وأظهرت النتائج 
عالية  أمان  ونسب  عالية،  كفاءة 
الجانبية  الأعراض  في  انخفاض  مع 

والمضاعفات. 
أنواع  ثمة  السعيد:  قال  الختام  وفي 
أو  منعها  يمكن  لا  القلب  أمراض  من 

الخلقية،  القلب  عيوب  مثل  تغييرها 
أو تاريخ العائلة، أو الجنس، أو العمر، 
الأنماط  هو  تغييره  يمكن  ما  ولكن 
تحسين  في  تساعد  التي  الحياتية 
من  العديد  منع  أو  المرضى  حالة 

أمراض القلب. 
وتابع: على الإنسان أن يكون حريصًا 
المستويات  على  الحفاظ  على 
والكولسترول  الدم  لضغط  الطبيعية 
عن  للإقلاع  إضافة  والسكري، 
التدخين، والحرص على نظام غذائي 
والدهون  الأملاح  منخفض  صحي 
على وزن صحي،  والحفاظ  المشبعة، 
والأهم  التوتر.  مستوى  وخفض 
 -  150 لمدة  البدني  النشاط  ممارسة 
متوسطة  الرياضة  من  دقيقة   300
من  دقيقة   150  -  75 من  أو  القوة 
الأسبوع.  في  القوة  شديدة  الرياضة 
الحفاظ على قسط  المهم  أن من  كما 
البالغين  على  ويجب  النوم.  من  جيد 
 9 إلى   7 من  النوم  على  يحرصوا  أن 

ساعات يوميًا.
ويقدم المستشفى الملكي التخصصي 

تقييم  منها  الخدمات،  من  عددًا 
احتمال  وتقدير  الخطورة  عوامل 
الإصابة بأمراض القلب في المستقبل، 
طبقا  والعلاج  التشخيص  وتقديم 
الأوروبية  القلب  جمعيات  لتوصيات 
الشريان  أمراض  لعلاج  والأميركية 
القلب  فحص  باستخدام  التاجية 
الدوائي،  أو  البدني  المجهود  أثناء 
فوق  بالموجات  القلب  فحص  مع 
بالأشعة  الشرايين  وتصوير  الصوتية 
الخطورة  عوامل  وعلاج  المقطعية، 
والسكري  الدم  ضغط  أمراض  مثل 
والسمنة وارتفاع الدهون، مع تسجيل 
لمدة  المستشفى  خارج  الدم  ضغط 
تشخيص  إلى  إضافة  ساعة،   24
والخفقان  القلب  ضربات  اضطراب 
القلب  تخطيط  تسجيل  باستخدام 
خارج المستشفى لمدة طويلة، وعلاج 
أمراض عضلة القلب وهبوط وظائف 
القلب،  صمامات  وأمراض  القلب، 
وعيوب القلب الخلقية أو الوراثية في 
الأطفال والبالغين، إلى جانب فحص 

القلب بالموجات فوق الصوتية. 

الإصابة  قبل  حياتك  كانت  كيف 
بالتصلب المتعدد؟

للتو قد قدمت استقالتي وأخطط  كنت 

أيامي  وكانت  خاص،  مشروع  لافتتاح 

المشروع  هذا  لانتظار  تأهب  حالة  في 

الوقت  وفي  زمن.  منذ  به  حلمت  الذي 

الصفحات  آخر  إنهاء  أحاول  كنت  ذاته، 

لكل  وإضافة  لي.  كتاب  أول  لإصدار 

مع  لشراكات  عروض  لدي  كانت  ذلك، 

مشروعات  في  خليجيين  مستثمرين 

الإنشاء  في  متطورة  بتقنيات  إسكانية 

والتصميم الداخلي.

تم  وكيف  بالمرض،  أصبت  متى 
تشخيصه؟

الربع  في  المتعدد  بالتصلب  أصبت 

عند  بالتحديد   ،2011 سنة  من  الأخير 

إصدار السجل التجاري للمشروع. كانت 

لمراجعة  أدى  ما  مختلفة،  الأعراض 

العديد من الاستشاريين في تخصصات 

كانت  لي  محطة  وآخر  عدة.  طبية 

نصحني  الذي  العظام،  استشاري  مع 

بمراجعة استشاري المخ والأعصاب. 

كيف تلقيت خبر الإصابة، وماذا تبادر 
إلى ذهنك في البداية؟

المرض  واسم  صعبة،  كانت  الأعراض 

أستوعب  لم  ولذلك  لدي،  غامضا  كان 

أزعج  ولم  اهتمام،  أي  أعره  ولم  هو  ما 

نفسي بالتفكير به، خصوصا بعد استقرار 

الاستشاري  وكان  الصحية.  حالتي 

للاطمئنان  معي  التواصل  على  حريصا 

لكني  لي،  المرض  شرح  ومحاولة  عليّ، 

أعمل  الذي  بمشروعي  مشغولة  كنت 

العقبات  كل  من  بالرغم  تأسيسه  على 

الصحية.

المتابعة  على  الطبيب  إصرار  مع 

مصادر  من  بالقراءة  نصحني  والبحث، 

بدأت  وبالفعل  المرض.  عن  موثوقة 

صحية  دورية  نشرات  من  القراءة  في 

والجمال،  الصحة  عن  الإنجليزية  باللغة 

طويلة،  سنوات  منذ  أتابعها  كنت 

وأسراره،  المرض  ماهية  واكتشفت 

التجارب  لقراءة  الغوص  في  بدأت  بل 

واكتشفت  للمرضى،  الناجحة  العالمية 

المتعدد ليس مرضا حديثا،  التصلب  أن 

فهو قديم منذ العام 1369، وكان تاريخ 
الوقت مجرد  المتعدد في ذلك  التصلب 
ملاحظات تم تدوينها لأعراض مختلفة 
القرن  في  ولكن  مدونات شخصية،  في 
أدلة طبية واضحة  التاسع عشر ظهرت 
العام 1830  الأعصاب، وفي  تشرح علم 
ظهر مصطلح التصلب المتعدد لأول مرة 

وبشكل رسمي. 
ما أعراض المرض؟ 

في  واجهتني  التي  الأعراض  اختلفت 
إلى  التوازن،  فقدان  بين  الإصابة  بداية 
الضبابية في الرؤية، والتنميل بالأطراف، 
ولكن  نصفي،  لشلل  الأعراض  وتطورت 
كان  الأعراض  تلك  كل  من  الأصعب 
فما  وبالفعل،  للذاكرة.  الجزئي  الفقدان 
الإصابة  بداية  في  الذاكرة  من  خسرته 
مؤلما.  ذلك  وكان  يعد،  لم  بالمرض 
لله أن حالتي الصحية مستقرة  والحمد 

ولم تتطور حالة فقدان الذاكرة. 
ماذا كانت خيارات العلاج؟

خيارات العلاج متوافرة بمملكة البحرين 
أنواع  وهناك  كلفتها،  ارتفاع  من  بالرغم 
الأقراص  بين  العلاجات،  من  مختلفة 

والحقن، وهي علاجات متطورة تحمي 
أعراض  الانتكاسات وظهور  الجسم من 

المرض.
ماذا أخذ منك التصلب المتعدد وماذا 

أضاف لك؟
التصلب المتعدد أخذ البهجة مني، وقد 
عوضت ذلك بالابتسامة. كما أضاف لي 
بها،  والتمسك  الحياة  وحب  الإشراق 

وأعطاني الأمل بأن غدا سيكون أجمل.
هل تشعرين بخوف وقلق تطوره؟

ما  نخاف  نحن  أبدا،  بالخوف  أشعر  لا 
نجهله، ولذلك فأنا تعرفت على التصلب 
المتعدد واعتبرته صديقا وفيا يرافقني 

في الحرب والسلم، في الفرح والحزن.
الإصابة  مرحلة  تخطيت  كيف   

بالمرض؟
فالقراءة  ولذلك  القراءة،  أحب  أنا 
ولأني  والقلق،  التفكير  من  أنقذتني 
كاتبة وشاعرة فقد اعتمدت على الكتابة 
المتعدد،  التصلب  مع  يومياتي  لتدوين 
ذاتي  لاكتشاف  بابًا  لي  فتحت  والتي 
فعل  ردود  وملاحظة  عنها  والتعبير 
أن  كما  مختلف،  منظور  من  الآخرين 

الفن التشكيلي الذي أمارسه منذ الصغر 
في  ودفئا  لي  ملونة  لمسات  أضاف 
حياتي، وأعدت تفكيري في نمط الحياة 

ووضعت رؤية جديدة لها.
المتعدد  التصلب  لمرضى  رسالتك  ما 

وللعالم؟
المتعدد  التصلب  لاعتبار  الجميع  أدعو 
صديقا عزيزا، وأوصيهم بعدم تحديه أو 
محاربته، بل قبوله كما هو، والصبر على 
والإيجاب؛  للقبول  يحتاج  فهو  عناده، 

للعيش معه بسلام وحب.
في  ضعف  بلحظات  شعرت  هل 

مسيرتك مع المرض؟ 
نشعر  صعبة،  أيام  جميعا  تجتاحنا 
أخرى.  أحيانا  وبالحزن  أحيانا  بالضعف 
اقتنعنا  إذا  نتجاوزها  بالصبر  ولكن 
بالقضاء  الإيمان  معنى  جيدًا  وفهمنا 

والقدر. 
للتصلب  البحرينية  جمعية  عن  ماذا 

المتعدد وإنجازاتها؟
التصلب  مصابي  من  بمجموعة  التقيت 
جمعية  تأسيس  يحاولون  المتعدد، 
السيد  يترأسهم  وكان  بالمرض،  خاصة 

مصاب  أول  وهو  بوجيري،  عبدالله 

بالتصلب المتعدد بالبحرين، وقد حاولت 

وتم  التأسيس،  مرحلة  في  مساعدتهم 

لمرضى  البحرينية  الجمعية  افتتاح 

المتعدد بحمد الله في ديسمبر  التصلب 

العام 2013، ونجحت الجمعية في نشر 

المجتمع  في  المتعدد  بالتصلب  الوعي 

محاضرات  إلقاء  تم  إذ  البحريني، 

توعوية بالتصلب المتعدد في المجالس 

المختلفة،  والجمعيات  البحرينية، 

والمجمعات التجارية.

للمرضى،  ناجحة  تجارب  عرض  تم  كما 

مع شرح تفاصيل حياتهم، وكيف تقبلوا 

التصلب المتعدد وتعايشوا معه، إضافة 

الدراسية  المراحل  في  الوعي  نشر  إلى 

وزارة  مع  بالتعاون  والثانوية  الإعدادية 

تغطية جميع  تمت  إذ  والتعليم،  التربية 

وقرى  مدن  مختلف  في  المدارس 

الجمعية  تشارك  كما  البحرين،  مملكة 

العالم بالاحتفال السنوي باليوم العالمي 

للتصلب المتعدد في شهر مايو.

د. سعيـــد السعيـــــد: زيـــــــادة مضطردة في الإصابـــــة بأمراض الشراييــــــن التاجيـــة

عزيـــز صديـــق  المتعـــدد  التصلـــب  الفتـــح:  أبـــو  نهلـــة 

أكد استشاري أول أمراض القلب في المستشفى الملكي التخصصي د. سعيد السعيد، أن العالم يشهد زيادة مضطردة في الإصابة بأمراض القلب، خصوصا أمراض الشرايين التاجية، على الرغم من تطور طرق 
التشخيص والوقاية والعلاج، موضحا أنه وفقًا لأحدث تقرير لمنظمة الصحة العالمية، فإن أمراض القلب والأوعية الدموية مازالت هي السبب الأول للوفيات، وتمثل ثلث أسباب الوفاة في جميع أنحاء العالم. 

نهلة أبو الفتح، مصممة داخلية وكاتبة، وصاحبة تجربة ملهمة مع مرض التصلب المتعدد. أصيبت بمرض التصلب المتعدد في الربع الأخير من سنة 2011، وهي تستعد لبداية حياة جديدة، فقد كانت للتو 
قد قدمت استقالتها من الوظيفة، وتخطط لفتح مشروعها الخاص الذي كان حلمها، حتى داهمتها أعراض غريبة بدأت بتنميل، وتلاه فقدان توازن، حتى وصلت للشلل النصفي، متنقلة بين العديد من 
الاستشاريين في تخصصات طبية عدة؛ حتى تم تشخيصها بالتصلب المتعدد عند طبيب أعصاب، فتم علاجها مباشرة بالكورتيزون والفيتامينات، حتى استعادت قدراتها الطبيعية، مع الاستمرار على 
أدوية التصلب المتعدد، وهي علاجات متطورة تحمي الجسم من الانتكاسات وظهور أعراض المرض. كان المرض غامضًا لها ولم تستوعبه، ولكن حين قرأت عنه، اكتشفت ماهيته وأسراره، بل بدأت في 
الغوص في قراءة التجارب العالمية الناجحة للمرضى، وشعرت بالصدمة؛ كونه قد يسبب الإعاقة، ولكنها قررت أن تتخذه صديقًا عزيزًا، وعدم تحديه ومحاربته، بل قبوله والعيش معه بسلام وحب. ولكن 
ما يؤلمها أنها تعرضت لفقدان جزئي لذاكرتها ولم تستعدها، فواجهت التفكير والقلق بالقراءة في أروقة الكتب، وتدوين يومياتها مع التصلب اللويحي فتح لها بابًا لاكتشاف ذاتها وتقييم قدراتها، والفن 
التشكيلي الذي تمارسه منذ الصغر أضاف لحياتها الرمادية المبعثرة والغامضة الألوان والهوية. نهلة لم تجعل المرض عائقًا أمام تحقيق أمنياتها؛ فأنجزت مشروعها الخاص في ميدان التصميم الداخلي، 

وأصدرت كتابها الأول، وساهمت في تأسيس جمعية التصلب المتعدد البحريني، التي ترأسها حاليا، ونجحت مع زملائها بالجمعية في نشر الوعي بالتصلب المتعدد في المجتمع البحريني.

البلاد – فاطمة عبدالله 

إعداد: حسن فضل

الرجال أكثر عرضة لأمراض القلب.. 
وعند النساء بعد انقطاع الطمث
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•  كنت تعاني من الإمساك
•  كنت تعاني من الإسهال
•  حرقة المعدة المستمرة
• كنت تعاني من البواسير

•  تشك في إصابتك بحصوات المرارة
•  تحديد موعد لتنظير القولون

•  تشك في إصابتك بقرحة
•  نظامك الغذائي يسبب الانتفاخ

•  دم في البراز
الدكتور مازن حازم

استشاري-أمراض الجهاز الهضمي

متى يجب عليك زيارة
استشاري الجهاز الهضمي؟

موضوعات طبية

أكــدت استشــارية طــب الأوعيــة الدموية في مستشــفى الإرســالية 
الأمريكيــة خانيمانــا ماريــش، أنــه يمكــن أن يتأثــر الرجال والنســاء 
علــى حــد ســواء بالاعتــال الوريــدي المزمــن والأوردة المتورمــة، 
ولكن تعاني النســاء بشــكل أكبر؛ نظرا للعوامل والظروف التي تمر 

بها المرأة. 

التـــي  الأســـباب  أن  وأوضحـــت 
عرضـــة  أكثـــر  المـــرأة  تجعـــل 
الوريـــدي  بالاعتـــال  للإصابـــة 
المزمـــن والأوردة المتورمـــة هـــي 
العوامـــل الهرمونية مثـــل الحمل، 
والتغيرات الهرمونية بفترة ســـن 

اليأس. 
وعـــن الســـبب الرئيـــس لاعتال 
والأوردة  المزمـــن  الوريـــدي 
يعـــود  أنـــه  ذكـــرت  المتورمـــة، 
إلـــى وجـــود عطـــل فـــي صمامات 
تجمـــع  إلـــى  يـــؤدي  مـــا  الأوردة، 
الدم وزيادة الضغط في الأوردة، 
مشـــيرة إلـــى أنه يمكـــن أن يكون 

ذلك بســـبب عوامل، مثل الوراثة 
والحمـــل،  والســـمنة  والعمـــر 
والوقـــوف أو الجلـــوس المطول، 

ونمط الحياة غير الصحي.
الأوردة  تعانـــي  عندمـــا  وقالـــت: 
مـــن مشـــكلة فـــي إعادة الـــدم من 
الأطـــراف إلـــى القلـــب، فـــإن ذلك 
يعـــد قصـــورا وريديـــا، وبســـببه لا 
يعـــود الـــدم إلـــى القلـــب بصـــورة 
صحيحـــة، مـــا يـــؤدي ذلـــك إلـــى 
تجمعه فـــي أوردة الســـاقين، كما 
يحـــدث القصـــور الوريـــدي بفعـــل 
الجلطـــات  عـــدة، ومنهـــا  عوامـــل 

الدموية، والدوالي.

الأعـــراض  تتعـــدد  وتابعـــت: 
المصاحبـــة لحـــالات القصـــور، إلا 
أن أهمهـــا تـــورم واحمرار الســـاق 
والكاحل، الشـــعور بالآلام الحادة 
الســـاق،  منطقـــة  فـــي  والمزمنـــة 
الإصابة بحالات التشنج العضلي 
وضعـــف عضـــات الســـاق، تراكم 
وانتفـــاخ  الجســـم  فـــي  الســـوائل 
خصوصـــا  الأوردة،  فـــي  وتـــورم 
بعد الوقـــوف أو الجلوس لفترات 
زمنية طويلة، الشعور بالثقل في 
الرجليـــن، وعدم الشـــعور بالراحة 
أثناء الحركة أو المشـــي وبالتالي 
فقـــدان القـــدرة علـــى المشـــي أو 
الحركـــة بشـــكل طبيعـــي، إضافة 
إلـــى احمـــرار وتهيـــج الجلـــد، مـــع 
حدوث تغير في لون وشكل جلد 
الساق، كما يشعر المريض بالوخز 
أو الخدران أو التنميل في الساق 

والقدم.
وأضافت: قد تظهر دوالي وريدية 
مزمنـــة علـــى ســـطح الجلـــد، إلى 
جانـــب الإصابة بالتخثر والتجلط 
والشـــعور  بـــالأوردة،  الدمـــوي 
بالحرقـــان وخفقـــان فـــي منطقـــة 
الســـاق، وتقلـــص وانكماش حجم 
العضات، مع الشعور بآلام مزمنة 
في منطقة الســـاقين، إضافة إلى 
والإرهـــاق  التعـــب  مـــن  المعانـــاة 
المزمن، والإصابة بالقرح المزمنة 
في الكاحل أو الساقين، إذ تصبح 
الأوردة العميقـــة داخل الســـاقين 
الحـــالات متضخمـــة  بعـــض  فـــي 
أنـــه  إلـــى  وأشـــارت  ومتورمـــة. 
يختلف عاج الاعتـــال الوريدي 
المتورمـــة  والأوردة  المزمـــن 
اعتمادا على شدة الحالة، إذ يمكن 
التحفظيـــة  التدابيـــر  تســـاهم  أن 

مثـــل تغيير نمط الحيـــاة وارتداء 
جـــوارب ضاغطـــة ورفـــع الســـاق، 

في تخفيف الأعراض. 
وقالـــت: في حالات أكثر خطورة، 
قد يُوصـــى بتدخات طبية، مثل 
العاج بالتصلب والعـــاج بالليزر 
الوريـــدي والإجراءات الجراحية، 
وإضافـــة إلى ذلـــك، يتوجب على 
النســـاء بشـــكل أكبـــر البحـــث عن 

العاج لأسباب تجميلية.
تحـــدث  أن  يمكـــن  أنـــه  وذكـــرت 
مضاعفـــات مع الاعتال الوريدي 
المزمـــن والأوردة المتورمـــة، بما 
يشمل تغيرات الجلد، مثل زيادة 
التصبـــغ وتقـــرح الجلـــد، وتجلط 
العميـــق(،  الوريـــد  )جلطـــة  الـــدم 
الأوردة  مـــن  العفـــوي  والنـــزف 
المتورمـــة، مبينة أنـــه في حالات 
نـــادرة يمكـــن أن يـــؤدي الاعتال 

قـــرح  إلـــى  الشـــديد  الوريـــدي 
الأوردة وتورم الساق المزمن.

عـــدم  أهميـــة  علـــى  وشـــددت 
إهمال عـــاج الاعتـــال الوريدي 
المتورمـــة،  والأوردة  المزمـــن 
فـــإذا تركت من دون عـــاج، فقد 
تـــزداد الحالـــة ســـوءا مـــع مـــرور 
الوقـــت، وتـــؤدي إلـــى مضاعفات 
أكثـــر خطـــورة، لافتة إلـــى أهمية 
الطبيـــة،  المشـــورة  عـــن  البحـــث 
واتبـــاع خطـــة العـــاج الموصـــى 
بهـــا، إذ إن ذلك يمكن أن يســـاعد 
في تخفيف الأعراض وتحســـين 
جـــودة الحياة ومنـــع المضاعفات 
مـــن  أنـــه  موضحـــة  الأخـــرى، 
المستحســـن استشـــارة محتـــرف 
الرعاية الصحيـــة لتحديد أفضل 
خطة عـــاج؛ بناء علـــى الظروف 

الفردية.

د. خانيمانا ماريش:
 النساء أكثر عرضة للإصابة 

بالاعتلال الوريدي المزمن والأوردة المتورمة

موضوعات طبية

فاطمة عبدالله

تعــد التهابــات الأذن مــن أكثــر مشــكات الأطفــال الصحيــة شــيوعا، وقــد تســبب أحيانــا مضاعفات كفقــدان مؤقت 
للسمع، وفي كثير من الأحيان يعتقد البعض أن تغطية أذن الطفل تمنع الإصابة، إلا أن استشاري طب الأطفال في 
المستشفى الملكي التخصصي د. هيثم غانم أكد أن ارتداء قبعة أو تغطية الأذن لا يمنع من إصابة الطفل بالتهاب 

بالأذن، إذ إن الالتهاب لا يأتي من خارج الأذن.
وفي لقاء معه قال: الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين 6 أشهر وسنتين هم الأكثر عرضة للإصابة بالتهابات الأذن، 
إذ إن الأطفــال الأصغــر ســنا لديهــم قنوات اســتاكيوس أضيــق، ما يزيد من احتمــال إصابتهم بالالتهــاب. وفيما يلي 

نص اللقاء:

ما أسباب التهابات الأذن عند الأطفال؟  	
من الشكاوى الأكثر شيوعا التي تدفع الأهل لزيارة طبيب 
الأطفـــال هـــي آلام الأذن، فإنهـــا مـــن أهم 3 أســـباب لزيارة 
طبيـــب الأطفـــال. وعادة ما يكون الســـبب هـــو التهاب في 

الأذن الوسطى.
ومـــن المعتقـــدات أن التهابـــات الأذن الوســـطى تأتـــي من 
خـــارج الأذن، وكثيرا ما نســـمع من ينصح بارتداء قبعة أو 
تغطيـــة الأذن حتى لا يصاب الطفل بالتهاب بالأذن، ولكن 
هـــذا غيـــر صحيح، فإن هـــذا الالتهـــاب لا يأتي مـــن خارج 
الأذن، إنما من الجزء الخلفي من الحلق أو الجزء الخلفي 
من الأنف، من خال قناة تسمى قناة استاكيوس، وبسبب 
صغـــر حجم قناة اســـتاكيوس عند الأطفـــال تزيد الإصابة 
من ضيق القناة، أو قد تؤدي لانســـدادها، وبالتالي لا تعمل 
بشـــكل صحيح، إذ لا يتم التصريف الطبيعي للسوائل من 
الأذن الوســـطى. وقـــد يـــؤدي لتراكم الســـوائل خلف طبلة 
الأذن. وعندمـــا تتجمع هذه الســـوائل، تكون بيئة مناســـبة 
الأذن  بالتهـــاب  والفيروســـات والإصابـــة  البكتيريـــا  لنمـــو 

الوســـطى. وقد يتكون أيضا صديد تحت الضغط، ويشعر 
الطفل بألم شديد.

كيف يتم تشخيص التهابات الأذن؟ 	

أو  الوســـطى حـــالات  الأذن  التهـــاب  أعـــراض  تشـــبه  قـــد 
مشـــكات طبيـــة أخرى، وقـــد يعاني الأطفـــال من أعراض 
مختلفـــة. كمـــا أن الأطفال الأصغر ســـنا غيـــر قادرين على 
التعبيـــر عـــن أعـــراض الألم فـــي الأذن، أو الأطفـــال الرضع 
الذيـــن لم يكتســـبوا القـــدرة علـــى التواصل والـــكام. وقد 
تظهـــر أعـــراض الالتهاب عنـــد الأطفال في صـــورة انزعاج 
غير معتاد، وصعوبة النوم أو كثرة النوم، السحب أو الشد 
فـــي إحـــدى الأذنين أو كلتيهما، أو ارتفـــاع في الحرارة، أو 
خروج الســـوائل أو الصديد مـــن الأذن، أو فقدان التوازن، 

أو صعوبات في السمع، أو ألم الأذن.
لذلـــك مـــن المهـــم جدا إجـــراء فحـــص دقيـــق لأذن الطفل 
عندمـــا يأتـــي إلى عيـــادة الأطفال، ومن الضـــروري معرفة 
أن هنـــاك درجـــات مختلفـــة مـــن التهابـــات الأذن، وتشـــمل 

الاحمـــرار البســـيط أو التهابـــا شـــديدا في الطبلـــة، وتظهر 
منتفخة وممتلئة بالســـوائل أو الصديد، ما يمكن أن يؤدي 

إلى ثقب في الطبلة.
عندما يتم تشـــخيص نوع ودرجة التهـــاب الأذن، فالعاج 
قـــد يكـــون مضـــادا حيويـــا، وفي الحـــالات البســـيطة التي 
تكون بســـبب التهاب فيروسي، يمكننا فقط مراقبة الطفل 

ليتحسن من تلقاء نفسه.
هل تسبب التهابات الأذن فقدان السمع؟ وما  	

المضاعفات الأخرى التي يمكن أن تحدث؟
عادة ما تســـبب التهابات الأذن فقدانا أو ضعفا في السمع. 
ولكـــن يكـــون ذلك مؤقتـــا، وبمجرد عـــاج الالتهـــاب يعود 
الســـمع إلـــى طبيعته، ولكن عدم عاج عـــدوى الأذن أو إذا 
بقـــي الســـائل في الأذن الوســـطى لفتـــرة طويلـــة أو تكرار 
الالتهابات، يمكن أن يســـبب ضـــررا، وقد يؤدي إلى فقدان 

سمع دائم.
مـــن المضاعفات الأخرى هـــو احتمال انتشـــار العدوى في 
بعض الأحيان إلى مناطق مجاورة مثل النتوء الخُشـــائي، 
كمـــا أن التهابات الأذن قد تؤدي إلى تأخر الكام، أو حتى 

تأخر في التقدم والنمو في الأطفال.
 ما الفئة العمرية الأكثر إصابة بالتهابات الأذن،  	

ولماذا؟
عـــادة مـــا يكـــون الأطفـــال الذين تتـــراوح أعمارهـــم بين 6 
أشـــهر وسنتين هم الأكثر عرضة للإصابة بالتهابات الأذن، 
حيث إن الأطفال الأصغر ســـنا لديهم قنوات اســـتاكيوس 

أضيـــق. ومـــع ذلـــك، فإننا نـــرى التهابات الأذن خـــارج هذه 
الفئـــة العمريـــة، كما أنهـــا تحدث أيضـــا عنـــد البالغين على 
الرغم من أنها أقل شيوعا. وأظهرت الدراسات أنه بحلول 
عمـــر 3 ســـنوات، فـــإن 80 % مـــن الأطفال يصابـــون بنوبة 

واحدة على الأقل من التهاب الأذن الوسطى.
 كيف يتم علاج التهابات الأذن، وما النصائح التي  	

يمكن أن نقدمها للوالدين؟
عادة ما تكون التهابات الأذن ناجمة عن التهاب فيروسي، 
ولا تحتـــاج جميع التهابـــات الأذن إلى العـــاج بالمضادات 
الحيوية. ويتحسن الالتهاب من تلقاء نفسه وقد يستغرق 
أسبوعا للتخلص منه، وننصح الأهل بعدم تعريض الطفل 
للمضـــادات الحيويـــة مـــن دون داع أو بكثـــرة؛ إذ إن ذلـــك 
قـــد يســـبب بكتيريا مقاومـــة، كما يتســـبب بالقضـــاء على 
البكتيريـــا النافعـــة فـــي أمعـــاء طفلك. وفي هـــذه الحالات 
قـــد نوصي بعـــاج البكتيريا النافعة لإعـــادة تلك البكتيريا 
الجيـــدة، ومـــن المهم أيضا زيـــارة الطبيـــب للحصول على 

التشخيص الصحيح.
وهنـــاك بعـــض العوامـــل التي قد تســـاعد فـــي تقليل خطر 
الإصابـــة بالتهابـــات الأذن عنـــد الأطفـــال، ومنهـــا الرضاعة 
الطبيعيـــة لمـــدة 6 أشـــهر علـــى الأقـــل، فالأطفـــال الذيـــن 
يرضعون رضاعة طبيعيـــة أقل احتمالا للإصابة بالتهابات 
الروتينيـــة للأطفـــال  الأذن، إضافـــة لتوفيـــر التطعيمـــات 
فـــي الوقـــت المحـــدد، وتجنب التعـــرض لدخان الســـجائر، 

والتغذية الصحيحة.

مضاعفــات التهابات الأذن 
قد تؤثر علـى قدرة السمــع عند الطفـل

د. هيثم غانم:
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الوطنيـــة  الهيئـــة  أجـــازت  وقـــد 
والخدمـــات  المهـــن  لتنظيـــم 
الصحيـــة، أخيـــرا، اســـتخدام إبـــرة 
مونجـــارو فـــي مملكـــة البحريـــن، 
حيـــث يعمـــل هـــذا العـــاج علـــى 
خفـــض معـــدل الســـكر التراكمـــي 
الترخيـــص  آليـــات  حســـب 

المملكـــة. فـــي  بهـــا  المعمـــول 
أوضحـــت  الصـــدد،  هـــذا  وفـــي 
المونجـــارو  إبـــر  أن  خولـــة  د. 
تســـتخدم لعـــاج مرضـــى الســـكري 
مـــن  الثانـــي  بالنـــوع  المصابيـــن 
اســـتخدامها  يتـــم  كمـــا  الســـكري، 
تحتـــوي  كونهـــا  الـــوزن؛  لخفـــض 
علـــى مـــادة مرخصـــة تســـاعد علـــى 
كان  وإن  حتـــى  الـــوزن،  إنقـــاص 
مـــرض  مـــن  يعانـــي  لا  المريـــض 

الســـكري.

ــارو  ــر المونجـ ــى أن إبـ ــارت إلـ وأشـ
لفئـــات  اســـتخدامها  يمكـــن 
معينـــة، وهـــم المصابـــون بالســـمنة 
الذيـــن  الأشـــخاص  أو  الشـــديدة، 
يعانـــون مـــن زيـــادة فـــي الـــوزن، 
أمـــراض  مـــن  يشـــتكون  ولكـــن 
مرتبطـــة  صحيـــة  ومشـــكات 

. لســـمنة با
أو  للمرضـــع  يمكـــن  لا  وقالـــت: 
الحامـــل اســـتخدامها، كمـــا لا يمكـــن 
اســـتخدامها للمصابيـــن بحصـــوات 
فـــي المـــرارة، أو المصابيـــن بفشـــل 
أو  الكبـــد،  أو  الكلـــى  فـــي  حـــاد 
أو  الوراثيـــة  بـــالأورام  المصابيـــن 
المتوارثـــة فـــي الغـــدة الدرقيـــة أو 

الغـــدد الأخـــرى فـــي الجســـم.
وعـــن مقارنـــة هـــذه الإبـــر بعمليـــات 
التكميـــم، قالـــت: بعـــد متابعتـــي مـــع 

مرضـــى خـــارج البحريـــن، وجـــدت 
أن إبـــر المونجـــارو تســـاعد علـــى 
مـــن  بيـــن ٢٠ و٢٥ %  مـــا  نـــزول 
الـــوزن، أي مـــا يقـــارب مـــن خُمـــس 
إلـــى ربـــع وزن الجســـم، ولا يمكـــن 
غضـــون  فـــي  ذلـــك  يتحقـــق  أن 
فقـــد  بســـيطة،  أشـــهر  أو  أســـابيع 
تحتـــاج إلـــى 6 أشـــهر أو ســـنة أو 

ــر. أكثـ
إذا  عمـــا  البعـــض  ويتســـاءل 
الأوزمبيـــك  إبـــر  اســـتخدام  كان 
المونجـــارو،  إبـــر  أو  أفضـــل 
د.  شـــددت  الصـــدد  هـــذا  وفـــي 
مراجعـــة  أهميـــة  علـــى  خولـــة 
الإبـــر  المختـــص، فهـــذه  الطبيـــب 
طبيـــب  إشـــراف  تحـــت  توصـــف 
متخصـــص فقـــط، لافتـــة إلـــى أن 
إبـــر  مـــن  أقـــدم  الأوزمبيـــك  إبـــر 

اســـتخدام  ويفضـــل  المونجـــارو، 
أعراضهـــا  لأن  أولا؛  الأوزمبيـــك 
الجانبيـــة أقـــل، مشـــيرة إلـــى أنـــه 
فـــي حـــال عـــدم اســـتجابة الجســـم 
لهـــا يتـــم مراجعـــة الطبيـــب؛ ليتـــم 
بعـــد  المونجـــارو  إبـــرة  وصـــف 

والمعاينـــة. التشـــخيص 
وعـــن الأعـــراض الجانبيـــة لإبـــرة 
أبـــرز  مـــن  قالـــت:  المونجـــارو 
الأعـــراض هـــي الإصابـــة بغثيـــان، 
إســـهال حـــاد، ترجيـــع حـــاد، وفـــي 
التوقـــف  يجـــب  الحالـــة  هـــذه 
عـــن أخذهـــا أو تقليـــل الجرعـــات 
أن  إلا  الطبيـــب،  إشـــراف  تحـــت 
أكثـــر الحـــالات تعانـــي مـــن غثيـــان 
ويختفـــي  البدايـــة  فـــي  بســـيط 
بعـــد مـــرور الوقـــت، كمـــا تتوقـــف 
الأعـــراض الجانبيـــة عنـــد التوقـــف 

عـــن أخـــذ الإبـــر.
إذا  مـــا  بشـــأن  الشـــائعات  وعـــن 
كانـــت هـــذه الإبـــرة تســـبب شـــلا 
فـــي المعـــدة، أكـــدت أنهـــا حـــالات 
بعـــض  فـــي  ذُكـــرت  جـــدا  نـــادرة 
ـــة أو حالتيـــن  الأخبـــار، وكانـــت حال
مـــن أصـــل مليونيـــن أو ٣ ماييـــن 
حالـــة، مشـــيرة إلـــى أنـــه قـــد يكـــون 
هنـــاك بـــطء فـــي حـــركات المعـــدة، 
عـــن  بالتوقـــف  ذلـــك  ويتوقـــف 

الإبـــر.
تســـبب  الإبـــر  كانـــت  إذا  وعمـــا 
الســـرطان، أكـــدت أنهـــا لا تســـبب 
الحـــذر  لأخـــذ  ولكـــن  ذلـــك، 
والحيطـــة؛ كونهـــا زادت مـــن نســـبة 
معيـــن  نـــوع  فـــي  الســـرطانات 
التجربـــة(،  )خـــال  الفئـــران  مـــن 
هـــذه  صـــرف  يتـــم  لا  فإنـــه  لـــذا 

الإبـــر لمـــن يعانـــي مـــن ســـرطانات 
مـــن  الدرقيـــة  بالغـــدة  متوارثـــة 
أنـــواع معينـــة، ولا يتـــم صرفهـــا إلا 
تحـــت إشـــراف طبيـــب مختـــص.
ــد تســـبب  ــا قـ ــد البعـــض أنهـ ويعتقـ
خولـــة  د.  أن  إلا  كلويـــا،  فشـــا 
ذكـــرت أن الإبـــر لا تســـبب ذلـــك، 
فـــي حـــال عـــدم استشـــارة  لكـــن 
وحـــدوث  أخذهـــا  قبـــل  طبيـــب 
كالإســـهال  جانبيـــة  أعـــراض 
الشـــديد والجفـــاف، فـــإن وظائـــف 
الكلـــى قـــد تتأثـــر فـــي هـــذه الحالـــة، 
مراجعـــة  أهميـــة  علـــى  مشـــددة 
فالمتابعـــة  المختـــص،  الطبيـــب 
تكـــون قبـــل صـــرف الإبـــر وأثنـــاء 
ــا، إضافـــة إلـــى أن المتابعـــة  أخذهـ
عـــن  التوقـــف  بعـــد  أيضـــا  تكـــون 

أخذهـــا. 

د. خولة علي تجيب...

أكدت استشارية أمراض الغدد الصماء والسكري والسمنة د. خولة علي فؤاد، أن إبر “المونجارو” تساعد على نزول ما بين ٢٠ و٢٥ % من الوزن، إذا ما تم مقارنتها بعمليات التكميم.

ماذا تعرف عن إبر المونجارو لعلاج 
السكري ولنزول الوزن؟ 
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الصليبـــي  الربـــاط  تمـــزق  أن  إلـــى  وأشـــار 
الأمامـــي لا يلتئـــم دون عمليـــة جراحيـــة، 
ــي  ــاط الصليبـ ــة الربـ ــاء جراحـ ــه أثنـ ــذا فإنـ لـ
يقـــوم الجـــراح بإصـــاح الربـــاط أو إعـــادة 
بنائـــه، مبينـــة أنـــه فـــي حالـــة عـــدم إتيـــان 
وكـــون  فعالـــة  بنتائـــج  المحافـــظ  العـــاج 
المريـــض صغيـــرا فـــي الســـن وكثيـــر النشـــاط، 
فالأفضـــل إجـــراء عمليـــة جراحيـــة لترميـــم 
الربـــاط الصليبـــي؛ مـــن أجـــل الحفـــاظ علـــى 
فـــي  واســـتمراره  المريـــض  حيـــاة  جـــودة 

ممارســـة نشـــاطه الرياضـــي.
أنـــه  إلـــى  بـــراكاش كورتاكوتـــي  ولفـــت د. 
فـــي  الموجـــود  الضـــرر  إصـــاح  يمكـــن 
بالمنظـــار،  الجراحـــة  طريـــق  عـــن  الربـــاط 
ويتـــم الإجـــراء باســـتخدام أدوات صغيـــرة 
ثقـــب  عبـــر  العمليـــة،  لإجـــراء  ومناظيـــر 
صغيـــر فـــي الركبـــة، مـــا يقلـــل مـــن حجـــم 

التعافـــي. عمليـــة  ويســـرع  الجـــرح، 
إلـــى  تهـــدف  العمليـــة  هـــذه  إلـــى  وأشـــار 
وضعـــه  إلـــى  لإعادتـــه  الربـــاط؛  تعديـــل 
الطبيعـــي، فهـــي تســـاعد علـــى إعـــادة مفصـــل 
ـــة الاســـتقرار الطبيعيـــة، مـــا  الركبـــة إلـــى حال
ـــة الاتـــزان التـــي  يســـاعد علـــى اســـتعادة حال
يجـــب أن يبقـــى عليهـــا مفصـــل الركبـــة أثنـــاء 
الحركـــة، وهـــو مـــا يُفقَـــد بعـــد قطـــع الربـــاط 
جعـــل  فـــي  تســـاهم  أنهـــا  كمـــا  الصليبـــي، 
الحـــركات،  جميـــع  يـــؤدي  الركبـــة  مفصـــل 
التـــي مـــن الطبيعـــي أن يكـــون قـــادرا عليهـــا.

وذكـــر د. بـــراكاش كورتاكوتـــي أنـــه يمكـــن 
العمليـــات  مـــن  النـــوع  هـــذا  إجـــراء  بعـــد 
إجـــراء العمليـــة الجراحيـــة، مشـــيرا إلـــى أن 
إصـــاح الربـــاط الصليبـــي بالمنظـــار عمليـــة 
ناجحـــة، لكـــن نســـبة النجـــاح تكـــون أقـــل 
مـــن نســـبة نجاحهـــا بالطريقـــة التقليديـــة، إلا 

أن ســـرعة التشـــافي والعـــودة إلـــى الحيـــاة 
الطبيعيـــة تكـــون أســـرع.

وذكـــر أن عمليـــة الربـــاط الصليبـــي جراحيـــا 
بالطريقـــة التقليديـــة هـــي عمليـــة ناجحـــة 
تعـــود  الحـــالات  مـــن  العديـــد  جـــدا، وفـــي 
فمعظـــم  الطبيعيـــة،  لوظيفتهـــا  الركبـــة 
أخـــرى  مـــرة  العـــودة  يمكنهـــم  المرضـــى 
لممارســـة رياضاتهـــم ونشـــاطهم الوظيفـــي 
بعـــد إجـــراء هـــذه العمليـــة، مؤكـــدا أنهـــا آمنـــة 

جـــدا.
وعمـــا إذا كانـــت هنـــاك مضاعفـــات بشـــأن 
عمليـــة إصـــاح الربـــاط عـــن طريـــق المنظـــار، 
ــد  ــا يعتقـ ــات كمـ ــد مضاعفـ ــه لا توجـ ــر أنـ ذكـ
معرضـــا  يكـــون  المريـــض  أن  إلا  البعـــض، 
ــه  ــم عاجـ ــاب، ويتـ ــة بالالتهـ ــا للإصابـ أحيانـ

بالأدويـــة والمضـــادات.
وشـــدد د. بـــراكاش كورتاكوتـــي علـــى أهميـــة 

مراجعـــة الطبيـــب فـــي حـــالات الســـقوط؛ 
فحـــدوث إصابـــة فـــي الربـــاط الصليبـــي أو 
تضـــرره قـــد يـــؤدي إلـــى مضاعفـــات عنـــد 
الأشـــخاص  إهمـــال  أن  مؤكـــدا  إهمالهـــا، 
الذيـــن يتعرضـــون لإصابـــة الربـــاط الصليبـــي 
عرضـــة  أكثـــر  يجعلهـــم  للعـــاج،  الأمامـــي 
إلـــى تطـــور الإصابـــة  يـــؤدي  أكبـــر  لخطـــر 
وقـــد  الركبـــة،  فـــي  العظمـــي  بالفُصـــال 

إذا  حتـــى  المفاصـــل،  التهـــاب  يحـــدث 
تكويـــن  لإعـــادة  جراحـــة  أجريـــت 

الأربطـــة.

فـــي  أكـــد اختصاصـــي جراحـــة العظـــام 
مستشـــفى الهلال د. براكاش كورتاكوتي، 
أن تضـــرر الربـــاط الصليبـــي فـــي الركبـــة 
والشـــباب  الأطفـــال  يصيـــب  أن  يمكـــن 
والرجـــال،  النســـاء  مـــن  الســـن  وكبـــار 
ولكـــن اللاعبيـــن مـــن الجنســـين هـــم أكثـــر 
الصليبـــي،  بالربـــاط  للإصابـــة  عرضـــة 
مشـــيرًا إلـــى أن إهمـــال عـــلاج إصابـــات 

الرياضييـــن  عنـــد  الصليبـــي  الربـــاط 
عـــن  ويوقفهـــم  أدائهـــم  علـــى  يؤثـــر  قـــد 
ممارســـة الرياضـــة. وأوضـــح أن إصابـــة 
الربـــاط الصليبـــي الأمامـــي هـــي تمـــزق أو 
ـــي، وهـــو أحـــد  ـــاط الصليب التـــواء فـــي الرب
الأربطـــة النســـيجية القويـــة التـــي تربـــط 
عظمـــة الفخـــذ بقصبـــة الســـاق. وتشـــيع 
إصابـــات الربـــاط الصليبـــي الأمامـــي أثنـــاء 

ممارســـة الرياضـــات التـــي يحـــدث فيهـــا 
توقـــف مُفاجـــئ أو تغيـــرات فـــي الاتجـــاه 
والقفـــز والهبـــوط، مثـــل كـــرة الســـلة وكـــرة 
أيضًـــا  الحالـــة  هـــذه  وتحـــدث  القـــدم، 
تحـــدث  وقـــد  الجـــري،  ممارســـة  بســـبب 
المشـــي  أثنـــاء  الســـقوط  بســـبب  أيضًـــا 
قـــد  الحـــوادث  إلـــى أن  أحيانًـــا؛ إضافـــة 

تكـــون ســـببا.

د. براكاش كورتاكوتي: الجميع عرضة لـ “الرباط الصليبي”.. وحوادث 

السقوط أثناء المشي قد تكون سببا

إهمال علاج الإصابة عند الرياضيين قد يؤثر على أدائهم ويوقفهم عن ممارسة الرياضة
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تجميل

البالون الذكي للتخلص من السمنة.. 
من الفئة المستفيدة منه؟

د. محمد عيسى:

ــقــــدر مــنــظــمــة الــصــحــة  ــ وت
من  يقرب  مــا  أن  العالمية 
مــلــيــون شــخــص، من   167
ستتراجع  وأطفال،  بالغين 
صــحــتــهــم بــســبــب زيـــــادة 
بحلول  السمنة،  أو  الـــوزن 

عام 2025.
ــدد، قــال  ــصــ ــ وفــــي هــــذا ال
اســـــتـــــشـــــاري الــــجــــراحــــة 
السمنة  وجــراحــات  العامة 
ــقــدمــة  ــمــت ــر ال ــيـ ــاظـ ــنـ ــمـ والـ
الملكي  الــمــســتــشــفــى  فـــي 
مــحــمــد  د.  الـــتـــخـــصـــصـــي 
السمنة  مــرض  إن  عيسى 

الأمـــــراض  مـــن  الآن  ــعــد  ي
ــا مــا  ــ ــبـ ــ ــالـ ــ الــــمــــزمــــنــــة، وغـ
لصيقة  ــراض  أمــ تصاحبه 
تصاحبه  ــد  وقـ ــرى،  ــ أخـ لـــه 
أيــضــا مــضــاعــفــات يــصــاب 
ــا الـــشـــخـــص الـــمـــصـــاب  ــهـ بـ
الأطباء  يلجأ  لذا  بالسمنة، 
ــســمــنــة  ــات ال ــ ــاجـ ــ إلــــــى عـ
ومنها العاجات الجراحية 
وغـــيـــر الـــجـــراحـــيـــة، ويــتــم 
غير  العمليات  إلى  اللجوء 
معدل  كــان  إذا  الجراحية 
كتلة الجسم أعلى من 27، 
وإذا كان المريض بالسمنة 

لم يجرِ عمليات سابقة في 
منطقة البطن. 

ــشــهــد تــقــدمــا  وأضــــــــاف: ن
ــي عـــاجـــات  ــ وتـــــطـــــورا فـ
الــــســــمــــنــــة، ومــــــــع تـــقـــدم 
لعاجات  الطبية  البحوث 
عاجات  توافرت  السمنة، 
عليها  أطــلــق  السمنة  إلـــى 
بــغــيــر الـــجـــراحـــيـــة، ومــنــهــا 
الــدوائــيــة التي  الــعــاجــات 
وزن  بــــــإنــــــزال  ــم  ــاهــ ــســ ــ ت
وكذلك  بالسمنة،  المصاب 
البالونات  مجموعة  توافر 
ومــنــهــا الــبــالــون الــحــديــث 
الذي يسمي البالون الذكي.

ــذكــي لا  ــبــالــون ال وتـــابـــع: ال
منظار  أو  لعملية  يحتاج 
أو تخدير، فهو خيار جيد 
للراغبين في إجراء عملية 

إلى  إضافة  جراحية،  غير 
ــون الــذكــي  ــال ــب أن عـــاج ال
الأشــخــاص  مــنــه  يستفيد 
 ،٢٧ أعلى من  بكتلة جسم 
ولا  بعمليات  يرغبون  ولا 

تخدير أو مناظير.
وأضاف: إن إجراء البالون 
يتم  السمنة  لعاج  الذكي 
ــة مع  عـــن طـــريـــق كــبــســول
ــيــل مــــن الــــمــــاء، ويــعــد  قــل
للمعدة أحد  الذكي  البالون 
السمنة  تطور طب  أشكال 
تناوله  ويــتــم  والــتــجــمــيــل، 
بشكل  ــفـــم  الـ ــريـــق  طـ عـــن 

طبيعي.
وتابع: يساهم هذا الإجراء 
في نــزول الــوزن للمريض، 
بحيث يشعر بالشبع بشكل 
أن  كما  السابق،  أســرع من 

الوقت  من  يبطئ  البالون 
المعدة،  لإفــراغ  الــضــروري 
ويـــغـــيّـــر مــــن مــســتــويــات 
تتحكم  الــتــي  الــهــرمــونــات 
أن  يعني  مــا  الشهية،  فــي 
كميات  ســيــأكــل  الــمــريــض 

أقل من الطعام.
أنه  وأكــد د. محمد عيسى 
لا تــوجــد مــضــاعــفــات في 
كــمــا يعتقد  الإجـــــراء  ــذا  هـ
أن هناك بعض  إلا  البعض، 
تكاد  لا  التي  المضاعفات 
تــذكــر، وقــلــيــلــة الــحــدوث، 
والترجيع،  الغثيان  ومنها 

ولها عاجاتها أيضا.
وأشار إلى أن كل عاجات 
ــســمــنــة تــفــضــي إلــــى أن  ال
ــزءا  الـــمـــريـــض يــخــســر جــ
مـــن وزنــــه بــفــتــرة زمــنــيــة، 

وتختلف مــن عــاج لآخــر، 
والأهم من ذلك هو الحفاظ 
الوزن،  خسارة  إنجاز  على 
ويمكن أن يتحقق ذلك عن 

طريق تغيير نمط الحياة.
يذكر أن السمنة هي مرض 
يـــصـــيـــب مـــعـــظـــم أجـــهـــزة 
القلب  الجسم، وتؤثر على 
والمفاصل  والكلى  والكبد 
الــتــنــاســلــي، كما  والــجــهــاز 
تــــؤدي إلـــى مــجــمــوعــة من 
الأمراض غير السارية، مثل 
مرض السكري من النمط 2، 
والأوعية  القلب  وأمــراض 
الــدمــويــة، وارتــفــاع ضغط 
الدماغية،  والسكتة  الــدم 
وأشـــــكـــــال مــخــتــلــفــة مــن 
الـــــســـــرطـــــان، فــــضــــا عــن 

مشكات الصحة العقلية.

جراحية  بين  الأخيرة،  الفترة  في  السمنة  علاجات  تنوعت 
وغير جراحية ودوائية. ويعاني أكثر من مليار شخص، في 
جميع أنحاء العالم من السمنة، منهم 650 مليون بالغ و340 

مليون مراهق و39 مليون طفل. 

موضوعات طبية

د. لميس نبيل:

بيئة الفم الحمضية قد تكون سبب 
تراكم جير الأسنان بشكل مستمر

وجير الأسنان أو قلح الأسنان 
هو طبقة صلبة خشــنة تتكون 
تراكــم  نتيجــة  الأســنان  علــى 
وتترســب  والمعــادن،  البــاك 
الجــزء  علــى  الطبقــة  هــذه 
الظاهر من السن أو أسفل خط 
اللثــة، وتكون صفراء اللون أو 
بنيــة. وأكثــر المناطق شــيوعا 
لتراكم الجير في الأســنان هي 
أو  للأســنان  الخلفــي  الســطح 

بينها. 
وقالــت د. لميــس: هنــاك فئــة 

الجيــر  تراكــم  مــن  تعانــي 
الرغــم  علــى  مســتمر  بشــكل 
وقــد  الأســنان،  تفريــش  مــن 
طبيعــة  بســبب  ذلــك  يكــون 
الفــم، فهناك فئة يكون محيط 
الفــم عندهم حمضيــا أكثر من 
غيرهم، وذلك يجعلهم عرضة 
وتراكــم  بالتســوس  للإصابــة 
الجيــر أيضــا، لذا قد يســتغرب 
تراكــم  مــن  المرضــى  بعــض 
الرغــم  علــى  لديهــم،  الجيــر 
تنظيــف  علــى  حرصهــم  مــن 

الأسنان.
وأضافــت: تراكــم الجيــر يعــد 
مشكلة شــائعة، وهناك أسباب 
عدة لها، تتضمن عدم تفريش 
صحيــح،  بشــكل  الأســنان 
بعــض  فــي  أنــه  إلــى  إضافــة 
الأحيــان يكون الســبب جفاف 
تراكــم  إلــى  يــؤدي  مــا  الفــم، 
الجيــر، لــذا يجــب المحافظــة 
بانتظــام؛  المــاء  شــرب  علــى 
الجفــاف  هــذا  علــى  للتغلــب 

الذي قد يسبب هذا التراكم.
تعانــي  فئــة  هنــاك  وتابعــت: 
أيضا من تراكم الجير، ويكون 
الجير المتراكم لديهم أكثر من 
الآخرين خصوصــا المدخنين؛ 

فالتدخيــن يؤثــر علــى صحــة 
إلــى  إضافــة  والأســنان،  الفــم 
أن هنــاك بعــض الأدويــة تحفز 
علــى جفــاف الفــم، مــا يــؤدي 
الجيــر  تكــون  ســرعة  إلــى 

والتسوس.
أيضــا  تعانــي  وأضافــت: 
المشــكلة  هــذه  مــن  الحوامــل 
يكــون  وقــد  الحمــل،  بفتــرة 
اللثــة  التهــاب  بســبب  ذلــك 
وعدم تفريش الأســنان بشكل 

صحيح أيضا.
ونظرا لأن جير الأسنان شديد 
الصابــة، فــا يمكن للشــخص 
إزالتــه بتفريــش الأســنان، لــذا 
شــددت د. لميــس علــى أهمية 

يمكــن  لا  إذ  الطبيــب،  زيــارة 
إزالتــه فــي المنــزل، ولابــد من 
إزالتــه عنــد الطبيــب بــأدوات 
خاصــة، وقد يــؤدي تركه دون 
عــاج إلــى التأثيــر ســلبا علــى 

صحة اللثة والأسنان. 
الأســنان  جيــر  أن  إلــى  يشــار 
مترســبة  مــواد  مــن  يتكــون 
وكائنات حيــة دقيقة، ويوجد 
اختــاف بســيط فــي تركيــب 
الجيــر من شــخص لآخــر بناء 
على نظامــه الغذائي وعاداته، 
فالجيــر عبارة عن بقايا طعام، 
ومعــادن تتســرب مــن اللعــاب 
علــى الأســنان، مثل فوســفات 
حيــة  وكائنــات  الكالســيوم، 

دقيقة مثل البكتيريا.
مــن  للوقايــة  وســيلة  وأهــم 
هــي  الأســنان  جيــر  تكــون 
العنايــة الجيــدة بنظافــة الفــم 
الصحــة  وكذلــك  والأســنان، 
قــد  تراكمــه  إن  إذ  العامــة، 
يــؤدي إلــى تســوس الأســنان؛ 
لصعوبة القدرة على تفريشــها 
جيــدا وعدم اســتعمال الخيط 
بســهولة، إضافة إلى أن تراكم 
الإصابــة  إلــى  يــؤدي  الجيــر 
بأمــراض اللثة، كاحمــرار اللثة 
وتورمهــا، أو حــدوث نزف في 
اللثــة عند تفريش الأســنان أو 

استعمال الخيط.

في  عام  أسنان  طبيب  بسطويسي،  نبيل  لميس  د.  أكدت 
مركز كيمزهيلث الطبي، أن الأشخاص الذين لديهم بيئة فم 
الأسنان والتسوس  بجير  للإصابة  أكثر عرضة  حمضية هم 

بشكل أسرع.
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