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أكدت اختصاصي طب أمراض النساء 
والــولادة في مستشفى كيمز هيلث د. 
أنــواعــا مختلفة  أن هناك  كــريــم،  آمــال 
تبلغ فعاليته  الحمل، بعضها  من موانع 
79 %، في حين أن بعض الموانع تصل 

فعاليتها إلى 99 %.
منع  أنــواع  من  العديد  هناك  “إن  وقالت 
قسم،  مــن  أكــثــر  إلــى  تنقسم  إذ  الحمل، 
منها الهرموني، الميكانيكي، والجراحي، 

ــع الــهــرمــونــيــة حــبــوب منع  ــمــوان ــن ال ومـ
الــحــمــل الأحـــاديـــة، الــتــي تــحــتــوي على 
الثنائية  ومنها  البروجسترون،  هرمون 
التي تحتوي على هرمون البروجسترون 

والأستروجين، وفعاليتها 93 %”.
الـــمـــوانـــع  “ومــــــن  آمــــــال  د.  ــت  ــ ــافـ ــ وأضـ
ــيــة الــتــي  ــهــرمــون ــيــة الـــغـــرزة ال ــهــرمــون ال
 3 لمدة  وتستمر   ،%  99 فعاليتها  تبلغ 
سنوات تحت الجلد، في حين أن الحقن 
تكون  بالعضل،  تؤخذ  التي  الهرمونية 
الحقن  هذه  أخذ  ويتم   ،%  96 فعاليتها 
كل 3 أشهر. أما الحلقة المهبلية الثنائية 
التي تحتوي على هرمون البروجسترون 
والأستروجين ففعاليتها 93 %، وتستمر 

3 أسابيع”.
ذكرت  الميكانيكية،  الحمل  موانع  وعن 
والنحاسي،  الهرموني  اللولب  منها  أن 
بين  وتــــدوم   ،%  99 تبلغ  وفعاليتهما 
الــواقــي  أن  5 و10 ســنــوات، فــي حــيــن 
حماية  ويــوفــر   ،%  88 فعاليته  الــذكــري 
فعالية  ــا  أمــ الــجــنــســيــة،  الأمــــــراض  مـــن 

أما غطاء  الواقي الأنثوي فتبلغ 79 %، 
السليكون للأنثى ففعاليته تبلغ 82 %.

وأشارت إلى أن موانع الحمل الجراحية 
تتمثل في ربط قناة فالوب لدى النساء، 
وتكون  لــلــرجــال،  المنوية  القناة  وقــطــع 

فعاليتها 99 %.
بــنــاء عليها  الــتــي يمكن  الــعــوامــل  وعـــن 
الضروري  أنه من  الموانع، أكدت  اختيار 
مراجعة طبيبة النساء؛ حتى يتم اختيار 
مع  والــزوجــة،  للزوج  المناسبة  الوسيلة 
الوسيلة  يــخــص  فــيــمــا  الــنــصــيــحــة  ــذ  أخـ
الــمــائــمــة، خــصــوصــا إذا كــانــت الــزوجــة 
أمراض  أو  الــدم،  ضغط  بارتفاع  مصابة 
أمــــراض  أو  الــشــقــيــقــة،  داء  أو  ــد،  ــكــب ال
النفسية  ــراض  ــ الأمـ أو  ــدم،  ــ ال تــخــثــرات 
وغــيــرهــا، إذ لابـــد مــن أخـــذ جميع هــذه 

الأمراض في الاعتبار.
ولفتت د. آمال إلى وجود بعض المخاطر 
التي قد تحدث أثناء الاستمرار في أخذ 
إذا  المرأة  أن  إلى  الحمل، مشيرة  موانع 
مدخنة،  وكانت  عاما   45 عمرها  تجاوز 

الحمل؛  منع  حبوب  تستعمل  ألا  يفضل 
خوفا من التجلطات الدموية.

وبينت أنه في حال ربط قناة فالوب عند 
لغزارة  المرأة  تتعرض  أن  يمكن  النساء 

في الدورة الشهرية.
وذكرت أنه يجب اتباع بعض الإجراءات 
الموانع،  هذه  أخذ  وأثناء  قبل  الصحية 
الــمــهــم اســتــخــدام مـــوانـــع الحمل  فــمــن 
خصوصا  وصحيحة،  منتظمة  بــصــورة 
حبوب منع الحمل، وفي حال تم تركيب 
إجــراء  الــضــروري  فمن  الرحمي  اللولب 
فحص دوري مرة كل 6 أشهر على الأقل.
وفي الختام شددت د. آمال على أهمية 
المهم  مـــن  إذ  عــمــومــا،  ــرة  ــ الأسـ تــنــظــيــم 
ونصف  سنتين  الـــولادات  بين  المباعدة 
السنة تقريبا بين ولادة وأخرى، ويمكن 
استخدام موانع الحمل المناسبة لصحة 
المرأة، بالاتفاق مع الزوج بعد استشارة 
تعرف  أن  المهم  ومن  النسائية،  الطبيبة 
المرأة فترة التبويض في حالة استخدام 

حساب أيام التبويض كمانع للحمل.

دعا عدد من هيئات صحة القلب الرائدة 
مزيد  إيلاء  إلى  المتحدة،  الولايات  في 
دم  ضغط  قياس  بكيفية  الاهتمام  من 
المريض، وسط مخاوف من أن ملايين 
يتم  أن  يــمــكــن  ــغــيــن  ــال ــب ال ــاص  ــخــ الأشــ
وإعطاؤهم  خاطئ  بشكل  تشخيصهم 
ــة خــاطــئــة؛ بــســبــب قـــــراءات غير  ــ أدويـ

دقيقة.
أوهايو  جامعة  فــي  الباحثون  واكتشف 
ــع جــمــعــيــة الــقــلــب  ســتــيــت، بــالــتــعــاون مـ
لأمــراض  الأمــيــركــيــة  والكلية  الأمــيــركــيــة 

ــب، درجــــــة مــثــيــرة  ــلـ ــقـ الـ
ضغط  بيانات  مــن  للقلق 
بسبب  ــخــاطــئــة؛  ال الــــدم 
مـــكـــان وكــيــفــيــة إجــــراء 

الاختبار.
ــحــصــول على  ال ويــمــكــن 
قـــــــراءة دقـــيـــقـــة عــنــدمــا 
وقــدمــاه  كــرســي،  على  الشخص  يجلس 
مدعوم  وظهره  الأرض،  على  مسطحتان 
وذراعــه في ســوار ضغط الــدم موضوعة 
على سطح ومُحافظ عليها عند مستوى 

القلب.
الأخــرى،  الــطــرق  أن  الباحثون  واكتشف 
مــثــل قــيــاس ضــغــط الــــدم أثـــنـــاء وجـــود 
أن  يمكن  الفحص،  طاولة  على  المريض 

تؤدي إلى أرقام تعطي قراءات أعلى.
الأشــخــاص  مايين  أن  الباحثون  ويـــرى 
أنهم  على  بشكل خاطئ  تصنيفهم  يمكن 

مصابون بارتفاع ضغط الدم، على الرغم 
مــن أن ضــغــط دمــهــم فــي الـــواقـــع ضمن 

نطاق طبيعي وصحي.
ويمكن أن يؤدي التشخيص الخاطئ إلى 
إعطاء المرضى أدوية للتحكم في ضغط 
إليها  حاجة  هناك  تكون  لا  عندما  الـــدم، 
الآثــار  النظر عن  الإطــاق. وبصرف  على 
الــدواء  تناول  يــؤدي  أن  يمكن  الجانبية، 
إلـــى إصــابــة الــشــخــص بــانــخــفــاض ضغط 
الدم إلى مستويات قليلة للغاية، ما يمكن 
أن يسبب شعورا بالدوار، وربما يصل إلى 
الإغماء، وهو أمر خطير خصوصا بالنسبة 
لكبار السن الذين يواجهون خطرا متزايدا 
تشخيص  أن  ماحظة  مع  السقوط.  من 
ثابتة  بقياسات  الدم يكون  ارتفاع ضغط 
عند أو أعلى من 130 ملم زئبق انقباضي، 

أو 80 ملم زئبق انبساطي.

والرضى  بالسعادة  الناس  من  العديد  يشعر 
إلى  الأحــب  المأكولات  من  تناول طبق  عند 
السر  يعرفوا  أن  دون  من  ومعدتهم،  قلبهم 
علمي.  تفسير  الشعور  لــهــذا  لكن  ذلـــك،  فــي 
فــقــد اكــتــشــف فــريــق بــاحــثــيــن دولـــي رابــطــا 
جديدا رائعا بين الأمعاء والدماغ، مفاده أن 
ابتاع الطعام المغذي يؤدي إلى إطاق مادة 
السيروتونين الكيميائية، التي تمنح الشعور 

بالسعادة.
العلماء  اكــتــشــف  الــســنــوات الأخـــيـــرة،  وفـــي 
ــاط الــمــهــم بــيــن الأمــعــاء  ــبـ الــكــثــيــر عــن الارتـ
مثيرا  أمــرا  الطعام  تناول  يعد  إذ  والــدمــاغ، 
لاهتمام؛ لأنه يتضمن تفاعل الجهاز العصبي 
الطعام(  رائحة  )مثل  البيئية  ــارات  الإشـ مع 

والإشارات الفسيولوجية والأيضية.
ــرى بــاحــثــون مـــن جــامــعــة بــون  ــيـــرا أجــ وأخـ
بألمانيا وجامعة كامبريدج بالمملكة المتحدة 
بالدماغ  المريء  ارتباط  كيفية  لفهم  دراسة 

الــطــعــام، وأكثر  تــنــاول  أثــنــاء  أفــضــل  بشكل 
تحديدا.

مايكل  الدراسة  في  المشارك  الباحث  وقال 
بانكراتز، من معهد العلوم الطبية والحيوية 
الباحثين  فريق  إن  بــون،  بجامعة   ”LIMES“
سعى إلى الحصول على فهم مفصل لكيفية 
عند  الــدمــاغ  مــع  الهضمي  الــجــهــاز  تــواصــل 

تناول الطعام.
من  الباحثون  يتمكن  لكي  أنــه  أوضـــح  كما 
ــد مــن فــهــم الــخــايــا  ــان لابـ الــقــيــام بــذلــك، كـ
المعلومات  تدفق  في  تشارك  التي  العصبية 

وكيف يتم تحفيزها.
كيميائي  مــركــب  الــســيــروتــونــيــن  أن  ــر  وذكــ
أخــرى،  بيولوجية  وظائف  بين  من  يــشــارك، 
يوفر  فهو  الــمــزاجــيــة،  بالحالة  التحكم  فــي 
عليه  يُطلق  السبب،  ولهذا  بالنشوة؛  شعورا 
أحيانا “المادة الكيميائية التي تمنح الشعور 

بالسعادة.

أيضا  الــذي يعمل  أنــدريــاس شوفس،  وقــال 
الرئيس  الــبــاحــث  وهـــو   LIMES معهد  فــي 
المنتجة  للخايا  يمكن  إنــه  الـــدراســـة،  فــي 
الشخص  كان  إذا  ما  اكتشاف  للسيروتونين 
أيضا،  جودته  وتقييم  لا  أم  طعاما  يتناول 
تم  إذا  فقط  السيروتونين  تنتج  أنها  مردفا 

اكتشاف طعام جيد الجودة.
الــجــودة”  جيد  “طــعــام  بـــ  الباحثون  ويقصد 
الــطــعــام الـــذي لــه قيمة غــذائــيــة، ولــيــس أنه 
ذوّاق، ما يشير إلى أن الخايا العصبية تقوم 
بنوع من مراقبة الجودة على أي شيء يتم 

ابتاعه.
على  المحتوي  الطعام  إلــى  الــدمــاغ  وينظر 
يدفع  ما  مكافأة،  أنه  على  الغذائية  العناصر 
السيروتونين،  إطاق  إلى  العصبية  الخايا 
ونظرا لأنه آلية مهمة بشكل أساسي للبقاء، 
أنه ربما يوجد نفس الآلية  الباحثون  يعتقد 

لدى البشر أيضا.

كشفت دراسة استمرت لمدة 20 عاما، 
ظهرت نتائجها حديثا، عن أن تنظيف 
خطر  من  يقلل  قد  بانتظام،  الأسنان 

الإصابة بسرطان الفم أو المعدة.

وتتبع علماء في جامعة هارفارد آلاف 
الأشخاص في مدرسة تشان للصحة 
الــعــامــة، لأكــثــر مــن 20 عــامــا؛ لكشف 
الرابط بين تفريش الأسنان والحماية 

ــدوا أن  ــســرطــان، إذ وجــ مــن خــطــر ال
تــاريــخ من  الــذيــن لديهم  الأشــخــاص 
أمراض اللثة كانوا أكثر عرضة بنسبة 
أو  الــمــريء  بسرطان  للإصابة   %  52

من  لاحق  وقت  في  المعدة،  سرطان 
أيضا  النتائج  أظــهــرت  كما  حياتهم. 
الأشخاص  بين  أعلى  كان  الخطر  أن 
ــهــم مـــن قــبــل.  ــان الـــذيـــن فـــقـــدوا أســن

لأمــراض  الرئيس  السبب  أن  ويعتقد 
أو عدم  الــفــم،  نظافة  هــو ســوء  اللثة 
أو  صحيح  بشكل  ــان  الأســن تنظيف 
أنهم  إلــى  الباحثون  وأشــار  منتظم. 

بسرطان  الإصــابــة  مــعــدلات  طالعوا 
ألف  نحو 98  لدى  والمعدة،  المريء 
ــرأة و50 ألـــف رجـــل، عــلــى مــدار  امــ

العقدين.

أعــلــنــت الــمــؤســســة الــوطــنــيــة لــســرطــان 
الثدي في الولايات المتحدة الأميركية، 
تشخيص  سيتم   ،2024 الــعــام  فــي  أنــه 
أكــثــر مـــن 360 ألـــف شــخــص بــســرطــان 
الثدي. ولكن هناك أمل، في حال استمر 
التقدم في طرق الكشف المبكر والدعم، 

لزيادة فرص البقاء على قيد الحياة. 
أنه عندما  لها  المؤسسة في بيان  وذكرت 

مراحله  في  الثدي  سرطان  اكتشاف  يتم 

على  البقاء  معدل  فإن  المبكرة،  المحلية 

قيد الحياة لـ 5 سنوات من سرطان الثدي 

للجميع لا  المبكر  الكشف  لكن  هو 99 %. 

يمكن تحقيقه إلا عبر العمل.

المؤسسة  فيه  أعربت  الــذي  الوقت  وفــي 

ــثــدي فــي الــولايــات  الــوطــنــيــة لــســرطــان ال
المتحدة الأميركية عن قلقها بسبب زيادة 
عدد الحالات عالميا، أكدت منظمة الصحة 
 670 في  الثدي  سرطان  تسبب  العالمية 
ألف حالة وفاة في العالم في العام 2022، 
أن قرابة نصف حالات سرطان  في حين 
ــثــدي لـــدى الــنــســاء تــحــدث دون وجــود  ال

عوامل خطر محددة غير الجنس والعمر.
هو  الــثــدي  ســرطــان  أن  المنظمة  وأكـــدت 
أكثر أنواع السرطانات شيوعا عند النساء 
إذ يحدث  العام 2022،  بلدا في  في 157 
سرطان الثدي عند النساء في كل بلد في 

العالم.
 ،2022 ــعــام  ال فــي  أنـــه  المنظمة  ــرت  وذكــ
شخصت إصابة 2.3 مليون امرأة بسرطان 

الثدي وسجلت 670 ألف حالة وفاة بسببه 
في العالم. ويحدث سرطان الثدي في كل 
كل  من  النساء  بين  العالم  بلدان  من  بلد 
بمعدلات  ولكن  البلوغ،  ســن  بعد  الأعــمــار 

متزايدة في مراحل متأخرة من الحياة. 
وجــود  عــن  العالمية  التقديرات  وتكشف 
تــفــاوت صــارخ فــي عــبء ســرطــان الثدي 
ففي  الــبــشــريــة.  للتنمية  مــؤشــر  بــحــســب 
بشرية  تنمية  مؤشر  لديها  التي  البلدان 
مرتفع جدا، يتم تشخيص سرطان الثدي 
عند امـــرأة واحـــدة مــن كــل 12 امـــرأة في 
حياتهن، وتموت امرأة واحدة من كل 71 
البلدان  في  المقابل،  وفــي  بسببه.  امــرأة 
التي لديها مؤشر تنمية بشرية منخفض، 
الثدي  سرطان  تشخيص  على  تحصل  لا 

سوى امــرأة واحــدة من كل 27 امــرأة في 
حياتهن، وتموت امرأة واحدة من كل 48 

امرأة بسببه.
عامل  أقــوى  )الإنـــاث(  الجنس  نــوع  ويعد 
وتحدث  الــثــدي.  بسرطان  للإصابة  خطر 
99 % تقريبا من حالات الإصابة بسرطان 
الثدي عند النساء، فيما تبلغ نسبة الإصابة 
 .%  1  -  0.5 الرجال  بين  الثدي  بسرطان 
الرجال  لــدى  الثدي  سرطان  عــاج  ويتبع 
مبادئ التدبير العاجي نفسها لدى النساء.

وتـــزيـــد عـــوامـــل مــعــيــنــة خــطــر الإصـــابـــة 
بسرطان الثدي بما فيها التقدم في العمر، 
والسمنة، وتعاطي الكحول على نحو ضار، 
ووجود سوابق إصابة بسرطان الثدي في 
الأسرة، وسوابق تعرض للإشعاع، وسجل 

بداية  عند  العمر  )مثل  الإنجابية  الصحة 
الــحــمــل الأول(،  الــشــهــريــة وعــنــد  ــدورة  ــ الـ
التالي  الهرموني  والعاج  التبغ  وتعاطي 
لسن اليأس. ونصف حالات سرطان الثدي 
عوامل  لديهن  ليس  نساء  تصيب  تقريبا 
خــطــر مــحــددة لــلإصــابــة بــســرطــان الــثــدي 
من  )أكثر  والعمر  )أنــثــى(  الجنس  بخاف 

40 عاما(. 
سوابق  بــوجــود  الإصــابــة  خطر  ويرتفع 
معظم  أن  بيد  الــثــدي،  لسرطان  عائلية 
ليس  الثدي  بسرطان  المصابات  النساء 
لديهن سوابق عائلية معروفة بشأن هذا 
المرض. ولا يعني بالضرورة عدم وجود 

ــمــرأة  ســـوابـــق عــائــلــيــة مــعــروفــة أن ال
تواجه خطرا أقل.

وتزيد بعض الطفرات الجينية الموروثة 

الإصابة  خطر  مــن  كبير  بشكل  العالية 

بسرطان الثدي، وأهمها طفرات الجينات 

BRCA1 وBRCA2 وPALB-2. ويمكن 

لــديــهــن  يــتــبــيــن أن  ــي  ــواتـ ــلـ الـ ــنــســاء  ــل ل

أن  الرئيسة  الجينات  هــذه  في  طفرات 

يــنــظــرن فــي اســتــراتــيــجــيــات الــحــد من 

استئصال  إجراء  مثل  المخاطر، 

كليهما  لــلــثــديــيــن  جـــراحـــي 

العاج  استراتيجيات  أو 

ئي  لكيميا ا

الوقائي.

د. آمال كريم:
% و99   79 بيـــن  تتـــراوح  المختلفـــة  الحمـــل  موانـــع  أنـــواع  فعاليـــة 

التشخيص الخاطئ 
لضغط الدم يهدد 

ملايين البالغين

لماذا تشعر 
بالسعادة عند 

تناول طعامك 
المفضل؟

عـــادة بســـيطة تحمـــي مـــن الإصابـــة بســـرطان الفـــم.. فمـــا هـــي؟

2024 ــي  ــ ف عــالــمــيــا  حـــالـــة  ألـــــف   360 ــن  ــ م أكـــثـــر  ــص  ــي ــخ ــش ت
ســـرطان الثـــدي أكثـــر الأنـــواع شـــيوعا عنـــد النســـاء فـــي 157 بلـــدا 

البلاد – فاطمة عبدالله 
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أكــدت طبيبــة الجراحــة العامــة د. كميلــة الماجــد، أن هنــاك زيــادة ملحوظــة في عدد 
حالات ســرطان الثدي في البحرين، ولوحظ ارتفاع معدلات الإصابة وفقا للدراســات 
الأخيــرة، ويعــد ســرطان الثــدي أكثــر أنواع الســرطان انتشــارا وشــيوعا بين النســاء 
فــي البحريــن.  وأشــارت إلــى أن هناك عوامل عدة تســاهم في زيادة حــالات الإصابة 
بأمراض الثدي في البحرين، فقد تلعب العوامل الوراثية دورا في هذا النطاق، ولكن 

هذا العامل ليس على مستوى المملكة فقط، ولكن على المستوى العام في العالم. 

وقالت: مع زيادة الوعي والفحص المبكر 
يتم اكتشاف الحالات في مراحل مبكرة. 
لــيــس سلبيا وإنــمــا  وهــنــا يــكــون الــجــانــب 
المبكر  للفحص  تلجأ  فالمرأة  ذلك،  عكس 
العلاج  يتم  حينها  المضاعفات  لــتــفــادي 

والشفاء بشكل أفضل. 
فئة  أيــضــا  هــنــاك  المقابل  فــي  وأضــافــت: 
لتفادي  المبكر؛  الفحص  عمل  في  تتردد 
معرفة نتيجة الفحص، ويلعب القلق غير 
المرض  اكتشاف  تأخر  في  دروا  المجدي 

لحين ظهور الأعراض. 
في  بما  الحياة  أنماط  تغير  إن  وتابعت: 
الوزن، وقلة  الغذائي، وزيادة  النظام  ذلك 
نسبة  ــادة  زي في  دور  له  البدني،  النشاط 
السمنة  إن  إلى  البحوث  وتشير  الإصابة. 

الثدي،  بسرطان  وثيقا  ارتباطا  مرتبطة 
بين  تربط  التي  النتائج  تؤكده  ما  وهــذا 
ارتفاع مؤشر كتلة الجسم “BMI” وزيادة 

خطر الإصابة بسرطان الثدي. 
ــاك بـــعـــض الـــعـــوامـــل  ــنـ ــت: هـ ــ ــافـ ــ وأضـ
ــد مــــن احــتــمــال  ــزيـ ــي تـ ــتـ الأخـــــــرى الـ
الإصابة، مثل التدخين بجميع أشكاله 
وزيادة انتشاره بين فئة الشباب، لذا 
بسرطان  الإصابة  معدل  ارتفاع  فإن 
ــبــحــريــن هـــو مــوضــوع  ــثـــدي فـــي ال الـ
ــعــوامــل  ــال مــتــعــدد الأوجـــــــه، يــتــأثــر ب
في  والــوعــي  الحياة  ونمط  الوراثية 

ــدت أن هــنــاك  ــ ــمــجــال. وأكـ ــذا ال هـ
حــاجــة إلـــى تــعــزيــز الــوعــي 
وعدم التردد في استشارة 

المجال،  هــذا  في  المتخصصين  الأطــبــاء 
الكشف  برامج  على  الحرص  ضــرورة  مع 
له  لما  الحياة؛  نمط  في  والتغيير  المبكر، 

من دور مهم في الوقاية. 
وأوضحت أن هناك بعض الأعراض 
اللجوء  تستدعي  التي  والعلامات 
وتختلف  تظهر  وقــد  الفحص،  إلــى 

ــدة أن  ــؤكـ ــيــن الأفـــــــراد، مـ ب
ــة قــد  ــضـ ــريـ ــمـ الـ

ــثـــدي، إلا أن  تــكــون مــصــابــة بــســرطــان الـ
الأعراض لم تبدأ، لذلك من المهم الحرص 
المبكر قبل ظهور الأعراض،  على الكشف 
ــراض الــتــي  ــ ــاك بــعــض الأعــ مــبــيــنــة أن هــن
وتشمل  الفحص،  إلــى  اللجوء  تستدعي 
ظهور كتلة ملموسة أو نتوء في الثدي أو 
أو  الثدي  الإبــط، تغيرات في شكل  تحت 
حجمه، إفرازات غير طبيعية من الحلمة، 
احمرار أو انتفاخ أو تقرح في الثدي، مع 
وجود ألم مستمر في الثدي أو الحلمة، كما 

قد تكون أسبابه أمراض الثدي الأخرى. 
وعــــن الـــوقـــت الــــذي يــجــب عــلــى الــمــرأة 
تختلف  أنــه  ذكــرت  بالفحص،  فيه  القيام 
ــثــدي من  ال الــتــوصــيــات لفحص ســرطــان 
منظمة إلى أخرى، ولكن عموما توصي 
المنظمات الصحية بإجراء الفحص 
الــذاتــي للثدي بـــدءا مــن ســن 20 

عاما.
أما الفحوصات الدورية، فيمكن 
ــمـــل فـــحـــص الــــثــــدي بــأشــعــة  عـ
الصوتية  فــوق  الموجات 
“الألـــتـــراســـاونـــد” 
مبكرة.  سن  من 

النساء  تبدأ  أن  فيفضل  الماموجرام،  أما 
وقــت سابق  في  أو  عاما،   40 به من سن 
إذا كان هناك تاريخ عائلي للإصابة، أو إذا 

نصح الطبيب       بذلك. 
وعن العلاجات الجديدة في هذا المجال، 
ــدت أن هــنــاك الــعــديــد مـــن الــعــلاجــات  أكــ
الجديدة التي تساعد على تطوير العلاج، 
ــمــنــاعــي، الــــذي يــســاعــد  ومــنــهــا الـــعـــلاج ال
الجهاز المناعي على التعرف على الخلايا 
الــعــلاج  بـــرز  إذ  ومهاجمتها،  الــســرطــانــيــة 
لسرطان  ــدا  واعــ نهجا  بصفته  الــمــنــاعــي 
ــى  ــبــي، إضـــافـــة إل ــســل الـــثـــدي الـــثـــلاثـــي ال
العلاجات المستهدفة، إذ ركزت التطورات 
الــثــدي على  الحديثة فــي عــلاج ســرطــان 
تطوير علاجات مستهدفة لأنواع جزيئية 
للسرطانات  بالنسبة  أمــا  محددة،  فرعية 
الإيجابية لمستقبلات الهرمونات، فتهدف 
الأدوية الجديدة إلى التغلب على مقاومة 

الهرمونات، وتحسين البقاء. 
العلاجي،  التطور  من  الرغم  على  وقالت: 
ــة تــشــكــل تــحــديــا،  ــ ــ تــظــل مــقــاومــة الأدوي
ومــــازال هــنــاك تــجــارب ســريــريــة جــديــدة 
العلاج،  عن  الناجمة  التغييرات  لتحديد 

الــدراســات  قيد  التجارب  هــذه  وبالتأكيد 
للعمل بها وإدراجها في العلاجات الواعدة.
تقنيات  الــعــلاجــات  مــن ضمن  وأضــافــت: 
الجراحة مثل الجراحة الروبوتية وتقنية 
التي  والترميمية،  التجميلية  الجراحات 
الحفاظ على  ــورم مع  ال ــة  إزال إلــى  تهدف 

شكل الثدي ومظهره. 
الوعي  أهمية  على  شــددت  الختام  وفــي 
أن  الــمــرأة  على  قائلة:  المبكر،  والفحص 
بــإجــراء  بــالــقــيــام  واعــيــة لجسدها  تــكــون 
الـــفـــحـــوصـــات الـــــدوريـــــة، ويـــمـــكـــن عــمــل 
الوراثية إذا كان هناك تاريخ  الفحوصات 
ــزام بــالــتــغــذيــة  ــ ــت ــ عــائــلــي، مـــع أهــمــيــة الال
السليمة والنشاط البدني، إذ من الضروري 
نــظــام غــذائــي صــحــي، وأن تكون  اتــبــاع 

المرأة نشطة بدنيا.
وختمت: من المهم الحصول على الدعم  	

النفسي بفترة العلاج، ويمكن طلب 
الدعم النفسي من الأهل والأصدقاء أو 

المتخصصين، كما أن من الضروري 
البحث عن المعلومات الموثوقة بشأن 

المرض وعلاجاته، واستشارة المختصين 
في هذا المجال.

كيف تم تشخيص حالته بسرطان الكبد؟ 	

عــبــدالله كـــان طــفــلا كـــأي طــفــل فــي ســنــه، يحب 
هناك  وكانت  بطفولته،  ويستمتع  ويلعب  الحياة 
ــرئــة؛  الــقــلــب وال الــمــشــكــلات الصحية فــي  بــعــض 
الاستقرار  لكن  تؤثر على حياته.  تكن  لم  ولكنها 
لم يستمر، حيث لاحظت وجود انفتاخ في بطنه 
الصحي،  المركز  إلــى  به  فذهبنا  تحسسه،  يمكن 
ــدة ســتــزول  وأخــبــرنــي الــطــبــيــب بــأنــهــا مــجــرد غـ
أن  أشهر لاحظت   3 مــرور  بعد  ولكن  الأيـــام؛  مع 
مركز  إلى  به  فذهبت  وكبر؛  أكثر  ازداد  الانتفاخ 
بعد  درية  د.  وحولتني  الصحي،  الشرقي  الرفاع 
المعاينة مباشرة إلى مجمع السلمانية الطبي من 
أخبروني  الدم  أن توضح، وبعد فحوصات  دون 
بــأن “ابــنــك لــديــه ورم خــبــيــث”.. وفــي الأول من 
يناير من العام 2013 تم تشخيصه بسرطان الكبد 
الدم وأشعة  بعد فحوصات  الثالثة،  المرحلة  في 

الرنين المغناطيسي.

كيف تلقيتم الخبر؟ 	

ــخــبــر شــعــرت  ــى لــتــلــقــي ال ــ ــ ــلــحــظــات الأول ــي ال فـ
لوحدي  كنت  فقد  هــادئــة،  كنت  ولــكــن  بصدمة؛ 
حينها، ولم أعرف أن أعبر، وكأن الله مسح على 
فكنت  القوة،  ومنحني  الخبر  واستوعبت  قلبي 
متماسكة أكثر؛ لكن والده انهار بعد سماعه الخبر. 
فبدأت  الكبد،  سرطان  عن  خلفية  لدينا  تكن  لم 

كان  علاجه،  وطــرق  ومراحله  عنه  البحث  رحلة 
غريبا عليّ، بالرغم من أن لدينا تاريخا عائليا مع 

السرطان، فعماتي كن مصابات بسرطان الثدي.

ما خطوات العلاج بعد التشخيص؟ 	

في  أنــه  وأخبرتني  السعد  خلود  د.  سألت  حين 
حالة  هناك  هل  مباشرة:  سألتها  الثالثة،  المرحلة 
مشابهة لحالة ولدي؟ فأخبرتني أن هذا كان قبل 
تلك  ومنذ  له.  مشابهة  حالة  توجد  ولا  15 سنة، 
اللحظة وبعد عدم حصولي على أجوبة مطمئنة 
قررت علاجه في الخارج. اتصلت ببرنامج “صباح 
وناشدت  البحرين،  إذاعــة  في  بحرين”  يا  الخير 
آل  سلمان  بــن  خليفة  الشيخ  سمو  لــه  المغفور 
خليفة، وبعد 5 دقائق مباشرة وصلني اتصال من 
مكتب سمو رئيس الوزراء وطلبوا التقرير الطبي، 
بالاطمئنان.  أشعرتني  سموه  من  المبادرة  وهذه 
بين  وتخييري  للعلاج،  والتنسيق  الترتيب  وتم 

الأردن وسنغافورة، واخترت سنغافورة.

 ما ظروف العلاج في سنغافورة؟ 	

مــبــاشــرة،  المستشفى  إلـــى  ذهــبــنــا  وصــلــنــا  حــيــن 
وكان في استقبالنا الطبيب، الذي شرح لنا خطة 
الكيماوي.  العلاج  بدأ  الثاني  اليوم  وفي  العلاج، 
كان عبدالله صغيرا ولا يستوعب ما يدور حوله، 

الــعــلاج، حيث أخــذ 10  وهــذا ساهم فــي سرعة 
جرعات من الكيماوي ومعنوياته كانت قوية. 

الماء  تكون  إلى  أدى  الكبد  انزيمات  ارتفاع  لكن 
الكيماوي  فــي  الــبــدء  فقبل  العين،  فــي  الأبــيــض 
ــجــوا كــســل العين  ســحــبــوا الــمــاء الأبــيــض وعــال

وزرعوا عدسة.
والسمع،  القلب  على عضلة  يؤثر  الكيماوي  ولأن 
فكنا نتابع ونتأكد من عدم تضررهما، وكنا نحذر 
ونحتاط عند عودتنا؛ لأن مناعته كانت ضعيفة، 
فنتجنب الخروج من المنزل، واستغرق التعافي 
الكيماوي  الــعــلاج  وبــعــد  سنتين.  إلــى  سنة  مــدة 
اختصاصية  مع  هــذا  ونتابع  حركة،  فــرط  أصابه 

تنشئة أطفال.

ماذا أخذ منك المرض وماذا أضاف؟ 	

ومنحتني  الصبر  لي  أضافت  التجربة  لله  الحمد 
أدقق في كل عارض  القوة والتحمل، وأصبحت 
أولوية، وأتابع مع  أو مرض، وأجعل من الصحة 

مختص مع أي عارض ولا أتجاهله.

كيف تخطيت مرحلة المحنة مع السرطان؟ 	

وإيماننا  بالله  وعلاقتنا  العالمين  لــرب  اتجاهي 
بأن الشفاء بيده سبحانه وتعالى وأن الأطباء ما 
هم إلا السبب، كان هذا الداعم الأكبر في تخطي 

المحنة، إضافة إلى الترابط الاجتماعي والتكاتف 
والتعاون مع كل عوائل المرضى، حيث كنا كعائلة 

وحدة نلتقي في المستشفى ونتبادل التجارب.

ما أثر مبادرة سمو الشيخ خالد بن حمد آل خليفة؟ 	

خليفة  آل  حمد  بــن  خــالــد  الشيخ  سمو  مــبــادرة 
حفظه الله ورعاه كان لها الأثر العميق في قلوب 
في  رأيتها  الــتــي  الفرحة  فــإن  وقلوبنا،  أطفالنا 
عين ابني لا توصف، فكيف أن أمنية ذكرها ابني 
بعفوية وبراءة تتحقق بإذن الله. وهذه المبادرة 
النواحي،  جميع  فــي  إيجابا  انعكست  الكريمة 
وأصبح  معنوياته،  وارتفعت  دراسته  فتقدم في 
بتفاؤل، ما ساهم في  المستقبل  إلى  دائما  ينظر 
تحسن حالته. ونحن ندرك بأن هذا المرض ابتلاء 
عــمــومــا، وأن تــأثــيــره أشــد قــســوة على الأطــفــال 
الذين لم يدركوا حقيقته وخطورته، والحمد لله 
الذي هيأ لنا في هذا البلد العزيز شخصية مباركة 
ومميزة، فقد كانت مبادرة سموه نبراسا وضياء 

لنا جميعا. 

كيف هو عبدالله الآن بعد التعافي من السرطان؟ 	

الحرجة  الــمــرحــلــة  تخطى  عــبــدالله  أن  صحيح 
والــخــطــرة؛ ولــكــنــه مــــازال يــحــتــاج إلـــى متابعة 
الـــدم  مــســتــمــرة وبــشــكــل دوري مـــع فــحــوصــات 

ومتابعة العين ونمو الكبد، ومازال يتلقى العلاج 
في الخارج، ففي شهر يوليو الماضي سافرنا إلى 
بالتعاون  يتلقاه  جديد  علاج  وهناك  سنغافورة، 
بين سنغافورة والهند عن بعد، وسنحتاج للسفر 
مجددا للطبيبة المعالجة لنقيّم التقدم في الحالة. 
أرهقنا  مــا  كاهلنا،  على  الــعــلاج  تكاليف  وجميع 
ــا، وحــالــيــا أبــحــث عــن وظــيــفــة لأتــمــكــن من  مــادي

مواصلة علاج ابني.
رغم  والمرض  الحياة،  في  منطلق  حاليا  عبدالله 
بكل  الحياة  طقوس  أداء  من  يمنعه  لم  قساوته 
هواياته،  ويمارس  الدراسة  فيواصل  تفاصيلها، 
التي منها كرة القدم، إذ إن أمنيته أن يكون لاعب 
كرة قدم في صفوف الفريق الأول لنادي الرفاع 
الشرقي الذي يعشقه، والذي احتفى به حديثا، إذ 
الفريق  إهــداؤه قميص  النادي وتم  التقى لاعبي 

موقعا من جميع اللاعبين.

يعد مرض سرطان الثدي من أكثر أنواع الأورام شيوعًا بين النساء في جميع أنحاء العالم عموما، ومنطقة الشرق الأوسط خصوصا، إذ يتم تشخيص 
نحــو 1.4 مليــون حالــة إصابــة جديــدة كل عام، وفقا للوكالة الدولية لبحوث الســرطان، التابعة لمنظمة الصحة العالميــة. ويرى الباحثون المتخصصون 

في هذا الشأن أن النظام الغذائي مسؤول عن 30 إلى 40 % من أنواع السرطانات المعروفة.

وكشف علماء التغذية عن أن هناك قائمة 
مــن الأغـــذيـــة تــحــارب ســرطــان الــثــدي، 
ــراوات والــفــاكــهــة  ــضـ ــخـ وتــتــمــثــل فـــي الـ
مثل  بالألياف  الغنية  والأطعمة  الملونة، 
ومنتجات  والبقوليات،  الكاملة  الحبوب 
التي  والمنتجات  الــدســم،  قليلة  الألــبــان 
والأطعمة  الــصــويــا،  فــول  على  تحتوي 
التي  والأطــعــمــة  »د«،  بفيتامين  الغنية 

خاصية  لها  التي  التوابل  على  تحتوي 
مضادة للالتهابات.

النظام  الباحثون بعد دراســة، أن  ووجد 
الذي  امــرأة،  ألــف  الغذائي لأكثر من 91 
يحتوي على أنواع مختلفة من النباتات 
الورقية، والخضراوات والفواكه الملونة، 
الــثــدي بنسبة 15  قــد قلل مــن ســرطــان 
كاليفورنيا  جامعة  مــركــز  وأوصـــى   ،%

الأميركية لبحوث السرطان، بأن يتناول 
الفرد ما بين 8 و10 حصص يومية من 

الخضراوات والفواكه.
ــرز الــخــضــراوات  ــاف الــمــركــز أن أبـ وأضــ
سرطان  مــن  للوقاية  الجيدة  والــفــواكــه 
الثدي، هي الخضراوات الورقية الداكنة، 
الفاكهة  الــبــاذنــجــان،  الطماطم،  الفلفل، 
الكرنب،  الــبــروكــلــي،  الــجــزر،  الحمضية، 

البصل، التفاح، الخوخ، والفراولة.
والحبوب  البقوليات  أن  المركز  وأوضح 
الــكــامــلــة أيــضــا تــحــتــوي عــلــى مــضــادات 
ــنـــاول الــبــقــولــيــات  ــدة، كــمــا أن تـ ــســ الأكــ
ارتـــبـــط مـــع انـــخـــفـــاض خــطــر الإصـــابـــة 
فإن  المركز،  وبحسب  الــثــدي.  بسرطان 
التي  المشبعة  غير  أو  الجيدة  الــدهــون 
ــثــدي مـــوجـــودة في  تــحــارب ســرطــان ال

ــبـــذور  زيــــت الـــزيـــتـــون والأفــــوكــــادو والـ
الدهنية  الأحماض  وأيضا  والمكسرات، 
»أومــيــجــا 3« الــمــوجــودة فــي الأســمــاك 
الدهنية. وللحصول على فوائد الدهون 
باتباع  الــخــبــراء  يــوصــى  المشبعة،  غير 
إلى  نحو20  على  يحتوي  غذائي  نظام 
اليومية  الحرارية  السعرات  من   %  30
البحوث  وكشفت  الجيدة.  الدهون  من 
المعجنات  مــثــل  أطــعــمــة  هــنــاك  أن  عــن 
تحتوي  التي  والأغــذيــة  بالسكر  الغنية 
ــون الــمــشــبــعــة، إضـــافـــة إلــى  ــدهـ عــلــى الـ

كلها  الكحول،  وشرب  المصنعة،  اللحوم 
تزيد نسب الإصابة بسرطان الثدي.

وأشارت الدراسات إلى أن الدهون  	
ليست كلها سيئة، لكن الدهون 

المشبعة الموجودة في الأطعمة 
الجاهزة مثل الأطعمة المقلية 

والكعك والمعجنات، تزيد فرص 
الإصابة بسرطان الثدي. ووجدت 

دراسات أخرى أيضًا، أن هناك صلة 
بين اللحوم المصنعة وظهور سرطان 

الثدي؛ لأنها يمكن أن تحتوي على 
نسب مرتفعة من الدهون والملح 

والمواد الحافظة.

ارتفاع مؤشر كتلة الجسم يزيد من خطر الإصابة
د. كميلة: زيادة ملحوظة في عدد حالات سرطان الثدي في البحرين

محارب السرطان عبدالله خليفة:
مبادرة ســـمو الشـــيخ خالد بن حمد جعلتني أفتخر أنني بحريني  

النظـــام الغذائـــي مســـؤول عمـــا يقـــارب 40 % مـــن أنـــواع الســـرطانات

البلاد – فاطمة عبدالله 

ما رسالتك إلى المجتمع وعوائل المرضى؟ 	

يجب على أهل مريض السرطان التحلي بالصبر والقوة؛ لأنه سيضعف بضعفكم، فهو يستمد القوة منكم، فنصف العلاج هو من العلاج النفسي، خصوصا في مرحلة الكيماوي، فلذلك 
لا تظهــروا ضعفكــم أمامــه لأنــه ســيتأثر. كما يجب على المجتمع دعم أهل محاربي الســرطان؛ لأنهم ســيكونون متعبين، فينبغي أن يســاندوهم لكي يســتمروا مــن أجل صحة أبنائهم. 
ولابــد مــن التنبيــه إلــى أن هنــاك جهلا واعتقادا عند البعض، بأن مرض الســرطان معدٍ، فبعضهم يمنعون أبناءهم من الاختــلاط بالمرضى، فلابد أن يكون هناك وعي، ويتخلصون من 
النظرة الخاطئة. كما لا يفوتني التوجه بالشكر والتقدير لمنتسبي جمعية ابتسامة؛ لما يبذلونه من جهود مباركة في دعم محاربي السرطان، إذ كانوا سببا في تحقيق أمنية ابني. 

»أمنيتي أن أكون ضابطا في الجيش«.. كانت هذه أمنية محارب السرطان الطفل عبدالله خليفة، حين تم سؤاله عن أمنيته ضمن مبادرة “ابتسامة طفل”.. أمنية أثارت دهشة وذهول 
القائمين على المبادرة؛ كون معظم الأطفال طلبوا مقتنيات شخصية، مثل جهاز لابتوب أو مشغل ألعاب فيديو منزلي. وفي لفتة إنسانية جميلة بادر النائب الأول لرئيس المجلس 
الأعلى للشــباب والرياضة رئيس الهيئة العامة للرياضة رئيس اللجنة الأولمبية البحرينية ســمو الشــيخ خالد بن حمد آل خليفة، بتلبية طلب الطفل وتحقيق أمنيته، فقد قام ســموه 
بنفســه باصطحابه في جولة بمعســكر الروضة ليشــهد معه يوما من أيام المعســكر. كانت ابتســامة عبدالله وهو يؤدي التحية ببدلته العســكرية ملهمة لكل أطفال الســرطان، وتبعث 
روح التحدي في مواجهة هذا المرض المتوحش. ابتسامة هزمت ظروفا قاسية، وتبعث على الفخر والاعتزاز.  وعن سبب أمنيته في أن يكون ضابطا، قال لـ »صحتنا« إنه يريد أن 

يرد الجميل للوطن الذي كان السبب في شفائه بعد الله. وقال “مبادرة سمو الشيخ خالد بن حمد جعلتني أفتخر أنني بحريني، فأدعو له في كل صلواتي”. كما قدم الشكر إلى جمعية 
“ابتسامة”، التي كانت سببا في تحقيق أمنيته. وكان لـ “صحتنا” لقاء مع والدة محارب السرطان عبدالله خليفة؛ لتروي لنا الجانب الآخر من قصة عبدالله.
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الجراحة  اختصاصي  أكد 
العامة في مستشفى كيمز 
العبدالله،  عاصم  د.  هيلث 
إلــى 20 % من  أن من 10 
الناس لديهم حصوات في 
غالبيتهم  أن  إلا  ــمــرارة،  ال
ــم أعـــــــراض،  ــهـ ــديـ ــس لـ ــيـ لـ
بالحصيات  تسمى  ولذلك 
تكتشف  حيث  الصامتة، 
صدفة أثناء إجراء أشعة 
“الألــتــراســاونــد”  كـــ  للبطن 
أو الأشعة المقطعية. وأوضح أن نحو 20 % فقط من 
الناس الذين يعانون من حصوات بالمرارة تحدث لديهم 

أعراض. 

الكبد،  بأسفل  يلتصق  المرارة هي عضو صغير  إن  وقــال: 
وتخزن المادة الصفراء التي يفرزها الكبد، ومن ثم تفرغها 
هضم  فــي  للمساعدة  الحاجة  عند  الدقيقة  الأمــعــاء  فــي 

الطعام، خصوصا الدسم“.
أعــراضــا، ولا  الــمــرارة لا تسبب  وأضـــاف: معظم حصوات 
لكن عند  القليلة،  الحالات  إلا في بعض  إلى علاج  تحتاج 
الــمــرارة،  حصوات  بسبب  أعــراض  لديهم  الذين  المرضى 
غالبا ما يشتكي هؤلاء من آلام في الجزء العلوي خصوصا 
الــجــزء الأعــلــى الأيــمــن، وتــكــون الآلام مستمرة وشــديــدة، 
يعاني  قــد  كذلك  الدسمة،  الوجبات  تــنــاول  بعد  وتــحــدث 
في  وتغير  للحرارة  إضافة  والتقيؤ،  الغثيان  من  المريض 

لون البول في بعض الأحيان. 
وتابع: هناك بعض العوامل التي تزيد من احتمال الإصابة 
بحصوات المرارة، فالنساء أكثر عرضة للإصابة من الرجال؛ 

لأسباب هرمونية، إضافة إلى أن البدانة أو السمنة، نقص 
الوزن السريع، الحمل، بعض الأمراض الدموية كفقر الدم 
المنجلي والثلاسيميا، وتناول بعض الأدوية كالاستروجين 

وموانع الحمل الفموية، تزيد من احتمال الإصابة.
أهملت  إذا  خصوصا  الــمــرارة،  حــصــوات  مضاعفات  وعــن 
أعراض  يعاني من  المريض  كان  إذا  قال:  من دون علاج، 
يعرض  فيه  والتأخر  الــعــلاج،  من  فلابد  الــمــرارة  حصوات 
التهاب  المريض لحدوث المضاعفات، التي تسمل حدوث 
وقتا  يستغرق  وقد  أصعب،  العلاج  يجعل  ما  المرارة،  في 
أطول، كما قد تسبب حصوات المرارة انسدادا في الطرق 
الدم  في  تسمم  لاحتمال  المريض  يعرض  ما  الصفراوية، 
وضرورة الحاجة لتدخل إسعافي، وغيرها من المضاعفات 

التي قد تؤثر على حياة المريض في بعض الحالات.
الموجات  عن طريق  المريض  تشخيص  بعد  أنه  وأوضــح 

فوق الصوتية يتم البدء في العلاج، مشيرا إلى أن العلاج 
ــمــرارة غير نــاجــح، وكــذلــك تفتيت  ــي لــحــصــوات ال ــدوائ ال

حصوات المرارة لم يثبت فعاليته. 
ــعــلاج الأســـاســـي حــتــى الآن هــو الاســتــئــصــال  وأكــــد أن ال
الجراحي  المنظار  بطريقة  حاليا  ويتم  للمرارة،  الجراحي 
الآمنة  العمليات  مــن  وتعد  صغيرة،  فتحات   4 أو   3 عبر 

بنسبة كبيرة. 
استئصال  عملية  إجــراء  في  السرعة  أهمية  على  وشــدد 
لــحــدوث  تجنبا  لـــأعـــراض؛  المسببة  الــحــصــويــة  الـــمـــرارة 
المريض،  حــيــاة  على  تــؤثــر  قــد  مــرغــوبــة،  غير  مضاعفات 
وتجعل العلاج أكثر صعوبة وتكلفة، مبينا أهمية مراجعة 
بطنية  آلام  مــن  يعاني  الــمــريــض  كــان  حــال  فــي  الطبيب 
التي قد تكون  المرارة  متكررة؛ لاستبعاد وجود حصوات 

سببا لهذه الآلام.

o   يصيب مرض هشاشة العظام امرأة واحدة من بين كل 
3 نساء، ورجلا واحــدا من بين كل 5 رجال تزيد أعمارهم 

على 50 عاما.
o   تعد الوراثة من عوامل الخطورة الرئيسة التي تزيد نسبة 

الإصابة بهشاشة العظام.
البدني،  والنشاط  الــغــذائــي،  النظام  مثل:  الحياة  نمط     o
وعدم التعرض لأشعة الشمس، يؤثر أيضا في صحة العظام 

ونموها.
o   يؤدي مرض هشاشة العظام إلى آلام في الظهر؛ نتيجة 
قصر  إلــى  يــؤدي  كما  انهيارها،  أو  العظمية،  الفقرات  كسر 

الإصابة  وسهولة  الوقفة،  وانحناء  الــوقــت،  بــمــرور  القامة 
بكسور العظام عن المعدل المتوقع.

في  غالبا،  العظام،  بهشاشة  المرتبطة  الكسور  تحدث     o
الورك، والرسغ، والعمود الفقري.

o   لا تظهر عادة أي أعراض في المراحل المبكرة من فقدان 
العظام. ولكن بمجرد ضعف العظام نتيجة هشاشة العظام، 

قد تظهر عليك المؤشرات والأعراض الآتية:
- ألم الظهر نتيجة كسر عظام العمود الفقري أو تآكلها.

- انحناء الجسم.
- سهولة الإصابة بكسور العظام أكثر من المتوقع.

10 % إلى 20 % من الناس مصابون بالحالة بلا أعراض
د. عاصم محمد: النساء أكثر عرضة لحصوات المرارة من الرجال

ماذا تعرف عن هشاشة العظام؟
خصصت منظمة الصحة العالمية يوم 20 أكتوبر من كل عام؛ ليكون يوما عالميا لمرض هشاشة العظام، تذكر فيه بخطورته، وترفع 
الوعي به، وبأساليب الوقاية منه، وطرق التشخيص، والعلاج المتاح للمرض، خصوصا بعد سن الخمسين. ويشكل مرض هشاشة 
العظام عبئا ثقيلا على الأفراد في المستقبل إذا لم يتم اكتشافه وعلاجه مبكرا. وعلى الرغم من خيارات العلاج المتعددة الفعالة، 
إلا أن هشاشة العظام في كثير من الأحيان لا يتم تشخيصها مبكرا؛ ولذلك يجب السعي إلى التقييم والعلاج في الوقت المناسب؛ 

للحد من العبء البشري، والاجتماعي، والاقتصادي الناجم عنه.

 20 أكتوبر
اليوم العالمي لهشاشة العظام

د. محمد عقيل:
هشاشــــة العظــام 

تسبب تحــدب الظهــر عند المرضــى
محمد  د.  العظام  جراحة  استشاري  أكــد 
عقيل، أن من أهم أعراض هشاشة العظام 
أنــه يــعــرض الــمــصــاب إلــى الــكــســور وآلام 

مزمنة، وانحناءات مثل تحدب الظهر. 
وقال: تسبب هشاشة العظام ضعف العظام 
إجهاد  أو  ســقــوط  أي  أن  لــدرجــة  ووهــنــهــا، 
أن  يمكن  السعال  أو  الانحناء  مثل  خفيف 
يسبب كسورا. وتكون معظم حالات الكسور 
أكثر شيوعا في  العظام  بهشاشة  المرتبطة 

عظم الورك أو الرسغ أو العمود الفقري.
الــعــظــام  ــرض هــشــاشــة  وأضــــاف أن: مـ

لــه تــأثــيــر كبير فــي صــحــة كــبــار الــســن، 
وتأثيرات كبيرة على مستوى المجتمع 
ــدان الــحــركــة  ــ ــق ــ مـــن تــكــلــفــة عــــلاج وف
هذا  إن  إذ  المتأثر،  عند  والاستقلالية 
نمط  على  تؤثر  مضاعفات  لــه  الــمــرض 

الحياة عند المريض.
وأكــد أن مــن أهــم عــوامــل الــوقــايــة من 
ــمــواظــبــة عــلــى الــتــمــاريــن  الــهــشــاشــة ال
الرياضية مثل المشي، والأكل المعتدل 
والمتنوع، والتعرض إلى جزء من أشعة 

الشمس؛ للحصول على فيتامين “د”.

وأمــراض  الباطنة  أمـــراض  استشارية  أكــدت 
الروماتيزم في مستشفى الإرسالية الأمريكية 
د. مريم مشيخص، أن مرض هشاشة العظام لا 
يسبب ألما كما يعتقد كثيرون، إلا أن له عواقب 
وخيمة من أهمها حدوث الكسور، موضحة أن 

النساء بعد سن اليأس أكثر عرضة للإصابة. 
العظام تحدث عندما تكون  وقالت: إن هشاشة 
نسبة التكسير في العظام أكثر من نسبة البناء، 
فطوال الحياة يكون هناك توازن بين نسبة البناء 
والهدم في العظم، وبعد سن معين خصوصا بعد 
النساء،  عند  الخمسينات  في  ويزيد  الأربعين، 

تزداد نسبة التكسير عن نسبة البناء.
ــتــي تــؤدي  ــت: هــنــاك بــعــض الأســـبـــاب ال ــافـ وأضـ
الاختلال  أســبــاب  أهمها  مــن  التكسير،  هــذا  إلــى 
الهرموني عند النساء، خصوصا بعد سن اليأس، 

وعندما تفقد المرأة هرمون الأستروجين.
الــثــانــويــة التي  وتــابــعــت: هــنــاك بعض الأســبــاب 
“د”،  فيتامين  كنقص  العظام  هشاشة  إلى  تؤدي 
كالروماتيزم،  مزمنة  أمــراض  وجود  إلى  إضافة 
أمراض الغدة الدرقية من نشاط وخمول، إضافة 
إلى التدخين الذي يعد عاملا كبيرا في الإصابة 
الأدويــة،  بعض  أن  جانب  إلــى  العظام،  بهشاشة 
حدوث  تسارع  من  تزيد  الكورتيزون،  خصوصا 

هذه العملية.
فئة  أكثر  النساء  أن  د. مريم مشيخص  وأكــدت 
بعد  العظام، خصوصا  معرضة للإصابة بهشاشة 
المصابين  أن الأشخاص  إلى جانب  اليأس،  سن 
والأمــــراض  “د”،  وفيتامين  الــكــالــســيــوم  بنقص 
ــغــدة الــدرقــيــة مــن خمول  الــمــزمــنــة كـــأمـــراض ال
الروماتويد،  ونشاط، والذئبة الحمراء، وأمراض 

من أكثر الفئات المعرضة للإصابة، مشيرة إلى أن 
المرضى الذين يتعالجون بأدوية الكورتيزون من 
الذين  الناس  أن  إلى جانب  المعرضين للإصابة، 
يعيشون ضمن نمط الحياة الخامل والمدخنين، 

من المعرضين أيضا للإصابة بهشاشة العظام.
ونفت د. مريم الاعتقاد الشائع بأن هاشة العظام 
ألما؛ فهذا المرض لا يسبب الألــم، بل  قد تسبب 
هــو مــرض لــه عــواقــب أخـــرى كــحــدوث الكسور 
الأحيان  بعض  في  يؤدي  وقد  ألما،  تسبب  التي 

إلى قصر العمر.
ضرورية،  الكسور  منع  من  الحماية  إن  وقالت: 
برنامج وقائي، فعلى غير  الحماية بوضع  وتبدأ 
المعرضين للهشاشة، خصوصا في عمر العشرين 
والــثــلاثــيــن، تــخــزيــن بــنــك الــعــظــم بــالــوقــايــة من 
يكون  أن  على  الحرص  عبر  الهشاشة،  مسببات 

خصوصا  الطبيعي،  المستوى  في  “د”  فيتامين 
الفترة،  هذه  في  المجتمع  في  منتشر  نقصه  أن 
إضــافــة إلــى الــحــرص على تــنــاول الأغــذيــة التي 
ومشتقاته؛  كالحليب  الكالسيوم  على  تحتوي 
الــجــســم، مــع ضـــرورة  الــكــالــســيــوم فــي  لتخزين 
ممارسة الرياضة كالركض والمشي ورفع الأثقال، 

مع تجنب التدخين.
مــســبــبــات هشاشة  الــحــمــايــة مــن  أن  وأكــــدت 
العظام في الصغر قد تحمي من الإصابة في 

المستقبل. 
الخمسين يجب  بلوغ  عند  أنــه  إلــى  وأشـــارت 
الحرص على أخذ المكملات الخاصة بفيتامين 
والكالسيوم، مع إجراء أشعة التشخيص عند 

النساء في عمر 65 للوقاية.
وأضافت: إذ كان الإنسان يعاني من الأمراض 

 ، منة لمز ا
يـــــفـــــضـــــل 

الـــــــقـــــــيـــــــام 
ت  صا لفحو با

فــي عــمــر أقــل، 
وفــــــــــــــي حـــــــال 

كـــــــان الـــمـــريـــض 
يــتــعــالــج بـــأدويـــة 

الـــكـــورتـــيـــزون قــد 
يـــنـــصـــح الـــطـــبـــيـــب 
المريض بأخذ أدوية 
ــلــوقــايــة  الـــهـــشـــاشـــة ل
بهشاشة  الإصــابــة  من 

العظام.

د. مريم مشيخص: 
هشاشـــة العظـــام لا تســـبب ألمـــا ولكـــن تســـبب 

كســـورا.. والنســـاء أكـــر عرضـــة للإصابـــة

قالت دراسة جديدة إن مرض هشاشة العظام يؤثر على 15 % من سكان العالم 

ما  يصيب  أن  المقدر  من  أنه  إلى  مشيرة  عاما،   30 على  أعمارهم  تزيد  الذين 

يقرب من مليار شخص بحلول العام 2050.

وحللت الدراسة، التي أجراها معهد القياسات الصحية والتقييم في الولايات 

المتحدة، البيانات الخاصة بهشاشة العظام في أكثر من 200 دولة في الفترة 

ما بين العامين 1990 و2020.

مدى  على  بسرعة  العظام  بهشاشة  الإصابة  حالات  زادت  للنتائج،  ووفقا 

والنمو  الشيخوخة،  هي  رئيسة،  عوامل   3 بسبب  الماضية؛  الثلاثة  العقود 

السكاني، والسمنة. ففي العام 1990، كان هناك 256 مليون شخص يعانون 

من هشاشة العظام، وبحلول العام 2020، ارتفع هذا العدد إلى 595 مليون 

شخص، أي بزيادة قدرها 132 %. وتوقع الباحثون وصول هذا الرقم إلى مليار 

بحلول العام 2050.

ــام 2050 ــول العـ ــخص بحلـ ــار شـ ــو مليـ ــى نحـ ــر عـ ــد تؤثـ ــام قـ ــة العظـ هشاشـ

فاطمة عبدالله 
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