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البلاد – فاطمة عبدالله 

الـــخـــدج هم  ــال  ــ ــف الأطــ إن  وقــــــال: 
الأطـــفـــال الــذيــن تــم ولادتـــهـــم قبل 
إن مدة  إذ  الحمل،  الأسبوع 37 من 
الــحــمــل تــكــون 40 أســبــوعــا كــامــا، 
فــإن أي طفل يتم ولادتـــه قبل  لــذا 
الأسبوع 37 يكون طفا غير مكتمل 

النمو ويطلق عليه طفل خديج.
وأضاف: يختلف الطفل الخديج عن 
الأم،  رحم  في  النمو  مكتمل  الطفل 
للطفل  الـــدوريـــة  المتابعة  فـــإن  لـــذا 
الــخــديــج مــهــمــة جـــدا بــعــد الــــولادة، 
ولادة  لحظة  منذ  المتابعة  تبدأ  إذا 
الطفل عبر متابعة عاماته الحيوية، 
العضوية  الأجــهــزة  أن  مــن  والــتــأكــد 
لاعتماد  المائمة  بالطريقة  تعمل 
ــفــســه حـــيـــث يـــتـــم مــتــابــعــة  عـــلـــى ن
التنفس، التغذية، إضافة إلى إجراء 
التحاليل المختبرية؛ للتأكد من عمل 

الأجهزة العضوية للطفل.
قــدرة  مــن  التأكد  أيضا  يتم  وتــابــع: 
إذ إن  الرضاعة لوحدة،  الطفل على 
القدرة على المص تبدأ بالتطور من 
في  لذلك  الحمل،  من   34 الأســبــوع 
أقــل من 34  الطفل في  حــال ولادة 

إلى  يحتاج  قد  الحمل  من  أسبوعا 
التغذية،  أنبوب  طريق  عن  التغذية 
ــفــم إلــى  ــذي يــتــم تــوصــيــلــه مــن ال ــ ال
الــمــعــدة، ويــتــم تــدريــب الــطــفــل عن 
على  المختصات  الممرضات  طريق 
المص؛ حتى يصبح قادرا عليه، مع 
رضاعة  على  الأم  قــدرة  مــن  التأكد 
الــطــفــل وتــدريــبــهــا، كــمــا يــتــم التأكد 
الوزن  اكتساب  في  الطفل  بدء  من 
بصورة مناسبة، وبعد استقرار ذلك 
المستشفى،  من  الطفل  إخــراج  يتم 
ــه يــتــم مــتــابــعــتــه فـــي عــيــادة  ــ إلا أن

الأطفال حديثي الولادة.
المهم  من  الخواجة:  هيثم  د.  وأكــد 
ــروج الــطــفــل الــخــديــج من  ــ بــعــد خـ
الــمــســتــشــفــى الــمــتــابــعــة فـــي عــيــادة 
ــتــأكــد مـــن نـــمـــوه ومــا  ــل الأطــــفــــال؛ ل
الـــوزن؛  ناحية  مــن  مناسبا  كــان  إذا 
من  الوقت  مع  الطفل  يتمكن  حتى 
لعمره  المناسب  الوزن  إلى  الوصول 
يتم  كما  الآخرين،  بالأطفال  مقارنة 
للتأكد  العقلي؛  النمو  متابعة  أيضا 
من عدم وجود مشكات من ناحية 

التطور العقلي.

الطفل  مــتــابــعــة  فــتــرة  أن  وأوضــــح 
الــخــديــج فــي الــعــيــادة تــتــراوح من 
على  العمر،  من  6 سنوات  إلى  سنة 
حسب المرحلة التي ولد بها الطفل 
ونوعية الاحتياجات التي يحتاجها 

في أولى شهور الحياة.
ــال: رعـــايـــة الــطــفــل الــخــديــج لا  ــ وقـ
فالطفل  الطبيب،  على  تقتصر فقط 
يــحــتــاج إلـــى رعــايــة مــن الــوالــديــن، 
خصوصا أن الطفل الخديج يحتاج 
أن يكون في بيئة معتدلة الحرارة، 

يعاني بعض  الــوزن  إذ بسبب نقص 
الأطــفــال الــخــدج مــن نـــزول حــرارة 
الجسم إلى أقل من المعدلات، ما قد 
كما  الحيوية،  العامات  على  يؤثر 

أنه يؤثر على التنفس.
 

الحرص  الأم  على  يجب  وأضـــاف: 
والانـــتـــظـــام فـــي إعـــطـــاء الــرضــاعــة 
3 ساعات؛   -  2 كل  متنظمه  بصورة 
لتفادي هبوط السكر، وكذلك لزيادة 
المهم  ومــن  سليمة،  بــصــورة  الـــوزن 

الابتعاد عن الاختاط مع الأشخاص 
المرضى؛ لأن مناعة الأطفال الخدج 
تكون ضعيفة بشهور الحياة الأولى.
العامات  د. هيثم من بعض  وحــذر 
الــتــي قــد تصيب الــطــفــل الــخــديــج، 
عند  فــورا  الطبيب  مراجعة  ويجب 
عدم  الخمول،  أهمها  ومــن  رصدها، 
للرضاعة، المص بصورة  الاستيقاظ 
ــون إلـــى الأصــفــر  ــل ضــعــيــفــة، تــغــيــر ال
أو  صفار”،  “أبو  نسبة  ارتفاع  بسبب 
تغير اللون إلى الشحوب، أو تحول 
تكون  فقد  الأزرق،  إلى  الشفاه  لون 
ــذه الـــعـــامـــات بــســبــب مــشــكــات  هــ
أو  التهابات  وجــود  أو  التنفس  في 
تستدعي  والتي  الــدم،  في  تغيرات 

رعاية طبية عاجلة. 
وعن المضاعفات التي قد يتعرض لها 
الأطفال الخدج، ذكر أن المضاعفات 
يولد  التي  المرحلة  بحسب  تختلف 
فــيــهــا الــطــفــل مـــن أســـبـــوع الــحــمــل، 
إضافة إلى حالة الأم الصحية أثناء 
الــحــمــل، ومــا إذا كــان هــنــاك عيوب 
فإنه  لذا  الطفل،  منها  يعاني  خلقية 
الطفل يتم وضعه  من لحظة ولادة 

بأجهزة  وتوصيله  الحاضنة  داخــل 
للتأكد  الحيوية؛  العامات  مراقبة 
تقومان  حتى  الرئتين،  اكتمال  من 
صحيحة،  بــصــورة  التنفس  بعملية 
أي  إلــى  الاحتياج  عــدم  من  وللتأكد 
الصناعي،  التنفس  أجهزة  من  نــوع 
يعاني  فقد  السكر،  مراقبة  يتم  كما 
الطفل الخديج من هبوط في السكر 
في أول ساعات الحياة، مبينا أنه قد 
من مشكات  الرضيع  الطفل  يعاني 
العين  وتطور  والهضم  التغذية  في 

والسمع والمخ.
وفي الختام قال: إن الأطفال الخدج 
يمرون بمصاعب كثيرة في الفترات 
الأولى من حياتهم، لكنهم يحاربون 
المصاعب،  هذي  على  للتغلب  بقوة 
لقب  عليهم  أطــلــق  أن  أحـــب  لــذلــك 
يستطيعوا  وحتى   ،little fighters
عمل ذلك يحتاجون كامل الاهتمام 
ــل والــمــحــيــطــيــن  ــ ــن الأهـ ــب مـ ــحـ والـ
المتابعة  من  التأكد  يجب  لــذا  بهم، 
الدورية مع أطباء الأطفال حديثي 
النمو  عــلــى  لــمــســاعــدتــهــم  الــــــولادة؛ 

السليم والحياة بصورة طبيعية.

أكد استشاري طب الأطفال والخدج في المستشفى الملكي التخصصي د. هيثم الخواجة، أن الأطفال الخدج هم أطفال محاربون منذ الصغر، فهم يحاولون التغلب على الصعوبات 
التي تمر بهم في أولى ساعات حياتهم، لذلك من الضروري الحرص على متابعة عيادة الأطفال حديثي الولادة، والتي قد تتراوح ما بين عام و6 أعوام من عمر الطفل.

الأم أيتهـــا  تهمليهـــا  فـــا  صحيـــة..  بمشـــكات  تنـــذر  عامـــات 

د. هيثـــم الخواجـــة: الأطفـــال الخـــدج محاربـــون صغـــار.. ومتابعتهـــم تتـــراوح بيـــن عـــام و6 أعـــوام

احذروا منتجات تطويل الرموش..لهذه الأسباب تجنبوا الاستحمام بـ “الليفة”
مخاطر سرطانية محتملة

ــيــفــة بــخــصــائــصــهــا  ــل وتــشــتــهــر ال
قدرتها  إلــى  إضافة  التقشيرية، 
على الرغوة والتطهير، وهي من 
الحمام  فــي  الأساسية  العناصر 
وتُستخدم  طــويــلــة.  فــتــرة  مــنــذ 
الاصطناعية  الإصـــدارات  اليوم 
الــمــصــنــوعــة مــن الــبــاســتــيــك أو 

المواد البديلة بشكل شائع.
لاستحمام عادة، يتم الاحتفاظ 
ــة فـــــي الــــحــــمــــام بــعــد  ــفـ ــيـ ــلـ ــالـ بـ
الرطبة  البيئة  الاستخدام. وتعد 
أرضــــا خــصــبــة لــلــبــكــتــيــريــا الــتــي 
تكون  أن  ويــمــكــن  بــهــا.  تلتصق 
“مستودع  لأنــهــا  خــطــرة؛  الليفة 

للميكروبات”.
وبما أن المستحمين يستخدمون 
الميت،  الــجــلــد  لتنظيف  الليفة 
مسام  فــي  تنحشر  الخايا  فــإن 
الإســفــنــجــة، مــا يــــؤدي إلـــى نمو 

البكتيريا.
البكتيريا  مــن  الشائعة  ــــواع  الأن
الليفة  على  تنمو  أن  يمكن  التي 
هي الزائفة الزنجارية والمعوية. 
موطنا  تصبح  أن  أيضا  ويمكن 
الإشريكية  مثل  أخــرى  لبكتيريا 
ــط الــلــيــفــة  ــ ــم رب ــ ــيــة. وت ــون ــقــول ال
ــة بـــــحـــــالات الـــتـــهـــاب  ــ ــوث ــ ــل ــ ــم ــ ال
عدوى  وهي  بالزائفة،  الجريبات 

الزائفة  بكتيريا  تسببها  جلدية 
ــادة مــا يتم  الــزنــجــاريــة، الــتــي عـ
استحمام  حــوض  مــن  تطويرها 
أو  أو حمام سباحة  عــام  ساخن 
الأسباب  ولتلك  صحي.  منتجع 
مرغوب  غير  خــيــارا  الليفة  تعد 

فيه للعديد من أطباء الجلد.
أنه في حالة  يقترحون  ما  غالبا 
ــدام الــلــيــفــة، يــجــب أن  ــخـ ــتـ اسـ
في  مرتين  أو  مــرة  على  يقتصر 
لأيــام  تماما  وتجنبها  الأســبــوع، 
دخــول  لمنع  الحاقة؛  بعد  عــدة 
أي جروح صغيرة  من  البكتيريا 

على الجلد.

وأظهرت الدراسات أن أكثر من 
60 % من مستخدِمات وصات 
تــمــديــد الـــرمـــوش، يــعــانــيــن من 
التهاب القرنية والملتحمة. كما 
بــحــدوث  منهن   %  40 ــادت  أفــ
تــجــاه  تــحــســســيــة  فــعــل  ردود 
في  المستعملة  الاصقة  المواد 

تثبيت الرموش الصناعية.
وتصنع وصات الرموش، التي 
ــطــرق شيوعا  تــعــد مــن أكــثــر ال
أنـــواع  مــن  الـــرمـــوش،  لتطويل 
في  بــمــا  ــواد،  ــمـ الـ مــن  مختلفة 

ــك الألـــيـــاف الــطــبــيــعــيــة مثل  ــ ذل
الحرير وشعر الخيول أو الألياف 
ــايــلــون  ــن الاصــطــنــاعــيــة مــثــل ال
إلصاقها  ويــتــم  الــبــاســتــيــك،  أو 
لاصقة  ومــواد  غــراء  باستخدام 

أخرى.
هــو  ــق  ــقــل ــل ل إثــــــــارة  الأكــــثــــر  أن 
اكتشاف احتواء 75 % من هذه 
المواد الاصقة المستخدمة على 
المعروفة  “فورمالديهايد”،  مادة 
بقدرتها على التسبب بالسرطان، 

ــذه  هـ ــعـــض  بـ أن  ــى  ــ ــ إل ــرا  ــيـ ــشـ مـ
وجــود  عــن  تفصح  لا  المنتجات 

هذه المادة في قائمة مكوناتها.
ويحذر الخبراء أيضا من مخاطر 
ــرمــــوش  ــ ــال ال ــمـ ــعـ ــتـ أخـــــــرى لاسـ
الجفن  ــتــهــاب  ال مــثــل  الــاصــقــة 
وانتشار عث الرموش، خصوصا 
ــنــظــافــة في  ــوء ال فـــي حـــالـــة ســ
ينبهون  كما  التجميل.  صالونات 
إلى أن البدائل الأخرى مثل حقن 
تحمل  قد  الرموش  نمو  أمصال 

مخاطر للعين ومحيطها.

الأدوار  عــلــى  الــتــقــريــر  ويـــشـــدد 
الطبيعية كونها  للرموش  المهمة 
خط الدفاع الأول لحماية العين، 
ــد الــغــبــار  إذ تــعــمــل كــحــاجــز ضـ
توجيه  والملوثات، وتساعد في 
العين،  سطح  عن  بعيدا  الــهــواء 

كما أنها تحافظ على ترطيبها.
هـــذه  أن  الـــتـــقـــريـــر  ــح  ــ ــوضـ ــ ويـ
تتعرض  قــد  الحيوية  الوظائف 
بنيتها  في  التدخل  عند  للخطر 
استعمال  عــنــد  الــحــال  هــو  كــمــا 

وصات التمديد.

لتنظيف  شائعا  خيارا  الليفة  تعد 
وتقشير البشرة أثناء الاستحمام. ومع 
ذلك، ينصح أطباء الجلد في كثير من 
الأحيان بعدم استخدامها، ويقترحون 

أدوات بديلة.
بالنظافة  وتتعلق المخاوف الأساسية 
الجلد  بالتهابات  الإصابة  وخطر 
بسبب نمو البكتيريا على الليفة. ويتم 
الحصول  يتم  التي  الليفة،  استخدام 
الداخلية  الألياف  من  تقليديا  عليها 
لفاكهة نبات اللوف، كإسفنجة تنظيف 
طبيعية لتنظيف وتقشير البشرة. هذا 
النبات، وهو جزء من عائلة القرع التي 
تقشيره  يتم  والخيار،  القرع  تشمل 

وتجفيفه لتكوين إسفنجة اللوف.

تحظى  والتي  الرموش،  بتطويل  المرتبطة  الجدية  الصحية  المخاطر  من  طبية  دراسات  حذرت 
بشعبية متزايدة في عالم التجميل، مشيرة إلى أن أعراضها تبدأ من التهابات العين، وقد تصل إلى 

مخاطر سرطانية محتملة.

تصفحوا العدد
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حالة  هو  المتعدد  التصلب  إن  وقال: 
تؤثر على الدماغ والحبل الشوكي. في 
مرض التصلب العصبي المتعدد، يتلف 
الغلاف الذي يحمي أعصاب )المايلين(. 
الأعراض  من  مجموعة  ذلك  ويسبب 
مثل مشكلات الرؤية، والخدر والوخز، 
من  وغيرها  العضلات،  وضعف 

المشكلات.
المايلين  تسمى  مادة  تحمي  وأضاف: 
على  يساعد  ما  العصبية،  الألياف 
بين  وسلاسة  بسرعة  الرسائل  انتقال 
مرض  في  الجسم.  وبقية  الدماغ 
يقوم  المتعدد،  العصبي  التصلب 
عادة  يساعد  الذي  المناعي،  الجهاز 
المايلين  بخلط  العدوى،  مكافحة  على 
ومن  ويهاجمه.  غريب  جسم  أنه  على 
أنهم  الأشخاص  يكتشف  أن  المرجح 
العصبي  التصلب  بمرض  مصابون 
والثلاثينات  العشرينات  في  المتعدد 
الأولى  العلامات  لكن  عمرهم.  من 
غالبًا  المتعدد  العصبي  التصلب  لمرض 
ما تبدأ قبل سنوات، إذ يلاحظ العديد 
قبل  الأولى  أعراضهم  الأشخاص  من 

سنوات من تشخيصهم. 
الحالة  تسبب  أن  يمكن  أنه  إلى  ولفت 
ليس  ولكن  الأعراض،  من  العديد 
التصلب  بمرض  مصاب  شخص  كل 
هذه  كل  لديه  المتعدد  العصبي 
أن  إلى ذلك، يمكن  الأعراض. وإضافة 
العصبي  التصلب  أعراض مرض  تكون 
مشكلات  عن  ناجمة  أيضًا  المتعدد 
العصبي  التصلب  مرض  غير  أخرى 

عام،  بشكل  أنه  إلى  مشيرًا  المتعدد، 
يمكن أن تشمل أعراض مرض التصلب 
والوخز  الخدر  المتعدد  العصبي 
أو  ضعف  والإبر،  بالدبابيس  والشعور 
أن  يمكن  والتي  العضلات،  تشنجات 
السقوط،  أو  الأشياء  سقوط  تسبب 
العين،  في  وألم  الرؤية،  في  مشكلات 
الشعور  الغريبة،  العين  وحركات 
يؤدي  قد  ما  التوازن،  عدم  أو  بالدوار 
أو  المشي  في  صعوبة  السقوط،  إلى 
في  التحكم  في  مشكلات  التحدث، 
الأمعاء أو المثانة، الحساسية للحرارة، 
إلى  إضافة  أسوأ،  الأعراض  يجعل  ما 

والشعور  بوضوح  التفكير  في  صعوبة 
معظم  ويعاني  الشديد،   بالتعب 
التصلب  بمرض  المصابين  الأشخاص 
فقط  قليل  عدد  من  المتعدد  العصبي 
الأشخاص  لكن  الأعراض.  هذه  من 
التصلب  مرض  من  يعانون  الذين 
أن  يمكن  الشديد  المتعدد  العصبي 

يصابوا بمعظمها أو جميعها.
مرض  يبدأ  أن  المرجح  من  أنه  وذكر 
من  مجموعة  بسبب  المتعدد  التصلب 
لماذا  يعرف  أحد  لا  أنه  إلا  العوامل، 
الناس بمرض التصلب العصبي  يصاب 
مرض  توريث  يتم  لا  إذ  المتعدد، 

مباشرة  المتعدد  العصبي  التصلب 
يوجد  ولا  الطفل.  إلى  الوالدين  من 
إلى  إضافة  ذلك.  يسبب  واحد  جين 
لمرض  فقط  واحد  سبب  يوجد  لا  أنه 
هناك  ولكن  المتعدد،  العصبي  التصلب 
أهمها  من  التي  الخطر،  عوامل  بعض 
الشائعة  العدوى  أنواع  ببعض  الإصابة 
فيتامين  مستويات  ونقص  والتدخين 

د.
نموذجي  نمط  يوجد  لا  أنه  وأكد 
العصبي  التصلب  مرض  لأعراض 
يمكن  إذ  الجميع،  ينطبق على  المتعدد 
أعراض  من  الأشخاص  يعاني  أن 

ومن  مختلفة،  أوقات  في  مختلفة 
العلامات الأكثر شيوعًا لمرض التصلب 
في  مشكلة  هي  المتعدد  العصبي 
الرؤية، المعروفة باسم التهاب العصب 
والضعف  والوخز،  والخدر  البصري، 

واضطرابات التوازن.
وقال: قد يكون أمرًا مخيفًا أن يعلم أحد 
أنه مصاب بهذا المرض أو أن أحد أفراد 
الأسرة مصاب بمرض التصلب العصبي 
أن  معرفة  المهم  من  أن  إلا  المتعدد، 
مرض التصلب العصبي المتعدد يتطور 
المتوسط،  في  إنه   إذ  شديد،  ببطء 
أن  قبل  الأمر سنوات عديدة  يستغرق 
يسبب مرض التصلب العصبي المتعدد 
إلى ذلك، فإن  إعاقة خطيرة. وإضافة 
مرض  لعلاج  المستخدمة  الأدوية 
التصلب العصبي المتعدد غالبًا ما تكون 

جيدة جدًا في منع الهجمات والتقدم.
الأشخاص  لبعض  يمكن  وأضاف: 
العصبي  التصلب  بمرض  المصابين 
المتعدد أن يقضوا أشهر عدة أو حتى 
إذ  التعرض لأي هجمات،  سنوات دون 
التشخيص  عند  تتوقف  لا  الحياة  إن 
الحياة  وستستمر  تعليمك؛  أو  وعملك 
من  كانت  كما  والاجتماعية  الأسرية 
خيارات  من  العديد  هناك  إن  إذ  قبل، 
المرض  مسار  على  للسيطرة  العلاج 

وتحسين نوعية الحياة.
مصاب  شخص  لأي  يمكن  أنه  وأكد 
أن  المتعدد  العصبي  التصلب  بمرض 
الشخص  كان  طالما  يعيش  أن  يتوقع 
من دون هذه الحالة، مبينًا أن المريض 
معرض للعديد من  المضاعفات كتصلب 

شديد  ضعف  تشنجاتها،  أو  العضلات 
مشكلات  الساقين،  في  عادة  شلل،  أو 
أو  عكازات  إلى  )تحتاج  الحركة  في 
مشكلات  إلى  إضافة  متحرك(،  كرسي 
الوظيفة  أو  الأمعاء  أو  المثانة  في 
مثل  الإدراك،  في  مشكلات  الجنسية، 
المزاج،  مشكلات  الكلام،   أو  النسيان 
تقلبات  أو  والقلق  الاكتئاب  مثل 
خفيفة  من  تتراوح  أن  يمكن  المزاج 
إلى حادة. وقد تختلف المشكلات من 
شخص لآخر. ومع ذلك، لحسن الحظ، 
العلاج  مثل  والعلاجات  للأدوية  يمكن 
الطبيعي أن تساعد على التحكم بشكل 

أكبر في معظم المضاعفات. 
وفي الختام، شدد على أهمية مراجعة 
الطبيب عند الشعور بأي من الأعراض 
معروفة.  غير  لأسباب  أعلاه  المذكورة 
بمرض  الإصابة  تشخيص  تم  وإذا 
من  فإنه  المتعدد  العصبي  التصلب 
الطبيب، مشيرًا  التحدث مع  الضروري 
تساعد  قد  الرياضية  التمارين  أن  إلى 
والتوازن،  المرونة  على  الحفاظ  في 
وتعزيز لياقة القلب والأوعية الدموية 
المضاعفات  ومنع  بالرفاهية،  والشعور 
تساعد  كما  النشاط،  عدم  عن  الناجمة 
تنظيم  على  أيضًا  الرياضية  التمارين 
الشهية وحركات الأمعاء وأنماط النوم. 
إلى  الانضمام  أهمية  على  وشدد 
مجموعة دعم أو التحدث مع أشخاص 
التصلب  بمرض  مصابين  آخرين 
جمعية  أن  موضحًا  المتعدد،  العصبي 
بعمل  تقوم  المتعدد  للتصلب  البحرين 

رائع في هذا المجال.

يقدمها  التي  الخدمات  إن  وقال: 
السريرية  الحالات  تشمل  القسم 
الطب  قسم  في  إدارتها  تتم  التي 
في  التأهيل  وإعادة  الطبيعي، 
الأمريكية  الإرسالية  مستشفى 
تشمل مجالات عدة، من أهمها إعادة 
بإعادة  يتعلق  الذي  العصبي،  التأهيل 
وإعادة  الدماغية،  السكتة  تأهيل 
تأهيل إصابات الدماغ، وإعادة تأهيل 
وإعادة  الشوكي،  النخاع  إصابات 
إلى  إضافة  الدماغي،  الشلل  تأهيل 
إعادة تأهيل الجهاز العضلي الهيكلي، 
وآلام  المزمن،  الألم  مع  يتعامل  الذي 
المزمنة  الظهر  وآلام  المزمنة،  الرقبة 
المزمن،  المفاصل  التهاب  وعواقب 
والرياضة،  العظام  تأهيل  وإعادة 
يتضمن  الذي  البتر،  تأهيل  وإعادة 
بعد  الصناعية  الأطراف  تأهيل  إعادة 

بتر الأطراف العلوية والسفلية.
تأهيل  إعادة  خدمات  نقدم  وأضاف: 
إعادة  يتضمن  الذي  السن،  كبار 
التأهيل المعرفي، إضافة إلى مكونات 
أخرى من خدمات إعادة التأهيل تمتد 
أيضًا إلى إعادة تأهيل مرضى السمنة 
مرضى  تأهيل  وإعادة  الحياة  ونمط 
نطاق  فإن  وبالتالي  والرئة،  القلب 

إعادة التأهيل واسع.
وتابع: إن هذا القسم له أهمية كبيرة، 
وإعادة  الطبيعي  بالطب  البدء  تم  إذ 
في  البحرين  في  مرة  لأول  التأهيل 
فهو  الأمريكية.  الإرسالية  مستشفى 

بإعادة  يقوم  الطب  فروع  من  فرع 
من  يعانون  الذين  المرضى  تأهيل 
الإعاقة  حالات  من  متعددة  أعراض 
الجسدية. ويهدف القسم إلى تحقيق 
تقديم  عبر  الوظيفية  النتائج  أفضل 
متعدد  فريق  يد   على  خدمات 
القسم  أن  إلى  إضافة  التخصصات، 
على  القائمة  الاستراتيجيات  يضع 
الأهداف، والرعاية والمتابعة السلسة، 
من  متواصلة  سلسلة  توفير  وبالتالي 
يعانون من  الذين  الرعاية للأشخاص 
قيود وظيفية بسبب ظروف مختلفة.
وأوضح أنه في القسم، يتولى قيادة 
برنامج إعادة التأهيل الشامل طبيب 
المهارات  ذوي  المهنيين  من  وفريق 
اختصاصي  يشمل  الذي  العالية، 
والمعالجين  الطبيعي،  العلاج 
الأطراف  واختصاصي  المهنيين، 
وعلماء  العظام،  وتقويم  الاصطناعية 

النفس، والممرضات.
وتابع أنه إضافة إلى الرعاية الموحدة 
المهنيين  من  فريق  يقدمها  التي 
التكنولوجيا  دمج  سيتم  المهرة، 
مناسبًا،  ذلك  كان  حيثما  المتقدمة 
الروبوتات  استخدام  ذلك  في  بما 
والواقع الافتراضي لتحسين النتائج. 
سيتم  التي  التقنيات  بعض  تتضمن 
متعددة  المتحركة  الكراسي  دمجها 
بالوقوف  تسمح  التي  الاستخدامات 
التحفيز  أجهزة  الرياضة،  وممارسة 
لضعف   )FES( الوظيفي  الكهربائي 
السكتة  بعد  والسفلي  العلوي  الطرف 
الأطراف  إلى  بالإضافة  الدماغية، 

للطرف  المتقدمة  الاصطناعية 
السفلي للتنقل، بما في ذلك الرياضة 
للطرف  الاصطناعية  والأطراف 
العلوي من أجل الاستقلال بعد فقدان 
جانب  إلى  الأطراف(،  )بتر  الأطراف 
المدعومة  المشية  على  التدريب 
بالهيكل الخارجي لعلاج الضعف بعد 
السكتة  أو  الشوكي  الحبل  إصابة 
تخصيص  سيتم  كما  الدماغية، 
لتدريب  مصغرة  روبوتية  مساعدات 
بعد  الضعف  على  العلوية  الأطراف 

السكتة الدماغية.
التأهيل  إعادة  إلى  نسعى  وتابع: 
والذاكرة،  الانتباه  لتحسين  الإدراكي 
المهارات  التدريب على  إلى جانب   
وظائف  لضعف  الدقيقة  الحركية 
تحليل  بيانات  استخدام  مع  المخ 
الضعيفة  العضلات  لتحديد  الحركة 
لتعزيز  الفعالة  غير  والحركات 
إلى  إضافة  الصحي،  التدريب 
أو  الحقيقية  البيئة  في  التدريب 
والتوازن  القوة  لتحسين  الافتراضية 

والتنسيق.
إطلاقه  تم  التخصص  هذا  أن  وأكد 
برامج  تنظيم  يتم  فإنه  لذا  حديثا،  
كل  مع  تناسب  معينة  بحالة  خاصة 
المعقدة،  المشكلات  لمعالجة  مريض 
مثل إصابة النخاع الشوكي وإصابات 
الدماغ والسكتة الدماغية. كما سيتم 
مع  بالتشاور  المنسقة  الرعاية  توفير 
الفرد والأسرة، مع الاسترشاد بتحديد 
والحالة  للشخص  المناسبة  الأهداف 
والسياق. وأشار إلى أنه ستعتمد هذه 

الوظيفي  العجز  مجال  على  الرعاية 
حاليا  يجري  أنه  مبينا  الشخص،  لدى 
متخصصة  وحدة  لإطلاق  التخطيط 
لتقديم  قريبًا،  الداخليين  للمرضى 
شمولًا  أكثر  تأهيل  إعادة  خدمات 
الاحتياجات  ذوي  للمرضى  وكثافة 
يتعافون  الذين  أولئك  مثل  المعقدة، 
أو  المؤلمة  الدماغ  إصابات  من 

العمليات الجراحية الكبرى. 
الارسالية  مستشفى  أن  وأوضح 
التخصص  هذا  يركز  الأمريكية 
للأشخاص  النتائج  أفضل  لتحقيق 

وظيفية  قيود  من  يعانون  الذين 
لتحقيق هدف العيش بشكل جيد في 
الإعاقة  حالات  عن  وبعيدًا  المجتمع. 
وإصابات  الدماغية  السكتة  مثل 
الدماغ وبتر  الفقري وإصابات  العمود 
الاضطرابات  من  وغيرها  الأطراف 
أهمية  على  شدد  التنكسية،  العصبية 
التركيز والاهتمام العاجل على العديد 
من الحالات الأخرى والمعروفة باسم 
أمراض نمط الحياة، والتي تتمثل في 
النظام الغذائي غير الصحي، والضغط 
النفسي، وعدم كفاية التمارين البدنية 

والنوم، مبينا أنها كلها عوامل تساهم 
ما  الحياة،  نمط  أمراض  انتشار  في 
يؤدي إلى تسريع عملية الشيخوخة. 

المجهدة  الحياة  لواقع  إدراكًا  وقال: 
العصر  هذا  في  نعيشها  التي 
اتخاذ  إلى  المرء  يحتاج  الحديث، 
على  للتركيز  مدروسة  خطوات 
والتمارين  الصحي  الغذائي  النظام 
والأنشطة  الكافي  والنوم  المعتدلة 
الاجتماعية المتوازنة لعكس أو إبطاء 
بالطاقة  والعيش  الشيخوخة  عملية 

والنشاط.

أكد اختصاصي طب الأعصاب في مستشفى كيمز هيلث د. عبدالله طه، أنه يعاني قرابة 2.5 مليون شخص في جميع أنحاء العالم من مرض التصلب العصبي المتعدد، ويؤثر مرض 
التصلب العصبي المتعدد على نحو ضعفي ونصف عدد النساء مقارنة بالرجال.

أكد رئيس قسم الطب الفيزيائي وإعادة التأهيل في مستشفى الإرسالية الأمريكية د. جورج ثاريون، أن القسم يعد أول قسم في البحرين، حيث بدأ في تقديم مجموعة واسعة من 
الرعاية التأهيلية، ومعالجة حالات متنوعة من السكتة الدماغية وإصابات الحبل الشوكي إلى الألم المزمن والتهاب المفاصل وإعادة التأهيل لدى كبار السن، بما في ذلك الرعاية بعد 

الجراحة لاستبدال المفاصل وبترها.

التصلـــب  مـــرض  مـــن  يعانـــون  العالـــم  فـــي  شـــخص  مليـــون   2.5
العصبـــي المتعـــدد... والمـــرض يؤثـــر فـــي النســـاء أكثـــر مـــن الرجـــال

للمرضـــى بتقنيـــات مبتكـــرة د. جـــورج ثاريـــون: تقديـــم رعايـــة تأهيليـــة 
خدمـــات رائدة في قســـم الطـــب الفيزيائي وإعادة التأهيل في مستشـــفى الإرســـالية الأمريكية

تصفحوا العدد
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إعداد: حسن فضل

الصيف،  فصل  أثناء  أنه  وأوضحت 
فوق  الأشعة  من  الحماية  تعد 
البشرة  ترطيب  وإدارة  البنفسجية 
أمرًا بالغ الأهمية، إذ يمكن أن يسبب 
والتهاب  جلديا،  طفحا  الصيف 
الفطرية،  والعدوى  الشعر  بصيلات 
الجيدة  العناية  أن  إلى  مشيرة 
تساعد  الأساسية  والنظافة  بالبشرة 
بشكل  الأمراض  هذه  إدارة  على 

جيد.
تأثير  له  الصيف  فصل  أن  وذكرت 
حماية  يجب  لذا  البشرة،  على  كبير 
البشرة واتباع روتين يومي، من أجل 
الأمراض  من  البشرة  على  الحفاظ 

التي قد يسببها فصل الصيف.
لأشعة  المفرط  التعرض  إن  وقالت: 
يتلف  أن  يمكن  والحرارة  الشمس 
فقدان  إلى  يؤدي  ما  الجلد،  حاجز 
لون  وتفاوت  والجفاف  المرونة 
المبكرة،  الشيخوخة  البشرة، وحتى 
الغدد  ينشط  الحار  الطقس  أن  كما 

يختلط  عندما  والزيتية  العرقية 
الميتة  الجلد  وخلايا  بالمكياج 
والتلوث، ما يمكن أن يزيد من ظهور 

حب الشباب.
وأضافت: إن تكييف الهواء من دون 
الرطوبة  يسلب  أن  يمكن  مرطب 
إلى  متقشرًا،  يجعله  ما  الجلد،  من 
حروق  من  واحدة  نوبة  أن  جانب 
الشخص  فرصة  تضاعف  الشمس 
في الإصابة بسرطان الجلد أو الورم 

الميلانيني.
تأثيرا  الشمس  لأشعة  أن  وأكدت 
كبيرا على البشرة، ففي الوقت الذي 
عطلات  موسم  الصيف  موسم  يعد 
البشرة،  روتين  العديد  يهمل  وسفر، 
إضافة إلى أن البعض يعرض نفسه 
على  يؤثر  ما  طويلة،  لمدة  للشمس 

البشرة بشكل مباشر.
وذكرت أنه أثناء فصل الصيف تزداد 
بعض الأمراض كظهور حب الشباب 
فعندما  الشعر:  بصيلات  والتهاب 
والزيوت  بالبكتيريا  العرق  يختلط 
المسام،  يسد  أن  يمكن  الجلد،  على 

الجلد  لجفاف  يؤدي  أنه  جانب  إلى 
المتهيج، ومرض الوردية، كما تزداد 
والبقع  والكلف  الشمس  حساسية 
الناتج عن الحرارة  والطفح الجلدي 
انتشار  إلى  إضافة  الجلد،  حكة  أو 

العدوى الفطرية.
للعناية  طريقة  أفضل  أن  وأكدت 
تنظيف  هي  الصيف  في  بالبشرة 
مع  ومساءً،  صباحًا  جيدًا،  البشرة 
اختيار  كما يجب  استخدام منظف، 
الخفيفة  بالبشرة  العناية  منتجات 
على  تعتمد  التي  الأمصال  مثل 
المسببة  غير  والكريمات  الماء، 
سي  وفيتامين  السوداء،  للرؤوس 
النسبة  منخفض  النياسيناميد  أو 
مضادات  أو  والريتينول،  للتصبغ، 

الأكسدة لمكافحة الشيخوخة.
وشددت على أهمية ترطيب البشرة 
خالية  خفيفة  مرطبات  باستخدام 
من  واق  واستخدام  الزيوت،  من 
أعلى،  أو   30 حماية  بعامل  الشمس 
مع ضرورة اتباع روتين ثابت للعناية 
بالبشرة. وقالت: يجب الحرص على 

إجراء الفحوصات بانتظام، مع وضع 
واق من الشمس قبل 20 دقيقة من 
وضعه  وإعادة  للشمس  التعرض 
في  البقاء  مع ضرورة  كل ساعتين، 
الفوائد  بعض  للشمس  أن  مع  الظل، 

الصحية المهمة، ولكن قضاء ساعات 
تحتها أمر مبالغ فيه.

وترطيب  غسل  يجب  وأضافت: 
في  السباحة  بعد  البشرة  وترطيب 
كما  السباحة،  حمام  أو  الشاطئ 

الشعر  بصيلات  التهاب  منع  يمكن 
الملابس  وغسل  تغيير  طريق  عن 
يتطلب  الذي  البدني  النشاط  بعد 
المهم  من  أنه  إلى  إضافة  التعرق، 

المحافظة على ترطيب الجسم.

شرح  بعد  وتقبلته  الخبر  والدتي  تلقت 
عدم  فكرة  ذهنها  إلى  يتبادر  لم  الطبيب، 
قلقه  كانت  ما  بقدر  إنكارها  أو  تقبلها 
المجتمع  تعاطي  وطريقة  مستقبلها  على 
واقعها  سيكون  وكيف  معها،  حولها  من 
الاجتماعي بين أقرانها، خصوصا أنه لا أحد 
منا لديه إلمام أو فكرة عن هذه المتلازمة، 

سوى أنها تحتاج إلى رعاية خاصة.
ما الصعوبات التي واجهتكم مع لميس؟ 

لولادتها،  يوم  أول  من  الصعوبات  بدأت 
كانت  فقد  أمي،  من  لها  غمرة  أول  ومن 
وقد  المواليد،  باقي  عن  مختلفة  بنيتها 
واجهت صعوبة في التعامل معها خصوصا 
فضلا  الشخصية،  والنظافة  الرضاعة  في 
غياب  فترة  في  كانت  ولادتها  أن  ذلك  عن 
شبكات الانترنت الحالية ووسائل التواصل 
متاحة  وسيلة  أي  توجد  ولا  الاجتماعي، 
التعامل  بخصوص  للتوجيه  المتناول  وفي 
مع حالتها، على خلاف الوضع الحالي الذي 
التواصل  وسائل  في  بمعلومات  يفيض 
والجمعيات  والإعلام  المتاحة  الاجتماعي 
توفر  التي  الثقافية،  والنوادي  الأهلية 
الحالات،  هذه  لمثل  مخصصة  مساحة 
وصعوبة  المجتمع  نظرة  ذلك  إلى  يضاف 
معها،  الغرباء  تعامل  وطريقة  فيه،  تقبلها 
معها  تعاملنا  ولكننا  كبيرة  التحديات  كانت 
من  العديد  وتجاوزنا  متاح،  هو  لما  وفقا 
التحديات مع المجتمع ومعها لتكون إنسانة 

سوية كغيرها من أفراد المجتمع.
ما الفروقات بين أصحاب متلازمة الداون 

والآخرين؟
نكن  ولم  وأختا،  أخا   11 بين  لميس  نشأت 
نعاملها على أنها مختلفة بالرغم من إدراكنا 
هذه  على  نتغلب  أن  نامل  كنا  ذلك،  عكس 
الحالات  هذه  لأن  ونتحداها،  الفروقات 
والمشي  النطق  في  تأخر  يرافقها  ما  غالبا 
والإدراك والفهم طبعا، بالإضافة إلى ملامح 
الوجه وبنية الجسم، ولكن وبالرغم من كل 
ذلك فقد كبرت لميس وترعرعت في الأسرة 

يوم  أول  نذكر  نزال  ما  طبيعي.   بشكل 
وما  قدميها،  على  الوقوف  من  فيه  تمكنت 
يزال حاضرا في ذاكرتنا كأنه بالأمس، فهذا 
اليوم هو الذي عزز  آمالنا في أن نقضي على 
هذا الاختلاف يوما ما، لتكون فردا مستقلا 

بيننا.
أين تلقت لميس تحصيلها العلمي؟ 

من  الأولي  تعليمها  طفل  كأي  لميس  تلقت 
أوقاتها  أغلب  أمي تخصص  فكانت  البيت، 
في تعليمها الحروف والأرقام، وكنت أقوم 
بتدريسها اللغة الإنجليزية، فيما كانت أمي 
وتقوية  التركيز  لألعاي  أوقاتا  لها  تخصص 
تتقنها  كانت  التي  البازل،  كألعاب  الذاكرة 

بشكل غير مالوف.
قبول  ولعدم  السادسة  سن  بلوغها  عند 
بدار  التحقت  لها،  الحكومية  المدارس 
عيسى،  بمدينة  المعوقين  للأطفال  التأهيل 
بها  تلتقي  التي  الأولى  المرة  هذه  كانت 
المركز  ساهم  وقد  يشابهونها،  طلابا  لميس 
ومهارات  التواصلية  قدراتها  تقوية  في 

الحياة الأساسية.
بنك  بدار  التحقت  العاشرة  سن  وفي 
والذي  المعوقين،  لتأهيل  الوطني  البحرين 
المهارات  وتنمية  تاهيل  على  يركز  كان 

الشخصية كالخياطة والكروشيه. 
ثم انتقلت إلى مركز الرحمة، وهو أول مركز 
ركز  الذي  الداون،  متلازمة  في  متخصص 
الجمل،  وربط  الألوان  حروف  تعليم  على 
التي  لميس،  طموح  يلبي  يكن  لم  ولكنه 

كانت تأمل دخول مدارس كسائر أقرانها. 
عندما تجاوزت لميس السن القانونية فوق 
الخاصة  المدارس  من  رفضها  وبعد   13 الـ 
بمركز  سنة   1٦ الـ  سن  في  التحقت  كذلك، 
 ،2001 العام  في  الداون  بمتلازمة  العناية 
وكان آخر محطة لها، إذ تعززت لديها مهارة 
وتحسنت  والمخاطبة،  والقراءة  الكتابة 
عديدة  ومهارات  الحروف  مخارج  لديها 
والرياضة،  والطبخ  الحاسوب  كاستخدام 
كما اهتم المركز بدمجهم في المجتمع عبر 
المحلية  الفعاليات  العديد من  إشراكهم في 
تحسين  في  ساعدها  وهذا  والدولية، 

قدارتها وتعزيز ثقتها بنفسها. 
تجربة  في  التأهيل  لمراكز  تقييمك  ما 

لميس؟ 
مما  وبالرغم  لميس  مع  تعاملي  واقع  من 
أنها  إلا  مشكورة،  التأهيل،  مراكز  تقدمه 
تسعى  رحمة  دور  إلا  تشكل  لا  النهاية  في 
وهذا  المجتمع،  من  معينة  فئة  لاحتضان 
ترغب  لا  لكونها  لميس  ترفضه  كانت  ما 
وتأسيسا  مختلفة،  أنها  على  تعامل  أن  في 
على ذلك وعلى ما كنا نعانيه أثناء إقناعنا 
عوضا  المراكز  هذه  إلى  بالتوجه  للميس 
وجود  أهمية  أرى  فإنني  المدارس،  عن 
الحكومية  المدارس  في  متخصصة  كوادر 
والخاصة تحتضن هذه الحالات، لتشجعهم 
المجتمع بصورة  التعلم وتشركهم في  على 
تعاون  إلى خلق فرص  يصار  أن  أو  عملية، 
المراكز  وهذه  والتعليم  التربية  وزارة  بين 
برامجها  لتمارس  المتخصصة  والدور 
درجات  أعلى  لتحقيق  المدارس  مقار  في 
وتحقيق  الفئة  هذه  قبل  من  الاستجابة 
قياسية  فترات  ضمن  المرجوة  الأهداف 

أقصر. 

ما أول تجربة عمل للميس؟ 
كانت أول تجربة عمل للميس في شركة )ذي 
ون(، حيث عملت مساعد مندوب مبيعات، 
الجدد  لزملائها  الدعم  تقديم  دورها  وكان 
والعمل  والاكسسوارات  البضائع  بتسعير 

على جعل قسم الأسرة نظيفا ومرتبا.
طموحها  تلاق  لم  الوظيفة  هذه  ولكن 
وسقف أهدافها، وهو ما جعلها ترفض جميع 
الفرص التي عرضت عليها لاحقا، لأنها كانت 
أداء عمل يفوق ما  تجد نفسها قادرة على 
في  العمل  أملها  وكان  عليها،  يعرض  كان 
ذلك  طلبت  وقد  الوطني،  البحرين  بنك 
تلفزونية  مقابلة  في  مباشرة  الهواء  على 
بقناة مملكة البحرين، وقد سمع البنك نداء 
في  فعلا  توظيفها  وتم  وأمنيتها،  لميس 
من  محبوبة  شخصية  كانت  وقد  البنك، 
يبعث  حضورها  وكان  بالبنك،  العمل  فريق 
التفاؤل والمرح بينهم، وكانت تلقى اهتماما 
فرصة  ذلك  ومنحها  وتشجيعا،  منهم  كبيرا 
التعامل مع مختلف شرائح المجتمع وتمييز 
علاقات  خلق  من  وتمكينها  شخصياتهم 

ومعارف جديدة. 

أصحاب  دمج  بأهمية  أؤمن  أنا  النهاية  في 
حقيقة  وظائف  ضمن  المتلازمة  هذه 
تقبل  على  وهم  العمل،  أصحاب  يحتاجها 
وظائف  في  وليس  الحالات،  هذه  لمثل 
بأنها  الفئة  هذه  لتشعر  إنسانية،  أو  رمزية 
والقضاء  المجتمع،  في  ومنتج  فعال  جزء 
على ذلك الشعور الذي يراودهم بأنهم عالة 

على المجتمع الذي يعيشون ضمنه.
 كيف كانت تجربة لميس في مسلسل “بلا 

رحمة”؟ 
التحدي،  تعشق  شخصية  لميس  كانت 
تعشق الشهرة، فكانت ترغب في المشاركة 
تقوم  وكانت  والتمثيل  الأزياء،  بعروض 
الموهبة  هذه  بقيت  ولكن  متعددة،  بأدوار 
الفترة، ولكن  تلك  لديها مستحيلة في ظل 
فقد  أمل،  هناك  كان  طالما  مستحيل  لا 
جاءها عرض لمشاركة الفنانة القديرة زينب 
لتقوم  رحمة،  بلا  مسلسل  في  العسكري 
اسمها  داون  متلازمة  من  شخصية  بدور 
ود، وهي أخت فجر التي اشتهرت بالثراء، 
العسكري..  زينب  الفنانة  الدور  بهذا  وتقوم 
باستغلال  تنتهي  المسلسل  أحداث  كانت 
ود واغتصابها، وقد رفض والدي أن تشارك 
أن  بعد  اقتنع  ولكنه  بداية،  المسلسل  في 
أوضحنا له أنه سيساهم في نشر الوعي لمن 
التي  الفرصة  أنها  لميس خصوصا  هم مثل 
سوف  رفضها  وأن  لميس  تنتظرها  كانت 

ينهي تحقيقها نهائيا. 
بسبب  ولكن  حواري،  نص  لها  يكن  لم 
حماسها وشغفها أضيف نص حواري صغير، 
مطلق  منحتها  العسكري  زينب  والفنانة 
الحرية، وفاجأتهم لميس بحديثها وجرأتها، 
أيضًا.  ملاحظات  وتضيف  تتدخل  وكانت 
وتم عرض المسلسل في العام 200٦ وكان 
عمرها آنذاك 20 عاما، ومنحها هذا المسلسل 
في  أنها  تشعر  مرة  فلأول  التميز،  شعور 
أضاف  فقد  فيه،  تكون  أن  تريد  مكان 
وجودها صيتا قويا للمسلسل وشيئًا مميزا، 
وحقق لفتة مهمة لمتلازمة الداون. وحققت 
إليها  يشار  فأصبح  أيضًا،  الشهرة  حلم 
ذهبت  أينما  الناس  حولها  فيلتف  بالبنان، 

للسلام عليها ويثنون على شجاعتها. فذات 
العيون التي كانت تنظر لها بشفقة وأحيانا 
انبهار  بنظرة  لها  تنظر  أصبحت  بازدراء 
برنامج  في  أيضا  بها  الاحتفاء  وتم  وفخر. 
خير مع معصومة عبدالكريم وسط حضور 

صاخب وأمام الأنظار. 

ما النصائح للتعايش مع متلازمة الدوان؟ 
أنهم  على  معاملتهم  هي  نصيحة  أهم 
النصائح  وتقديم  الأسرة،  داخل  أسوياء 
عند  وتأنيبهم  الخطأ،  عند  وتوجيههم  لهم 
والأحزان،  الأفراح  ومشاركتهم  اللزوم، 
وترك مساحة لهم للخروج من المنزل ضمن 
مهم،  عامل  والتشجيع  محددة،  ضوابط 
جدا،  مهم  العمل  على  المكافأة  ومنحهم 
وتكليفهم  الثقة  ومنحهم  كذلك،  وحرمانهم 
أما  لتنميتها،  قدراتهم  معينة بحسب  بمهام 
من  أهم  يوجد  فلا  المجتمع  صعيد  على 
تقبلهم، وعدم معاملتهم معاملة مختلفة أو 
استصغارهم أو النظر إليهم بنظرات دونية، 

فهم سواسية لنا في البشرية. 
الداون  متلازمة  مع  قصتك  انتهت  هل 

برحيل لميس؟ 
لميس لم ترحل، كان لها رسالة توصلها، كان 
لها صوت ترغب في إيصاله للجميع، لميس 
زملائها  أسر  كل  في  وأملا  بصمة  تركت 
وزميلاتها ممن هم في مثل حالتها، لقد بنت 
لميس طريقا في كل جزء منه قصة نجاح 
ليمشي  وإلهام،  بأفكار  وزينته  أمل،  رافقه 
يعرفونها  ممن  العديد  ورائها  من  عليه 
الأسر  من  العديد  تزال  فلا  بها،  سمعوا  أو 
الدوان يتواصلون معي  لديهم حالات  ممن 
الدعم  وأقدم  فيهم  لميس  أرى  مازلت  وأنا 

والتوجيه والنصح لهم. 
تفاصيلها  بكل  فهي  لميس،  قصة  تنته  لم 
لا  واحد  “كروموسوم  كتاب  في  وثقت 
قصص  ليوثق  حديثا،  صدر  الذي  يكفي”، 
يمكن  التي  اللوحة  تلك  وليكون  نجاحاتها، 
وتحويلها  الأماني  تحقيق  إليها  بالنظر 
يدرك  قطعيا  لميس  يعرف  ومن  واقع،  إلى 
الكتاب ودوره في تأسيس  مدى قيمة هذا 

شخصية داون قوية واثقة مصممة.

أكدت اختصاصية الأمراض الجلدية والتجميل في المستشفى الملكي التخصصي د. شايلي شيتي، أن كل موسم من فصول السنة أو تغير في البيئة أثناء السفر يؤثر على البشرة 
بطريقة أو بأخرى، لذلك من الأفضل تغيير روتين العناية قليلاً وفقًا للموسم.

“بلا رحمة” مسلسل خليجي عرض في العام 2006، من بطولة الفنانة زينب العسكري، وكوكبة من فناني الدراما الخليجية، وحقق نجاحا وانتشارًا واسعًا وجوائز، وكان من علامات نجاحه شخصية “ود”، فتاة متلازمة الداون، التي أضافات صيتًا للمسلسل وأسرت 
القلوب ولفتت الأنظار بطبيعتها وعفويتها وكلماتها التي تدخل القلب، وفي ذات الوقت أبكانا مشهد رحيلها التراجيدي. لميس بوحسين هي من جسدت شخصية “ود” لتكون أول ممثلة من متلازمة الداون في الدراما الخليجية. لميس لم تكن تؤدي دورًا تمثيليا، 

بل كانت تؤدي شخصيتها الواقعية، وكل عباراتها في المسلسل كانت رسائل توعوية من القلب، وصرخة تحرر من قواعد وقيود المتلازمة.
فهي شخصية قوية ومستقلة، أتقنت لعبة لوحات البازل، وكأنها تعيد رسم الحياة المبعثرة وتشكلها من جديد. فقاومت الاختلاف لتخرج من إطار المتلازمة وتنطلق في الحياة، متحدية نظرات الشفقة والذهول التي كانت تحاصرها أينما تذهب. أختها ليلى، ملاكها 
الحارس ومهندسة خطواتها في الحياة، وملهمتها ومعلمتها، مثلما كانت علاقة ود وفجر “زينب العسكري” في المسلسل. وبقدر ما حظيت بوداع يليق بها في مشهد وفاتها في المسلسل، كان رحيلها في الواقع صادمًا وبصمت ودون وداع، بسبب ظروف إصابتها 
بالكورونا، ما ترك حسرة في أهلها ومحبيها. رحلت لميس ولم ترحل.. ورفيقة دربها أختها ليلى لم تقتنع برحيلها، فابتسامتها لا تموت وضحكاتها لا تنضب، وهي تراها في كل شخص من ذوي متلازمة داون، وتعتبر كل شخص من ذوي المتلازمة هو قضيتها. كان 

لـ “صحتنا” لقاء مع ليلى يحكي تجربتها.

اليومـــي مطلـــوب أمـــراض جلديـــة تكثـــر فـــي الصيـــف.. والروتيـــن 
د. شـــايلي شـــيتي: كل فصـــول الســـنة تؤثـــر علـــى البشـــرة.. والصيـــف الأكثـــر تأثيـــرا

ــداون ــة الـــ ــة متلازمــــ ــلاك وأيقونــــ ــن.. مــــ ــس بوحسيـــــ لميــ
تجربــة:

تصفحوا العدد
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وأوضح أن انقطاع النفس الانسدادي 
ويحدث  شيوعا،  الأكثر  يعد  النومي 
عندما تنسد الممرات الهوائية نتيجة 
الحلق،  آخر  في  العضلات  ارتخاء 
فتمنع التدفق الطبيعي للهواء داخل 
وخارج الفم والأنف. ويعمل الحجاب 
أكبر  بجهد  الصدر  الحاجز وعضلات 
ما  الهواء،  مجرى  لفتح  المعتاد  من 
اهتزاز  أو  شخير  حدوث  إلى  يؤدي 

الجسم.
العصبية  الأمراض  تعد  وأضاف: 
من  أيضًا  والشيخوخة  العضلية 
التي  الأخرى  المساهمة  العوامل 
التنفس  وانقطاع  الشخير  تسبب 

الانسدادي أثناء النوم.
أثناء  التنفس  انقطاع  أن  إلى  وأشار 
هو  النومي  النفس  انقطاع  أو  النوم 
أحد اضطرابات النوم، حيث يحدث 
انخفاض أو انقطاع النفس كليا امدة 
10 إلى 20 ثانية، ما يؤدي إلى نقص 

المتكرر  والاستيقاظ  الأكسجين  في 
أثناء فترة النوم.

التنفس  انقطاع  مرض  أنه  وذكر 
وكبار  البالغين،  يصيب  النوم  أثناء 
من  يعانون  الذين  لاسيما  السن، 
الأطفال  يصيب  أن  ويمكن  السمنة، 
الإصابة  نتيجة  وذلك  أيضا،  الصغار 
تضخم  مثل  صحية،  بمشكلات 
اللوزتين واللحمية، مبينًا أنه عادة ما 
النومي  النفس  انقطاع  معدل  يكون 
في الذكور أكثر من الإناث قبل عمر 
فتكون  السن  هذا  بعد  أما  عامًا،   50
كلا  في  متساوية  حدوثه  نسبة 

الجنسين. 
ولفت إلى أن من عوامل الخطر هي 
يولدون  فالذين  المبكرة،  الولادة 
قبل الأسبوع 37 من الحمل يكونون 
في  بمشكلات  للإصابة  عرضة  أكثر 
معظم  وفي  النوم،  أثناء  التنفس 
الحالات، يقل الخطر مع تقدم الطفل 

في العمر.

منها  يعاني  التي  الأعراض  وعن 
المرضى قال: عادةً ما يعاني المرضى 
التنفس  انقطاع  من  يعانون  الذين 
غير  نوم  من  النومي  الانسدادي 
وضعف  النهار،  أثناء  ونعاس  مريح، 
يعد  حيث  ضعيفة،  تركيز  وقدرات 
السبب  النوم  أثناء  التنفس  انقطاع 

المرور  حوادث  بعض  وراء  الرئيس 
يصدر  أن  يمكن  كما  الطرق،  على 
المصاب به أثناء النوم أصواتًا دورية 
مثل اللهاث أو الشخير، كما قد يعاني 
أثناء  المفرط  النعاس  من  المصاب 
متقطعًا،  النوم  يكون  حيث  النهار، 

وقد لا يشعر بالتعافي.

التي  المضاعفات  أهم  من  أن  وذكر 
يكون  أن  هو  المريض  منها  يعاني 
القيادة،  أثناء  للحوادث  عرضة  أكثر 
فقد  النهار.  أثناء  النعاس  بسبب 
أن  الجديدة  الدراسات  أظهرت 
غير  النوم  أثناء  التنفس  انقطاع 
المعالج يمكن أن يتطور إلى ارتفاع 
والسكري  المنضبط  غير  الدم  ضغط 
والأوعية  القلب  واضطرابات 

الدموية لدى المريض.
التشخيص  مفتاح  أن  إلى  وأشار 
ودراسة  السليم  التاريخ  دراسة  هو 
بعض  وفي  النوم(،  )تخطيط  النوم 
إلى  المريض  يحتاج  قد  الحالات، 
إجراء تقييم مركز للأنف والحنجرة 

لاستبعاد تضخم اللوزتين.
ولفت إلى أنه عند تشخيص الحالة، 
لتجربة  يخضع  أن  للمريض  يمكن 
المستمر  الإيجابي  الضغط  جهاز 
انقطاع  نوبات  لتخفيف   )CPAP(
النفس والانسداد، مبينا أنه عادةً ما 

ليلًا   CPAP جهاز  استخدام  يكون 
بعض  في  ولكن  العلاج،  معيار  هو 
العمليات  تكون  النادرة  الحالات 
اللوزتين  استئصال  مثل  الجراحية 
في  مفيدة   ،DNS وتصحيح  الغدية 

مكافحة المشكلة.
الشخص  كان  حال  في  أنه  وأوضح 
التنفس  انقطاع  أعراض  من  يعاني 
أثناء  النعاس  مثل  النهار،  أثناء 
بسبب  المنعش  غير  والنوم  النهار، 
الشخير، فأنه من الضروري مراجعة 
القيام  أجل  من  الطبية،  الخدمات 
النوم  أثناء  التنفس  انقطاع  بتقييم 
النوم  دراسة  إجراء  طريق  عن 
الضرورية  السريرية  والفحوصات 
حال  في  أنه  على  مشددًا  الأخرى، 
وعدم  الأعراض  هذه  من  المعاناة 
التشخيص حتى الآن، من الضروري 
العلاج  يتم  حتى  القيادة،  تجنب 
التنفس  انقطاع  من  صحيح  بشكل 

أثناء النوم.

وأضاف: يلجأ البعض إلى زيارة طبيب 
وهناك  بالألم،  الشعور  عند  الأسنان 
أسباب متعددة لألم الأسنان. والسبب 
الأسنان  تسوس  هو  شيوعًا  الأكثر 

وأمراض اللثة.
وتابع: يمكن أن يؤدي تسوس الأسنان 
عدم  مع  الشديد  بالألم  الشعور  إلى 
نمط  على  سلبًا  يؤثر  قد  ما  الراحة، 
الحياة والأنشطة اليومية، وقد يكون 
السبب وراء ذلك الإصابة بالحساسية 
والباردة  الساخنة  الأطعمة  تجاه 
إلى  يؤدي  أن  يمكن  ما  والحلويات، 
إلى  التسوس  يصل  عندما  شديد  ألم 

عصب الأسنان.
يتجنبون  المرضى  بعض  وقال: 
الرغم من الألم  الطبيب على  مراجعة 
بتناول  البعض  يكتفي  فقد  الشديد، 
بروفين  أو  بنادول  مثل  المسكنات 
لإدارة الألم، إذا كان المريض لا يعاني 
من الحساسية من هذه الأدوية، إلا أنه 
يجب على المريض طلب العناية على 
الفور بزيارة طبيب الأسنان، في حالة 
فقط  الاكتفاء  وعدم  الشديد،  الألم 

بتناول مسكنات الألم.

وذكر أن من المشكلات التي يعاني منها 
وتسوس  اللثة  التهاب  هي  المرضى 
الرئيسة  المسببات  من  وهما  الأسنان، 
تسوس  ويحدث  الأسنان،  لفقدان 
الموجود  الأسنان نتيجة تحلل السكر 
نتناولها،  التي  المختلفة  الأطعمة  في 
ما ينتج عنه نوع من الأحماض يعمل 
للأسنان  الخارجية  الطبقة  تآكل  على 

)المينا( مسببًا تسوس الأسنان. 
يذكر أنه بحسب تقرير منظمة الصحة 

مشكلات  فإن   ،2003 بالعام  العالمية 
المكلفة  الأمراض  رابع  والأسنان  الفم 
وتزيد  الصناعية،  الدول  في  ا  علاجيًّ
المشكلة لدى كبار السن؛ بسبب جفاف 

الفم الناتج عن تناول بعض الأدوية.
الفحص  إجراء  أهمية  على  وشدد 
كل  روتيني  بشكل  والسني  الفموي 
آخر  منذ  مشكلة  بدأت  فإذا  أشهر.   6
أن  المحتمل  فمن  للمريض،  فحص 
مبكرة،  مرحلة  في  المشكلة  تكون 

وستكون المعالجة لتصحيحها بسيطة 
بتنظيف  يُوصى  كما  مكلفة.  وغير 
على  للحفاظ  أشهر   6 كل  الأسنان 

صحة الفم الجيدة.
وأوضح أنه من المهم تفريش الأسنان 
الخيط  واستخدام  يوميًا،  مرتين 
أفضل  فهو  بانتظام،  الأسنان  بين 
المنزل،  في  بالأسنان  للعناية  طريقة 
المائي،  الخيط  جهاز  استخدام  مع 
الخيط،  لاستخدام  جيد  بديل  فهو 
بالعادات  الالتزام  أهمية  على  مشددا 
الحلويات  وتناول  الصحية  الغذائية 
باعتدال، فإن ذلك يساعد في الوقاية 
على  والحفاظ  الأسنان  تسوس  من 
أن  إلى  مشيرا  الجيدة،  الفم  صحة 
الفم  صحة  بين  وطيدة  علاقة  هناك 
كما  شراب.  أو  طعام  من  نتناوله  وما 
الأسنان  تسوس  بين  علاقة  هناك  أن 
والحلويات  السكريات  وتناول 
حيث  المحلاة؛  الغازية  والمشروبات 
من  عالية  نسبة  على  تحتوي  إنها 
حمض  على  أيضًا  وتحتوي  السكر، 
السيتريك والفسفور، الذي بدوره يضر 

السن.

يشعر كثير من الناس بالحكة في الجلد بمختلف أنحاء الجسم بين 
الحين والآخر، حيث تسبب لهم هذه الحكة الكثير من الضيق، لكن 
الشخص سبب غير  بها  التي يشعر  الحكة  يكون وراء هذه  أحيانا 

متوقع ولا في الحسبان على الغالب.
وبحسب دراسات علمية وإفادات من أطباء، فإن الضغط والقلق 

يسببان الحكة.
وذكر التقرير أن القلق قد يُظهر أعراضا نفسية ولكنه قد يسبب أيضًا 
بعض العلامات الجسدية، إذ من الشائع أن يعاني الأشخاص المصابون 
من  مكان  أي  في  الإحساس  بهذا  الشعور  ويمكن  الحكة،  من  بالقلق 

الجسم، بما في ذلك الذراعان والساقان والوجه وفروة الرأس.
وبحسب آخر تقرير نشر، فإن الأسباب الأكثر شيوعا للحكة المرتبطة 

بالقلق هي كالتالي:
إطلاق هرمونات التوتر

عندما تشعر بالقلق، يتم تنشيط استجابة جسمك للتوتر، ويؤدي هذا 
إلى إطلاق هرمونات التوتر مثل الكورتيزول والأدرينالين، ويمكن أن 
تؤثر هذه الهرمونات على بشرتك وأعصابها الحسية، ما قد يؤدي إلى 

الشعور بالحكة.
الأعصاب الحساسة

يمكن أن يزيد القلق من حساسية النهايات العصبية في الجلد، ويمكن 
أن تجعل هذه الحساسية المتزايدة المنبهات الحميدة عادةً مزعجة أو 
مثيرة للحكة، كما يمكن أن تؤدي استجابة الجسم للتوتر إلى تضخيم 

الشعور بالحكة، حتى في غياب سبب جسدي.
مشكلات الجلد

يمكن أن يؤدي التوتر والقلق المزمن إلى إضعاف وظيفة حاجز الجلد، 
ما يجعله أكثر عرضة للتهيج والجفاف. وعندما يصبح الجلد جافا أو 

معرضا للخطر، فقد يؤدي ذلك إلى الشعور بالحكة.
العوامل النفسية

الأحاسيس  على  والتركيز  الوعي  زيادة  على  القلق  ينطوي  ما  غالبا 
الجسدية. ويمكن أن يؤدي هذا الاهتمام المتزايد إلى جعل الأحاسيس 
المثال،  وإزعاجا. وعلى سبيل  أكثر شدة  الطبيعية  البسيطة  الجلدية 
قد  التي  الطفيفة  بالحكة  وعيا  أكثر  تصبح  قد  بالقلق،  تشعر  عندما 

تتجاهلها بخلاف ذلك.

أكد اختصاصي أمراض الرئة في مستشفى كيمز هيلث د. فينود بابو إيناماكل، أن أسباب الشخير وانقطاع التنفس الانسدادي أثناء النوم تعود إلى السمنة وزيادة الوزن، ولكن هناك 
أدلة على أن تشوهات مجرى الهواء العلوي يمكن أن تؤدي أيضًا إلى الشخير وانقطاع التنفس أثناء النوم.

أكد رئيس خدمات طب الأسنان في مستشفى الإرسالية الأمريكية اختصاصي علاج الأسنان د. سيد محمد علي، أن الأسنان 
مهمة جدًا لمضغ الطعام، والنطق، وملامح الوجه الجيدة، والجمالية، لذا فإن سقوط الأسنان اللبنية وظهور الأسنان الجديدة، 
ا. وقال: إن زيارة طبيب الأسنان أمر  يعني أهمية العناية بها لجعلها تدوم مدى الحياة، مشيرا إلى أن مشكلات الفم والأسنان من الأمراض المكلفة علاجيًّ
في غاية الأهمية، للحفاظ على صحة الفم الجيدة. فالغرض من الزيارة ليس فقط إصلاح المشكلات التي يتعرض لها المريض، بل أيضًا الوقاية من ظهور 

أي أمراض سنية أو لثوية،  فالحفاظ على صحة فموية جيدة وابتسامة صحية يساعد أيضًا على بناء الثقة بالنفس. 

دراســـات تؤكـــد أنـــه الســـبب الرئيـــس وراء بعـــض حـــوادث الطـــرق
د. فينود: الســـمنة تســـبب الشـــخير وانقطاع التنفس أثناء النوم.. والرجال أكثر عرضة للإصابة 

رئيس خدمات طب الأسنان في مستشفى الإرسالية الأمريكية
د. سيد محمد علي:

ــا  ــي ــاج ــة ع ــف ــل ــك أمــــــــراض الـــفـــم والأســـــنـــــان م
اللبنية ــان  ــنـ الأسـ ســقــوط  مـــع  تــبــدأ  والـــوقـــايـــة 

أسباب وراء الشعور بالحكة 
في الجسم بين الحين والآخر


