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وقال: إن المريض رجل في منتصف 
أعراض  يعاني من  السبعينات، وكان 
بولية منذ السنوات القليلة الماضية، 
الخيارات  من  العديد  إلى  لجأ  وقد 

العلاجية ولم تسفر عن نتيجة.
من  العديد  تعذر  بعد  وأضاف: 
إلى  المريض  لجأ  العلاجات، 
استشارة  على  للحصول  المستشفى 
للمشكلة  دائم  حل  عن  بحثا  طبية 

التي يعاني منها.
جراحة  إجراء  تم  أنه  إلى  وأشار 
في  تعد  والتي  بالليزر،  البروستاتا 
الجراحي  الخيار  الحالي،  العصر 
البروستاتا  لتضخم  الذهبي  القياسي 
يستجيبون  لا  الذين  المرضى  لدى 

للعلاج الطبي.
حلاً  تعد  بالليزر  الجراحة  أن  وأكد 

مثالياً خصوصاً أن الأعراض الجانبية 
المصاحبة لها قليلة، إذ إن فقدان الدم 
يكون طفيفاً، إضافة إلى أن التعافي 
من الجراحة يكون مبكراً، إلى جانب 

أن له تأثيرا ضئيلا على الحياة.
تمت  العملية  إجراء  قبل  إن  وقال: 
الخيارات  بجميع  المريض  توعية 
لتضخم  الممكنة  الجراحية 
إجراء  كل  وفوائد  البروستاتا، 
وسلبياته. وأخيرا، وافق على المضي 
بالليزر  البروستاتا  جراحة  في  قدما 
مع الأخذ في الاعتبار الفوائد. حيث 
كان يمكن الانتهاء من التحضير قبل 
الجراحية  العمليات  لهذه  الجراحة 
على الفور ويمكن تنفيذ الإجراء دون 

تأخير. 
حالة  في  المريض  كان  وأضاف: 

كان  لقد  الجراحة.  بعد  جيدة 
الأول  اليوم  منذ  ويمشي  مستيقظًا 
للجراحة واستأنف واجباته الطبيعية 
وقد  قصيرة،  بفترة  الجراحة  بعد 
عاد إلى المنزل في اليوم الثاني بعد 

الجراحة.
كاملة  سيطرة  لديه  المريض  وتابع: 
يشتكي  ولا  حاليا،  التبول  على 
حالته  أن  إلى  إضافة  النزيف،  من 

مستقرة.
بالليزر  البروستاتا  جراحة  أن  وذكر 
على الرغم من تصنيفها حاليًا كخيار 
لتضخم  ذهبي  قياسي  جراحي 
إجراؤها  يتم  لا  أنه  إلا  البروستاتا، 
على نطاق واسع في المنطقة، مشيرا 
إلى أن هذه التقنية تتطلب الكثير من 
الجهد، وإضافة إلى النتيجة الناجحة 

فهي تحتاج إلى جراح على 
دراية جيدة بهذا الإجراء.

 3 إجراء  تم  أنه  إلى  ولفت 
مماثلة  جراحية  عمليات 
بالأشهر  قصيرة  فترة  في 
حيث  الماضية،  القليلة 
الملكي  مستشفى  افتتح 
وحدة علاج المسالك البولية 
المتقدمة في المنطقة، والتي 
كبير  عدد  إفادة  إلى  تهدف 
يعانون  الذين  الرجال  من 

لا  الذين  من  البروستاتا،  تضخم  من 
يعانون  قد  أو  للأدوية،  يستجيبون 
الأدوية  تناول  على  القدرة  عدم  من 

بسبب آثارها الجانبية.
العديد  يصاب  أنه  إليه  المشار  ومن 
البروستاتا  بتضخم  الرجال  من 

سن  بلوغ  بعد  خصوصًا  الحميد، 
أعراض  تكون  قد  وبينما  عاما،   50
أنها  إلا  وبسيطة،  خفيفة  التضخم 
في بعض الأحيان قد تكون شديدة، 
الدوائية،  للعلاجات  تستجيب  ولا 
جراحية  عملية  إجراء  وتستلزم 

للتخفيف منها.

عملية  إجراء  إلى  الأطباء  ويلجأ 
أعراض  لعلاج  بالليزر  البروستاتا 
بعملية  المرتبطة  البروستاتا  تضخم 
بسيطة  أعراض  كانت  سواء  التبول 
عن  تنتج  والتي  حادة،  أعراض  أو 
المتضخمة  البروستاتا  غدة  ضغط 

على الإحليل.

أعلن استشاري أمراض المسالك البولية والأطفال وأمراض الذكورة في المستشفى الملكي التخصصي د. كريشانو داس، عن نجاح عملية لمريض يعاني من تضخم في البروستاتا، 
وذلك بعد علاجه بتقنية جراحة البروستاتا بالليزر.

“الملكـــي التخصصـــي” ينجـــح فـــي عـــاج مريـــض ســـبعيني بأحـــدث تقنيـــة

د. كريشـــانو داس:  جراحـــة البروســـتاتا بالليـــزر خيـــار جراحـــي ذهبـــي لعـــاج التضخـــم 

المسافرين  من  العديد  ويعاني 
من  بشعور  الجوية  رحلاتهم  أثناء 
الهواء  ضغط  تغير  بسبب  الانتفاخ 
داخل الطائرة، ومع ارتفاع الطائرة، 
بسبب  الأمعاء  داخل  الغاز  يتمدد 
إلى  يؤدي  ما  الهواء،  ضغط  تغير 

الشعور بالانتفاخ وألم البطن.
التي  النصائح  من  العديد  وهناك 
أعراض  لتخفيف  اتباعها  يمكن 
إذ  العصبي  القولون  متلازمة 
تناول  بتقليل  يُنصح  السفر  قبل 
مثل:  “فودماب”  بالـ  الغنية  الأطعمة 
والأفوكادو  والثوم  والبصل  الفول 
من  ساعة   48  -  24 قبل  والفطر 
على  الحرص  مع  الجوية،  الرحلة 
صحة  لتعزيز  العودة  بعد  تناولها 
بتناول  ينصح  كما  الميكروبيوم. 
الألياف  أو  المغنيسيوم  مكملات 

لمنع الإمساك.
المسافر  ينصح  الرحلة  أثناء  وفي 

الماء  من  كافية  كميات  بشرب 
وتجنب  الهضم  على  للمساعدة 
ممارسة  أو  المشي  أو  الجفاف، 
الطائرة  داخل  خفيفة  تمارين 
أن  كما  الأمعاء،  حركة  لتحفيز 
أو  العميق  التنفس  تقنيات  ممارسة 
التوتر  تقليل  على  ستساعد  التأمل 

والقلق.
من  يعاني  الذي  للشخص  ويمكن 
السفر،  أثناء  مؤقتًا  الأعراض  هذه 
كاستخدام  بسيطة  تبديلات  إجراء 
زيت  من  بدلاً  الزيتون  زيت 
الأفوكادو، تناول الباذنجان بدلاً من 
الفطر، تناول البيض كمصدر بروتين 
نباتي بدلاً من الحمص أو الفاصوليا 
والفواكه  الحلو  الفلفل  وتناول 
يمكن  كما  المختلفة،  والخضروات 
الحصول على مكملات المغنيسيوم 
من  المعاناة  لتجنب  الألياف  أو 

الإمساك بعد الرحلات الجوية.

الطعام  تقطيع  لوحات  أن  وذكر 
مع  البلاستيك  من  المصنوعة 
تتعرض  قد  المتكرر  الاستخدام 
البلاستيك  قطع  يحرر  ما  لخدوش، 
الطعام،  في  تدخل  حيث  الصغيرة، 
مبينا أن هناك بحوثا ذكرت أن كمية 
الفرد  جسم  تدخل  التي  البلاستيك 

الواحد في السنة قد تصل إلى 50 
غراما.

على  يؤثر  قد  ذلك  أن  إلى  وأشار 
والدم  والكبد  الخصيتين  القلب، 
أن  خصوصا  المختلفة،  والأعضاء 
البلاستيك خطر على صحة الإنسان.

من  التخلص  أهمية  على  وشدد 
والقطاعات  البلاستيك  أواني 
البلاستيكية، حيث إن كما الدراسات 
البلاستيك  أن  تفيد  أجريت  التي 
الجسم  أنسجة  وتلف  دمار  يسبب 
وقد  وظائفها.  وتعطيل  الداخلية 
المخاطر  تصنيف  نموذج  في  جاء 

الكيميائية  المواد  لتصنيف  العالمي 
البلاستيك  من   %  50 من  أكثر  أن 

تعد من المواد الخطرة.
الدراسات  أحدث  إلى  واستنادًا 
المواد  اكتشاف  تم  المذكورة، 
في  للقلق  المثيرة  الكيميائية 
القطاعات  مختلف  في  البلاستيك 
مثل  المنتجات،  قيمة  وسلاسل 
في  )بما  والتغليف  الأطفال،  ألعاب 
للأغذية(،  الملامسة  المواد  ذلك 
والإلكترونية،  الكهربائية،  والمعدات 
والمنسوجات  والمركبات، 
البناء،  ومواد  والأثاث،  الاصطناعية 
العناية  الطبية، ومنتجات  والأجهزة 
والزراعة،  والمنزلية،  الشخصية، 
ومصائد  المائية،  الأحياء  وتربية 
أن  إلى  الدراسات  وتشير  الأسماك. 
للقلق  المثيرة  الكيميائية  المواد 
على  سلبًا  تؤثر  قد  البلاستيك  في 

الصحة البشرية والبيئة.

وحدها  ليست  أنه  العالمية  الصحة  منظمة  ذكرت 
الأمراض التي تؤدي إلى الوفاة، إذ إن العزلة الاجتماعية 
أو الوحدة، يمكن أن تزيد من خطر الوفاة المبكرة بنسبة 

تصل إلى 32 %.
وأشارت المنظمة إلى أن هناك أدلة علمية قوية للغاية 
على أن الوحدة والعزلة الاجتماعية لهما تأثيرات كبيرة 

حقًا على الوفيات والصحة.
والشعور  الاجتماعية  العزلة  تزيد  المثال،  سبيل  على 
بالوحدة من خطر الوفاة المبكرة بنسبة تتراوح بين 14 
و32 %، وهو ما يعادل عوامل الخطر الأخرى المعروفة 

مثل التدخين والخمول البدني والسمنة.
كما أنها تزيد أيضا من خطر ضعف الصحة البدنية، على 
الدماغية  بالسكتة  الإصابة  خطر  زيادة  المثال،  سبيل 
وأمراض القلب والأوعية الدموية بنسبة تصل إلى نحو 
30 %، وزيادة خطر الإصابة بمشكلات الصحة العقلية 
من  المعاناة  بل   ،%  50 إلى  تصل  بنسبة  الخرف  مثل 

القلق والاكتئاب أيضًا.
وأوضحت أن التأثير السلبي للعزلة الاجتماعية والشعور 
بالوحدة يمتد إلى ما هو أبعد من الصحة، حيث يشمل 

فرص التعليم والعمل.
وهناك الكثير من الخطوات، التي يمكن ببساطة القيام 
العلاقات  في  الاستثمار  مثل  العزلة،  عن  للابتعاد  بها 
النظر  وإعادة  ورعايتها،  والأصدقاء  العائلة  مع  الحالية 
للتواصل  المرء  يعطيها  التي  والقيمة  الأولويات  في 

الاجتماعي.
كما يعد الانضمام إلى مجموعات في المجتمع المحيط 
إحدى الفرص، أو القيام بعمل تطوعي، أو حتى البدء في 
القيام بنشاط في مجال يثير الاهتمام، مثل الموسيقى 

أو الرياضة أو الفن أو القراءة.

إلى  السفر  عبر  للاسترخاء،  للكثيرين  ذهبية  فرصة  الإجازات  موسم  يمثل 
من  يعانون  الذين  أولئك  خصوصا  الأشخاص،  بعض  يُعاني  ولكن  الخارج، 
المعدة والانتفاخ  العصبي، من أعراض مزعجة مثل آلام  القولون  متلازمة 

والإمساك أثناء رحلات الطيران.

من  الاجتماعي،  التواصل  في وسائل  على حسابه  الحسيني  د. حامد  حذر 
على  مشددا  البلاستيك،  من  المصنوعة  الطعام  تقطيع  لوحات  استخدام 

أهمية عدم استخدامها، ورميها في القمامة.

خطـــــوات للتــغــلـــــب علـــــــى
انـــتـــفـــاخ وألـــــــم المعـــــــدة

أثنــــاء السفـــــــر

تقطيـــع  لوحـــات  تؤثـــر  كيـــف 
مـــن  المصنوعـــة  الطعـــام 
صحتـــــك؟ علـــــى  الباســـتيك 

ـــد  ـــة تزي ـــة الاجتماعي العزل
مـــن خطـــر الوفـــاة المبكـــرة 
ــى 32 % ــل إلـ ــبة تصـ بنسـ
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السيدات  على  “يتوجب   : وقالت 
زيارة  الحمل  في  يرغبن  اللواتي 
الطبيب للتأكد من الصحة الجسدية 
للحمل،  الجاهزية  ومدى  والنفسية 
الفحوصات  إجراءات  إن  إذ 
الحامل  تساعد  الطبيب  واستشارة 
على تجاوز فترة الحمل كما تساعد 
في  الصحية  المشاكل  تجنب  على 

كثير من الأحيان”.
المهمة  الفحوصات  “من   : وأضافت 
النسائي  الفحص  الحمل  قبل 
من  تعاني  التي  للسيدات  تحديدا 
الشهرية،  الدورة  في  اضطرابات 
حدوث  من  تعوق  قد  والتي 
فحص  بعمل  ننصح  كما  الحمل. 
لمعرفة نسبة الدم أو ما يطلق عليه 
من  للتأكد  وذلك  بالهيموجلوبين  
بدوره  الذي  الدم   فقر  وجود  عدم 

قد يسبب أضرار للسيدة الحامل”.
بفحص  أيضاً  “ننصح   : وتابعت 
البول  من خلو مجرى  للتأكد  البول 
من أي التهابات وعلاجه إذا ما ثبت 
للتقليل من فرص  الحمل  قبل  ذلك 
الحرص  من  لابد  كما  الإجهاض، 
يوميا  الفوليك  حمض  تناول  على 
والمواصلة  الحمل  قبل  شهر  ولمده 
عليه في الأشهر الثلاثة الأولى من 
الإصابة  نسبة  من   للتقليل  الحمل 
الصلب  مثل  الخلقية  بالتشوهات 

المشوق”.
عاقلة  عيسى  هناء  د.  وأشارت   
يعانين  اللواتي  السيدات  إن  إلى 
مرض  مثل  مزمنة  أمراض  من 
الدم  ضغط  في  وارتفاع  السكر 
وأمراض  والصرع  المناعة  أمراض 
الدم  فقر  مرض  مثل  الوراثية  الدم 

من  الأمراض  من  وغيرها  المنجلي 
حتى  الطبيب،  مراجعة  الضروري 
التحاليل  إجراء  للطبيب  يتسنى 
أي  والتأكد من عدم وجود  اللازمة 
مضاعفات ناتجة من هذه الأمراض 

قبل الحمل.
سيقوم  الطبيب  أن  وأوضحت 
التراكمي  السكر  مستوى  بفحص 
العين  الكلى وفحص قاع  ووظائف 
الأول  النوع  من  السكر  لمرض 
لمرض  فحوصات  وإجراء  والثاني 
عن  والحرص  الدم  ضغط  ارتفاع 
في  الدم  ضغط  يكون  أن  على 
لحدوث  منعا  الطبيعية  المستويات 
ونمو  بسلامة  تضر  سلبية  تأثيرات 

الجنين خلال فترة الحمل.
الطبيب  مراجعة  أن  إلى  ولفتت 
الحرص  في  أيضا  في  ستتساهم 

على سلامة الجنين خصوصا وذلك 
والعقاقير  الأدوية  مراجعة  من 
المستخدمة واستبدالها بأخرى أكثر 
أمانا للجنين مع الحرص على أن لا 
تشوهات  أي  الأدوية  هذه  تسبب 

خلقية قبل الحمل. 
 وفي الختام شددت د. هناء عيسى 
عاقلة على أن على السيدات اللواتي 
يحملنا أي أمراض وراثية أو تاريخا 
لأحد  وراثي  مرض  لأي  سابقا 
الطبيب  أفراد الأسرة من استشارة 
الطبيب بتوجيه أسئلة  حيث يقوم 
دقيقة وإجراء الفحوصات الخاصة 
للتأكد  والكروموسومات  بالجينات 
ما إذا كانت المريضة عرضة لإنجاب 
أطفال مصابين من عدمه، مبينة أن 
هذه الفحوصات مهمة جدا للجنين 

ويجب عدم إهمالها.

أكدت استشارية أمراض النساء والتوليد /  طب الأم والجنين في مستشفى الإرسالية الأمريكية د. هناء عيسى عاقلة أن استشارة الطبيب قبل الإقبال على الحمل من الأمور المهمة، 
وذلك  للحرص على التوعية الصحية وأخذ الإرشادات الضرورية مع تقييم لحالة المريضة والتأكد من عدم وجود أي مخاطر قد تعوق او تؤثر سلبا على الحمل.

الاستشـــارة المســـبقة تجنـــب الحامـــل مـــع الجنيـــن العديـــد مـــن المشـــاكل

الحمـــل قبـــل  طبيبـــك  استشـــيري  عاقلـــة:  عيســـى  هنـــاء  د. 

د. عاصم العبدالله:
أســـباب متعـــددة وراء الإصابـــة بالبواســـير...
ــاة ــط الحيـ ــر نمـ ــي تغييـ ــدأ فـ ــاج يبـ والعـ

مثل  غريبة  أشياء  البعض  يتناول 
والرمل  التراب  الورقية،  المحارم 
المتلازمة  هذه  وتسمى  وغيرها، 
من  تعد  والتي  بيكا،  بمتلازمة 
هده  إن  إذ  الغذائية،  الاضطرابات 
يتناول  بها   المصاب  تجعل  المتلازمة 
قيمة  أيّة  على  تحتوي  لا  مواد 
في  الاضطراب  هذا  ويحدث  غذائية، 
والنساء  الأطفال  عند  الأحيان  أغلب 

الحوامل، وعادة ما يكون مؤقتا.
. وليس هناك سبب واحد للبيكا، إذ إن 
نقص  يترافق  قد  الحالات  بعض  في 
الحديد أو الزنك أو عنصر غذائي آخر 
الناتج عادةً  الدم  البيكا، إذ إن فقر  مع 
الكامن  السبب  هو  الحديد  نقص  عن 
الحوامل.  النساء  لدى  الإصابة  وراء 
في  الشديدة  الرغبة  تكون  وقد 
الجسم  أن  على  علامة  الطعام  تناول 
المغذيات  مستويات  تعويض  يحاول 

المنخفضة.

وقد يصاب بها الأشخاص الذين يعانون 
مثل  معينة،  عقلية  صحية  حالات  من 
القهري  الوسواس  واضطراب  الفصام 
تشخيص  أجل  ومن  للتكيف.  كآلية 
يجب  بيكا،  متلازمة  أنها  على  حالة 
غير  المواد  تناول  سلوك  يستمر  أن 
الأقل  على  واحد  شهر  لمدة  الغذائية 
المريض على إنه مصابة  حتى ينصف 

بمتلازمة بيكا.
المتلازمة  بهذه  المصابون  ويتناول 
الجليد،  مثل  بانتظام  غريبة  أشياء 
الصابون، الأزرار، الشعر، التراب، الرمل، 
ما تبقى من السيجارة غير المستخدمة 

ورماد السجائر، صمغ والطباشير.
العناصر  ويمكن أن يؤدي تناول بعض 
قد  خطيرة،  حالات  إلى  الغذائية  غير 
تشمل التسمم، مثل التسمم بالرصاص، 
حدوث اضطرابات في الجهاز الهضمي، 
معويّة  مشاكل  حدوث  إلي   بالإضافة 

كالإمساك والتقرّحات.

وأضاف: “كما أن الأشخاص الذين 
والذين  طويلة،  لفترات  يجلسون 
البواسير  في  عائلي  تاريخ  لديهم 
المرض”.  بهذا  للإصابة  معرضون 
تتعلق  أسبابا  هناك  أن  إلى  مشيرا 
للوسائد  التشريحية  بالبنية 
احتمالية  من  تزيد  التي  الشرجية 

الإصابة.
يسمى  ما  الجميع  “لدى  وقال: 
القناة  داخل  الشرجية  بالوسائد 
شبكة  عن  عبارة  وهي  الشرجية، 
)الشرايين  الدموية  الأوعية  من 
أنسجة  إلى  بالإضافة  والاوردة( 
هذه  وتضخم  توسع  وإن  أخرى، 
الوسائد الشرجية نتيجة أي سبب 
وحدوث  تشكل  إلى  يؤدي  كان 

البواسير بدرجاتها المختلفة”.
وأضاف د. عاصم محمد العبدالله: 
والتي  الشائعة  الأعراض  “من 
هي  بالبواسير  الإصابة  على  تدل 
التغوط  عملية  بعد  نزيف  حدوث 
ولا  قانيا  أحمر  الدم  يكون  حيث 

يوجد ألم، كما 
الحكة،  البواسير  تسبب  أن  يمكن 
المفرزات،  بعض  وجود  بالإضافة 
في  تورم  بوجود  والاحساس 
يكون  قد  بالإضافة  الشرج،  فتحة 

هناك ألم أحيانا في حالة الإصابة 
بالالتهاب او الاختناق”.

الناس  يطلق  ما  “عادة  وتابع: 
الأمراض  كل  على  البواسير  كلمة 
خطأ.  وهذا  بالشرج  المتعلقة 
فأمراض الشرج متنوعة ومختلفة، 
لذا يجب أن يكون التشخيص من 
عادة  حيث  مختص،  طبيب  قِبل 
أخذ  خلال  من  البواسير  تشخص 
التاريخ المرضي بشكل مفصل من 
الفحص  الى  بالإضافة  المريض، 
بسيط  منظار  وإجراء  السريري 

للشرج في العيادة”.
التشخيص  عملية  “بعد  وأضاف: 
حصل  وقد  العلاج  مرحلة  تبدأ 
البواسير  علاج  في  كبير  تطور 
حيث  الأخيرة،  العقود  خلال 
اتباع  إلى  حاليا  الجراحون  يتجه 
في  والتقنيات  الطرق  احدث 
لما حققته  البواسير، و ذلك  علاج 
من نتائج ممتازة في التعافي من 
مضاعفات  أقل،  ألم  مع  البواسير، 
للحياة  سريعة  وعودة  أقل، 

والعمل”.
معينة  طريقة  يوجد  “لا  وقال: 
دراسة  من  فلابد  البواسير،  لعلاج 
وطبيعة  بدقة  المريض  حالة 

ووضع  لديه  البواسير  ودرجة 
له،  المناسب  والاجراء  الخطة 
مناسبًا  يكون  لا  أن  يمكن  والذي 

لمريض آخر”.
البواسير  مرضى  على  أن  وذكر 
تغيير نمط الحياة ونمط التغذية، 
المؤدية  الأسباب  تجنب  مع  
باتباع  وذلك  البواسير،  لحدوث 
على  يركز  جيد  غذائي  نظام 
والسوائل،  الماء  من  الإكثار 
أهمية  مع  والفواكه،  الخضراوات 
الجلوس  وتجنب  الإمساك  تجنب 
لفترات طويلة، مع أهمية ممارسة 
واستخدام  العنيفة  غير  الرياضة 
والعلاجات  الكريمات  بعض 

الدوائية عند الإصابة بالبواسير.
وقال: “هناك العديد من الإجراءات 
لمرضى  تجرى  التي  والعمليات 
للحالات  وبالنسبة  البواسير، 
والمتوسطة يوجد بعض  الخفيفة 
يمكن  التي  البسيطة  الإجراءات 
إجراؤها في العيادة دون الحاجة 
وحقن  البواسير  كربط  للتخدير 

المواد المصلبة وغيرها”.
للحالات  “بالنسبة  وأضاف: 
فمن  والمتقدمة  المتوسطة 
لعلاج  الحديثة  الإجراءات 

البواسير حاليا هي استخدام الليزر 
في علاج البواسير وربط البواسير 
إلى  بالإضافة  الدوبلر،  بمساعدة 
علاج  في  الدباسات  استخدام 
التقنيات  من  وغيرها  البواسير، 
بالتعافي  تتميز  التي  الحديثة 

السريع وقلة المضاعفات”.
في  التقليدية  الجراحة  أن  وأكد 
من  تزال  لا  البواسير  استئصال 
والمستخدمة  المهمة  الإجراءات 
بعض  أو  المتقدمة  الحالات  في 
الحالات الخاصة التي لا تفيد فيها 

الإجراءات الأخرى.
أن  يمكن  البواسير  أن  إلى  ولفت 
المريض  إلى  أخرى  مرة  تعود 
بعودة  وذلك  الحالات،  بعض  في 
الإصابة  إلى  أدت  التي  الأسباب 

مرة أخرى.
وفي الختام نصح د. عاصم محمد 
إهمال  بعدم  الجميع  العبدالله 
الشرج.  في  مشكلة  أو  عرض  أي 
خاصة إذا تكررت الأعراض، إذ إنه 
لابد من مراجعة الطبيب المختص 
والبدء  الدقيق  التشخيص  لوضع 
أن  قبل  سريعاً  العلاج  خطة  في 
ويكون  الحالة  وتتعقد  تتطور 

علاجها أكثر صعوبة للمريض.

أكد أخصائي الجراحة العامة في مستشفى كيمز هيلث د. عاصم محمد العبدالله بأن أكثر الفئات عرضة للإصابة بالبواسير هم 
الذين يعانون من الإمساك المزمن، والذين يقضون فترات طويلة في التغوط وقضاء الحاجة مع الكبس وبذل الجهد. 

متازمة بيكا
تنـــاول  أســـباب  تكشـــف  قـــد 

الغريبـــة الأشـــياء 

تصفحوا العدد
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إعداد: حسن فضل

أكد استشــاري جراحة العظام والمفاصل الصناعية في المستشــفى الملكي التخصصي د. محمد عقيل أنه تم إجراء عملية جراحية تكللت بالنجاح لمريضة ســكلر تعاني من النخر غير الوعائي في دوار 
الورك، وكانت غير قادرة على المشي، وقد نجحت العملية واستعادت المريضة القدرة على المشي. 

مريضـــة ســـكلر تســـتعيد قدرتهـــا علـــى المشـــي بعـــد إجـــراء العمليـــة

د. محمـــد عقيـــل: عمليـــة اســـتبدال مفصـــل الـــورك العـــاج المثالـــي والدائـــم

المرض جعلني أفهم الحياة بصورة أفضل

جنان المحسن: التمسوا الأعذار لمرضى “الذئبة الحمراء” 

متى تم اكتشاف المرض وتشخيصه؟
كنت أعيـــش حياة طبيعيـــة كمثل من 
هم فـــي عمري، قبـــل الإصابـــة بالذئبة 
الحمـــراء بســـنتين كنـــت فـــي مرحلـــة 
مرض دائـــم وأعـــراض مختلفة وتردد 
مســـتمر علـــى المستشـــفيات وارتفـــاع 
دائـــم للحـــرارة، وانتفاخ فـــي المفاصل 
والمفاصـــل  الجلـــد  فـــي  وتورمـــات 
وفقدان للوزن ونزول في الدم، وكنت 
فـــي غيـــر طاقتـــي ونشـــاطي وحياتي 

المعتادة.  
 أصابتني الأعراض في عمر السادســـة 
عشـــرة، وفـــي عمـــر الثامنة عشـــرة تم 
تشـــخيصي في الأردن بعـــد أن مكثت 
فـــي مستشـــفى الســـلمانية لمدة شـــهر 
تقريبا وعجزهم عن التشخيص، وكان 

هذا بالعام ٢٠٠٥. 

 كيف تلقيت خبر الأصابة وماذا تبادر  	
إلى ذهنك في البداية؟

دون  مـــن  القاســـية  التجربـــة  بعـــد 
تشـــخيص ومـــن دون عـــاج وضعـــت 
لنفســـي قاعـــدة وهـــي الحصـــول على 
التشـــخيص والعـــاج طالمـــا أن هنـــاك 
عاجا، ولا أمـــارس الضغط على ذاتي 
أو أعيـــش القلق. وبعـــد أن عرفت بأن 
الأدويـــة ســـتكون رفيقـــة لـــي طـــوال 

حياتي تقبلت الوضع.   
كيف كانت ظروف العلاج؟  	

ظروف العاج كانـــت ومازالت متعبة، 
بكـــم  ملتزمـــا  يكـــون  الإنســـان  كـــون 
كبير مـــن الأدوية، وبعضهـــا تكون في 
أن  التفكيـــر  ومجـــرد  معينـــة  أوقـــات 
حياتـــك مرتبطة بهـــذه الأدويـــة، فهذا 
يشـــكل عبئا نفســـيا كبيرا يحتم عليك 
الالتزام، حتى لا تعرض حياتك للخطر 

ووضعك الصحي لانتكاس.
 كيف أثر المرض على حياتك الأسرية 

والاجتماعية؟

 حياتـــي الأســـرية لـــم تتأثـــر، وأهلـــي 
لـــي،  الأساســـيين  الداعميـــن  كانـــوا 
وحجر الأســـاس لحياتي التي أعتبرها 

مستقرة وناجحة حاليا. 
كان  بالمـــرض  إصابتـــي  ظـــل  فـــي 
وتحملهـــم  وتشـــجيعهم  وجودهـــم 
أكبـــر حافـــز لـــي لكـــي أعيـــش حياتـــي 
الحاليـــة كجنـــان، فهم ســـبب وجودي 
واســـتمراري وصمـــودي، وبعد زواجي 

مازال هو الداعم الأكبر.
ولم يكم المرض عائقا عن العمل، فبعد 
سنوات طويلة من دون عمل، والسبب 
هو خوفي من الحرج في حالة المرض 
وعـــدم تقبلـــي لتبرير وضعـــي الصحي 
لمســـؤولي العمل، حصلت على فرصة 
عمـــل وظيفية أكثر مـــن ممتازة وبيئة 
عمل تتفهـــم وضعي، وســـاعدتني في 
التخلـــص من عتاب نفســـي لكوني من 
دون وظيفة بسبب مرضي وساعدني 
زمائي والمسؤول في تخطي مرحلة 

البطالة.

ماذا أخذ منك “الذئبة الحمراء” وماذا  	
أضاف لك؟ 

أخـــذت منـــي الذئبة ســـنتين الدراســـة 
مرحلـــة الثانويـــة، فوضعـــي الصحـــي 
أثر على مســـتوى تحصيلي الدراســـي؛ 
ولكنه أضاف لشخصيتي قوة وصابة، 
فإصابتي بالذئبـــة كانت مفترق طرق، 
ودعت معها حيـــاة المراهقة في وقت 
مبكر، وأصبح مســـتوى إدراكي للحياة 
وفهمهـــا أنضـــج وأرقـــى، وأضافت لي 
الإصـــرار والتحـــدي والتقبـــل أكثر من 

قبل. 
 هل تشعرين بخوف وقلق من عودته  	

مجددا؟ 

مـــررت  لأننـــي  مؤكـــد؛  هـــذا  طبعـــا 
بانتكاســـات قويـــة علـــى مر الســـنوات 
الماضيـــة وعودتـــه يعني تغيـــرا كاما 
للعاج، وتغيير العاج يؤثر على حياة 

مرضـــى الذئبـــة بشـــكل كبيـــر، فتغيير 
وإضافـــة الأدويـــة مـــن أكثـــر الأشـــياء 

المتعبة والمزعجة جدا. 
ما رسالتك لمرضى الذئبة الحمراء  	

والمجتمع والمسؤولين؟ 

رســـالتي إلى مرضـــى الذئبـــة الحمراء 
وتحـــدي  النفســـية  بالحالـــة  الاهتمـــام 
المـــرض والســـير في الحيـــاة من دون 
مـــع  فالمـــرض  وتوقـــف،  استســـام 
الالتـــزام بالأدويـــة والإصـــرار والحالـــة 
النفسية الجيدة يستقر. ورسالتي إلى 
المجتمـــع إذا صادفتـــم مريـــض الذئبة 
الحمـــراء في مجـــال العمـــل أو الحياة 
الاجتماعية التمسوا له العذر في حال 
غيابـــه أو تأخره عن موعده، كما أدعو 
إلـــى دعـــم المرضـــى فـــي حالـــة العجز 
والانتـــكاس. كما يجب معاملة مرضى 
الأمـــراض  مرضـــى  معاملـــة  الذئبـــة 
المزمنـــة الذيـــن يحتاجون إلـــى أعمال 
خاصة، لتســـاعدهم بالعمل بحرية من 

دون حرج ولا خوف لأنهم معذورون.
ورســـالتي إلـــى وزارة الصحة بضرورة 
توفيـــر أماكن خاصـــة ومغلقة لمرضى 
الطـــوارئ من مصابـــي الذئبة من دون 
الاختاط المباشر مع المرضى، لتجنب 

نقل العدوى الفيروسية.
كلمة شكر توجهها لمن؟  	

لوالـــدي  أقدمهـــا  شـــكر  كلمـــة  أول 
وإخواني وأهلي الذين ساندوني فترة 
ما قبل التشخيص وما بعدها ومازالوا 
يدعمونـــي فـــي كل خطواتي ومراحل 
داعمـــي  لزوجـــي  وبعدهـــا  حياتـــي. 
الكبير وســـندي الذي يقاسمني مرضي 
وآلامـــي وحياتـــي في جميـــع حالاتها، 
ولأولادي الذيـــن يتحملـــون فـــي بعض 
الأوقات ظـــروف الحياة التي تســـببها 
لـــي أعـــراض المـــرض ولأهـــل زوجـــي 
الذيـــن كانـــوا أســـرتي الثانيـــة لدعمهم 

الدائم.
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مــرض الذئبــة الحمــراء مــرض مناعي، ويعود ســبب تســميته لطفــح جلدي مميز علــى الوجه 
بشكل فراشة، يشبه العلامات البيضاء الموجودة في الذئب؛ ولكنه لا يقف على المواصفات 
الشكلية للذئب بل يتعداه للصفات السلوكية، فأخذ طباع الذئب ووحشيته، فينهش ضحاياه 

ويفترس أحلامهم ويبعثر هدوء الحياة بكميات رعب وخوف هائلة. 

جنــان المحســن إحــدى محاربــات الذئبــة الحمراء التــي نالها من وحشــية هذا الذئــب ما نال. 
ورغم أنها تمكنت من ترويضه ليكون فراشــة وديعة وهو الوجه الآخر له؛ لكنه ظل متربصا 

بها تلاحقها نظرات عيونه اللامعة المملوءة بالغدر ويتحين الفرص. 

اقتنــت جنــان بجــدارة فلســفة الذئب والفراشــة فــي هذا المــرض، لتجعله مثل لوحــة البازل، 
فتجمع القطع المبعثرة لتشكل ملامح صورة اللوحة كما تشاء لا كما يشاء المرض. لم تتمكن 
جنــان مــن هزيمتــه لكونــه ضعيفــا، بــل هزمته وهو فــي عنفــوان قوته وغروره وأســقطت كل 

تدابيره، “صحتنا” التقت بها لمعرفة تفاصيل هذا المرض، وفيما يلي نص اللقاء:

وعـــن وضـــع المريـــض قبـــل العملية، 
قـــال د. محمـــد عقيـــل: إن المريضـــة 
كانـــت تعاني من ألم شـــديد وتيبس 
قبـــل  الـــورك  بمفصـــل  الحركـــة  فـــي 
العمليـــة، إذ إنهـــا كانـــت غيـــر قـــادرة 
علـــى التحرك إلا بواســـطة الكرســـي 
المتحرك، كمـــا أنها كانت تحتاج إلى 
مســـاعدة للقيام بوظائفهـــا اليومية، 

بسبب ما كانت تعاني منه من ألم.
المريضـــة  معاينـــة  بعـــد  وأضـــاف: 
والاطـــاع علـــى تاريخهـــا المرضـــي، 
تم إجراء فحص بواســـطة الأشـــعة، 
وتبيـــن أنهـــا تعانـــي مـــن النخـــر غير 
الوعائـــي فـــي دوار الـــورك من درجة 
رابعة، وذلك بســـبب مرض فقر الدم 
المنجلـــي أو ما يطلق عليه بالســـكلر، 
بشـــكل  يســـتدعي عاجهـــا  مـــا كان 

سريع.
ولفـــت إلـــى أنـــه تـــم مناقشـــة خطة 
أن  وتبيـــن  المريضـــة،  مـــع  العـــاج 
العـــاج المثالـــي والدائم لهـــذا التلف 
عمليـــة  إجـــراء  هـــو  المفصـــل  فـــي 
اســـتبدال مفصل الـــورك إلى مفصل 
صناعـــي، حتى تتمكـــن المريضة من 
استعادة قدرته على المشي والقيام 

بوظائفها.
وذكر أنـــه يتم اللجوء لهـــذه العملية 
العاجـــات  جميـــع  اســـتنفاد  بعـــد 
التحفظية وبعد مـــا يصل التلف في 
دوار الـــورك إلى درجة يمنع المريض 
بالوظائـــف  والقيـــام  التحـــرك  مـــن 

اليومية.
ولفـــت إلـــى أن هـــذه العمليـــة كباقي 
بعـــض  هنـــاك  تكـــون  قـــد  العمليـــات 
المضاعفـــات التـــي تحـــدث أثنـــاء أو 
بعـــد العملية، إلا أنـــه يمكن أن تفادي 
معظمهـــا بالقيام ببعـــض الإجراءات 
قبـــل وأثناء وبعد العمليـــة، مبينا أنه 
فـــي حالـــة المريضـــة، تـــم اســـتبدال 
دمها بدم ســـليم قبل العملية لتفادي 
حـــدوث أزمة تكســـر الـــدم المنجلي، 
إضافـــة إلى إعطائها مضـــادا بالوريد 

لتجنب الالتهابات الجرثومية. 
وذكـــر أنـــه لتفـــادي المضاعفـــات تـــم 
إعطـــاء المريضـــة حقنا مســـيلة للدم 
لتجنـــب حـــدوث جلطـــات الـــدم بعد 

العملية.
العمليـــة  إجـــراء  تـــم  أنـــه  وأوضـــح 
مـــع  العـــاج  خطـــة  مناقشـــة  بعـــد 
المريضة، مشـــيرا إلـــى أنه تم تعافي 

المريضـــة بعـــد العمليـــة ولـــم تحدث 
أي مضاعفـــات خـــال العمليـــة، كمـــا 
أن المريضـــة اســـتعادت قدرتها على 
المشي والتحرك ومن دون مساعدة.

ومن المشـــار إليه أنه أثناء استبدال 
مفصل الورك، يزيل الجراح الأجزاء 
التالفة من مفصل الورك ويســـتبدلها 
بأجزاء عـــادةً ما تكون مصنوعة من 
المعـــدن والســـيراميك والباســـتيك 
الصلب للغاية. ويساعد هذا المفصل 
الاصطناعي(  )الطـــرف  الاصطناعـــي 
على تقليل الألم وتحسين الوظيفة.

قـــد تكـــون جراحة اســـتبدال مفصل 
الـــورك، التـــي تُســـمى أيضًـــا عمليـــة 
الـــرأب الكلـــي لمفصل الـــورك، خيارًا 
الـــورك  ألـــم  كان  إذا  لـــك  مناســـبًا 
يتعارض مع الأنشـــطة اليومية، ولم 
تســـاعد العاجات غير الجراحية أو 
لـــم تَعـــد فعالـــة. والتلـــف الناتـــج عن 
التهـــاب المفاصل هو الســـبب الأكثر 
شيوعًا للحاجة إلى استبدال مفصل 

الورك.
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د. هاني حميدان 

د. فاطمة الزهرة جمني

كل  الــدمــاغــيــة  الجلطة  أثــنــاء  وأضــــاف: 
العلاج  يقلل  أن  يمكن  إذ  مهمة،  دقيقة 
تسببه  قد  الذي  الدماغ  تلف  السريع من 
أو  الجلطة  وتحدث  الدماغية.  السكتة 
السكتة الدماغية عندما تنقطع إمدادات 
الدم إلى جزء من الدماغ، الحبل الشوكي 
أو الشبكية أو تنخفض، ما يمنع الأنسجة 
والعناصر  الأكسجين  على  الحصول  من 
الــمــغــذيــة لـــذا تــبــدأ خــلايــا الـــدم بالموت 

خلال دقائق.
وأوضح د. هاني حميدان أن هناك نوعان 
الجلطة  الدماغية هما  للجلطات  رئيسان 
فالسكتة  النزفية،  والجلطة  الاقــفــاريــة 
الــدمــاغــيــة الاقــفــاريــة وهـــي أكــثــر أنـــواع 
الــســكــتــات الــدمــاغــيــة شــيــوعــا وتــحــدث 
عندما تصبح الأوعية الدموية التي تمد 

الدماغ بالدم ضيقة أو مسدودة.
بسبب  ــادة  عـ يتصل  التضيق  أن  ــر  وذكـ
تـــراكـــم الــــرواســــب الــدهــنــيــة وتــصــلــب 
الــشــرايــيــن بــســبــب ارتـــفـــاع ضــغــط الــدم 
ــري وارتــــــفــــــاع نــســبــة  ــكــ ــســ ــ ومــــــــرض ال
ــي الـــــــدم، ويـــحـــدث  الـــكـــولـــيـــســـتـــرول فــ

الانسداد بسبب خثرة دموية إما إن تأتي 
من القلب لحدوث اضطراب في خفقان 
القلب، أو تأتي من أحد الأوعية الدموية، 
وتــســري فــي مــجــرى الـــدم وتــســد أوعية 

دموية أصغر.
إلى  النزفية فأشار  الدماغية  السكتة  أما 
من  تسريب  يحصل  عندما  تحدث  أنها 
الأوعــيــة الــدمــويــة أو تــمــزق، ومـــن أهــم 
الأسباب يكون ارتفاع ضغط الدم، العلاج 
الزائد بمضادات التخثر، إصابات جسدية 

في الحوادث وغيرها من الأسباب.
وأكد أن هناك أعراضا قد تكون واضحة 

تدلٍ  أو  المريض، فقد يحدث شلل  على 
على جانب واحد من الوجه، إلى جانب 
تنحدر  الــذراعــيــن  رفــع  عند محاولة  أنــه 
ذراع واحدة نحو الأسفل لوجود ضعف، 
كما قد تحدث مشكلة في الكلام، بحيث 

تكون طريقة الكلام مشوشة أو غريبة.
وأضاف: قد تحدث مشكلات في الإبصار 

في عين واحدة أو الاثنتين، إضافة إلى 
المصحوب  الــشــديــد  بــالــصــداع  الإصــابــة 
الــوعــي،  فــي  تغير  أو  الـــدوار  أو  بالقيء 
إلى جانب حدوث صعوبة في المشي أو 
فقدان في التوازن بشكل مفاجئ، وعند 
الاتصال  يجب  الأعـــراض  بهذه  الإصــابــة 

بالإسعاف فورا.

عبر  الــجــلــطــة  بــعــد تشخيص  أنـــه  وذكـــر 
الأشعة المقطعية أو الرنين المغناطيسي 
الانسداد،  لتوضيح  للشرايين  أشعة  مع 
المريض إما بتذويب الجلطة  يتم علاج 
الدماغية الاقفارية خلال أول 4.5 ساعة 
الــمــريــض دواء في  عــن طــريــق إعــطــاء 
يمكن  كــذلــك  الجلطة،  لــتــذويــب  الــوريــد 

عمل قسطرة لإزالة الخثرة إذا كانت في 
الجلطة  بعد حدوث  كبير  رئيس  شريان 

بساعات.
ــوقــايــة مـــن السكتة  ال أنـــه يــمــكــن  ــد  وأكــ
الـــدمـــاغـــيـــة عـــن طـــريـــق ضــبــط ارتـــفـــاع 
ضغط الدم، وخفض كمية الكوليسترول 
الغذائي،  النظام  في  المشبعة  والــدهــون 
بالشرايين،  الــدهــون  تراكم  من  للتقليل 
ويتم ذلك بالنظام الغذائي مع أخذ أدوية 
أهمية  جانب  إلى  الكوليسترول،  خفض 
ــــذي يــزيــد من  الإقــــلاع عــن الــتــدخــيــن ال
مع  الدماغية،  بالسكتة  الإصابة  خطورة 

ضرورة تجنب المخدرات. 
مرض  على  السيطرة  المهم  من  أنــه  كما 
ــنــظــام الــغــذائــي  ــســكــري عـــن طــريــق ال ال
أهمية  إلى  بالإضافة  الرياضة،  وممارسة 
الحفاظ على الوزن الصحي باتباع نظام 
والخضروات، مع  بالفواكه  الغني  غذائي 
على  مشددا  بانتظام،  الرياضة  ممارسة 
الانسدادي  النفس  انقطاع  عــلاج  أهمية 
ــو اضــــراب الــنــوم إذا كــان  ــنــومــي، وهـ ال

المريض يعاني منه.  

وأوضحـــت أن الأعراض الكلاســـيكية للمرض 
تتمثـــل فـــي حرقـــة المعـــدة والقلس، مشـــيرة 
إلـــى أن حرقة المعدة هو إحســـاس بالحرقان 
فـــي المنطقة الخلفية للقفـــص الصدري، وهي 

الأكثر شيوعًا في فترة ما بعد الأكل. 
وأشـــارت إلى أن حرقة المعدة مزعجة، وذلك 
إذا حدثـــت الأعـــراض علـــى مـــدى يوميـــن أو 
أكثر في الأســـبوع. أما عن القلس، فلفتت إلى 
أنـــه تدفق محتوى المعـــدة الراجع إلى الفم أو 
البلعـــوم الســـفلي، حيث يقـــوم المرضى عادة 
بترجيـــع المواد الحمضيـــة الممزوجة بكميات 

صغيرة من الطعام غير المهضوم. 
وبينت أن الأعراض الأخرى للارتجاع المعدي 
المريئي تشـــمل عســـر البلع، وألمـــا في الصدر، 
وفـــرط اللعـــاب، وقـــد تكـــون هنـــاك أعـــراض 
خـــارج المـــريء )مثل الســـعال المزمـــن، وبحة 
فـــي الصـــوت، والصفيـــر(، وفي حـــالات نادرة، 

الغثيان.
وعـــن تشـــخيص المريض قالـــت: إن المرضى 
الذيـــن يعانـــون من أعـــراض كلاســـيكية، غالبًا 
يتم تشـــخيص الأعراض الســـريرية، خصوصا 
إذ كان المريض يعاني من أعراض كلاســـيكية 
مثـــل حرقـــة المعـــدة. ومـــع ذلـــك، قـــد يحتاج 
المرضى إلى تقييم إضافي إذا كان يعاني من 
أعراض مثل عســـر البلـــع، وألم الصدر، ونزيف 
الجهـــاز الهضمـــي، وفقـــر الـــدم بســـبب نقـــص 

الحديد، وفقدان الشهية وفقدان الوزن.
وأضافت: عند التشخيص يجب وضع عوامل 
الخطـــر مثـــل ســـرطان الجهـــاز الهضمـــي لدى 
قريـــب مـــن الدرجـــة الأولـــى، التدخيـــن، وإذا 
طالـــت فتـــرة الارتجـــاع أكثـــر مـــن 5 إلـــى 10 

سنوات.
مـــن  يعانـــون  لا  الذيـــن  المرضـــى  وتابعـــت: 
أعـــراض كلاســـيكية، قد تظهر أعـــراض أخرى 
كألـــم الصـــدر والســـعال المزمـــن، وبحـــة فـــي 
الصوت، والصفير، والغثيان، وفي حال غياب 
الأعراض الكلاسيكية لحرقة المعدة والقلس، 
يجب اســـتبعاد الاضطرابات الأخـــرى قبل أن 

تنسب الأعراض إلى ارتجاع المريء. 
وذكـــرت أنـــه يجـــب تقييـــم آلام الصـــدر غيـــر 
المبـــررة باســـتخدام مخطـــط كهربيـــة القلـــب 

واختبار الإجهاد قبل تقييم الجهاز الهضمي.
ولتأكيـــد تشـــخيص ارتجاع المـــريء، وتقييم 
العلـــوي  المنظـــار  يُســـتخدم  المضاعفـــات، 
ويستخدم أيضا جهاز مراقبة درجة الحموضة 
المتنقلـــة، لتأكيـــد تشـــخيص ارتجـــاع المريء 
لـــدى الأشـــخاص الذين يعانون مـــن الأعراض 
المســـتمرة أو لمراقبة مـــدى كفاية العلاج لدى 
أولئك الذين يعانون من الأعراض المســـتمرة. 
ويتـــم إجراؤه إما باســـتخدام قســـطرة توضع 
شـــكل  علـــى  لاســـلكي  جهـــاز  أو  الأنـــف  عبـــر 
كبســـولة يتم تثبيتـــه على الغشـــاء المخاطي 
للمـــريء، لدراســـة درجـــة الحموضـــة  البعيـــد 

داخل المريء وتأكيد التشخيص.
وذكرت أنه قـــد تحدث مضاعفات عند إهمال 
العـــلاج، إذ يمكـــن أن يحـــدث نخـــر للطبقـــات 
الســـطحية من الغشـــاء المخاطـــي للمريء، ما 
يســـبب تآكلات وتقرحـــات ويمكـــن أن يعاني 
المريض من عســـر البلـــع، كما يمكن أن تحدث 
تضيقات هضمية، كما أن ارتجاع المريء غير 
المكتشـــف قـــد يـــؤدي إلـــى الإصابة بســـرطان 
المريء. ويمكن أن تشمل المضاعفات الإصابة 
بالربـــو والتهـــاب الحنجـــرة المزمـــن والســـعال 
المزمـــن وتـــآكل الأســـنان والتهـــاب الجيـــوب 

الأنفية المزمن والتهاب الرئة المتكرر.
ونصحـــت المرضى باتباع التوصيات المقدمة 
للمســـاعدة في إدارة أعراض مرض الارتجاع 
مـــع تحســـين نوعيـــة حياتهـــم. كمـــا أن مـــن 
الضـــروري أن يتعـــاون المرضى بشـــكل وثيق 
مع مقدم الرعاية الصحية الخاص بهم، لوضع 

خطة علاج مخصصة لمعالجة الأعراض.

أكد استشاري الأعصاب والسكتة الدماغية في مستشفى الإرسالية الأمريكية د. هاني حميدان، أن السكتة الدماغية مشكلة صحية خطيرة تهدد الحياة، إلا أن هناك بعض الأعراض التي تكون واضحة 
على المريض، والتي قد تساعد على اتخاذ الإجراءات اللازمة بشكل سريع.

علامات واضحة تظهر على المريض... لا تهملوها  

كل دقيقة مهمة أثناء الجلطة الدماغية وقد تشكل فارقا في الحياة

نسبة انتشار »الارتجاع المريئي« تصل لـ 20 % في العالم الغربي وأقل من 5 % في آسيا

^ – فاطمة عبدالله 

^ – فاطمة عبدالله 

أكــدت استشــاري أمــراض الجهــاز الهضمي في مستشــفى كيمز هيلــث د. فاطمة الزهرة جمني أن معدل انتشــار 
مرض الارتجاع المريئي يتراوح بين 10 و20 % في العالم الغربي وأقل من 5 % في آسيا.

وأوضحــت أن مــرض الارتجــاع المريئي هــو حالة تتطور عندما يحدث ارتجاع محتويات المعدة، ما قد يســبب 
أعراضًــا أو مضاعفــات مرضيــة. والارتجــاع هــو حالــة فســيولوجية وتحــدث عــادة بعــد الأكل، وتكــون قصيــرة 

الأجل، ومن دون أعراض، ونادرًا ما تحدث أثناء النوم. 

5 عناصر غذائية تضاف للماء تساعد على إعادة توازن الأنسولين
ينصـــح الخبـــراء بالحفـــاظ علـــى حساســـية الأنســـولين أو تحســـينها عبر النشـــاط البدني 
المنتظـــم واتبـــاع نظام غذائي متوازن والحفاظ على وزن صحي ضروري لصحة التمثيل 
الغذائي عموما. كما يمكن عبر إضافة بعض التوابل المعروفة بخصائصها الطبية إلى ماء 
دافئ، تحســـين حساســـية الأنسولين بشكل طبيعي، وتنظيم مســـتويات السكر في الدم، 

والتي من أهمها:

القرفة

تشتهر القرفة بقدرتها على تعزيز حساسية الأنسولين، وتحسين 
عمليـــة التمثيـــل الغذائـــي للجلوكوز، وخفض مســـتويات الســـكر 
فـــي الدم أثناء الصيام. وتحتوي على مركبات نشـــطة بيولوجيًا 

تحاكي الأنسولين، وتساعد في امتصاص الجلوكوز بواسطة الخلايا.

الكركم

يوفـــر الكركميـــن، وهـــو المركب النشـــط في الكركـــم، خصائص 
قويـــة مضـــادة للالتهابـــات وللأكســـدة. ويمكـــن أن يســـاعد في 
تحســـين حساسية الأنســـولين، وتقليل مقاومته، ودعم وظيفة 

التمثيل الغذائي عموما.

الزنجبيل

يُعرف الزنجبيل بقدرته على خفض مســـتويات الســـكر في الدم، 
وتحســـين حساســـية الأنســـولين، لأنه يســـاعد في الهضم ويقلل 

الالتهاب ويدعم صحة التمثيل الغذائي.

الحلبة

تتميـــز بـــذور الحلبـــة بأنهـــا غنيـــة بالأليـــاف القابلة للذوبـــان، ما 
يبطئ امتصاص الكربوهيدرات ويساعد في تحسين حساسية 
الأنســـولين. يمكن أن تعمل أيضًا على خفض مســـتويات السكر 

في الدم أثناء الصيام وتحسين تحمل الجلوكوز.

القرنفل

يحتوي القرنفل على مركبات يمكن أن تعمل على تحسين وظيفة 
الأنســـولين وتساعد في تنظيم مستويات السكر في الدم. كما أن 

القرنفل يتميز بخصائص مضادة للأكسدة تدعم الصحة العامة.


