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دور الخلايا الجذعية في لب الأسنان

الأســـنان،  لـــب  فـــي  الجذعيـــة  الخلايـــا  أن  وأوضـــح 
والمعروفـــة باســـم DPSCs، هـــي خلايـــا توجـــد داخـــل 
لـــب الســـن، أي فـــي الجـــزء الداخلـــي الحـــي مـــن الســـن. 
وتتميـــز هـــذه الخلايـــا بقدرتهـــا علـــى التجـــدد والتحـــول 
الخلايـــا  خصوصـــا  الخلايـــا،  مـــن  أخـــرى  أنـــواع  إلـــى 

نـــة للعـــاج. المُكوِّ
وقـــال: “يُعـــد دورهـــا مهمًـــا جـــدا فـــي الحفـــاظ علـــى 
صحـــة الأســـنان؛ لأنهـــا تســـاعد علـــى إصـــلاح الأنســـجة 
المتضـــررة عنـــد حـــدوث تســـوس أو إصابـــة. وبمعنـــى 
آخـــر، يمكـــن النظـــر إليهـــا علـــى أنهـــا جـــزء مـــن نظـــام 
حيـــث  الســـن،  داخـــل  الطبيعـــي  والإصـــلاح  الدفـــاع 
تســـاهم فـــي إنتـــاج عـــاج جديـــد وحمايـــة اللـــب مـــن 

التلـــف”.

شيخوخة الخلايا الجذعية

وبيـــن أن شـــيخوخة الخلايـــا لا تعنـــي بالضـــرورة أن 
الخليـــة تمـــوت، بـــل تعنـــي أنهـــا تدخـــل فـــي حالـــة مـــن 
الضعـــف الوظيفـــي. فـــي هـــذه الحالـــة، تصبـــح الخليـــة 
دورهـــا  وأداء  والتجـــدد  الانقســـام  علـــى  قـــدرة  أقـــل 

الطبيعـــي بكفـــاءة.
ـــع أنـــه فـــي ســـياق الأســـنان، عندمـــا تدخـــل الخلايـــا  وتاب
الجذعيـــة فـــي لـــب الأســـنان فـــي حالـــة شـــيخوخة، فإنهـــا 
نـــة للعـــاج.  تصبـــح أقـــل قـــدرة علـــى إنتـــاج الخلايـــا المُكوِّ
ــن علـــى تعويـــض  ــدرة السـ ــؤدي إلـــى ضعـــف قـ ــذا يـ وهـ
عرضـــة  أكثـــر  الأســـنان  يجعـــل  مـــا  المتضـــرر،  العـــاج 

للتلـــف مـــع التقـــدم فـــي العمـــر.

بعُد جديد للفهم التقليدي

ولفـــت إلـــى أن هـــذا الاكتشـــاف يضيـــف بُعـــدا جديـــدا 
لفهمنـــا التقليـــدي. فـــي الســـابق، كان ضعـــف الأســـنان 
أو  بعوامـــل خارجيـــة  ـــر غالبـــا  يُفسَّ الســـن  كبـــار  لـــدى 
وأمـــراض  المينـــا،  وتـــآكل  التســـوس،  مثـــل  تراكميـــة 

اللثـــة، أو قلـــة العنايـــة الفمويـــة.
وأضـــاف أن هـــذه الدراســـة تشـــير إلـــى وجـــود ســـبب 
ــا  ــدرة الخلايـ ــو ضعـــف قـ ــا، وهـ ــي أيضـ ــي داخلـ بيولوجـ
الجذعيـــة داخـــل الســـن علـــى التجـــدد والإصـــلاح. لذلـــك، 
فـــإن ضعـــف الأســـنان مـــع العمـــر لا يرتبـــط فقـــط بمـــا 
ــا بتراجـــع  ــارج، بـــل أيضـ ــنان مـــن الخـ تتعـــرض لـــه الأسـ

ــا. ــي داخلهـ ــلاح الطبيعـ ــام الإصـ ــاءة نظـ كفـ

NFATC1 أهمية بروتين

وأشـــار إلـــى أن أهميـــة بروتيـــن NFATC1 تكمـــن فـــي 
أنـــه يبـــدو مرتبطـــا بنشـــاط الخلايـــا الجذعيـــة المســـؤولة 
البروتيـــن  هـــذا  يكـــون  فعندمـــا  العـــاج.  تجديـــد  عـــن 
موجـــودا بمســـتويات جيـــدة، تكـــون الخلايـــا الجذعيـــة 
نـــة  أكثـــر قـــدرة علـــى أداء دورهـــا فـــي إنتـــاج خلايـــا مُكوِّ

للعـــاج.
وقـــال “أمـــا عندمـــا يقـــل هـــذا البروتيـــن مـــع التقـــدم فـــي 
العمـــر، فـــإن نشـــاط هـــذه الخلايـــا يتراجـــع، مـــا يضعـــف 
 NFATC1 عمليـــة التجـــدد. لذلـــك، فـــإن تحديـــد دور
قـــد يســـاعد الباحثيـــن علـــى فهـــم الآليـــة الدقيقـــة وراء 

مســـتقبلا  المجـــال  يفتـــح  وقـــد  الأســـنان،  شـــيخوخة 
نشـــاط  علـــى  الحفـــاظ  تســـتهدف  علاجـــات  لتطويـــر 

الخلايـــا الجذعيـــة داخـــل الســـن”.
وذكـــر أن الدراســـة بيّنـــت أن NFATC1 يُعـــدّ ضروريـــا 
 )DPSCs( لوظيفـــة الخلايـــا الجذعيـــة اللبيـــة الســـنية
الخلايـــا  تكويـــن  يُوقـــف  إن حذفـــه  إذ  الفئـــران،  فـــي 
ـــز شـــيخوخة الأســـنان الصغيـــرة،  ـــة للعـــاج، ويُحفِّ ن المُكوِّ
ــة.  ــد الإصابـ ــدد بعـ ــدرة الســـن علـــى التجـ ــن قـ ــل مـ ويُقلِّـ
ع أنـــه يمكـــن تحفيـــز تجـــدد الأســـنان فـــي  ومـــن المُشـــجِّ
الفئـــران التـــي تفتقـــر إلـــى NFATC1 باســـتخدام مزيـــج 
مـــن الأدويـــة المُضـــادة للشـــيخوخة التـــي تعمـــل عـــن 

ــة. ــا الهرِمـ ــاء علـــى الخلايـ ــق القضـ طريـ

خطوة مهمة نحو تأخير شيخوخة الأسنان

ــوة  ــا خطـ ــن اعتبارهـ ــذه النتائـــج يمكـ وألمـــح إلـــى أن هـ
مهمـــة نحـــو تأخيـــر شـــيخوخة الأســـنان أو تحســـين 
قدرتهـــا علـــى الإصـــلاح، لكنهـــا لا تعنـــي أننـــا أصبحنـــا 
قادريـــن حاليـــا علـــى إيقـــاف شـــيخوخة الأســـنان بشـــكل 

كامـــل.
وتابـــع أن الدراســـة تقـــدم فهمـــا أعمـــق للســـبب الخلـــوي 
وراء تراجـــع التجـــدد، وهـــذا بحـــد ذاتـــه مهـــم جـــدا. 
فـــإذا تمكـــن العلمـــاء مســـتقبلا مـــن حمايـــة هـــذه الخلايـــا 
الجذعيـــة أو تنشـــيطها، فقـــد يصبـــح مـــن الممكـــن إبطـــاء 
ـــك، مـــا زالـــت  تدهـــور الأســـنان المرتبـــط بالعمـــر. ومـــع ذل
هـــذه الفكـــرة فـــي مرحلـــة البحـــث، وتحتـــاج إلـــى المزيـــد 
فعلـــي  عـــلاج  إلـــى  تتحـــول  أن  قبـــل  التجـــارب  مـــن 

للإنســـان.

النتائج قد تكون ذات صلة بالبشر

وبيـــن أنـــه ينبغـــي التعامـــل مـــع هـــذه النتائـــج بحـــذر 
عنـــد تعميمهـــا علـــى البشـــر. فالنمـــاذج الحيوانيـــة، مثـــل 
الفئـــران، مفيـــدة جـــدا لفهـــم الآليـــات البيولوجيـــة، لكنهـــا 
لا تمثـــل جســـم الإنســـان بشـــكل كامـــل. لذلـــك، لا يمكـــن 
ــر بالطريقـــة  افتـــراض أن النتائـــج ســـتنطبق علـــى البشـ

نفســـها تمامـــا.
أهميـــة؛  أكثـــر  تصبـــح  الدراســـة  أن  أكـــد  ذلـــك،  ومـــع 
ــدت  ــل وجـ ــات، بـ ــى الحيوانـ ــط علـ ــد فقـ ــم تعتمـ ــا لـ لأنهـ
مؤشـــرات مشـــابهة فـــي خلايـــا أســـنان بشـــرية أيضـــا، 
وهـــذا  العمـــر.  مـــع   NFATC1 نشـــاط انخفـــاض  مثـــل 
يعنـــي أن النتائـــج قـــد تكـــون ذات صلـــة بالبشـــر، لكنهـــا 
تحتـــاج إلـــى دراســـات ســـريرية إضافيـــة للتأكـــد مـــن 

وأمانهـــا. فعاليتهـــا 

الدراسة تقدم تفسيرا لضعف الأسنان مع 
التقدم في العمر

تقـــدم  الدراســـة  هـــذه  أن  مؤكـــدا  حديثـــه  واختتـــم 
ــنان مـــع التقـــدم فـــي  ــا لضعـــف الأسـ تفســـيرا أكثـــر عمقـ
ــرد  ــا مجـ ــى أنهـ ــكلة علـ ــى المشـ ــر إلـ ــي لا تنظـ ــر. فهـ العمـ
بتراجـــع  تربطهـــا  بـــل  التـــآكل،  أو  للتســـوس  نتيجـــة 

لـــب الأســـنان. الجذعيـــة داخـــل  الخلايـــا  نشـــاط 
ــوة  ــن NFATC1 خطـ ــاف دور بروتيـ ــد اكتشـ ــال “يُعـ وقـ
واعـــدة لفهـــم كيفيـــة حـــدوث شـــيخوخة الأســـنان، وربمـــا 
ــاعد علـــى الحفـــاظ علـــى  ــتقبلية تسـ ــر طـــرق مسـ تطويـ

قـــدرة الأســـنان علـــى إصـــلاح نفســـها لفتـــرة أطـــول”.
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ـــا  ـــو الخلاي ـــا في نم ـــؤدي دورا محوري ـــي ت ـــات الت ـــات والجزيئ ـــتهداف البروتين ـــى اس ـــوم ع ـــان، إذ تق ـــة السرط ـــدا في مكافح ـــتقبلا واع ـــة مس ـــات الموجّه ـــل العلاج تُُمث
ـــط  ـــم خط ـــح تصمي ـــث يتي ـــان، حي ـــلاج السرط ـــق في ع ـــب الدقي ـــرف بالط ـــا يعُ ـــز م ـــرز ركائ ـــد أب ـــج أح ـــذا النه ـــد ه ـــم. ويعُ ـــل الجس ـــارها داخ ـــامها وانتش ـــة وانقس السرطاني

ـــورم. ـــة لل ـــص البيولوجي ـــق الخصائ ـــة وف ـــة وفعالي ـــر دق ـــة أك علاجي
ـــات  ـــال علاج ـــارزة في مج ـــورات الب ـــن التط ـــددا م ـــام 2026، ع ـــري )ASCO( للع ـــم الأورام السري ـــة لعل ـــة الأميركي ـــنوي للجمعي ـــاع الس ـــهد الاجت ـــياق، ش ـــذا الس وفي ه

ـــان.  ـــن السرط ـــواع م ـــلاج أن ـــاليب ع ـــول في أس ـــداث تح ـــكان إح ـــن إم ـــه م ـــا يحملان ـــا؛ لم ـــا خاص ـــتقطبا اهتام ـــين اس ـــين علمي ـــان، إلا أن عرض السرط

في تصريح خاص لـ “صحتنا”

د. أنوار المساعد: تقدم كبير في علاج سرطان البنكرياس وسرطان الرأس 
والعنق باستخدام العلاجات الموجهة

دراسة حديثة تعيد تفسير شيخوخة الأسنان وتلفها مع التقدم في العمر

د. علي محسن: بروتين “NFATC1” قد يكون مفتاحا للحفاظ عى قدرة الأسنان عى التجدد والإصلاح الذاتي

لحظة فارقة في علاج سرطان البنكرياس

وفـــي تصريـــح خـــاص لــــ “صحتنـــا”، أكـــدت د. أنـــوار 
الهضمـــي  الجهـــاز  أورام  قســـم  رئيســـة  المســـاعد، 
لجامعـــة  التابـــع  للســـرطان  هيلمـــان  مركـــز  فـــي 
أن  المتحـــدة،  الولايـــات  فـــي  الطبيـــة  بيتســـبرغ 
مـــن بيـــن أبـــرز العـــروض التـــي حظيـــت باهتمـــام 
واســـع ضمـــن مؤتمـــر ASCO 2026، نتائـــج دراســـة 
قيّمـــت  التـــي   ،RASolute-302 الثالثـــة  المرحلـــة 
وهـــو   ،)Daraxonrasib( داراكسونراســـيب  عقـــار 
 ،)RAS)ON أول مثبـــط متعـــدد الانتقائيـــة مـــن فئـــة
ــوي  ــدي القنـ ــاس الغـ ــرطان البنكريـ ــى سـ ــدى مرضـ لـ
النقيلـــي )PDAC(، الذيـــن ســـبق أن تلقـــوا العـــلاج. 
الأورام  أكثـــر  مـــن  البنكريـــاس  ســـرطان  ويُعـــد 
العلاجـــي  التقـــدم  مـــع محدوديـــة  فتـــكا،  الصلبـــة 

الماضـــي. بالعقـــد 
وتابعـــت أن الدراســـة شـــملت نحـــو 500 مريـــض 
ممـــن شـــهد مرضهـــم تقدمـــا بعـــد العـــلاج الكيميائـــي 
فـــي الخـــط الأول. وأظهـــر داراكسونراســـيب تحســـنا 
غيـــر مســـبوق فـــي البقـــاء الكلـــي علـــى قيـــد الحيـــاة، 
حيـــث تضاعـــف متوســـط البقـــاء تقريبـــا مـــن نحـــو 
إلـــى  التقليـــدي  العـــلاج الكيميائـــي  6.7 شـــهر مـــع 
13.2 شـــهر. كمـــا حسّـــن العـــلاج بشـــكل ملحـــوظ 
ومعـــدلات  المـــرض  تقـــدم  دون  البقـــاء  مـــدة 

الاســـتجابة الموضوعيـــة، مـــع الحفـــاظ علـــى ملـــف 
أمـــان يمكـــن التحكـــم فيـــه. وســـجل المرضـــى الذيـــن 
تلقـــوا داراكسونراســـيب معـــدلات أقـــل للتوقـــف عـــن 

ــي. ــلاج الكيميائـ ــوا العـ ــن تلقـ ــة بمـ العـــلاج مقارنـ

ولفتـــت إلـــى أن هـــذه النتائـــج أثـــارت حماســـا كبيـــرا 
بيـــن خبـــراء الأورام، حيـــث وصفهـــا كثيـــرون بأنهـــا 
مـــن أهـــم التطـــورات فـــي عـــلاج ســـرطان البنكريـــاس 
بالســـنوات الأخيـــرة. وتمثـــل النتائـــج أول إثبـــات 
اســـتراتيجية  لفعاليـــة  الثالثـــة  المرحلـــة  مـــن 
واســـعة تســـتهدف بروتينـــات RAS فـــي ســـرطان 
 RAS البنكريـــاس، وهـــو مـــرض ترتبـــط فيـــه طفـــرات
ـــراء أن  بأكثـــر مـــن 90 % مـــن الحـــالات. ويـــرى الخب
هـــذه البيانـــات قـــد تجعـــل داراكسونراســـيب معيـــارا 
إمـــكان  مـــع  الثانـــي،  الخـــط  فـــي  للعـــلاج  جديـــدا 
ســـرطانات  إلـــى  مســـتقبلا  اســـتخدامه  توســـيع 
ســـرطان  مثـــل   ،RAS بطفـــرات  مدفوعـــة  أخـــرى 

القولـــون والمســـتقيم وســـرطان الرئـــة.

“أميفانتاماب” يظُهر فعالية لافتة في 
سرطان الرأس والعنق

وعلـــى صعيـــد متصـــل، لفتـــت إلـــى أن عرضـــا مهمـــا 
ــت  ــة OrigAMI-4، التـــي قيّمـ ــن دراسـ آخـــر جـــاء مـ

عقـــار أميفانتامـــاب )Amivantamab( تحـــت الجلـــد، 
وهـــو جســـم مضـــاد ثنائـــي التخصـــص يســـتهدف 
الـــرأس  ســـرطان  مرضـــى  لـــدى   ،METو  EGFR
ــلاج  ــد العـ ــا بعـ ــم تقدمـ ــهد مرضهـ ــن شـ ــق الذيـ والعنـ

المناعـــي والعـــلاج الكيميائـــي.

العـــلاج  خيـــارات  كانـــت  “تاريخيـــا،  وقالـــت: 
اســـتجابة  معـــدلات  تحقـــق  المرحلـــة  هـــذه  فـــي 
 .% و25   %  20 بيـــن  عـــادة  تتـــراوح  متواضعـــة 
اســـتجابة  معـــدلات  أظهـــر  أميفانتامـــاب  أن  إلا 
مـــع   ،% و47   %  42 بيـــن  تراوحـــت  موضوعيـــة 
اســـتجابات ســـريعة ومســـتدامة لـــأورام”. وبينـــت 
ــو  ــن النتائـــج المشـــجعة بشـــكل خـــاص أن نحـ أن مـ
15 % مـــن المرضـــى حققـــوا اســـتجابة كاملـــة، وهـــو 
إنجـــاز ملحـــوظ لـــدى مجموعـــة خضعـــت لعلاجـــات 
متعـــددة ســـابقا. كمـــا تجـــاوزت معـــدلات الفائـــدة 
يمكـــن  جيـــد  أمـــان  ملـــف  مـــع   ،%  60 الســـريرية 

معـــه. التعامـــل 

إلـــى  تعـــود  أميفانتامـــاب  فعاليـــة  أن  ويُعتقـــد 
 ،METو  EGFR لمســـاري  المتزامـــن  اســـتهدافه 
وهمـــا مـــن المســـارات البيولوجيـــة المرتبطـــة بشـــكل 
متكـــرر بنمـــو الأورام ومقاومـــة العـــلاج. كمـــا يُحفّـــز 
ــا  ــا يوفـــر هجومـ ــار آليـــات مناعيـــة إضافيـــة، مـ العقـ
ــد  ــا الســـرطانية. وقـ ــدد الجوانـــب علـــى الخلايـ متعـ

دفعـــت هـــذه النتائـــج الواعـــدة بالفعـــل إلـــى مواصلـــة 
الثالثـــة  المرحلـــة  دراســـات  فـــي  الـــدواء  تطويـــر 

بهـــدف اســـتخدامه فـــي مراحـــل علاجيـــة أبكـــر.

اتجاه مشترك: توسع طب الأورام 
الدقيق إلى ما بعد المؤشرات الحيوية 

النادرة

داراكسونراســـيب  نتائـــج  أن  إلـــى  وأشـــارت 
وأميفانتامـــاب معـــا تعكـــس توجهـــا أوســـع فـــي علـــم 
الأورام يتمثـــل فـــي النجـــاح المتزايـــد للعلاجـــات 
اســـتهداف  علـــى  القـــادرة  المتطـــورة  الموجهـــة 
ــرة  ــداد كبيـ ــائعة لـــدى أعـ ــة الشـ ــركات الجزيئيـ المحـ

المرضـــى. مـــن 
أن  إمـــكان  أكـــد  داراكسونراســـيب  أن  وأضافـــت 
يـــؤدي الاســـتهداف المباشـــر لإشـــارات RAS إلـــى 
ســـرطان  مرضـــى  نتائـــج  فـــي  كبيـــرة  تحســـينات 
مقاومـــا  اعتُبـــر  طالمـــا  مـــرض  وهـــو  البنكريـــاس، 
يبرهـــن  المقابـــل،  وفـــي  الموجهـــة.  للعلاجـــات 
ثنائيـــة  المضـــادة  الأجســـام  قـــدرة  أميفانتامـــاب 
التغلـــب  علـــى  الجديـــد  الجيـــل  مـــن  التخصـــص 
علـــى آليـــات المقاومـــة وتحقيـــق اســـتجابات ذات 
مغـــزى لـــدى مرضـــى ســـرطان الـــرأس والعنـــق الذيـــن 

متعـــددة. علاجيـــة  خيـــارات  اســـتنفدوا 

ـــة  ـــا الجذعي ـــل الخلاي ـــدد بفض ـــى التج ـــة ع ـــدرة ذاتي ـــك ق ـــا تُمتل ـــف، فإنه ـــوس والتل ـــتمر للتس ـــا المس ـــن تعرضه ـــم م ـــم، وبالرغ ـــل الهض ـــامة وأولى مراح ـــة الابتس ـــنان واجه ـــل الأس تُمث
ـــرف  ـــا يعُ ـــنان في ـــة الأس ـــور صح ـــؤدي إلى تده ـــا ي ـــا، م ـــذه الخلاي ـــاءة ه ـــع كف ـــر، تتراج ـــدم في العم ـــع التق ـــن م ـــاج. لك ـــة للع ـــا المكُوِن ـــاج الخلاي ـــن إنت ـــؤولة ع ـــني المس ـــب الس للُ

ـــة. ـــيخوخة البيولوجي بالش
ـــدى  ـــة” )Stem Cell Reports(، إح ـــا الجذعي ـــر الخلاي ـــة “تقاري ـــشرت في مجل ـــة نُ ـــوان، في دراس ـــة سيتش ـــن جامع ـــو م ـــوان ي ـــادة فاني ـــي بقي ـــق بحث ـــف فري ـــياق، اكتش ـــذا الس وفي ه
ـــب الســـني، وحـــدد اســـتراتيجية محتملـــة لمواجهتهـــا. وأظهـــرت الدراســـة أن الأســـنان الشـــابة احتفظـــت بقدرتهـــا التجديديـــة بدرجـــة أكـــبر مقارنـــة  ـــا الجذعيـــة للُ آليـــات شـــيخوخة الخلاي
بالأســـنان المســـنة، مـــا يشـــير إلى أن التقـــدم في العمـــر يضعـــف تجـــدد لـُــب الأســـنان. كـــا اســـتخدم الباحثـــون فئرانـــا معدلـــة وراثيـــا لتحديـــد مجموعـــة مـــن الخلايـــا الجذعيـــة 

ـــيرة. ـــنان الصغ ـــنية في الأس ـــة الس ـــنان والأروم ـــب الأس ـــا لُ ـــاج خلاي ـــن إنت ـــؤولة ع المس
ـــح أن  ـــة توض ـــد أن الدراس ـــذي أك ـــي، ال ـــلانية الطب ـــع الس ـــين بمجم ـــم والفك ـــة الف ـــب جراح ـــح، طبي ـــن الصال ـــلي محس ـــا” د. ع ـــت “صحتن ـــة، التق ـــذه الدراس ـــن ه ـــل ع ـــن التفاصي ـــد م ولمزي

ـــها. ـــة نفس ـــا الجذعي ـــة في الخلاي ـــيرات داخلي ـــا بتغ ـــط أيض ـــل يرتب ـــنوات، ب ـــرور الس ـــع م ـــرر م ـــم ال ـــآكل أو تراك ـــبب الت ـــط بس ـــدث فق ـــدد لا يح ـــى التج ـــنان ع ـــدرة الأس ـــع ق تراج
ـــل  ـــا، تق ـــذه الخلاي ـــف ه ـــا تضع ـــين NFATC1. وعندم ـــة ببروت ـــا المرتبط ـــا الخلاي ـــنان، خصوص ـــب الأس ـــل ل ـــة داخ ـــة المهم ـــا الجذعي ـــض الخلاي ـــاط بع ـــدد ونش ـــل ع ـــر، يق ـــدم في العم ـــع التق فم

ـــف. ـــد التل ـــه بع ـــلاح نفس ـــى إص ـــدرة ع ـــل ق ـــن أق ـــل الس ـــا يجع ـــاج، م ـــة للع ـــدة مكون ـــا جدي ـــاج خلاي ـــى إنت ـــا ع قدرته
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مراحل التعاطي
ــي  ــن تعاطـ ــا بيـ ــاك خلطًـ ــداد أن هنـ ــر حـ ــور صابـ ــد الدكتـ أكـ
المـــواد  فتعاطـــي  عليهـــا.  والإدمـــان  المخـــدرة  المـــواد 
المخـــدرة ليـــس هـــو الإدمـــان؛ إذ يُعـــد الإدمـــان المرحلـــة 
ــى  ــن تعاطـ ــي، وليـــس كل مـ ــل التعاطـ ــن مراحـ ــرة مـ الأخيـ

مـــادة مخـــدرة يُعـــد مدمنًـــا.
وأوضـــح أن مراحـــل التعاطـــي تبـــدأ بمرحلـــة التعاطـــي 
أو  المنتظـــم  التعاطـــي  مرحلـــة  تأتـــي  ثـــم  التجريبـــي، 
المتوقـــع، وبعـــد ذلـــك مرحلـــة التعاطـــي الضـــار، ثـــم المرحلـــة 
ــة  ــل مرحلـ ــي تمثـ ــة، التـ ــة الاعتماديـ ــي مرحلـ ــرة وهـ الأخيـ

الإدمـــان.
وأشـــار إلـــى أن التقديـــرات تشـــير إلـــى أن نحـــو شـــخص 
مـــن  مجموعـــة  كل  مـــن  أشـــخاص  ثلاثـــة  إلـــى  واحـــد 

الإدمـــان. مرحلـــة  إلـــى  يصلـــون  قـــد  المتعاطيـــن 

أنواع المخدرات والإدمان
تُقســـم  العالميـــة  التصنيفـــات  وفـــق  أنـــه  إلـــى  نـــوّه 
المـــواد المخـــدرة إلـــى ثلاثـــة أصنـــاف رئيســـية. الصنـــف 
الأول هـــو المثبطـــات أو المهدئـــات، وتشـــمل الكحـــول، 
مثـــل  والأفيونـــات  خفيفـــة،  بجرعـــات  والحشـــيش 
الحبـــوب  تشـــمل  كمـــا  وغيرهـــا،  والأفيـــون  الهيرويـــن 
والفاليـــوم،  والريفوتريـــل،  الزاناكـــس،  مثـــل  المهدئـــة 

الكلونازيبـــام. ومجموعـــة 
أمـــا الصنـــف الثانـــي فهـــو المنشـــطات، مثـــل الكوكاييـــن، 

والميثامفيتاميـــن. ميـــث،  والكريســـتال  والشـــبو، 
 ،LSD مـــادة  مثـــل  المهلوســـات،  هـــو  الثالـــث  والصنـــف 
السيلوســـيبين.  ومـــادة  المخـــدرة،  المشـــروبات  وبعـــض 
كمـــا أن الحشـــيش بجرعـــات كبيـــرة قـــد يـــؤدي أيضًـــا إلـــى 

مهلوســـة. تأثيـــرات 
تنتشـــر  بـــدأت  أخـــرى  مجموعـــات  هنـــاك  أن  وأضـــاف 
بشـــكل كبيـــر فـــي الفتـــرة الأخيـــرة، مثـــل الســـبايس وبعـــض 
المـــواد المســـتخدمة فـــي الســـحبات الإلكترونيـــة، حيـــث 
النيكوتيـــن فـــي الســـحبات  يُوضـــع ســـائل يشـــبه ســـائل 
الإلكترونيـــة الخاصـــة بالنيكوتيـــن. ويُشـــترى هـــذا الســـائل 
ـــا  مـــن المروجيـــن، ويحتـــوي علـــى حشـــيش مُخلـــق كيميائيً
وليـــس حشيشًـــا طبيعيًـــا، ولذلـــك يســـبب الإدمـــان بدرجـــة 

ــا قـــد يـــؤدي إلـــى الذهـــان. كبيـــرة، كمـ

الشبو والسحبة أكثر أنواع المخدرات 
انتشارًا في البحرين

فـــي  انتشـــارًا  المخـــدرات  أنـــواع  بأكثـــر  يتعلـــق  وفيمـــا 
البحريـــن، قـــال: “لا توجـــد دراســـات ميدانيـــة أو دراســـات 
مســـحية فـــي هـــذا الشـــأن، لكـــن وفقًـــا لمـــا نـــراه فـــي منتجـــع 
ســـيرين ، ســـواء فـــي حـــالات التنويـــم أو فـــي العيـــادات 
الخارجيـــة، فـــإن المـــادة رقـــم واحـــد هـــي الشـــبو، ورقـــم 
اثنيـــن مـــا يُطلـــق عليـــه CBD أو مـــا يُعـــرف بالســـحبة أو 

الســـائل”.
ا والخطـــرة، حيـــث  واعتبـــر الشـــبو مـــن المـــواد الصعبـــة جـــدًّ
لا يـــكاد يوجـــد مـــرض مـــن أمـــراض الطـــب النفســـي إلا 
ويدخـــل فيـــه، كالذهـــان، والهـــلاوس، والاكتئـــاب، وثنائـــي 
القطـــب. كمـــا يـــؤدي إلـــى الإدمـــان بســـرعة كبيـــرة إذا اســـتمر 
الشـــخص فـــي تعاطيـــه بشـــكل متواصـــل لمـــدة أســـبوع أو 

أســـبوعين فقـــط، بخـــلاف بعـــض المـــواد الأخـــرى.

أشـــكاله،  بمختلـــف  المُخلـــق  الحشـــيش  أن  وأضـــاف 
 ،CBDســـواء فـــي الســـحبات الإلكترونيـــة أو منتجـــات الــــ
ـــا فـــي البحريـــن،  يُعـــد مـــن أخطـــر المـــواد الموجـــودة حاليً
إذ إن الإدمـــان عليـــه يحـــدث بســـرعة كبيـــرة، والأخطـــر 
ـــا الدمـــاغ بســـرعة، مـــا قـــد  ـــر فـــي خلاي ـــه يؤث ـــك أن مـــن ذل
إلـــى أعـــراض ذهانيـــة، كمـــا أن التخلـــص منـــه  يـــؤدي 

ــة. صعـــب للغايـ
مؤخـــرًا،   »A4« باســـم  تُعـــرف  مـــادة  ظهـــور  إلـــى  وأشـــار 
وهـــي عبـــارة عـــن أوراق مغمـــورة فـــي ســـائل معيـــن يحمـــل 
ــابهة لمـــواد الــــCBD، ثـــم تُلـــف وتُدخـــن مثـــل  تركيبـــة مشـ

الســـجائر.

م داخل المنتجع البرامج العلاجية التي تقُدَّ
بأشـــكال  يتـــم  المنتجـــع  فـــي  الإدمـــان  عـــلاج  وأوضـــح 
داخـــل  التنويـــم  إمـــا  مراحـــل.  بأربـــع  ويمـــر  مختلفـــة، 
بــــ  يُســـمى  مـــا  أو  المصحـــة،  أو  المنتجـــع  أو  المستشـــفى 
Halfway، وهـــو العـــلاج بالإقامـــة الجزئيـــة، بحيـــث يحضـــر 
المريـــض جـــزءًا مـــن اليـــوم ويكمـــل بقيـــة يومـــه خارجيًـــا.
وهنـــاك أيضًـــا العـــلاج الخارجـــي المكثـــف، حيـــث يأتـــي 
ــر  ــبوع، ويحضـ ــام فـــي الأسـ ــة أيـ ــن أو ثلاثـ المريـــض يوميـ
مجموعـــات علاجيـــة لمـــدة ســـاعتين أو ثـــلاث ســـاعات، 
ويُجـــري الفحوصـــات، ويتلقـــى العـــلاج المعرفـــي الســـلوكي 

ثـــم يغـــادر.
وأضـــاف أمـــا العـــلاج الخارجـــي العـــادي، فيكـــون مـــن خـــلال 

زيـــارة للطبيـــب أو زيـــارة للأخصائـــي النفســـي.
ــة  ــا بأنشـــطة مختلفـ ــا التنويـــم الداخلـــي، فيكـــون مرفقًـ أمـ
ومتنوعـــة، بحيـــث يمـــر المريـــض منـــذ اســـتيقاظه وحتـــى 
ــمل  ــن البرامـــج والأنشـــطة. وتشـ ــلة مـ ــه بسلسـ ــد نومـ موعـ
هـــذه الأنشـــطة العـــلاج بالفـــن، والعـــلاج بالرياضـــة، والعـــلاج 
الجماعـــي المعرفـــي الســـلوكي، والعـــلاج الفـــردي المعرفـــي 

الســـلوكي.
كمـــا تتضمـــن البرنامـــج مجموعـــات التأييـــد بيـــن الأقـــران، 
حيـــث يســـاعد الأشـــخاص الذيـــن ســـبق لهـــم التعافـــي مـــن 
الإدمـــان الأشـــخاص الذيـــن مـــا زالـــوا يواجهـــون مشـــكلة 

المـــادة الإدمانيـــة.
بإشـــراف  تغذويًـــا  جانبًـــا  أيضًـــا  البرنامـــج  ويتضمـــن 
متخصـــص فـــي التغذيـــة، وذلـــك لتجنـــب حـــدوث مشـــكلات 
أو اضطرابـــات غذائيـــة لـــدى المريـــض أثنـــاء فتـــرة العـــلاج.

أول منتجع لعلاج الإدمان من نوعه في البحرين
ولفـــت إلـــى أن المنتجـــع هـــو أول منتجـــع مـــن نوعـــه فـــي 
ومـــا  والإدمـــان،  النفســـي  الطـــب  مجـــال  فـــي  البحريـــن 
يميـــزه عـــدة نقـــاط. النقطـــة الأولـــى هـــي وجـــود فريـــق 
متكامـــل لتقييـــم الحالـــة مـــن جميـــع الجوانـــب؛ فتجـــد 
مختصيـــن للتقييـــم الطبـــي، والنفســـي، والتغـــذوي، والعلاج 
الوظيفـــي، والعـــلاج الرياضـــي، وغيرهـــا مـــن التخصصـــات. 
لذلـــك يتميـــز المنتجـــع بوجـــود فريـــق متكامـــل يعمـــل علـــى 

ــا. تقييـــم الحالـــة ووضـــع الخطـــة العلاجيـــة المناســـبة لهـ
وتابـــع أن الأهـــم هـــو البرنامـــج المســـتمر؛ فمـــن غيـــر المجدي 
أن ندخـــل المريـــض إلـــى المصحـــة أو المستشـــفى، ثـــم بعـــد 
أن يُكمـــل شـــهرين أو ثلاثـــة أشـــهر فـــي التنويـــم نُخرجـــه 
ليكمـــل البرنامـــج بمفـــرده. فلديهـــم متابعـــة مســـتمرة لمـــا 
بعـــد خـــروج المريـــض، وهـــذه المرحلـــة تُعـــد الأخطـــر مـــن 
ناحيـــة الانتكاســـة، وهـــي كذلـــك المرحلـــة الأهـــم بالنســـبة 

لهـــم.
والبرنامـــج ممتـــد لمـــدة ســـنتين؛ إذ يبـــدأ مـــن أول يـــوم 
عـــن  تمامًـــا  متوقفًـــا  ســـنتين  المريـــض  يُكمـــل  وحتـــى 
الإدمـــان. وتخـــف حـــدة المتابعـــات تدريجيًـــا، بـــدءًا مـــن 
وبعدهـــا  المكثفـــة،  الخارجيـــة  المتابعـــات  ثـــم  التنويـــم، 

وهكـــذا. شـــهر،  كل  العاديـــة  الدوريـــة  المتابعـــات 
وأفـــاد أن مـــن أهـــم مـــا يميزهـــم أيضًـــا البرنامـــج المتكامـــل 
أنشـــطة متنوعـــة داخـــل  إلـــى جانـــب وجـــود  والممتـــد، 
المستشـــفى؛ فـــلا يوجـــد نشـــاط علاجـــي للإدمـــان غيـــر 
للمدمنيـــن  الزمالـــة  مجموعـــات  حتـــى  لديهـــم.  متوافـــر 
دوري  بشـــكل  يأتـــون  حيـــث  موجـــودة،  المجهوليـــن 
لهـــم.  الزمالـــة  برنامـــج  وتقديـــم  المرضـــى  لمســـاعدة 
ويوجـــد أشـــخاص مـــن الزمالـــة لديهـــم خبـــرات ســـابقة فـــي 
التعافـــي، فينقلـــون تجاربهـــم وخبراتهـــم إلـــى المرضـــى، 

مـــا يســـهم بشـــكل كبيـــر فـــي دعمهـــم ومســـاعدتهم.
كمـــا تتوافـــر برامـــج العـــلاج بالرياضـــة، والعـــلاج بالفـــن، 
والعـــلاج المعرفـــي الســـلوكي، والعـــلاج الجدلـــي الســـلوكي، 
والعـــلاج الوظيفـــي إلـــى جانـــب مختلـــف أنـــواع العلاجـــات 
نفســـي  معالـــج  مـــن  أكثـــر  لديهـــم  ويعمـــل  النفســـية، 
الأنشـــطة  فـــي  كبيـــر  تنـــوع  يوجـــد  لذلـــك  متخصـــص. 

المستشـــفى. المقدمـــة داخـــل  العلاجيـــة  والخدمـــات 
ــامل  ــم الشـ ــو التقييـ ــم هـ ــا يميزهـ ــم مـ ــى أن أهـ ــدد علـ وشـ

والمتابعـــة المســـتمرة. فالتقييـــم الشـــامل مهـــم جـــدًا لأن 
مـــرض  وجـــود  بســـبب  أحيانًـــا  تحـــدث  قـــد  الانتكاســـة 
ـــة  نفســـي يدفـــع الشـــخص إلـــى تعاطـــي المـــادة فـــي محاول
لعـــلاج نفســـه. فمثـــلًا، إذا كان المريـــض يعانـــي مـــن رهـــاب 
ــل أن  ــن المحتمـ ــاب، فمـ ــذا الرهـ ــج هـ ــم يُعالـ ــي ولـ اجتماعـ
يتعـــرض للانتكاســـة مـــرة أخـــرى، حتـــى لـــو كان قـــد توقـــف 

عـــن التعاطـــي لمـــدة ســـنة كاملـــة.

تجارب ملهمة من المنتجع
وعـــن التجـــارب الملهمـــة فـــي المنتجـــع، كشـــف أن هنـــاك 
أشـــخاصًا كانـــوا مدمنيـــن علـــى أكثـــر مـــن مـــادة إدمانيـــة، 
الـــزواج  خســـروا  إذ  مدمـــرة؛  شـــبه  حياتهـــم  وكانـــت 
لكنهـــم  الإفـــلاس،  مرحلـــة  إلـــى  ووصلـــوا  والوظيفـــة، 
تعافـــوا وعـــادوا مـــن جديـــد إلـــى الحيـــاة بـــكل تفاصيلهـــا.

متوقفيـــن  لســـنوات  اســـتمروا  أشـــخاصًا  هنـــاك  أن  كمـــا 
عـــن التعاطـــي وملتزميـــن بالمتابعـــة. بـــل إن بعـــض مـــن 
تعافـــوا داخـــل المستشـــفى أصـــروا علـــى العـــودة لمشـــاركة 
تجاربهـــم مـــع المرضـــى المنوميـــن، وهـــو مـــا يعطـــي شـــعورًا 
بإمكانيـــة  ثقتهـــم  ويعـــزز  الأمـــل  يمنحهـــم  لأنـــه  رائعًـــا، 

التعافـــي.

مراحل التعافي
وأوضـــح أن التعافـــي يمـــر بعـــدة مراحـــل؛ فالمرحلـــة الأولـــى 
هـــي مرحلـــة الانســـحاب، وتســـتمر تقريبًـــا أســـبوعين. تليهـــا 
مرحلـــة التعافـــي المبكـــر ومدتهـــا ثلاثـــة أشـــهر، ثـــم مرحلـــة 
التعافـــي المتأخـــر ومدتهـــا ثلاثـــة أشـــهر أيضًـــا، وبذلـــك 
تكـــون المراحـــل الأولـــى مـــن التعافـــي قـــد امتـــدت إلـــى 

نحـــو ســـتة أشـــهر.
وأضـــاف أن المرحلـــة التاليـــة هـــي مرحلـــة الاســـتمرارية 
ومنـــع الانتكاســـة، وتمتـــد مـــن ســـنة إلـــى ســـنة ونصـــف، 
ويكـــون خلالهـــا الشـــخص ملتزمًـــا بالمتابعـــة مـــع الأخصائـــي 

ــن. ــن المجهوليـ ــة المدمنيـ ــاركة فـــي زمالـ والمشـ
وأكـــد أن مـــن المهـــم ألا يتخـــذ المدمـــن قـــرارات أو مواقـــف 
مصيريـــة إلا بعـــد مـــرور ســـنة علـــى الأقـــل مـــن التوقـــف 

عـــن التعاطـــي 

مرض مزمن انتكاسي
يمكـــن  إذ  انتكاســـي؛  مزمـــن  مـــرض  الإدمـــان  أن  وبيّـــن 
الســـيطرة عليـــه وإدارتـــه، ولكـــن لا يتـــم الشـــفاء منـــه تمامًـــا 
ـــا ضـــد الانتكاســـة.  بالمعنـــى الـــذي يجعـــل الشـــخص محصنً
مـــع  أي وقـــت  فـــي  الانتـــكاس واردة  احتماليـــة  وتظـــل 
وجـــود المؤثـــرات؛ فـــإذا تعـــرض الشـــخص، حتـــى بعـــد 
أو  لمؤثـــرات  عامًـــا،   20 لمـــدة  التعاطـــي  عـــن  التوقـــف 

مواقـــف خطـــرة، فقـــد يتعـــرض للانتكاســـة.

رسالة الى كل مدمن 
ووجّـــه رســـالة إلـــى كل مدمـــن يخشـــى اتخـــاذ خطـــوة 
العـــلاج، قائـــلًا: “عنـــد اتخـــاذ أي قـــرار، تكـــون لـــه مميـــزات 
وعيـــوب. وعـــدم طلـــب المســـاعدة بســـبب الخـــوف مـــن 
الوصمـــة أو العـــار أو الخجـــل لـــه عواقـــب أكبـــر، فقـــد يـــؤدي 
إلـــى الوفـــاة نتيجـــة جرعـــة زائـــدة، أو الســـجن، أو خســـارة 
ـــزواج. وفـــي المقابـــل، فـــإن طلـــب المســـاعدة  الوظيفـــة وال
واتخـــاذ خطـــوة العـــلاج يُعـــدان شـــجاعة، وهمـــا بدايـــة 

ــاة”. الطريـــق نحـــو التعافـــي واســـتعادة الحيـ

أكـــدت الدكتـــورة نـــورة راشـــد آل ســـنان، أخصائيـــة الطـــب 
ـــه لا يوجـــد دليـــل علمـــي يثبـــت أن  ـــة، أن الجزيئـــي والوراث
ـــا يغيّـــر الحمـــض النـــووي  تنـــاول الأغذيـــة المعدلـــة وراثيًّ
ويفـــكك  الطعـــام  يهضـــم  الإنســـان  فجســـم  للإنســـان. 
الحمـــض النـــووي الموجـــود فيـــه مثـــل أي غـــذاء آخـــر، 
لذلـــك لا يُتوقـــع أن ينتقـــل هـــذا التعديـــل الوراثـــي إلـــى 

خلايـــا الإنســـان أو يغيّـــر جيناتـــه.

وشـــددت أنـــه، حســـب الأدلـــة الحاليـــة، لا يوجـــد مـــا يثبـــت 
أن تنـــاول الأغذيـــة المعدلـــة وراثيًـــا يســـبب أضـــرارًا جينيـــة 
تنتقـــل إلـــى الأبنـــاء أو الأجيـــال القادمـــة. ولكـــي يحـــدث 
ذلـــك، يجـــب أن يؤثـــر الغـــذاء فـــي الخلايـــا التناســـلية 
وهـــذا  موروثـــة،  بطريقـــة  النـــووي  الحمـــض  يغيّـــر  أو 
ــة  ــة العلميـ ــع ذلـــك، تبقـــى المتابعـ ــا. ومـ ـ ــر مثبـــت علميًّ غيـ

ــا. ـ ــرًا مهمًّ ــتمرة أمـ المسـ
أغذيـــة  هـــي  ـــا  وراثيًّ المعدلـــة  الأغذيـــة  أن  وأوضحـــت 
مـــن  تغييـــر جـــزء  تـــم  كائنـــات  أو  نباتـــات  مـــن  ناتجـــة 
مادتهـــا الوراثيـــة داخـــل المختبـــر. ويكـــون الهـــدف مـــن 
ــذاء،  ــة فـــي الغـ ــة معينـ ــين صفـ ــادة تحسـ ــر عـ ــذا التغييـ هـ
مثـــل مقاومـــة الحشـــرات، أو تحمّـــل الجفـــاف، أو تقليـــل 

التلـــف، أو تحســـين القيمـــة الغذائيـــة.
وكشـــفت أنـــه توجـــد دراســـات كثيـــرة وتجـــارب علـــى 
ــن دول اســـتخدمت  ـــات مـ ــة إلـــى بيان ــات، إضافـ الحيوانـ
العلميـــة  والخلاصـــة  طويلـــة.  لســـنوات  الأغذيـــة  هـــذه 
فـــي  الموجـــودة  وراثيًـــا  المعدلـــة  الأغذيـــة  أن  الحاليـــة 
الأســـواق، والتـــي خضعـــت للتقييـــم، لـــم تُظهـــر أنهـــا أخطـــر 
مـــن الأغذيـــة العاديـــة. ومـــع ذلـــك، مـــن المهـــم تقييـــم كل 

ــه. ــماح بتداولـ ــل السـ ــدة قبـ ــى حـ ــج علـ منتـ
التعديـــل  نـــوع  يقيّمـــون  العلمـــاء  أن  إلـــى  وأشـــارت 

الجيـــن  إلـــى  وينظـــرون  إدخالـــه،  تـــم  الـــذي  الوراثـــي 
المضـــاف والبروتيـــن الناتـــج عنـــه، ومـــا إذا كان قـــد يســـبب 
حساســـية أو ســـمية أو يغيّـــر القيمـــة الغذائيـــة، كمـــا يتـــم 
فحـــص أي تأثيـــرات غيـــر مقصـــودة. والهـــدف هـــو التأكـــد 

مـــن أن الغـــذاء آمـــن قبـــل وصولـــه إلـــى المســـتهلك.
وقالـــت: “حتـــى الآن لا يوجـــد دليـــل علمـــي قـــوي يثبـــت 
ـــا المعتمـــدة تســـبب الســـرطان.  أن الأغذيـــة المعدلـــة وراثيًّ
وبالنســـبة للحساســـية، يتـــم فحـــص البروتينـــات الجديـــدة 
للتأكـــد مـــن أنهـــا لا تشـــبه مســـببات الحساســـية المعروفـــة، 
تســـبب  الأغذيـــة  هـــذه  إن  القـــول  نســـتطيع  لا  لذلـــك 

ــام”. ــكل عـ ــية بشـ ــرطان أو الحساسـ السـ
وذكـــرت أنهـــم لا ينصحـــون بتجنبهـــا بشـــكل عـــام لمجـــرد 
ــا، فالأهـــم هـــو نـــوع المـــرض الوراثـــي  ــا معدلـــة وراثيًـ أنهـ
نفســـه. فبعـــض الأمـــراض الوراثيـــة تحتـــاج إلـــى نظـــام 
غذائـــي خـــاص، مثـــل أمـــراض التمثيـــل الغذائـــي، وفـــي 
الغـــذاء،  مكونـــات  علـــى  التركيـــز  يتـــم  الحـــالات  هـــذه 
ـــا أو غيـــر معـــدل. وليـــس فقـــط علـــى كونـــه معـــدلًا وراثيًّ
وفيمـــا يتعلـــق بالنظـــرة إلـــى أن الأغذيـــة المعدلـــة وراثيًـــا 
غيـــر صحيـــة، رأت أنهـــا نظـــرة عامـــة أكثـــر مـــن الـــلازم، فـــلا 
ــا غيـــر صحـــي،  يصـــح القـــول إن كل غـــذاء معـــدل وراثيًـ
ولا يصـــح أيضًـــا القـــول إن كل شـــيء آمـــن دون تقييـــم. 

فالحكـــم الصحيـــح يكـــون حســـب نـــوع المنتـــج ونـــوع 
والخـــوف  عليـــه.  أُجريـــت  التـــي  والدراســـات  التعديـــل 
ـــى الدليـــل  ـــا عل مفهـــوم، لكـــن القـــرار يجـــب أن يكـــون مبنيً

العلمـــي.
مـــع  تقـــف  وراثـــة،  طـــب  كاستشـــارية  بأنهـــا،  وأفـــادت 
الاطمئنـــان العلمـــي مـــع الحـــذر المنهجـــي، حيـــث لا يوجـــد 
ســـبب علمـــي للخـــوف العـــام مـــن الأغذيـــة المعدلـــة وراثيًـــا 
المعتمـــدة، وفـــي الوقـــت نفســـه يجـــب أن يســـتمر الفحـــص 
لـــكل منتـــج علـــى حـــدة. لذلـــك، لا  والرقابـــة والتقييـــم 
تتعامـــل معهـــا كخطـــر وراثـــي مباشـــر علـــى الإنســـان، ولا 
ـــا تؤيـــد  ـــا، لكنه ـــة وراثيً ـــا لمجـــرد أنهـــا معدل تنصـــح بتجنبه
الشـــفافية ووضـــوح المعلومـــات للمســـتهلك، واســـتمرار 

ــة. ــات والمتابعـ الدراسـ
واعتبـــرت أن مـــا يُشـــاع حـــول وجـــود علاقـــة بيـــن القمـــح 
ـــا وارتفـــاع محتـــوى الجلوتيـــن فـــي الخبـــز  المعـــدل وراثيًّ
المعـــدل  القمـــح  كلام غيـــر صحيـــح وغيـــر دقيـــق، لأن 
ـــا لـــم يدخـــل أساسًـــا فـــي صناعـــة الخبـــز حتـــى الآن،  وراثيً
إلـــى تحمّـــل  كمـــا أن التعديـــل الوراثـــي للقمـــح يهـــدف 
الجفـــاف وقلـــة الميـــاه، وليـــس لـــه علاقـــة بالجلوتيـــن. 
القمـــح  بنـــوع  فترتبـــط  الجلوتيـــن،  فـــي  الزيـــادة  أمـــا 

وأصنافـــه. المســـتخدم 

في
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صحتنــا
ـــر  ـــدم تواف ـــبب ع ـــة بس ـــرض للانتكاس ـــم يتع ـــإن بعضه ـــافي، ف ـــن في التع ـــاح الكثيري ـــم نج ـــان، ورغ ـــن الإدم ـــلاع ع ـــرر الإق ـــدودة إذا ق ـــارات مح ـــن خي ـــه المدم يواج
ـــن  ـــع ب ـــة تجم ـــة متكامل ـــة علاجي ـــر منظوم ـــان يوف ـــلاج الإدم ـــي وع ـــب النف ـــيرين للط ـــع س ـــه. إلا أن منتج ـــتمرارية تعافي ـــم اس ـــه وتدع ـــع احتياجات ـــي جمي ـــات تلب خدم

ـــدى.. ـــة الم ـــة طويل ـــلاج والمتابع ـــامل والع ـــم الش التقيي
ـــلاج  ـــي وع ـــب النف ـــع للط ـــد أول منتج ـــيرين يعُ ـــع س ـــا«، أن منتج ـــع »صحتن ـــاء م ـــداد، في لق ـــر ح ـــور صاب ـــان الدكت ـــلاج الإدم ـــي وع ـــب النف ـــاري الط ـــد استش وأك
ـــبة  ـــة المناس ـــة العلاجي ـــع الخط ـــب ووض ـــع الجوان ـــن جمي ـــة م ـــم الحال ـــل لتقيي ـــق متكام ـــود فري ـــز بوج ـــث يتمي ـــربي، حي ـــج الع ـــن والخلي ـــه في البحري ـــن نوع ـــان م الإدم

ـــان. ـــة بالإدم ـــة الخاص ـــات العلاجي ـــطة والخدم ـــف الأنش ـــير مختل ـــب توف ـــا، إلى جان له
ـــة  ـــع متابع ـــان، م ـــن الإدم ـــا ع ـــا تمامً ـــنتن متوقفً ـــض س ـــل المري ـــى يكُم ـــلاج وحت ـــوم الأول للع ـــن الي ـــدأ م ـــنتن، تب ـــدة س ـــد لم ـــي يمت ـــج العلاج ـــح أن البرنام وأوض
ـــادوا  ـــوا وع ـــم تعاف ـــرة، لكنه ـــبه مدم ـــم ش ـــت حياته ـــة وكان ـــادة إدماني ـــن م ـــثر م ـــى أك ـــن ع ـــوا مدمن ـــخاصًا كان ـــاك أش ـــف أن هن ـــروج. وكش ـــد الخ ـــا بع ـــتمرة لم مس
 CBD ـــادة ـــه م ـــار، تلي ـــث الانتش ـــن حي ـــة الأولى م ـــأتي في المرتب ـــبو ي ـــإن الش ـــيرين، ف ـــع س ـــه في منتج ـــا يرون ـــا لم ـــه وفقً ـــت إلى أن ـــا لف ـــد. ك ـــن جدي ـــم م إلى حياته

ـــداد.  ـــر ح ـــور صاب ـــع الدكت ـــل م ـــاء الكام ـــل اللق ـــي تفاصي ـــا ي ـــحبة.  وفي ـــرف بالس ـــا يعُ أو م

منتجع سيرين أول منتجع شامل في الخليج العربي للطب النفسي وعلاج الإدمان

د. صابر حداد: الشبو والسحبة أكثر أنواع المخدرات انتشارًا بن المترددين للعلاج في منتجع سيرين

د. نورة آل سنان: لا يوجد سبب علمي للخوف العام من الأغذية المعدلة وراثيًّا المعتمدة
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ــا فـــي الحفـــاظ علـــى  وقالـــت: »يُعـــد تنـــاول الطعـــام عامـــاً مهمًـ
الصحـــة البدنيـــة والعقليـــة. ومـــع ذلـــك، فـــإن التركيـــز علـــى “الأكل 
الصحـــي” والتغذيـــة يمكـــن أن يـــؤدي إلـــى هـــوس باختيـــارات 
وتُعـــد  غذائـــي.  اضطـــراب  إلـــى  يتطـــور  قـــد  ممـــا  الطعـــام، 
هوسًـــا  يتضمـــن  غذائيًـــا  اضطرابًـــا  نيرفـــوزا  الأورثوريكســـيا 
بــــ”الأكل الصحـــي”، وهـــي حالـــة معقـــدة قـــد تبـــدو غيـــر منطقيـــة، 

لكنهـــا قابلـــة لـــإدارة والعـــاج«.
وأشـــارت إلـــى أن الشـــخص الـــذي قـــد يعانـــي مـــن الأورثوريكســـيا 
يكـــون مهووسًـــا بجـــودة الطعـــام بـــدلًًا مـــن كميتـــه بشـــكل مفـــرط. 
ويمكـــن أن تبـــدأ الحالـــة بتنـــاول “طعـــام صحـــي” أو “نظيـــف”، ثـــم 
تتطـــور إلـــى تجنـــب مجموعـــات غذائيـــة كاملـــة مثـــل الألبـــان أو 
الحبـــوب، وصـــولًًا إلـــى تجنـــب أطعمـــة تحتـــوي علـــى إضافـــات 
صناعيـــة، أو تمـــت معالجتهـــا بمبيـــدات حشـــرية، أو تحتـــوي 

علـــى مكونـــات معينـــة مثـــل الدهـــون أو الســـكر أو الملـــح.
ونوهـــت إلـــى أنـــه علـــى الرغـــم مـــن أن الأورثوريكســـيا ليســـت 
معترفًـــا بهـــا رســـميًا كاضطـــراب غذائـــي فـــي الدليـــل التشـــخيصي 
حالـــة  فإنهـــا   ،)DSM-5( النفســـية  لاضطرابـــات  والإحصائـــي 
صحيـــة عقليـــة خطيـــرة يمكـــن أن تســـبب مضاعفـــات شـــديدة. 
ورغـــم قلـــة الأبحـــاث حولهـــا حتـــى الآن، يبـــدو أن الســـلوكيات 
الذيـــن  الأشـــخاص  بيـــن  شـــائعة  بهـــا  المرتبطـــة  والمواقـــف 
يعانـــون مـــن اضطرابـــات غذائيـــة مثـــل فقـــدان الشـــهية أو الشـــره 

المرضـــي أو اضطـــراب الأكل القهـــري.
قـــد يعانـــي منهـــا المصـــاب  التـــي  إلـــى أن الأعـــراض  ولفتـــت 
فـــي  بمـــا  الطعـــام،  بجـــودة  الهـــوس  تشـــمل:  بالأورثوريكســـيا 
ذلـــك مصـــدره، وكيفيـــة معالجتـــه، وتأثيـــر تعبئتـــه علـــى قيمتـــه 
“غيـــر  الأطعمـــة  تنـــاول  مـــن  الشـــديد  والخـــوف  الغذائيـــة، 
الصحيـــة” أو “غيـــر النقيـــة”، والهـــوس القـــوي بــــ”الأكل النظيـــف” 
غذائيـــة  مجموعـــات  مـــن  والتخلـــص  الغذائيـــة،  والحميـــات 
كاملـــة )مثـــل جميـــع الدهـــون أو الجلوتيـــن أو الكربوهيـــدرات 
واتبـــاع  دينـــي،  أو  ثقافـــي  أو  ســـبب طبـــي  اللحـــوم( دون  أو 
أنمـــاط أكل صارمـــة أو طقوســـية، وتجنـــب تنـــاول الطعـــام فـــي 
ــى  ــؤدي إلـ ــا يـ ــه، ممـ ــروج لتناولـ ــة أو الخـ ــبات الًاجتماعيـ المناسـ
العزلـــة الًاجتماعيـــة، وإبـــداء آراء نقديـــة تجـــاه عـــادات تنـــاول 
للـــوزن،  لـــدى الآخريـــن، وفقـــدان مفاجـــئ أو شـــديد  الطعـــام 
ونقـــص غذائـــي غيـــر مقصـــود، ومشـــاعر الذنـــب بعـــد حـــدوث 
“زلًات” غذائيـــة، وارتفـــاع تقديـــر الـــذات عنـــد تنـــاول أطعمـــة تُعـــد 

“صحيـــة”، إضافـــة إلـــى تقلبـــات مزاجيـــة وقلـــق واكتئـــاب.
ــير إلـــى  ــة تشـ ــات تحذيريـ ــا عامـ ــذه جميعهـ ــى أن هـ ونبهـــت إلـ

ــر. ــراب غذائـــي خطيـ ــة إلـــى اضطـ ــور الحالـ تطـ
وأضافـــت أن الهـــوس بـــالأكل النظيـــف يجســـد تحديًـــا كبيـــرًا 
يتطلـــب وعيًـــا وفهمًـــا عميقيـــن للعاقـــة الصحيـــة مـــع الطعـــام، 
ممـــا يســـتدعي ضـــرورة التـــوازن بيـــن الًاختيـــارات الغذائيـــة 

والًاســـتمتاع بتجربـــة تنـــاول الطعـــام دون قيـــود قاســـية قـــد 
تـــؤدي إلـــى آثـــار ســـلبية علـــى الصحـــة النفســـية والجســـدية.

وألمحـــت  أنـــه عنـــد النظـــر إلـــى التصرفـــات الجماعيـــة التـــي 
يتبعهـــا النـــاس أثنـــاء اتبـــاع حميـــة أو نظـــام غذائـــي معيـــن، مثـــل 
نظـــام الطيبـــات، تظهـــر مجموعـــة مـــن الظواهـــر النفســـية التـــي 

تفســـر هـــذا الســـلوك مـــن منظـــور نفســـي.
أولًًا: التفكيـــر الجماعـــي، حيـــث تصبـــح الحاجـــة إلـــى الًانســـجام 
مـــن  أهميـــة  أكثـــر  المتماســـكة  المجموعـــات  فـــي  والتوافـــق 
حيـــث  النقـــدي،  التفكيـــر  قلـــة  والنتيجـــة:  النقـــدي.  التفكيـــر 
ــا  ــون أنهـ ــة يعلمـ ــة غذائيـ ــط أو أنظمـ ــى خطـ ــراد علـ ــق الأفـ يوافـ

قـــد تكـــون غيـــر فعالـــة أو ضـــارة.
مـــن  الخـــوف  إن  حيـــث  القطيـــع،  وعقليـــة  الًامتثـــال  ثانيًـــا: 
الرفـــض الًاجتماعـــي يجعـــل الأفـــراد ينكـــرون أدلـــة حواســـهم 
وينســـجمون مـــع آراء الأغلبيـــة. والنتيجـــة: يتبـــع النـــاس الـــرأي 
أنظمـــة  انتهـــاج  يعـــزز  ممـــا  أعمـــى،  بشـــكل  والأغلبيـــة  العـــام 

غذائيـــة غيـــر مبنيـــة علـــى علـــم أو منطـــق.
ثالثًـــا: تشـــتت المســـؤولية، ففـــي المجموعـــات الكبيـــرة يتـــوزع 
العـــبء الذهنـــي، ممـــا يـــؤدي إلـــى تقاعـــس الأفـــراد عـــن اتخـــاذ 
القـــرارات. والنتيجـــة: يتســـبب ذلـــك فـــي أداء جماعـــي ضعيـــف، 
خاصـــة فـــي المواقـــف التـــي تتطلـــب اتخـــاذ قـــرارات ســـريعة 

وفعالـــة.

والضجـــة  الرقميـــة  الثقافـــة  عبـــر  الحميـــات  انتشـــار  رابعًـــا: 
الًاجتماعـــي  التواصـــل  منصـــات  تعـــزز  حيـــث  الإعاميـــة، 
الحميـــات الفيروســـية، ويقـــوم المؤثـــرون بالترويـــج لأنظمـــة 
ــل  ــة الحـ ــتغل جاذبيـ ــا تسـ ــدة. كمـ ــة كحلـــول جديـ ــة معينـ غذائيـ
نتائـــج صحيـــة  علـــى  الحصـــول  فـــي  الأفـــراد  رغبـــة  الســـريع 
ـــة العلميـــة  ســـريعة وفريـــدة، ممـــا يســـهم فـــي إخفـــاء نقـــص الأدل

الحقيقيـــة حـــول فعاليـــة هـــذه الحميـــات.
بيـــن  تتـــراوح  حيـــث  الغذائيـــة،  المؤامـــرة  نظريـــات  خامسًـــا: 
والتاعـــب  الإنترنـــت  علـــى  المنتشـــرة  الخاطئـــة  المعلومـــات 
التســـويقي المثبـــت. والنتيجـــة: بينمـــا توجـــد بعـــض النظريـــات 
التـــي لًا أســـاس لهـــا، هنـــاك أيضًـــا حـــالًات مثبتـــة مثـــل الحمـــات 
المنظمـــة لتشـــويه ســـمعة منتجـــات معينـــة أو الحيـــل التســـويقية 
الذكيـــة، ممـــا يعـــزز الشـــكوك ويـــؤدي إلـــى فقـــدان الثقـــة فـــي 
المعلومـــات الغذائيـــة، ويمكـــن أن يلعـــب ذلـــك دورًا فـــي تشـــكيل 

الآراء والقـــرارات الغذائيـــة.
واختتمـــت حديثهـــا محـــذّرةً مـــن أنـــه يمكـــن اعتبـــار الهـــوس 
غيـــر  أو  غريبـــة  غذائيـــة  حميـــات  واتبـــاع  النظيـــف  بـــالأكل 
منطقيـــة، تحـــت ذريعـــة الصحـــة، نوعًـــا مـــن الًاضطـــراب النفســـي 

الـــذي يســـتحق تســـليط الضـــوء عليـــه مـــن منظـــور نفســـي.

الســـابقة  البحـــوث  أن  الإنجـــاز  هـــذا  يميـــز  مـــا  أن  وبيّنـــت 
اعتمـــدت غالبًـــا علـــى نمـــاذج حيوانيـــة أو خطـــوط خلويـــة 
تقليديـــة، لًا تعكـــس بدقـــة بيئـــة الـــورم لـــدى المريضـــة. ومـــا 
يميـــز البحـــث هـــو القـــدرة علـــى إنشـــاء عضيـــات مـــن عينـــات 
حقيقيـــة لمريضـــات، وبالتالـــي الحصـــول علـــى نمـــوذج حـــيّ 
أكثـــر واقعيـــة وارتباطًـــا  العـــاج بشـــكل  اســـتجابة  يُظهـــر 

بالحالـــة الســـريرية.
وأكـــدت أن هـــذا الإنجـــاز يعـــد واعـــدًا لأنـــه يفتـــح البـــاب أمـــام 
ــاد  ــن الًاعتمـ ــدلًًا مـ ــة، بـ ــكل مريضـ ــا لـ ــم خصيصًـ ـ ــاج مُصمَّ عـ
علـــى بروتوكـــولًات عامـــة. وهنـــاك بالفعـــل اهتمـــام عالمـــي 
ــز  ــاون بيـــن جامعـــات ومراكـ ــع تعـ ــاذج، مـ ــد بهـــذه النمـ متزايـ
بحثيـــة فـــي أوروبـــا، مثـــل هولنـــدا وأســـتراليا ودول أخـــرى، 
مـــا يعكـــس أن النتائـــج ليســـت محليـــة فقـــط، بـــل جـــزء مـــن 

حركـــة علميـــة دوليـــة نحـــو تحســـين عـــاج الســـرطان.
وأشـــارت إلـــى أن أكبـــر التحديـــات اليـــوم يتمثـــل فـــي تحويـــل 
هـــذه النمـــاذج إلـــى أدوات معتمـــدة ســـريريًا، وهـــو مـــا يتطلـــب 
وإثبـــات  البحثيـــة،  المراكـــز  بيـــن  البروتوكـــولًات  توحيـــد 
البنيـــة  الفعاليـــة عبـــر تجـــارب ســـريرية واســـعة، وتوفيـــر 

ــة. ــذه التقنيـ ــي هـ ــفيات لتبنـ ــي المستشـ ــة فـ التحتيـ
وذكـــرت أنـــه تـــم إنشـــاء العضيـــات مـــن مريضـــات ســـرطان 
مـــن  ورميـــة  عينـــات  علـــى  الحصـــول  عبـــر  المبيـــض 
عـــن  حمـــد  الملـــك  مستشـــفى  مـــع  بالتعـــاون  المريضـــات، 
طريـــق البروفيســـور أوفـــي، استشـــاري أورام النســـاء، وبعـــد 
الحصـــول علـــى موافقـــة المريضـــات لأخـــذ عينـــة عنـــد إجـــراء 
ــا فـــي  ــا وزراعتهـ ــا مخبريًـ ــم معالجتهـ ــتئصال، ثـ ــة الًاسـ عمليـ
بيئـــة ثاثيـــة الأبعـــاد تحاكـــي الأنســـجة الحقيقيـــة. وقـــد 
ســـمحت هـــذه البيئـــة للخايـــا الســـرطانية بالنمـــو بشـــكل 
طبيعـــي، مـــا أنتـــج نمـــاذج عضويـــة يمكـــن اســـتخدامها فـــي 

اختبـــار الأدويـــة.
وبينـــت إلـــى أن الدراســـة تتماشـــى مـــع التوجهـــات العالميـــة 

فـــي اســـتخدام منصـــة العضيـــات كنمـــاذج دقيقـــة للســـرطان، 
ســـرطان  علـــى  تُركـــز  كونهـــا  مهمـــة  ميـــزة  تضيـــف  لكنهـــا 
ــدًا البحريـــن، وهـــو  المبيـــض فـــي المنطقـــة العربيـــة، وتحديـ
مجـــال لـــم يُستكشـــف بعمـــق بعـــد. وهـــذا يجعلهـــا مســـاهمة 
فريـــدة تُكمـــل الجهـــود الدوليـــة وتُثـــري قاعـــدة البيانـــات 

العالميـــة.
وأضافـــت أنـــه لـــو طُبقـــت هـــذه المنصـــة اليـــوم، فـــإن أول 
تغييـــر ســـيكون فـــي اختيـــار العـــاج الأنســـب لـــكل مريضـــة 
مـــن  بـــدلًًا  الخاصـــة،  المنصـــة  هـــذه  اســـتجابة  علـــى  بنـــاءً 
الًاعتمـــاد علـــى بروتوكـــولًات عامـــة. كمـــا أن هـــذا الإنجـــاز 
الآثـــار  مـــن  ويحـــد  العـــاج،  فشـــل  مـــن  يقلـــل  أن  يمكـــن 
الجانبيـــة غيـــر الضروريـــة، ويزيـــد مـــن فـــرص الًاســـتجابة 
المريضـــات ويُحسّـــن  يرفـــع جـــودة حيـــاة  مـــا  الإيجابيـــة، 

معدلًات النجاة.
وأفـــادت بقولهـــا: »عنـــد اســـتخدام منصـــة العضيـــات وجدنـــا 
اختافًـــا فـــي الًاســـتجابة للعـــاج بيـــن العينـــات، حتـــى وإن 
ـــا خايـــا  كان نـــوع الســـرطان ودرجتـــه متماثليـــن، كمـــا وجدن
ــادة تكويـــن الـــورم بعـــد  ــادرة علـــى إعـ جذعيـــة ســـرطانية قـ

تلقـــي العـــاج، ومقاومـــة للبروتوكـــولًات الحاليـــة«.
وشـــرحت أن العضيـــات هـــي نمـــاذج ثاثيـــة الأبعـــاد تُنشـــأ 
لـــدى  الـــورم  أنســـجة  مـــن  مباشـــرة  مأخـــوذة  خايـــا  مـــن 
مـــن  أكبـــر  بدقـــة  الحقيقـــي  الـــورم  وتُحاكـــي  المريضـــات، 
النمـــاذج التقليديـــة، وتُعـــد نقلـــة نوعيـــة لأنهـــا تســـمح باختبـــار 
الأدويـــة فـــي بيئـــة أقـــرب إلـــى الواقـــع، ممـــا يُســـرّع الوصـــول 

إلـــى عـــاج شـــخصي وفعّـــال.
وأردفـــت أن عضيـــات المبيـــض هـــي نمـــاذج مخبريـــة مشـــتقة 

مـــن أورام المبيـــض، تُـــزرع فـــي بيئـــة ثاثيـــة الأبعـــاد لتحافـــظ 
علـــى خصائـــص الـــورم الأصلـــي، بمـــا فـــي ذلـــك التركيـــب 

الخلـــوي وآليـــات المقاومـــة.
كمـــا أشـــارت إلـــى أن البحـــث اســـتغرق ســـنوات عـــدة مـــن 
ـــات، مـــرورًا بإنشـــاء  ـــدءًا مـــن جمـــع العين العمـــل المتواصـــل، ب

ــرها. ــل النتائـــج ونشـ ــولًًا إلـــى تحليـ ــات، وصـ العضيـ
واســـتطردت قائلـــةً إن أصعـــب التحديـــات التـــي واجهتهـــا 
كان  إذ  العينـــات،  علـــى  الحصـــول  صعوبـــة  فـــي  تمثلـــت 
التعـــاون مقتصـــرًا علـــى البروفيســـور أوفـــي، إضافـــة إلـــى 
التعامـــل مـــع العينـــات الحساســـة والحفـــاظ علـــى حيويتهـــا، 
والحاجـــة إلـــى بروتوكـــولًات دقيقـــة لضمـــان نمـــو العضيـــات 

بشـــكل صحيـــح.
ـــه إذا طُبقـــت هـــذه المنصـــة ســـريريًا، فإنهـــا يمكـــن  وأكـــدت أن
أن تُقلـــل مـــن نســـب الًانتـــكاس عبـــر اختيـــار العـــاج الأكثـــر 
ــاة  ــدلًات النجـ ــين معـ ــة، وبالتالـــي تحسـ ــكل مريضـ ــة لـ فاعليـ

وتقليـــل الوفيـــات.
اختيـــار  للطبيـــب  ســـتُتيح  المنصـــة  هـــذه  أن  وأوضحـــت 
بـــكل  الخاصـــة  العضيـــات  اســـتجابة  علـــى  بنـــاءً  العـــاج 
مريضـــة، مـــا يُقلـــل مـــن التجـــارب العشـــوائية ويزيـــد مـــن 
دقـــة العـــاج، وقـــد يُحـــوّل البروتوكـــولًات مـــن »موحـــدة« إلـــى 

»مُخصصـــة«.
مـــن  العـــاج  ســـتُحوّل  النتائـــج  هـــذه  أن  علـــى  وشـــددت 
مـــا  إلـــى خطـــط عاجيـــة شـــخصية،  بروتوكـــولًات عامـــة 

المبيـــض. ســـرطان  إدارة  فـــي  ثـــورة  يُحـــدث 
يمكـــن  نفســـها  المنصـــة  أن  إلـــى  بالإشـــارة  وختمـــت 
اســـتخدامها لإنشـــاء عضيـــات مـــن ســـرطانات أخـــرى، مثـــل 
الثـــدي والقولـــون والبنكريـــاس أو أعضـــاء أخـــرى، مـــا يُوســـع 
نطـــاق الًاســـتفادة ويُعـــزز مفهـــوم الطـــب الشـــخصي فـــي 

الأورام.
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ـــوام  ـــى ق ـــول ع ـــة أو الحص ـــداف صحي ـــق أه ـــل تحقي ـــن أج ـــا، م ـــا ورغباته ـــس وميوله ـــا للنف ـــادًا وتحديً ـــا ج ـــب التزامً ـــة تتطل ـــة صارم ـــات غذائي ـــر حمي تنت
ـــارب  ـــتند إلى تج ـــه ويس ـــرف ب ـــر مع ـــر غ ـــا الآخ ـــا بعضه ـــة، بين ـــارب علمي ـــات وتج ـــت لدراس ـــا وخضع ـــا علميً ـــرف به ـــات مع ـــذه الحمي ـــض ه ـــيق. وبع رش

ـــرات. ـــم التحذي ـــا رغ ـــى رواجً ـــا تلق ـــا، إلا أنه ـــرى تعميمه ـــخصية ج ش
ـــل  ـــس بالقلي ـــددًا لي ـــاك ع ـــن أن هن ـــام، ع ـــذا النظ ـــأن ه ـــاد« بش ـــه »الب ـــافي أجرت ـــق صح ـــف تحقي ـــد كش ـــة، فق ـــذه الأنظم ـــد ه ـــات” أح ـــام “الطيب ـــد نظ ويعُ
ـــن  ـــة ع ـــار المتداول ـــم الأخب ـــعودية، ورغ ـــة الس ـــر وزارة الصح ـــا تحذي ـــس آخره ـــي لي ـــن، والت ـــاء والمختص ـــرات الأطب ـــم تحذي ـــه، رغ ـــن يعتمدون ـــن البحريني م

ـــاره. ـــن أخط ـــل ع ـــا قي ـــم كل م ـــه، رغ ـــرس عن ـــم ال ـــه ودفاعه ـــم ب ـــبب التزامه ـــول س ـــاؤلًا ح ـــر تس ـــا يث ـــه، م ـــن من متضرري
ـــالأكل  ـــوس ب ـــرة اله ـــدت أن ظاه ـــي أك ـــي، الت ـــي التواص ـــب النف ـــارية الط ـــي، استش ـــا النعيم ـــا« د. هي ـــت »صحتن ـــاؤل، التق ـــذا التس ـــن ه ـــة ع وللإجاب
النظيـــف واتبـــاع الموضـــات الغذائيـــة تتزايـــد بشـــكل ملحـــوظ، مـــا قـــد يـــؤدي إلى تطـــور اضطرابـــات الأكل، حيـــث يتـــم تبنـــي هـــذه الاســـراتيجيات الغذائيـــة 

ـــة. ـــا الحقيقي ـــا أو فوائده ـــدى صحته ـــم م ـــة تدع ـــات علمي ـــود دراس ـــع دون وج ـــاق واس ـــى نط ـــة ع النمطي

في خطـــوة رائـــدة في مجـــال بحـــوث سرطـــان المبيـــض والطـــب الدقيـــق بالمنطقـــة، نجحـــت الباحثـــة د. ريـــم أحمـــد الزهـــراني، المتخصصـــة في الطـــب الجزيئـــي بجامعـــة 
ـــا،  ـــة وتخصيصً ـــر دق ـــات أك ـــر عاج ـــد لتطوي ـــي يُُمهّ ـــاز علم ـــض، في إنج ـــان المبي ـــات سرط ـــن مريض ـــتقة م ـــض مش ـــات مبي ـــاء عضي ـــرة، في إنش ـــربي، ولأول م ـــج الع الخلي

ـــق. ـــب الدقي ـــة في الط ـــات الحديث ـــم التوجه ـــاج ودع ـــج الع ـــن نتائ ـــهم في تحس ـــا يس ـــوائية، بم ـــارب العش ـــن التج ـــل م ويقُل
ـــان  ـــا سرط ـــة لخاي ـــات الحاضن ـــتهداف البيئ ـــة واس ـــاد لنمذج ـــة الأبع ـــات ثاثي ـــة عضي ـــوان »منص ـــي بعن ـــب الجزيئ ـــوراه في الط ـــة دكت ـــن أطروح ـــة ضم ـــذه الدراس ـــاءت ه وج

ـــربي. ـــج الع ـــة الخلي ـــة في جامع ـــا الباحث ـــة«، أعدّته ـــض الجذعي المبي
ـــزت عـــى تطويـــر نمـــاذج عضويـــة )أجســـام ثاثيـــة الأبعـــاد( مشـــتقة مـــن أنســـجة سرطـــان  وفي لقـــاء خـــاص لــــ “البـــاد”، أوضحـــت د. ريـــم الزهـــراني أن هـــذه الدراســـة ركّ
ـــح  ـــا يتي ـــة، م ـــي بدق ـــورم الحقيق ـــاكي ال ـــة تح ـــة مخبري ـــق بيئ ـــو خل ـــدف ه ـــص. واله ـــة للفح ـــات متقدم ـــع منص ـــا م ـــد ودمجه ـــات الأورغانوي ـــتخدام تقني ـــض، باس المبي

ـــائية. ـــق« في الأورام النس ـــب الدقي ـــوم »الط ـــن مفه ـــا م ـــع، ويقرّبن ـــخصي وسري ـــكل ش ـــات بش ـــار العاج اختب

تعليقًا على جدل “نظام الطيبات”
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