
طـــوّر باحثـــون مـــن جامعـــة زيـــورخ )UZH( علاجًـــا مبتكـــرًا 
الاســـتجابة  لوقـــف  صُمـــم  المتعـــدد،  التصلـــب  لمـــرض 
ككل.  المناعـــي  الجهـــاز  تثبيـــط  دون  الذاتيـــة  المناعيـــة 
ونُشـــرت النتائـــج الأولـــى للعـــلاج الجديـــد فـــي إطـــار تجربـــة 
ســـريرية أوليـــة، حيـــث نجـــح الباحثـــون، بعـــد أكثـــر مـــن 
عقديـــن مـــن العمـــل فـــي مجـــال التطويـــر، فـــي تجـــاوز أول 
عقبـــة ســـريرية، مـــا يمهّـــد لمواصلـــة تطويـــر العـــلاج وتقديمـــه 
للمرضـــى. ويعتمـــد هـــذا النهـــج الجديـــد علـــى اســـتخدام 
كريـــات الـــدم الحمـــراء الخاصـــة بالجســـم، والتـــي تُربـــط بهـــا 
مكونـــات بروتينيـــة محـــددة, ثـــم تُعـــاد توجيـــه الاســـتجابة 
المناعيـــة الذاتيـــة فـــي مـــرض التصلـــب المتعـــدد نحـــو هـــذه 
الخلايـــا. وبعـــد إعـــادة هـــذه الكريـــات الحمـــراء إلـــى الجســـم، 
ــدم  ــات الـ ــع كريـ ــدث مـ ــا يحـ ــا كمـ ــا وتحليلهـ ــم امتصاصهـ يتـ

الكبـــد  فـــي  أساســـي  بشـــكل  وذلـــك  القديمـــة،  الحمـــراء 
المســـتضدات  تُعـــرض  العمليـــة،  والطحـــال, وخـــلال هـــذه 
المرتبطـــة بهـــا علـــى الجهـــاز المناعـــي بطريقـــة تعـــزز التحمـــل 
المناعـــي. والهـــدف مـــن ذلـــك هـــو تدريـــب الجهـــاز المناعـــي 
علـــى التوقـــف عـــن مهاجمـــة هـــذه المســـتضدات الذاتيـــة. 
وهـــذا يعنـــي أنـــه يمكـــن وقـــف الاســـتجابة المناعيـــة الذاتيـــة 
فـــي مـــرض التصلـــب المتعـــدد بطريقـــة موجهـــة، دون تثبيـــط 
الجهـــاز المناعـــي ككل. وعلـــى الرغـــم مـــن وجـــود علاجـــات 
ـــة للتصلـــب المتعـــدد بالفعـــل، فـــإن العلاجـــات المعتمـــدة  فعال
تثبـــط الجهـــاز المناعـــي بطريقـــة غيـــر محـــددة، وقـــد تســـبب 
أحيانًـــا آثـــارًا جانبيـــة كبيـــرة. وأكـــد أندريـــاس لوتروتـــي، 
الـــذي قـــاد الدراســـة فـــي قســـم طـــب الأعصـــاب بجامعـــة 
زيـــورخ والمستشـــفى الجامعـــي فـــي زيـــورخ، أن هـــذا العـــلاج 

ســـيتيح كبـــح مـــرض المناعـــة الذاتيـــة هـــذا بطريقـــة موجهـــة 
للغايـــة ومـــن دون آثـــار جانبيـــة كبيـــرة، كمـــا يمكـــن تطبيـــق 
هـــذا النهـــج علـــى العديـــد مـــن أمـــراض المناعـــة الذاتيـــة التـــي 

يزيـــد عددهـــا علـــى مائـــة مـــرض نتائـــج أوليـــة واعـــدة
وأظهـــرت التجربـــة الســـريرية، التـــي شـــملت أول مجموعـــة 
مـــن المرضـــى، أن هـــذا العـــلاج الجديـــد لمـــرض التصلـــب 
وســـلامة  التحمـــل  مـــن  جيـــدة  بدرجـــة  يتمتـــع  المتعـــدد 
عاليـــة، كمـــا كشـــفت عـــن آليـــات مناعيـــة واعـــدة وجـــرى 
اختبـــار العـــلاج للمـــرة الأولـــى علـــى 10 مرضـــى مصابيـــن 
بالتصلـــب المتعـــدد، فـــي تجربـــة ركـــزت علـــى تقييـــم ســـلامة 
العـــلاج وقابليتـــه للتحمـــل، إلـــى جانـــب دراســـة آليـــات عملـــه 
المناعيـــة. ولا تـــزال هنـــاك حاجـــة إلـــى مزيـــد مـــن الدراســـات 

ــع. ــورة أوسـ ــة بصـ ــه العلاجيـ ــم فعاليتـ ــريرية لتقييـ السـ

ســـتتضمن  المقبلـــة  المرحلـــة  فـــإن  الباحثيـــن،  وبحســـب 
دراســـة الفعاليـــة الســـريرية للعـــلاج، بعـــد تأميـــن التمويـــل 
الـــلازم لمواصلـــة تطويـــره, ولهـــذا الغـــرض، أســـس الباحثـــون 
شـــركة التكنولوجيـــا الحيويـــة Cellerys لمواصلـــة تطويـــر 
العـــلاج. ويُعـــد التصلـــب المتعـــدد (لمعـــروف أيضًـــا بالتصلـــب 
المناعـــة  أمـــراض  مـــن  مزمنًـــا  التهابيًـــا  مرضًـــا  اللويحـــي( 
الذاتيـــة، تهاجـــم فيـــه الخلايـــا المناعيـــة، ولا ســـيما الخلايـــا 
ــاغ  ــا فـــي ذلـــك الدمـ ــاز العصبـــي المركـــزي، بمـ ــة، الجهـ التائيـ
والحبـــل الشـــوكي، مـــا قـــد يـــؤدي إلـــى تلـــف غمـــد المياليـــن، 
وهـــو الغـــلاف الواقـــي المحيـــط بالأليـــاف العصبيـــة، وتلـــف 
عصبيـــة  أعـــراض  وظهـــور  نفســـها،  العصبيـــة  الأليـــاف 
الإحســـاس  وفقـــدان  الرؤيـــة  اضطرابـــات  مثـــل  متنوعـــة، 

والضعـــف أو الشـــلل والإرهـــاق الشـــديد. 

علاج جديد للتصلب المتعدد يستهدف الاستجابة المناعية الذاتية دون تثبيط الجهاز المناعي

التصلــب اللويحــي المتعــدد مــرض عصبي مزمــن يصيب الجهــاز العصبي المركــزي ويؤثر في 
الدماغ والحبل الشوكي ذلك المرض الذي قاد فحص نظر عابر إلى تشخيصه، ليفرض واقعًا 
جديدًا ويغيّر حياتها إلى الأبد وعاشت عامين من المعاناة الجسدية والنفسية والإنكار وعدم 
تقبــل المــرض والاكتئــاب وكان للدكتــور هاني حميدان، استشــاري أمــراض المخ والأعصاب، 
الأثــر الأبــرز في حياتها، إذ منحها طاقة إيجابية وشــجعها على الخروج من عزلتها والحديث 
عــن تجربتهــا، فــكان الدافــع الذي قادها إلى أن تصبح صانعة محتــوى تلك الفكرة التي وُلدت 
علــى ســرير المستشــفى أثنــاء إحــدى الانتكاســات، فتحــدّت ذاتهــا واختــارت أن تتعايــش مع 
المرض، وأن تجعله جزءًا من حياتها لا حياتها كلها واليوم، لا تطلب ريم من المجتمع ســوى 
شيء واحد )مراعاة لا شفقة( ، فنظرات الشفقة قاتلة وظالمة التقت بها)صحتنا( وكان هذا 

اللقاء:

عمى مؤقت يقود للتشخيص

ذكرت ريم عيسى أن بداية المرض كانت في عام 
لم  إذ   ،2019 عــام  في  تشخيصه  تم  ولكن   ،2011
يتمكن الأطباء من فهم الأعراض وفي عام 2016 
وكانت مشلولة،  ذروتــهــا،  إلــى  الأعـــراض  وصلت 
الأطباء  الــدم تحيّر  إجــراء فحوصات  بعد  ولكن 
مشكلة.وفي  أي  لديها  تــوجــد  لا  أنــه  وأخــبــروهــا 
إذ  عينيها؛  لديها مشكلة في  أصبحت   2019 عام 
استيقظت وهي لا ترى، وكان ذلك عمىً مؤقتًا، 
ولكن في جانب واحد فقط  وذهبت إلى طبيبة 
عــيــون، بــمــا أنــهــا كــانــت تــعــانــي مــن مشكلة في 
عينيها، فشخّصتها الطبيبة بأنها مصابة بالتصلب 
اللويحي وقاد فحص النظر إلى التشخيص؛ لأن 
هناك انتكاسة في عصب العين، إذ إن المرض كان 
عام  إلى   2011 عام  العين.فمن  عصب  هاجم  قد 
2019، عاشت رحلة مع الغموض والمرض الخفي، 
والإلــمــام  الــخــبــرة  يمتلكون  الأطــبــاء  يكن  لــم  إذ 
إلى  الأمــر  الــحــال الآن ووصــل  هــو  نفسيهما كما 
أنها في عام 2016 كانت مشلولة، وعندما أُجريت 
تشخيص  مــن  يتمكنوا  لــم  الـــدم  فــحــوصــات  لها 

المشكلة، وظلوا في حيرة من أمرهم.

الصدمة 

أفادت أن خبر إصابتها بالمرض كان صدمة، فلم 
تكن تعرف ما هو هذا المرض، وتساءلت: ما هو 
التصلب اللويحي المتعدد؟ وكانت تسمع به للمرة 
ــى، وظنت فــي البداية أنــه نــوع مــن أنــواع  الأولـ
وتحدث  جــاء  طبيب  من  أكثر  ولكن  السرطان. 
وأن  تخاف،  ألا  وأخبرها  نفسيتها،  لتهدئة  معها 
هذا مرض مناعي، فجهاز المناعة يهاجم الجسم، 
ولم تكن مستوعبة أساسًا ماهية المرض في تلك 

الفترة.

الأعراض

كانت  البداية  فــي  بأنها  أفـــادت  الأعـــراض،  وعــن 
تعاني من تنميل شديد، أشبه بالوخز، لدرجة أنها 
عانت منه لمدة ثلاث سنوات، ولم تستطع حتى 
لمس الأغراض، كما عانت من شلل مؤقت وعمى 
كانت  وأحيانًا  الكلام،  في  شديد  وتلعثم  مؤقت 
تستطيع  لا  وتصرفات  ودهــان  تخيلات  تراودها 
تستطيع  ولا  طبيعية،  غير  بأنها  إلا  تصفها  أن 
تصل  لا  العصبية  الإشـــارات  لأن  إيقافها؛  أحيانًا 

بطريقة صحيحة.

من موديل إلى صانعة محتوى

ــررت أن تكون  ــارت إلـــى أنــهــا، كــمــريــضــة، قـ وأشــ
بتر  أو  إيــقــافــهــا  يمكنه  لا  ــمــرض  ال لأن  مــوديــل؛ 
فمن  تــريــده،  عمل  أي  فــي  وطموحاتها  أحلامها 
يريد أن ينجز شيئًا ينجزه بلا تردد. ودخلت عالم 
ثم  للحجابات،  كموديل   2020 عــام  في  الموديل 
كموديل  ملابس  محلات  مع  وتعاقدت  تطورت 
أزياء. وتقول إن العمل كموديل لم يضف لها شيئًا 
فأصبح  والانــتــشــار،  الشعبية  ســوى  حياتها  فــي 
أن  شــعــرت  ولكنها  كــمــوديــل،  يعرفونها  ــنــاس  ال
تُشترى  أكثر،  لا  أو سلعة  الموديل يعرض قطعة 
موديلًا  الآن  حتى  تــزال  ولا  تُــرمــى،  ثــم  وتُلبس 
الناس،  في  أثــرًا  المحتوى  ترك  بينما  للحجابات. 
كصانعة محتوى أضاف لها هوية جديدة ومنحها 
شعورًا جميلًا. فكانت تقدم محتوى عن التصلب 
المتعدد، وأصبح هناك صدى وتجاوب من الناس. 
حين  المستشفى  ســريــر  عــلــى  الــفــكــرة  وولــــدت 
النوم  من  استيقظت  بانتكاسة، حيث  تمر  كانت 
ذلك  فدفعها  قدمها،  تحريك  تستطيع  لا  وهــي 
اللوم  المحتوى حتى توقف عبارات  إلى صناعة 
التي تحاصرها ونظرات الاتهام. فبما أنها موديل، 
ظهورها  مــن  الظاهر  على  يــركــزون  الــنــاس  كــان 
دفعها، وهــي على  الحجاب، وهــذا  إعــلانــات  في 
وإيصال  الــنــاس  توعية  إلــى  المستشفى،  سرير 
الصورة المخفية عن المرض والجانب الآخر منه، 
والمعاناة والمعارك اليومية التي يعيشها المرضى 
المرضى  الكبير من  التفاعل  في داخلهم.وأبهرها 
والــنــاس، فــقــررت الاســتــمــرار فيه، وشــعــرت أنها 

نشرت الطمأنينة بين المرضى، فتجاوبوا معها

د. هاني حميدان الملهم الذي اخرجها من 
عزلتها

وأوضــحــت أنــهــا فــي الــبــدايــة لــم تتقبل الــمــرض، 
من  مرحلة  في  ودخلت  كثيرة،  أسئلة  وراودتها 
الإنكار، وأصابها الاكتئاب، كما مرت بحالة نفسية 
الحديث  في  الرغبة  وعدم  الانعزال  إلى  دفعتها 
لماذا  باستمرار  تتساءل  وكانت  شخص  أي  مع 
أنا؟ وقــررت بعد ذلك الخروج من عزلتها وعدم 
الاستسلام للمرض أو لآثاره، وأن تتحدى نفسها، 
فبدأت تبحث وتسأل وتتعرّف أكثر إلى المرض. 
أمراض  استشاري  حميدان  هاني  الدكتور  وكان 
المخ والأعصاب الشخص الذي انتشلها من براثن 
شهرية،  بصورة  تراجعه  كانت  إذ  المرحلة،  هذه 
الدافع  ومنحها  والتحفيز،  للدعم  مصدرًا  وكــان 

الذي شجعها على الخروج من عزلتها والحديث 
عن تجربتها. وقالت إن أهلها كانوا سندًا لها طوال 
الوقت، إلا أن الدكتور هاني حميدان كان رفيقًا 
ا وصديقًا في رحلة المرض والعلاج، مشيرة  مهمًّ
بشكل  عليها  انعكست  الإيجابية  طاقته  أن  إلى 
المرض  ــى  إل نظرتها  تغيير  فــي  وأســهــمــت  كبير 
والحياة.وذكرت أنها في البداية لم تكن تحب أن 
يسألها أحد عن مرضها؛ لأن مجرد الحديث عنه 
كان يعيدها إلى دائرة المعاناة ويجعلها تستحضر 
مشاعر المرض من جديد، لذلك فضّلت لفترة أن 
مع  استطاعت  لكنها  الخاص  عالمها  في  تعيش 
الوقت أن تتجاوز تلك المرحلة وتحرر نفسها من 

هذه المشاعر

لا تكسر نفسها أمام أحد

عابرة،  بلحظات ضعف  أحيانًا  إنها تشعر  وتقول 
ــكــن تــعــلــيــقــات الـــنـــاس فـــي كـــل مـــرة يــرونــهــا،  ول
وأنــتِ  دائمًا..  وأنـــتِ  الملهمة،  )أنتِ  وحديثهم 
نغيّر  وتجعليننا  نفسيتنا،  نغيّر  اليوم  تجعليننا 
إلى  أخـــرى  مــرة  يعيدانها  المرض(،  عــن  فكرتنا 
يوجد  لا  أنــه  على  وشـــددت  وبأسها.  عنفوانها 
تكسر  لا  لأنها  الداخل،  من  هزمها  صعب  موقف 
المرض لم يكسرها  نفسها أمام أحد. وأكــدت أن 
يومًا ولن يكسرها، بل إن المرض هو من منحها 
التصلب  تــجــسّــد  لـــو  ــه  أنـ ــى  إلـ وألــمــحــت  القوة. 
ــيــوم بسببه  الــلــويــحــي أمــامــهــا لــشــكــرتــه؛ لأنــهــا ال

إنسانة ملهمة ولها قيمة في المجتمع، فهي تنشر 
لها فقط، وهو ما أكسبها قيمة  الوعي ليس  هذا 

في المجتمع.

شعور الخوف

واستطردت قائلة إنها حتى الآن لم تتخطَّ مرحلة 
الإصابة؛ لأن كل ألم يصيبها أو كل انتكاسة تمر 
الكثير  تجاوزت  لكنها  مريضة،  بأنها  تذكّرها  بها 
أهلها،  يساندونها؛  أشخاصًا  هناك  لأن  ذلــك  من 
وأمها، وأخواتها، وزوجها، فهم داعمون لها، ومن 
جعلوها تصل إلى ما هي عليه الآن، فلا يعاتبونها 
والأمان. الثقة  منحوها  بل  عليها،  يخافون  ولا 
وتابعت أنها لم ينتابها شعور الخوف أو القلق من 
تطور المرض، رغم رؤيتها لمن وصلوا إلى مرحلة 
العجز والشلل، فكانت إذا أصابتها انتكاسة تذهب 
إلى المستشفى وتأخذ الكورتيزون، ثم تعود إلى 
طبيعتها، وتحمد ربها على هذا الاستقرار. ولكن 
بسبب آخر انتكاسة لم تعد كما كانت، واضطرت 
إلى استخدام العكاز حتى في المشي. ولفتت إلى 
أن هناك من تعرفهم من المرضى توفوا، وبعضهم 
الكرسي  واســتــخــدام  العجز  مرحلة  إلــى  وصــل 
المتحرك. وأوضحت أن الوفاة لا تقلقها؛ لأنها بيد 
الله تعالى وقدره، أما الكرسي المتحرك فيرعبها 
كثيرًا، ويخيفها أن تصل يومًا إلى الحاجة إليه، 

خصوصًا أنها بدأت تحتاج إلى العكاز.
مؤلمًا،  شيئًا  كانت  انتكاسة  آخر  أن  إلى  ألمحت 

الموقف،  هذا  في  وتكون  تسقط  أن  تتوقع  فلم 
إلى  طبيعية،  إنسانة  كانت  أن  بعد  تضطر،  وأن 
البداية من  العكاز. فكانت تخجل في  استخدام 
الخروج به، لكن أختها نبّهتها إلى أن العكاز نوع 
فتجاوزت  الــنــظــارة،  مثل  المساعدة،  أنـــواع  مــن 
أكثر  نفسيًا  مؤلمة  الانتكاسة  فكانت  الموضوع. 
بــد منها. وأشـــارت  مــن كونها جــســديــة، وهــي لا 
عليها بشكل  أثّـــر  الــبــدايــة  فــي  ــمــرض  ال أن  إلـــى 
ثم  صعبة،  نفسية  حــالــة  فــي  وأصــبــحــت  سلبي، 
دخلت في مرحلة نفسية إيجابية، وتعايشت مع 
التوعية  تنشر  وأصبحت  معه،  وتأقلمت  المرض 
بخصوصه. وبيّنت أن المرض جعلها تدرك النعم 
التي لا نشعر بها إلا إذا فقدناها؛ فمثلًا عدم القدرة 
على الرؤية كما في السابق، فقد أثّر المرض على 
تستطيع  تعد  فلم  أطرافها،  على  وكذلك  عينيها، 
إمساك قلم أو حمل كأس ماء بسهولة، وأثّر على 
أكثر  كــانــت  بينما  مــزاجــيــة،  الــمــشــي، وأصــبــحــت 
إنسانة تحب المزح والضحك. ولكن في المقابل، 
أضاف لها المرض القوة وصقل شخصيتها لتكون 
إلى  ووصلت  ذاتها  فتحدّت  اليوم،  عليه  هي  ما 

هذه المرحلة.

أصعب المعارك لأقوى الجنود

قالت:  اللويحي،  التصلب  لمرضى  رسالتها  عن 
المعارك  أصعب  يعطي  الله  إن  أقــول  دائــمًــا  )أنا 
نتغلب  ونحن  معركة،  فالمرض  جــنــوده،  لأقــوى 
هذه  نحارب  وصبرنا،  بالله  وثقتنا  بإيماننا  عليه 
بــالأدويــة  الالــتــزام  ضـــرورة  وأكـــدت   . المعركة( 
أن  يــصــدقــون  لا  الــكــثــيــريــن  ــات، لأن  ــلاجـ ــعـ والـ
بالعلاج،  يلتزمون  فلا  مرض،  اللويحي  التصلب 
أو  ويــرحــلــون ســريــعًــا  لــديــهــم  ــمــرض  ال فيتطور 

يصبحون مقعدين.
ووجهت رسالة إلى المجتمع بألا يحكموا عليهم 
ــواء كـــانـــوا يمشون  مـــن الــشــكــل الـــخـــارجـــي، ســ
بصورة طبيعية، أو كانوا يستخدمون العكاز، أو 
يعانون  فهم  طبيعي؛  بشكل  حياتهم  يمارسون 
في الداخل من آلام العضلات والتنميل، وهذا لا 
يُرى، ويحتاجون إلى المراعاة لا الشفقة. وقالت: 
)لا أحب نظرات الشفقة، ولا أسمح لأي شخص 
إنسانة  لأنــنــي  الشفقة؛  بــنــظــرات  إلـــيّ  ينظر  أن 
نظرات  بل  رحمة،  نظرات  ليست  فهي  طبيعية، 
يستهزئ  البعض  أن  وبــيّــنــت  لنا(.  وظــلــم  قاتلة 
فإجاباتهم  لــإحــراج،  المرضى  بعض  يعرّض  أو 
وهــذا  متوقعة،  غير  أحيانًا  تكون  وتصرفاتهم 
الإشـــارات  أن  يعني  بــل  أغــبــيــاء،  أنــهــم  يعني  لا 
فيُفهم  بـــصـــورة صــحــيــحــة،  تــصــل  لا  الــعــصــبــيــة 
السؤال في غير موضعه، وأحيانًا تتوه الكلمات 
وأضافت  ترتيب.  أو  تنسيق  دون  من  وتتبعثر 
يصرخون  قد  المتعدد،  التصلب  كأصحاب  أنــه، 
ليس  وهــذا  فجأة،  أصواتهم  يرفعون  أو  أحيانًا 
الــمــرض، متمنيةً  بقصد، وإنــمــا هــو مــن أعـــراض 
من الناس تفهّم ذلك.  وذكرت أنها تعايشت مع 
المرض، وأصبح جزءًا من ذاتها، وهو جزء من 
حياتها وليس حياتها كلها، فلا تضيع حياتها كلها 

من أجل جزءٍ منها.

ريـــم عيسى مؤثرة بحرينيـــة تبرز عبر صفحاتها عـــى منصات التواصـــل الاجتماعي كموديل أزيـــاء، وكصانعة محتوى تتحدث عـــن تجربتها مع مـــرض التصلب اللويحي المتعـــدد. فجمعت بين 
ثنائيـــة المـــرض والحياة، وهـــما خطاّن قد يبدوان غـــر قابلين لالتقـــاء، لكنها صنعت فلســـفتها الخاصة. فمن خـــال عملها كموديـــل تتحدى ذاتها والمـــرض، وتنطلق في الحيـــاة من دون 
أن تســـمح لـــه بإيقافهـــا أو بتر أحامهـــا وطموحاتها في أي عمـــل تريده، ومن خـــال صناعة المحتوى تتمـــرد عى نظرة المجتمـــع تجاه المرضى وتنـــر التوعية بمرض التصلـــب اللويحي 
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التصلب اللويحي جزء من حياتي وليس حياتي كلها

انتكاسة كسرت الخوف والعكاز لم يعد عائقًا أمام الحياة

حسن فضل
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الطبية  الــخــدمــات  رئــيــس  بــوجــيــري  الــدكــتــورة شيماء  أكـــدت 
الانتحار  ومــحــاولات  الانتحار  أن  النفسي،  الطب  بمستشفى 
معه  التعامل  يتطلب  ومجتمعيًا  ونفسيًا  صحيًا  تحديًا  تمثل 
بجدية وحساسية، بعيدًا عن الوصمة والأحكام المسبقة،وأن 
الحديث عن الانتحار لا ينبغي أن يكون حديثًا عن الموت بقدر 
التي قد يمر  النفسي، وعــن الأزمــات  الألــم  ما هو حديث عن 
الوقت  في  المساعدة  إلى  الوصول  أهمية  وعن  الإنسان،  بها 

المناسب.
مملكة  فــي  والنفسية  الصحية  الــخــدمــات  أن  ــى  إل ــارت  وأشــ
البحرين تتعامل مع الحالات التي تصل إليها وفق تقييم مهني 
النفسية  الشخص  واحتياجات  الخطورة  مستوى  على  يركز 
والاجتماعية، مع التأكيد على أن كل حالة انتحارية أو محاولة 
انتحار يجب أن تؤخذ بجدية، بغض النظر عن العمر أو الجنس 
الإكلينيكية  الخبرة  أن  إلى  ولفتت  بها.  المحيطة  الظروف  أو 
عمرية  فئات  لدى  تظهر  قد  الانتحار  محاولات  أن  إلى  تشير 
مختلفة، ولا تقتصر على مرحلة عمرية محددة، كما قد تختلف 
الــذكــور والإنـــاث،  الــمــحــاولات وعــوامــل الخطورة بين  أنــمــاط 
وظروفه  الشخص  فهم  تتطلب  الفعالة  الوقاية  فــإن  ولذلك، 
باعتبارها  الحالات  جميع  مع  التعامل  وعــدم  فردية،  بصورة 

متشابهة.

عندما يصبح الألم النفسي أكبر من قدرة الإنسان على 

التحمل 

في  ترتبط  الانتحارية  والسلوكيات  الأفــكــار  أن  وأوضــحــت 
الاكتئاب،  أبرزها  ومن  نفسية،  باضطرابات  الحالات  من  كثير 
الاضطرابات  وبعض  المزاج،  واضطرابات  القلق،  واضطرابات 
يمر  فقد  البساطة.  بهذه  دائمًا  ليست  الصورة  أن  إلا  الأخــرى، 
أو  عزيز،  شخص  فقدان  نتيجة  حــادة  نفسية  بأزمة  الإنسان 
مشكلات أسرية، أو ضغوط دراسية أو وظيفية، أو مشكلات 
اجتماعية أو مالية، أو أحداث صادمة، وقد يشعر في لحظة 
أن  إلى  ونوهت  به.  يمر  ما  تحمل  على  قــادر  غير  بأنه  معينة 
لديه  الشخص  أن  بالضرورة  يعني  لا  انتحارية  أفكار  وجــود 
اضطراب نفسي مشخص, كما أن الشخص الذي يبدو طبيعيًا 

من  داخله  في  يعاني  قد  اعتيادية  بصورة  حياته  ويــمــارس 
ضيق نفسي شديد.ولهذا السبب، فإن السؤال الأهم ليس)هل 
هذا الشخص مريض نفسيًا؟(، وإنما، )هل هذا الشخص يعاني؟ 

وهل هو في خطر؟ وكيف يمكننا مساعدته؟(

العلامات التحذيرية التي لا ينبغي تجاهلها 

وأوضحت أن الشخص المعرض لخطر الانتحار قد تظهر عليه 
مجموعة من التغيرات السلوكية أو النفسية، مثل الانسحاب 
كان  التي  بالأشياء  الاهتمام  وفقدان  والأصدقاء،  الأسرة  من 
يستمتع بها، وتغيرات واضحة في النوم أو الشهية، والشعور 
باليأس أو انعدام القيمة، والحديث عن الموت أو عدم الرغبة 
أنه يمثل عبئًا على الآخرين. وقد  التعبير عن  أو  الحياة،  في 
يلاحظ المحيطون بالشخص أيضًا تغيرًا مفاجئًا في سلوكه أو 
مزاجه، أو زيادة في استخدام بعض المواد، أو قيامه بتصرفات 
توحي بأنه يودع الآخرين أو يرتب أموره بصورة غير معتادة. 
لكن من المهم عدم انتظار ظهور جميع هذه العلامات؛ فقد لا 

تكون هناك إشارات واضحة في بعض الحالات.

كيفية التصرف إذا قال شخص: »لا أريد أن أعيش«

في  رغبته  عــن  مباشر  بشكل  شخص  يعبر  )عــنــدمــا  وقــالــت: 
أخذ  يجب  بالحياة،  الاســتــمــرار  فــي  رغبته  عــدم  أو  الانتحار 
هذا الكلام بجدية، ولا تقللوا من شأنه، فيجب الاستماع إليه 
بهدوء ودون توبيخ أو لوم أو إصدار أحكام، ومن الخطأ القول 
له “أنت تبالغ”، أو “فكر في عائلتك”، أو “هناك أشخاص يعانون 
ونسأله  إليه،  ونستمع  منه،  نقترب  أن  والأفضل  منك”(  أكثر 
على  ونشجعه  بــه،  يشعر  ما  خطورة  مــدى  عن  مباشر  بشكل 
الحصول على مساعدة متخصصة. وبينت أنه في حال وجود 
خطر وشيك، أو وجود خطة أو وسيلة متاحة لإيذاء النفس، 
أو محاولة انتحار بالفعل، أو عدم قدرة الشخص على ضمان 
سلامته، فإن الأمر يتحول إلى حالة طارئة تستدعي الحصول 
على تقييم طبي ونفسي عاجل، وعدم ترك الشخص بمفرده، 
مع إبعاد الوسائل التي يمكن أن يستخدمها لإيذاء نفسه متى 

كان ذلك ممكنًا وآمنًا.

الإجراءات عند وصول المريض إلى مستشفى الطب 

النفسي

وأشارت إلى أن التقييم بعد محاولة الانتحار لا يقتصر على 
والطبية  النفسية  الحالة  تقييم  يتضمن  بل  حــدث،  ما  معرفة 
ــظــروف الــتــي أدت إلـــى الــمــحــاولــة،  بــصــورة شــامــلــة، وفــهــم ال
ــود أفــكــار  ــدى وجـ وتــحــديــد مــســتــوى الــخــطــورة الــحــالــيــة، ومـ
لإعــادة  نية  أو  خطة  هناك  كانت  إذا  ومــا  مستمرة،  انتحارية 
الأســري  والــدعــم  الحماية  عــوامــل  تقييم  يتم  كما  المحاولة. 
أخرى  عوامل  وأي  والطبي،  النفسي  والتاريخ  والاجتماعي، 
قد تزيد من مستوى الخطورة. وبناءً على هذا التقييم، يقرر 
التنويم  إلــى  يحتاج  المريض  كــان  إذا  مــا  المختص  الفريق 
مــن خــلال  متابعته  يــمــكــن  أو  الــمــســتــشــفــى،  داخــــل  والـــعـــلاج 
الخدمات النفسية الخارجية، مع وضع خطة واضحة للسلامة 

والمتابعة.

ما بعد محاولة الانتحار مرحلة لا تقل أهمية

انتهاء  بــأن  الشائعة الاعــتــقــاد  إلــى أن مــن الأخــطــاء  ونــوهــت 
محاولة  تلي  التي  فالمرحلة  الخطر.  انتهاء  يعني  المحاولة 
لفهم  مهمة  فرصة  لأنها  دقيقة؛  متابعة  إلــى  تحتاج  الانتحار 
الاضطراب  وعلاج  الأزمــة،  إلى  أدت  التي  والعوامل  الأسباب 
النفسي إن وجد، وتعزيز عوامل الحماية، ووضع خطة للسلامة 
ومنع تكرار المحاولة. وأضافت أن الأسرة تلعب دورًا أساسيًا 
والالــتــزام  داعــمــة،  بيئة  توفير  مــن خــلال  المرحلة،  هــذه  فــي 
بالمواعيد العلاجية، ومراقبة أي تغيرات مقلقة، والتواصل مع 

الفريق المعالج عند ظهور مؤشرات تستدعي التدخل.

الوصمة قد تكون حاجزًا أمام العلاج 

المرتبطة  والوصمة  المجتمع  نظرة  من  الخوف  أن  وأردفــت 
بعض  تمنع  قــد  التي  الــعــوامــل  مــن  يــزال  لا  النفسي  بالمرض 

الأشخاص من طلب المساعدة.
نضع  أن  إلــى  يحتاج  لا  انتحارية  بأزمة  يمر  الــذي  والشخص 
بالضرورة  وليس   ، )ضعيفًا(  ليس  فهو  إضافية،  وصمة  عليه 
)باحثًا عن الاهتمام(، كما أن محاولة الانتحار لا ينبغي أن تُفسر 

بصورة مبسطة على أنها مجرد رغبة في لفت الانتباه. حتى 
عندما يكون السلوك الانتحاري وسيلة للتعبير عن ألم شديد أو 
طلب للمساعدة، فإن ذلك بحد ذاته مؤشر يستوجب الاهتمام 

والتقييم المهني.

الإعلام شريك في الوقاية

وأكدت أن للإعلام ووسائل التواصل الاجتماعيدورًا مهمًا جدًا 
في تشكيل الوعي المجتمعي. وتابعت أن التغطية المسؤولة 
لحالات الانتحار يجب أن تتجنب التفاصيل المتعلقة بالطريقة 
أو  الفعل  تمجد  التي  اللغة  وتجنب  الموقع،  أو  الوسيلة  أو 
واحــد.  لــحــدث  حتمية  نتيجة  بــأنــه  تصفه  أو  أسبابه  تبسط 
وفي المقابل، يمكن للإعلام أن يؤدي دورًا إيجابيًا من خلال 
والتشجيع  النفسية،  الصحة  عن  الصحيحة  المعلومات  نشر 
وإيصال  الخاطئة،  المفاهيم  المساعدة، وتصحيح  على طلب 
الدعم  للعلاج وأن  النفسية قابلة  بأن الأزمات  رسالة واضحة 

المتخصص متاح.

كلمة بمناسبة اليوم العالمي للوقاية من الانتحار

يصادف  الذي  الانتحار،  من  للوقاية  العالمي  اليوم  وبمناسبة 
العاشر من سبتمبر، قالت: )رسالتي إلى كل شخص يمر بأفكار 
انــتــحــاريــة هــي: لا تــواجــه هــذه الأفــكــار وحـــدك، مــا تشعر به 
دائمًا، وهناك  بالضرورة  ليس  لكنه  الآن قد يكون مؤلمًا جدًا، 

أشخاص وخدمات يمكنها مساعدتك(.
وإلى الأسرة: لا تنتظروا أن تتفاقم الأزمة، استمعوا، اقتربوا، 
خذوا إشارات الخطر بجدية، واطلبوا المساعدة المتخصصة 

عندما تكون هناك حاجة إليها.
الصمت  ثقافة  من  ننتقل  أن  علينا  أن  فهي  المجتمع،  إلى  أما 
والوصمة إلى ثقافة التفهم والدعم، فالوقاية من الانتحار تبدأ 
إذا  أنا موجود  )كيف حالك؟  بسؤال بسيط:  أو  بكلمة،  أحيانًا 

كنت تحتاج إلى أن تتحدث(.
واختتمت حديثها مؤكدةً أن إنقاذ حياة إنسان لا يتطلب دائمًا 
إليه  والاستماع  معاناته،  إلى  بالانتباه  يبدأ  قد  معقدة؛  حلولًا 

دون حكم، وربطه بالمساعدة المناسبة في الوقت المناسب.

مــع بــدايــة الــعــام الـــدراســـي الــجــديــد، تستعد الــمــدارس 
ــا، فــيــمــا تــســتــعــد الأســــــر لــتــهــيــئــة  ــنـ ــالـ ــفـ لاســـتـــقـــبـــال أطـ
أبــنــائــهــا لــلانــتــقــال مـــن أجــــــواء الإجـــــــازة إلــــى روتــيــن 
شــراء  على  يقتصر  لا  للمدرسة  الــدراســة،فــالاســتــعــداد 
المستلزمات والزي المدرسي، بل يشمل أيضاً الاستعداد 
على  يساعده  بما  للطفل،  والجسدي  والنفسي  الصحي 
أبرز  وللتعرف على  وأمــان.  الــدراســي بصحة  بــدء عامه 
التوصيات والإجــراءات التي تساعد الأسرة على تهيئة 
الطفل لعام دراسي صحي وآمن، التقت “البلاد” الدكتورة 
البحرينية،  الأطــفــال  طب  رابطة  رئيسة  الديلمي،  أمــل 

وفيما يلي تفاصيل اللقاء.

النوم الصحي… أساس يوم دراسي ناجح

أكدت الدكتورة أمل الديلمي رئيسة رابطة طب الأطفال 
البحرينية أن العام الدراسي الناجح لا يعتمد فقط على 
جيداً،  نــام  طفل  مــن  يبدأ  وإنــمــا  الأكــاديــمــي،  التحصيل 
بالأمان  وشعر  نشاطه،  ومــارس  متوازن،  بشكل  وتغذى 
يحتاج  الطفل  إن  وقالت  أسرته ومدرسته.  من  والدعم 
إلى نوم كافٍ ومنتظم حتى يتمكن من التركيز والتعلم 
البدء  الأفضل  من  لذلك،  الدراسي.  بيومه  والاستمتاع 
النوم  مــواعــيــد  فــي تنظيم  بــأيــام  ــمــدارس  ال عـــودة  قبل 
والاستيقاظ تدريجياً، وتجنب السهر واستخدام الأجهزة 
للنوم  الطفل  احتياج  ويختلف  النوم.  قبل  الإلكترونية 
الــنــوم وجــودتــه،  انتظام  هــو  المهم  أن  إلا  عــمــره،  حسب 

على  يحصل  الــذي  فالطفل  فقط،  الساعات  عدد  وليس 
نوم كافٍ يكون أكثر قدرة على التركيز والتفاعل والتعلم، 

وأقل عرضة للتعب والانفعال خلال اليوم.

التغذية… وقود الطفل للتعلم والنشاط

الطفل  المتوازنة تساعد  الإفطار  أن وجبة  إلى  وأشارت 
على  تحتوي  أن  الأفضل  ومــن  بنشاط،  يومه  بــدء  على 
مــصــادر مــتــنــوعــة مــن الـــغـــذاء، مــثــل الــحــبــوب الــكــامــلــة، 
على  الحرص  مع  الخضروات،  أو  والفواكه  والبروتين، 
شرب كمية كافية من الماء. كما أن وجبة المدرسة يجب 
الأطعمة  مــن  التقليل  مــع  ومــتــوازنــة،  بسيطة  تكون  أن 
وعــدم  ــدهــون،  وال والملح  بالسكر  الغنية  والــمــشــروبــات 
كوجبات  المحلاة  والمشروبات  الحلويات  على  الاعتماد 
جزءاً  الماء  زجاجة  تكون  أن  أيضاً  المهم  ومن  يومية. 

أساسياً من حقيبة الطفل، خصوصاً في أجوائنا الحارة.

النشاط البدني… ليس رفاهية

وأوضـــحـــت أن الأطـــفـــال بــحــاجــة إلـــى الــحــركــة يــومــيــاً، 
والعضلات  القلب  صحة  على  يساعد  البدني  فالنشاط 
والـــعـــظـــام، كــمــا يــســاهــم فـــي تــحــســيــن الـــنـــوم والـــمـــزاج 
رياضة منظمة؛  النشاط  يكون  أن  والتركيز. ولا يشترط 
فاللعب، والمشي، وركوب الدراجة، والأنشطة الرياضية 
تقليل  هو  والأهــم  للحركة،  جيدة  طرق  كلها  المدرسية، 
الجلوس لفترات طويلة أمام الشاشات، وتشجيع الطفل 

على اختيار نشاط يستمتع به.

السلامة تبدأ من المنزل وتستمر في المدرسة

وشددت على أنه مع العودة إلى المدارس، يجب تذكير 
الأطفال بقواعد السلامة الأساسية، ومنها عبور الشارع 
أثناء  الأمــان  بحزام  والالــتــزام  المخصصة،  الأمــاكــن  من 
أثــنــاء عبور  الــســيــارة، وعـــدم الانــشــغــال بالهاتف  ركـــوب 
مناسبة  المدرسة  حقيبة  تكون  أن  يجب  كما  الطريق. 
فيه،  مبالغ  بشكل  ثقيلة  تكون  وألا  الطفل،  لعمر وحجم 
مع توزيع محتوياتها بصورة متوازنة لتجنب آلام الظهر 
والــكــتــفــيــن.ومــن الــمــهــم أيــضــاً أن يــعــرف الــطــفــل كيفية 
التعامل مع المواقف الطارئة، وأن يعرف من الأشخاص 
الذين يمكنه اللجوء إليهم في المدرسة إذا شعر بالخوف 

أو تعرض لإصابة أو مشكلة

الصحة النفسية… طفل سعيد يتعلم بشكل 

أفضل

ــى الــمــدرســة قــد تــكــون سهلة  ولفتت إلــى أن الــعــودة إل
لدى  التوتر  أو  القلق  تسبب  قــد  بينما  الأطــفــال،  لبعض 
آخرين، خصوصاً الأطفال الذين يبدأون مدرسة جديدة 
أو ينتقلون إلى مرحلة دراسية مختلفة. لذلك، من المهم 
إيجابية،  بصورة  المدرسة  عن  أطفالنا  مع  نتحدث  أن 
وأن نستمع إلى مخاوفهم دون التقليل منها، كما ينبغي 
الانتباه إلى أي تغيرات مستمرة في نوم الطفل أو شهيته 
أو مزاجه أو سلوكه، فقد تكون مؤشراً على وجود ضغط 
نفسي يحتاج إلى الاهتمام. والأهم أن يشعر الطفل بأن 
الصداقات، وليست  للتعلم والنمو وبناء  المدرسة مكان 

مجرد مكان للدرجات والواجبات.

النظافة والوقاية من العدوى

كبير  عدد  فيها  يتواجد  بيئة  تعتبر  المدرسة  أن  وبيّنت 
من الأطفال، ولذلك فإن تعليم الطفل العادات الصحية 
البسيطة له دور مهم في الحد من انتشار العدوى. ومن 
بالماء والصابون،  اليدين جيداً  العادات غسل  أهم هذه 
خاصة قبل تناول الطعام وبعد استخدام دورات المياه، 
العطاس، وتجنب  أو  السعال  عند  والأنف  الفم  وتغطية 
مشاركة الأدوات الشخصية وزجاجات الماء. كما يجب 
إذا كان  المدرسة  إلى  الطفل  الوالدين عدم إرسال  على 
أو حمى، وإعطاؤه  أعــراض مرضية واضحة  يعاني من 

الوقت الكافي للتعافي، حفاظاً على صحته وصحة 
زملائه.

الفحوصات والتطعيمات

وأكدت أهمية التأكد، 
قبل بداية العام 

ــدراســـي،  الـ
أن  مـــن 

تطعيمات الطفل محدثة وفق البرنامج الوطني للتطعيم، 
الطبيب عند وجود أي مشكلة صحية مزمنة  ومراجعة 
أو احتياج خاص يتطلب متابعة خلال اليوم الدراسي. 
جيدة  فرصة  المدرسة  إلى  العودة  تكون  أن  يمكن  كما 
والنمو،  والأسنان  والسمع  النظر  صحة  على  للاطمئنان 
خاصة إذا لاحظ الوالدان أي تغير أو شكوى متكررة لدى 

الطفل.

التوازن هو المفتاح

واختتمت بالتأكيد على أن الهدف من العودة إلى المدرسة 
ليس فقط أن يكون الطفل مستعداً للدراسة، بل أن يبدأ 
نفسي وجسدي.  وتــوازن  بصحة جيدة  الــدراســي  عامه 
وقالت: )فلنجعل هذه العودة فرصة لبناء عادات صحية 
تستمر طوال العام، نوم منتظم، غذاء متوازن، ماء كافٍ، 
نشاط بدني، وقت أقل أمام الشاشات، اهتمام بالنظافة 
ليس  الصحي  فالطفل  داعمة.  أسرية  وبيئة  والسلامة، 
فقط طفلاً لا يعاني من المرض، وإنما طفل ينمو ويتعلم 
ويتحرك ويشعر بالأمان والسعادة. ومعاً، يمكننا أن نجعل 
العودة إلى المدارس بداية لعام دراسي ناجح، ليس فقط 
في التحصيل الأكاديمي، وإنما في صحة أطفالنا وسلامتهم 

وجودة حياتهم.(

د. أمل الديلمي: العودة إلى المدارس فرصة لبناء عادات صحية تستمر طوال العام 
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د. شيماء بوجيري

الوقاية من الانتحار مسؤولية مشتركة 
كل خطوة نحو فهم الصحة النفسية هي خطوة نحو إنقاذ حياة

د. شيماء بوجيري: 
الأفكار الانتحارية لا تعني بالضرورة

وجـود اضطـراب نفســي

د. أمل الديلمي

إعداد حسن فضل


