
طـــوّر باحثـــون مـــن جامعـــة زيـــورخ )UZH( علاجًـــا مبتكـــرًا 
الاســـتجابة  لوقـــف  صُمـــم  المتعـــدد،  التصلـــب  لمـــرض 
ككل.  المناعـــي  الجهـــاز  تثبيـــط  دون  الذاتيـــة  المناعيـــة 
ونُشـــرت النتائـــج الأولـــى للعـــلاج الجديـــد فـــي إطـــار تجربـــة 
ســـريرية أوليـــة، حيـــث نجـــح الباحثـــون، بعـــد أكثـــر مـــن 
عقديـــن مـــن العمـــل فـــي مجـــال التطويـــر، فـــي تجـــاوز أول 
عقبـــة ســـريرية، مـــا يمهّـــد لمواصلـــة تطويـــر العـــلاج وتقديمـــه 
للمرضـــى. ويعتمـــد هـــذا النهـــج الجديـــد علـــى اســـتخدام 
كريـــات الـــدم الحمـــراء الخاصـــة بالجســـم، والتـــي تُربـــط بهـــا 
مكونـــات بروتينيـــة محـــددة, ثـــم تُعـــاد توجيـــه الاســـتجابة 
المناعيـــة الذاتيـــة فـــي مـــرض التصلـــب المتعـــدد نحـــو هـــذه 
الخلايـــا. وبعـــد إعـــادة هـــذه الكريـــات الحمـــراء إلـــى الجســـم، 
ــدم  ــات الـ ــع كريـ ــدث مـ ــا يحـ ــا كمـ ــا وتحليلهـ ــم امتصاصهـ يتـ

الكبـــد  فـــي  أساســـي  بشـــكل  وذلـــك  القديمـــة،  الحمـــراء 
المســـتضدات  تُعـــرض  العمليـــة،  والطحـــال, وخـــلال هـــذه 
المرتبطـــة بهـــا علـــى الجهـــاز المناعـــي بطريقـــة تعـــزز التحمـــل 
المناعـــي. والهـــدف مـــن ذلـــك هـــو تدريـــب الجهـــاز المناعـــي 
علـــى التوقـــف عـــن مهاجمـــة هـــذه المســـتضدات الذاتيـــة. 
وهـــذا يعنـــي أنـــه يمكـــن وقـــف الاســـتجابة المناعيـــة الذاتيـــة 
فـــي مـــرض التصلـــب المتعـــدد بطريقـــة موجهـــة، دون تثبيـــط 
الجهـــاز المناعـــي ككل. وعلـــى الرغـــم مـــن وجـــود علاجـــات 
ـــة للتصلـــب المتعـــدد بالفعـــل، فـــإن العلاجـــات المعتمـــدة  فعال
تثبـــط الجهـــاز المناعـــي بطريقـــة غيـــر محـــددة، وقـــد تســـبب 
أحيانًـــا آثـــارًا جانبيـــة كبيـــرة. وأكـــد أندريـــاس لوتروتـــي، 
الـــذي قـــاد الدراســـة فـــي قســـم طـــب الأعصـــاب بجامعـــة 
زيـــورخ والمستشـــفى الجامعـــي فـــي زيـــورخ، أن هـــذا العـــلاج 

ســـيتيح كبـــح مـــرض المناعـــة الذاتيـــة هـــذا بطريقـــة موجهـــة 
للغايـــة ومـــن دون آثـــار جانبيـــة كبيـــرة، كمـــا يمكـــن تطبيـــق 
هـــذا النهـــج علـــى العديـــد مـــن أمـــراض المناعـــة الذاتيـــة التـــي 

يزيـــد عددهـــا علـــى مائـــة مـــرض نتائـــج أوليـــة واعـــدة
وأظهـــرت التجربـــة الســـريرية، التـــي شـــملت أول مجموعـــة 
مـــن المرضـــى، أن هـــذا العـــلاج الجديـــد لمـــرض التصلـــب 
وســـلامة  التحمـــل  مـــن  جيـــدة  بدرجـــة  يتمتـــع  المتعـــدد 
عاليـــة، كمـــا كشـــفت عـــن آليـــات مناعيـــة واعـــدة وجـــرى 
اختبـــار العـــلاج للمـــرة الأولـــى علـــى 10 مرضـــى مصابيـــن 
بالتصلـــب المتعـــدد، فـــي تجربـــة ركـــزت علـــى تقييـــم ســـلامة 
العـــلاج وقابليتـــه للتحمـــل، إلـــى جانـــب دراســـة آليـــات عملـــه 
المناعيـــة. ولا تـــزال هنـــاك حاجـــة إلـــى مزيـــد مـــن الدراســـات 

ــع. ــورة أوسـ ــة بصـ ــه العلاجيـ ــم فعاليتـ ــريرية لتقييـ السـ

ســـتتضمن  المقبلـــة  المرحلـــة  فـــإن  الباحثيـــن،  وبحســـب 
دراســـة الفعاليـــة الســـريرية للعـــلاج، بعـــد تأميـــن التمويـــل 
الـــلازم لمواصلـــة تطويـــره, ولهـــذا الغـــرض، أســـس الباحثـــون 
شـــركة التكنولوجيـــا الحيويـــة Cellerys لمواصلـــة تطويـــر 
العـــلاج. ويُعـــد التصلـــب المتعـــدد (لمعـــروف أيضًـــا بالتصلـــب 
المناعـــة  أمـــراض  مـــن  مزمنًـــا  التهابيًـــا  مرضًـــا  اللويحـــي( 
الذاتيـــة، تهاجـــم فيـــه الخلايـــا المناعيـــة، ولا ســـيما الخلايـــا 
ــاغ  ــا فـــي ذلـــك الدمـ ــاز العصبـــي المركـــزي، بمـ ــة، الجهـ التائيـ
والحبـــل الشـــوكي، مـــا قـــد يـــؤدي إلـــى تلـــف غمـــد المياليـــن، 
وهـــو الغـــلاف الواقـــي المحيـــط بالأليـــاف العصبيـــة، وتلـــف 
عصبيـــة  أعـــراض  وظهـــور  نفســـها،  العصبيـــة  الأليـــاف 
الإحســـاس  وفقـــدان  الرؤيـــة  اضطرابـــات  مثـــل  متنوعـــة، 

والضعـــف أو الشـــلل والإرهـــاق الشـــديد. 

علاج جديد للتصلب المتعدد يستهدف الاستجابة المناعية الذاتية دون تثبيط الجهاز المناعي

التصلــب اللويحــي المتعــدد مــرض عصبي مزمــن يصيب الجهــاز العصبي المركــزي ويؤثر في 
الدماغ والحبل الشوكي ذلك المرض الذي قاد فحص نظر عابر إلى تشخيصه، ليفرض واقعًا 
جديدًا ويغيّر حياتها إلى الأبد وعاشت عامين من المعاناة الجسدية والنفسية والإنكار وعدم 
تقبــل المــرض والاكتئــاب وكان للدكتــور هاني حميدان، استشــاري أمــراض المخ والأعصاب، 
الأثــر الأبــرز في حياتها، إذ منحها طاقة إيجابية وشــجعها على الخروج من عزلتها والحديث 
عــن تجربتهــا، فــكان الدافــع الذي قادها إلى أن تصبح صانعة محتــوى تلك الفكرة التي وُلدت 
علــى ســرير المستشــفى أثنــاء إحــدى الانتكاســات، فتحــدّت ذاتهــا واختــارت أن تتعايــش مع 
المرض، وأن تجعله جزءًا من حياتها لا حياتها كلها واليوم، لا تطلب ريم من المجتمع ســوى 
شيء واحد )مراعاة لا شفقة( ، فنظرات الشفقة قاتلة وظالمة التقت بها)صحتنا( وكان هذا 

اللقاء:

عمى مؤقت يقود للتشخيص

ذكرت ريم عيسى أن بداية المرض كانت في عام 
لم  إذ   ،2019 عــام  في  تشخيصه  تم  ولكن   ،2011
يتمكن الأطباء من فهم الأعراض وفي عام 2016 
وكانت مشلولة،  ذروتــهــا،  إلــى  الأعـــراض  وصلت 
الأطباء  الــدم تحيّر  إجــراء فحوصات  بعد  ولكن 
مشكلة.وفي  أي  لديها  تــوجــد  لا  أنــه  وأخــبــروهــا 
إذ  عينيها؛  لديها مشكلة في  أصبحت   2019 عام 
استيقظت وهي لا ترى، وكان ذلك عمىً مؤقتًا، 
ولكن في جانب واحد فقط  وذهبت إلى طبيبة 
عــيــون، بــمــا أنــهــا كــانــت تــعــانــي مــن مشكلة في 
عينيها، فشخّصتها الطبيبة بأنها مصابة بالتصلب 
اللويحي وقاد فحص النظر إلى التشخيص؛ لأن 
هناك انتكاسة في عصب العين، إذ إن المرض كان 
عام  إلى   2011 عام  العين.فمن  عصب  هاجم  قد 
2019، عاشت رحلة مع الغموض والمرض الخفي، 
والإلــمــام  الــخــبــرة  يمتلكون  الأطــبــاء  يكن  لــم  إذ 
إلى  الأمــر  الــحــال الآن ووصــل  هــو  نفسيهما كما 
أنها في عام 2016 كانت مشلولة، وعندما أُجريت 
تشخيص  مــن  يتمكنوا  لــم  الـــدم  فــحــوصــات  لها 

المشكلة، وظلوا في حيرة من أمرهم.

الصدمة 

أفادت أن خبر إصابتها بالمرض كان صدمة، فلم 
تكن تعرف ما هو هذا المرض، وتساءلت: ما هو 
التصلب اللويحي المتعدد؟ وكانت تسمع به للمرة 
ــى، وظنت فــي البداية أنــه نــوع مــن أنــواع  الأولـ
وتحدث  جــاء  طبيب  من  أكثر  ولكن  السرطان. 
وأن  تخاف،  ألا  وأخبرها  نفسيتها،  لتهدئة  معها 
هذا مرض مناعي، فجهاز المناعة يهاجم الجسم، 
ولم تكن مستوعبة أساسًا ماهية المرض في تلك 

الفترة.

الأعراض

كانت  البداية  فــي  بأنها  أفـــادت  الأعـــراض،  وعــن 
تعاني من تنميل شديد، أشبه بالوخز، لدرجة أنها 
عانت منه لمدة ثلاث سنوات، ولم تستطع حتى 
لمس الأغراض، كما عانت من شلل مؤقت وعمى 
كانت  وأحيانًا  الكلام،  في  شديد  وتلعثم  مؤقت 
تستطيع  لا  وتصرفات  ودهــان  تخيلات  تراودها 
تستطيع  ولا  طبيعية،  غير  بأنها  إلا  تصفها  أن 
تصل  لا  العصبية  الإشـــارات  لأن  إيقافها؛  أحيانًا 

بطريقة صحيحة.

من موديل إلى صانعة محتوى

ــررت أن تكون  ــارت إلـــى أنــهــا، كــمــريــضــة، قـ وأشــ
بتر  أو  إيــقــافــهــا  يمكنه  لا  ــمــرض  ال لأن  مــوديــل؛ 
فمن  تــريــده،  عمل  أي  فــي  وطموحاتها  أحلامها 
يريد أن ينجز شيئًا ينجزه بلا تردد. ودخلت عالم 
ثم  للحجابات،  كموديل   2020 عــام  في  الموديل 
كموديل  ملابس  محلات  مع  وتعاقدت  تطورت 
أزياء. وتقول إن العمل كموديل لم يضف لها شيئًا 
فأصبح  والانــتــشــار،  الشعبية  ســوى  حياتها  فــي 
أن  شــعــرت  ولكنها  كــمــوديــل،  يعرفونها  ــنــاس  ال
تُشترى  أكثر،  لا  أو سلعة  الموديل يعرض قطعة 
موديلًا  الآن  حتى  تــزال  ولا  تُــرمــى،  ثــم  وتُلبس 
الناس،  في  أثــرًا  المحتوى  ترك  بينما  للحجابات. 
كصانعة محتوى أضاف لها هوية جديدة ومنحها 
شعورًا جميلًا. فكانت تقدم محتوى عن التصلب 
المتعدد، وأصبح هناك صدى وتجاوب من الناس. 
حين  المستشفى  ســريــر  عــلــى  الــفــكــرة  وولــــدت 
النوم  من  استيقظت  بانتكاسة، حيث  تمر  كانت 
ذلك  فدفعها  قدمها،  تحريك  تستطيع  لا  وهــي 
اللوم  المحتوى حتى توقف عبارات  إلى صناعة 
التي تحاصرها ونظرات الاتهام. فبما أنها موديل، 
ظهورها  مــن  الظاهر  على  يــركــزون  الــنــاس  كــان 
دفعها، وهــي على  الحجاب، وهــذا  إعــلانــات  في 
وإيصال  الــنــاس  توعية  إلــى  المستشفى،  سرير 
الصورة المخفية عن المرض والجانب الآخر منه، 
والمعاناة والمعارك اليومية التي يعيشها المرضى 
المرضى  الكبير من  التفاعل  في داخلهم.وأبهرها 
والــنــاس، فــقــررت الاســتــمــرار فيه، وشــعــرت أنها 

نشرت الطمأنينة بين المرضى، فتجاوبوا معها

د. هاني حميدان الملهم الذي اخرجها من 
عزلتها

وأوضــحــت أنــهــا فــي الــبــدايــة لــم تتقبل الــمــرض، 
من  مرحلة  في  ودخلت  كثيرة،  أسئلة  وراودتها 
الإنكار، وأصابها الاكتئاب، كما مرت بحالة نفسية 
الحديث  في  الرغبة  وعدم  الانعزال  إلى  دفعتها 
لماذا  باستمرار  تتساءل  وكانت  شخص  أي  مع 
أنا؟ وقــررت بعد ذلك الخروج من عزلتها وعدم 
الاستسلام للمرض أو لآثاره، وأن تتحدى نفسها، 
فبدأت تبحث وتسأل وتتعرّف أكثر إلى المرض. 
أمراض  استشاري  حميدان  هاني  الدكتور  وكان 
المخ والأعصاب الشخص الذي انتشلها من براثن 
شهرية،  بصورة  تراجعه  كانت  إذ  المرحلة،  هذه 
الدافع  ومنحها  والتحفيز،  للدعم  مصدرًا  وكــان 

الذي شجعها على الخروج من عزلتها والحديث 
عن تجربتها. وقالت إن أهلها كانوا سندًا لها طوال 
الوقت، إلا أن الدكتور هاني حميدان كان رفيقًا 
ا وصديقًا في رحلة المرض والعلاج، مشيرة  مهمًّ
بشكل  عليها  انعكست  الإيجابية  طاقته  أن  إلى 
المرض  ــى  إل نظرتها  تغيير  فــي  وأســهــمــت  كبير 
والحياة.وذكرت أنها في البداية لم تكن تحب أن 
يسألها أحد عن مرضها؛ لأن مجرد الحديث عنه 
كان يعيدها إلى دائرة المعاناة ويجعلها تستحضر 
مشاعر المرض من جديد، لذلك فضّلت لفترة أن 
مع  استطاعت  لكنها  الخاص  عالمها  في  تعيش 
الوقت أن تتجاوز تلك المرحلة وتحرر نفسها من 

هذه المشاعر

لا تكسر نفسها أمام أحد

عابرة،  بلحظات ضعف  أحيانًا  إنها تشعر  وتقول 
ــكــن تــعــلــيــقــات الـــنـــاس فـــي كـــل مـــرة يــرونــهــا،  ول
وأنــتِ  دائمًا..  وأنـــتِ  الملهمة،  )أنتِ  وحديثهم 
نغيّر  وتجعليننا  نفسيتنا،  نغيّر  اليوم  تجعليننا 
إلى  أخـــرى  مــرة  يعيدانها  المرض(،  عــن  فكرتنا 
يوجد  لا  أنــه  على  وشـــددت  وبأسها.  عنفوانها 
تكسر  لا  لأنها  الداخل،  من  هزمها  صعب  موقف 
المرض لم يكسرها  نفسها أمام أحد. وأكــدت أن 
يومًا ولن يكسرها، بل إن المرض هو من منحها 
التصلب  تــجــسّــد  لـــو  ــه  أنـ ــى  إلـ وألــمــحــت  القوة. 
ــيــوم بسببه  الــلــويــحــي أمــامــهــا لــشــكــرتــه؛ لأنــهــا ال

إنسانة ملهمة ولها قيمة في المجتمع، فهي تنشر 
لها فقط، وهو ما أكسبها قيمة  الوعي ليس  هذا 

في المجتمع.

شعور الخوف

واستطردت قائلة إنها حتى الآن لم تتخطَّ مرحلة 
الإصابة؛ لأن كل ألم يصيبها أو كل انتكاسة تمر 
الكثير  تجاوزت  لكنها  مريضة،  بأنها  تذكّرها  بها 
أهلها،  يساندونها؛  أشخاصًا  هناك  لأن  ذلــك  من 
وأمها، وأخواتها، وزوجها، فهم داعمون لها، ومن 
جعلوها تصل إلى ما هي عليه الآن، فلا يعاتبونها 
والأمان. الثقة  منحوها  بل  عليها،  يخافون  ولا 
وتابعت أنها لم ينتابها شعور الخوف أو القلق من 
تطور المرض، رغم رؤيتها لمن وصلوا إلى مرحلة 
العجز والشلل، فكانت إذا أصابتها انتكاسة تذهب 
إلى المستشفى وتأخذ الكورتيزون، ثم تعود إلى 
طبيعتها، وتحمد ربها على هذا الاستقرار. ولكن 
بسبب آخر انتكاسة لم تعد كما كانت، واضطرت 
إلى استخدام العكاز حتى في المشي. ولفتت إلى 
أن هناك من تعرفهم من المرضى توفوا، وبعضهم 
الكرسي  واســتــخــدام  العجز  مرحلة  إلــى  وصــل 
المتحرك. وأوضحت أن الوفاة لا تقلقها؛ لأنها بيد 
الله تعالى وقدره، أما الكرسي المتحرك فيرعبها 
كثيرًا، ويخيفها أن تصل يومًا إلى الحاجة إليه، 

خصوصًا أنها بدأت تحتاج إلى العكاز.
مؤلمًا،  شيئًا  كانت  انتكاسة  آخر  أن  إلى  ألمحت 

الموقف،  هذا  في  وتكون  تسقط  أن  تتوقع  فلم 
إلى  طبيعية،  إنسانة  كانت  أن  بعد  تضطر،  وأن 
البداية من  العكاز. فكانت تخجل في  استخدام 
الخروج به، لكن أختها نبّهتها إلى أن العكاز نوع 
فتجاوزت  الــنــظــارة،  مثل  المساعدة،  أنـــواع  مــن 
أكثر  نفسيًا  مؤلمة  الانتكاسة  فكانت  الموضوع. 
بــد منها. وأشـــارت  مــن كونها جــســديــة، وهــي لا 
عليها بشكل  أثّـــر  الــبــدايــة  فــي  ــمــرض  ال أن  إلـــى 
ثم  صعبة،  نفسية  حــالــة  فــي  وأصــبــحــت  سلبي، 
دخلت في مرحلة نفسية إيجابية، وتعايشت مع 
التوعية  تنشر  وأصبحت  معه،  وتأقلمت  المرض 
بخصوصه. وبيّنت أن المرض جعلها تدرك النعم 
التي لا نشعر بها إلا إذا فقدناها؛ فمثلًا عدم القدرة 
على الرؤية كما في السابق، فقد أثّر المرض على 
تستطيع  تعد  فلم  أطرافها،  على  وكذلك  عينيها، 
إمساك قلم أو حمل كأس ماء بسهولة، وأثّر على 
أكثر  كــانــت  بينما  مــزاجــيــة،  الــمــشــي، وأصــبــحــت 
إنسانة تحب المزح والضحك. ولكن في المقابل، 
أضاف لها المرض القوة وصقل شخصيتها لتكون 
إلى  ووصلت  ذاتها  فتحدّت  اليوم،  عليه  هي  ما 

هذه المرحلة.

أصعب المعارك لأقوى الجنود

قالت:  اللويحي،  التصلب  لمرضى  رسالتها  عن 
المعارك  أصعب  يعطي  الله  إن  أقــول  دائــمًــا  )أنا 
نتغلب  ونحن  معركة،  فالمرض  جــنــوده،  لأقــوى 
هذه  نحارب  وصبرنا،  بالله  وثقتنا  بإيماننا  عليه 
بــالأدويــة  الالــتــزام  ضـــرورة  وأكـــدت   . المعركة( 
أن  يــصــدقــون  لا  الــكــثــيــريــن  ــات، لأن  ــلاجـ ــعـ والـ
بالعلاج،  يلتزمون  فلا  مرض،  اللويحي  التصلب 
أو  ويــرحــلــون ســريــعًــا  لــديــهــم  ــمــرض  ال فيتطور 

يصبحون مقعدين.
ووجهت رسالة إلى المجتمع بألا يحكموا عليهم 
ــواء كـــانـــوا يمشون  مـــن الــشــكــل الـــخـــارجـــي، ســ
بصورة طبيعية، أو كانوا يستخدمون العكاز، أو 
يعانون  فهم  طبيعي؛  بشكل  حياتهم  يمارسون 
في الداخل من آلام العضلات والتنميل، وهذا لا 
يُرى، ويحتاجون إلى المراعاة لا الشفقة. وقالت: 
)لا أحب نظرات الشفقة، ولا أسمح لأي شخص 
إنسانة  لأنــنــي  الشفقة؛  بــنــظــرات  إلـــيّ  ينظر  أن 
نظرات  بل  رحمة،  نظرات  ليست  فهي  طبيعية، 
يستهزئ  البعض  أن  وبــيّــنــت  لنا(.  وظــلــم  قاتلة 
فإجاباتهم  لــإحــراج،  المرضى  بعض  يعرّض  أو 
وهــذا  متوقعة،  غير  أحيانًا  تكون  وتصرفاتهم 
الإشـــارات  أن  يعني  بــل  أغــبــيــاء،  أنــهــم  يعني  لا 
فيُفهم  بـــصـــورة صــحــيــحــة،  تــصــل  لا  الــعــصــبــيــة 
السؤال في غير موضعه، وأحيانًا تتوه الكلمات 
وأضافت  ترتيب.  أو  تنسيق  دون  من  وتتبعثر 
يصرخون  قد  المتعدد،  التصلب  كأصحاب  أنــه، 
ليس  وهــذا  فجأة،  أصواتهم  يرفعون  أو  أحيانًا 
الــمــرض، متمنيةً  بقصد، وإنــمــا هــو مــن أعـــراض 
من الناس تفهّم ذلك.  وذكرت أنها تعايشت مع 
المرض، وأصبح جزءًا من ذاتها، وهو جزء من 
حياتها وليس حياتها كلها، فلا تضيع حياتها كلها 

من أجل جزءٍ منها.

ريـــم عيسى مؤثرة بحرينيـــة تبرز عبر صفحاتها عـــى منصات التواصـــل الاجتماعي كموديل أزيـــاء، وكصانعة محتوى تتحدث عـــن تجربتها مع مـــرض التصلب اللويحي المتعـــدد. فجمعت بين 
ثنائيـــة المـــرض والحياة، وهـــما خطاّن قد يبدوان غـــر قابلين لالتقـــاء، لكنها صنعت فلســـفتها الخاصة. فمن خـــال عملها كموديـــل تتحدى ذاتها والمـــرض، وتنطلق في الحيـــاة من دون 
أن تســـمح لـــه بإيقافهـــا أو بتر أحامهـــا وطموحاتها في أي عمـــل تريده، ومن خـــال صناعة المحتوى تتمـــرد عى نظرة المجتمـــع تجاه المرضى وتنـــر التوعية بمرض التصلـــب اللويحي 
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توعوية رسالة  تجربتها  من  وتصنع 
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التصلب اللويحي جزء من حياتي وليس حياتي كلها

انتكاسة كسرت الخوف والعكاز لم يعد عائقًا أمام الحياة

حسن فضل



أكدت الدكتورة شيماء بوجيري رئيس الخدمات الطبية 
ومــحــاولات  الانــتــحــار  أن  الــنــفــســي،  الــطــب  بمستشفى 
الانتحار تمثل تحديًًا صحيًًا ونفسيًًا ومجتمعيًًا يتطلب 
الوصمة  عــن  بــعــيــدًًا  وحــســاســيــة،  بجدية  معه  التعامل 
ينبغي  الانتحار لا  الحديث عن  المسبقة, وأن  والأحكام 
أن يكون حديثًًا عن الموت بقدر ما هو حديث عن الألم 
وعن  الإنسان،  بها  يمر  قد  التي  الأزمــات  وعن  النفسي، 
المناسب. الــوقــت  فــي  المساعدة  إلــى  الــوصــول  أهمية 
وأشارت إلى أن الخدمات الصحية والنفسية في مملكة 
وفق  إليها  تصل  الــتــي  ــحــالات  ال مــع  تتعامل  البحرين 
واحتياجات  الخطورة  مستوى  على  يركز  مهني  تقييم 
أن  على  التأكيد  مــع  والاجتماعية،  النفسية  الشخص 
تؤخذ  أن  يجب  انتحار  محاولة  أو  انتحارية  حالة  كل 
الظروف  أو  الجنس  أو  العمر  عن  النظر  بغض  بجدية، 
الإكلينيكية  الــخــبــرة  أن  إلـــى  ولــفــتــت  بها.  الــمــحــيــطــة 
فئات  لــدى  تظهر  قــد  الانتحار  مــحــاولات  أن  إلــى  تشير 
ــة عــمــريــة  عــمــريــة مــخــتــلــفــة، ولا تــقــتــصــر عــلــى مــرحــل
وعــوامــل  الــمــحــاولات  أنــمــاط  تختلف  قــد  كما  محددة, 
الوقاية  فــإن  ولــذلــك،  والإناث,  الــذكــور  بين  الــخــطــورة 
فردية،  بصورة  وظروفه  الشخص  فهم  تتطلب  الفعالة 
متشابهة. باعتبارها  الحالات  جميع  مع  التعامل  وعــدم 
عندما يصبح الألم النفسي أكبر من قدرة الإنسان 

على التحمل 

وأوضحت أن الأفكار والسلوكيات الانتحارية 
ترتبط في كثير من الحالات باضطرابات نفسية، 

ومن أبرزها الاكتئاب، واضطرابات القلق، 
واضطرابات المزاج، وبعض الاضطرابات الأخرى، 
إلا أن الصورة ليست دائمًًا بهذه البساطة. فقد يمر 
الإنسان بأزمة نفسية حادة نتيجة فقدان شخص 

عزيز، أو مشكلات أسرية، أو ضغوط دراسية 
أو وظيفية، أو مشكلات اجتماعية أو مالية، أو 

أحداث صادمة، وقد يشعر في لحظة معينة 
بأنه غير قادر على تحمل ما يمر به. ونوهت إلى 
أن وجود أفكار انتحارية لا يعني بالضرورة أن 
الشخص لديه اضطراب نفسي مشخص, كما أن 

الشخص الذي يبدو طبيعيًًا ويمارس حياته بصورة 
اعتيادية قد يعاني في داخله من ضيق نفسي 

شديد,ولهذا السبب، فإن السؤال الأهم ليس)هل 

هذا الشخص مريض نفسيًًا؟(، وإنما، )هل هذا 
الشخص يعاني؟ وهل هو في خطر؟ وكيف 

يمكننا مساعدته؟(

تجاهلها ينبغي  لا  التي  التحذيرية  العلامات 

الانتحار  لخطر  الــمــعــرض  الشخص  أن  وأوضــحــت 
أو  السلوكية  التغيرات  قد تظهر عليه مجموعة من 
والأصــدقــاء،  الأســـرة  مــن  الانسحاب  مثل  النفسية، 
بها،  يستمتع  كــان  التي  بالأشياء  الاهتمام  وفقدان 
والشعور  الشهية،  أو  الــنــوم  فــي  واضــحــة  وتغيرات 
الموت  عــن  والــحــديــث  القيمة،  ــعــدام  ان أو  بــالــيــأس 
ــحــيــاة، أو الــتــعــبــيــر عــن أنــه  ــدم الــرغــبــة فــي ال أو عـ
المحيطون  يلاحــظ  وقــد  الآخرين.  على  عبئًًا  يمثل 
ــا فـــي ســلــوكــه أو  ــرًًا مــفــاجــئًً ــغــي ــا ت بــالــشــخــص أيـــضًًـ
ــمــواد، أو  مــزاجــه، أو زيـــادة فــي اســتــخــدام بعض ال
ــودع الآخــريــن أو  قــيــامــه بــتــصــرفــات تــوحــي بــأنــه يـ
المهم  مــن  لكن  معتادة.  غير  بــصــورة  أمـــوره  يــرتــب 
عـــدم انــتــظــار ظــهــور جميع هـــذه الـــعلامـــات؛ فــقــد لا 
تــكــون هــنــاك إشـــارات واضــحــة فــي بعض الحالات.

كيفية التصرف إذا قال شخص: »لا أريد أن أعيش«

وقالت: )عندما يعبر شخص بشكل مباشر عن رغبته 
بالحياة،  في الانتحار أو عدم رغبته في الاستمرار 
يجب أخذ هذا الكلام بجدية، ولا تقللوا من شأنه، 
لوم  أو  توبيخ  ودون  بهدوء  إليه  الاستماع  فيجب 
تبالغ"،  له"أنت  القول  الخطأ  أو إصدار أحكام، ومن 
يعانون  أشــخــاص  "هناك  أو  عائلتك"،  فــي  "فكر  أو 
أكثر منك”( والأفضل أن نقترب منه، ونستمع إليه، 
ونسأله بشكل مباشر عن مدى خطورة ما يشعر به، 
متخصصة.  مساعدة  على  الحصول  على  ونشجعه 
أو وجود  أنه في حال وجود خطر وشيك،  وبينت 
محاولة  أو  النفس،  لإيــذاء  متاحة  وسيلة  أو  خطة 
على ضمان  الشخص  قدرة  أو عدم  بالفعل،  انتحار 
سلامته، فإن الأمر يتحول إلى حالة طارئة تستدعي 
الحصول على تقييم طبي ونفسي عاجل، وعدم ترك 
أن  يمكن  التي  الوسائل  إبعاد  مع  بمفرده،  الشخص 
يستخدمها لإيذاء نفسه متى كان ذلك ممكنًًا وآمنًًا.

الإجراءات عند وصول المريض إلى مستشفى 
الطب النفسي

لا  الانتحار  محاولة  بعد  التقييم  أن  إلــى  وأشـــارت 
يقتصر على معرفة ما حدث، بل يتضمن تقييم الحالة 
الظروف  وفهم  شاملة،  بــصــورة  والطبية  النفسية 
التي أدت إلى المحاولة، وتحديد مستوى الخطورة 
الحالية، ومدى وجود أفكار انتحارية مستمرة، وما 
إذا كانت هناك خطة أو نية لإعادة المحاولة. كما يتم 
تقييم عوامل الحماية والدعم الأسري والاجتماعي، 
قد  أخــرى  عوامل  وأي  والطبي،  النفسي  والتاريخ 
تزيد من مستوى الخطورة. وبناءًً على هذا التقييم، 
يحتاج  المريض  كان  إذا  ما  المختص  الفريق  يقرر 
يمكن  أو  المستشفى،  داخــل  والـــعلاج  التنويم  إلــى 
الخارجية،  النفسية  الخدمات  خلال  مــن  متابعته 
والمتابعة. لـــلـــسلامـــة  ــة  واضـــحـ خــطــة  وضــــع  مـــع 
أهمية تقل  لا  مرحلة  الانتحار  محاولة  بعد  ما 

بأن  الاعتقاد  الشائعة  الأخطاء  من  أن  إلى  ونوهت 
فالمرحلة  الخطر.  انتهاء  يعني  المحاولة  انتهاء 
متابعة  إلى  تحتاج  الانتحار  محاولة  تلي  التي 
والعوامل  الأسباب  لفهم  مهمة  فرصة  لأنها  دقيقة، 
النفسي  الاضطراب  وعلاج  الأزمة،  إلى  أدت  التي 
خطة  ووضع  الحماية،  عوامل  وتعزيز  وجد،  إن 
للسلامة ومنع تكرار المحاولة. وأضافت أن الأسرة 
خلال  من  المرحلة،  هذه  في  أساسيًًا  دورًًا  تلعب 
العلاجية،  بالمواعيد  والالتزام  داعمة،  بيئة  توفير 
الفريق  مع  والتواصل  مقلقة،  تغيرات  أي  ومراقبة 
التدخل. تستدعي  مؤشرات  ظهور  عند  المعالج 

العلاج أمام  حاجزًًا  تكون  قد  الوصمة 

والوصمة  المجتمع  نظرة  من  الخوف  أن  وأردفـــت 
العوامل  مــن  يـــزال  لا  النفسي  بــالــمــرض  المرتبطة 
التي قد تمنع بعض الأشخاص من طلب المساعدة.
إلى  انتحارية لا يحتاج  بأزمة  يمر  الذي  والشخص 
)ضعيفًًا(  ليس  فهو  إضافية،  وصمة  عليه  نضع  أن 
أن  كما  الاهتمام(،  عــن  )باحثًًا  بــالــضــرورة  وليس   ،
محاولة الانتحار لا ينبغي أن تُُفسر بصورة مبسطة 
الانتباه. حتى  لــفــت  فـــي  رغــبــة  مــجــرد  ــهــا  أن عــلــى 

للتعبير  وسيلة  الانــتــحــاري  الــســلــوك  يــكــون  عندما 
بحد  ذلــك  فــإن  للمساعدة،  أو طلب  ألــم شديد  عــن 
المهني. والتقييم  الاهتمام  يستوجب  مؤشر  ذاتــه 

الإعلام شريك في الوقاية

وأكدت أن للإعلام ووسائل التواصل الاجتماعيدورًًا 
مهمًًا جدًًا في تشكيل الوعي المجتمعي. وتابعت أن 
التغطية المسؤولة لحالات الانتحار يجب أن تتجنب 
التفاصيل المتعلقة بالطريقة أو الوسيلة أو الموقع، 
وتجنب اللغة التي تمجد الفعل أو تبسط أسبابه أو 
تصفه بأنه نتيجة حتمية لحدث واحد. وفي المقابل، 
خلال  مــن  إيــجــابــيًًــا  دورًًا  يـــؤدي  أن  للإعلام  يمكن 
النفسية،  الصحة  عــن  الصحيحة  المعلومات  نشر 
والتشجيع على طلب المساعدة، وتصحيح المفاهيم 
ــات  الــخــاطــئــة، وإيــصــال رســالــة واضــحــة بـــأن الأزمـ
النفسية قابلة للعلاج وأن الدعم المتخصص متاح.

كلمة بمناسبة اليوم العالمي للوقاية من 
الانتحار

الانــتــحــار،  مــن  لــلــوقــايــة  الــعــالــمــي  ــيــوم  ال وبمناسبة 
)رسالتي  قالت:  سبتمبر،  من  العاشر  يصادف  الــذي 
ــتــحــاريــة هي: لا  ــى كـــل شــخــص يــمــر بــأفــكــار ان ــ إل
تــواجــه هــذه الأفــكــار وحـــدك، مــا تشعر بــه الآن قد 
ــا،  ــمًً ــضــرورة دائ ــال ــدًًا، لكنه لــيــس ب يــكــون مــؤلــمًًــا جــ
مساعدتك( يمكنها  وخـــدمـــات  أشـــخـــاص  وهـــنـــاك 
وإلى الأسرة: لا تنتظروا أن تتفاقم الأزمة، استمعوا، 
واطلبوا  بــجــديــة،  الخطر  ــارات  إشــ خـــذوا  اقــتــربــوا، 
المساعدة المتخصصة عندما تكون هناك حاجة إليها.
أما إلى المجتمع، فهي أن علينا أن ننتقل من ثقافة 
الصمت والوصمة إلى ثقافة التفهم والدعم، فالوقاية 
من الانتحار تبدأ أحيانًًا بكلمة، أو بسؤال بسيط: )كيف 

حالك؟ أنا موجود إذا كنت تحتاج إلى أن تتحدث(
إنسان  حياة  إنقاذ  أن  مؤكدةًً  حديثها  واختتمت 
بالانتباه  يبدأ  قد  معقدة؛  حلوالًا  دائمًًا  يتطلب  لا 
وربطه  حكم،  دون  إليه  والاستماع  معاناته،  إلى 
المناسب. الـــوقـــت  فـــي  الــمــنــاســبــة  ــمــســاعــدة  بــال

مـــع بدايـــة العـــام الدراســـي الجديـــد، تســـتعد المـــدارس 
لتهيئـــة  الأســـر  تســـتعد  فيمـــا  أطفالنـــا،  لاســـتقبال 
إلـــى روتيـــن  أجـــواء الإجـــازة  مـــن  أبنائهـــا للانتقـــال 
الدراسة،فالاســـتعداد للمدرســـة لا يقتصـــر علـــى شـــراء 
أيضـــاًً  يشـــمل  بـــل  المدرســـي،  والـــزي  المســـتلزمات 
الاســـتعداد الصحـــي والنفســـي والجســـدي للطفـــل، بمـــا 
ــان.  ــة وأمـ ــي بصحـ ــه الدراسـ ــدء عامـ ــى بـ ــاعده علـ يسـ
وللتعـــرف علـــى أبـــرز التوصيـــات والإجـــراءات التـــي 
لعـــام دراســـي  الطفـــل  تســـاعد الأســـرة علـــى تهيئـــة 
صحـــي وآمـــن، التقـــت الـــبلاد الدكتـــورة أمـــل الديلمـــي، 
رئيســـة رابطـــة طـــب الأطفـــال البحرينيـــة، وفيمـــا يلـــي 

تفاصيـــل اللقـــاء.
النوم الصحي… أساس يوم دراسي ناجح

طب  رابطة  رئيسة  الديلمي  أمل  الدكتورة  أكدت 
الأطفال البحرينية أن العام الدراسي الناجح لا يعتمد 
فقط على التحصيل الأكاديمي، وإنما يبدأ من طفل 
نشاطه،  ومارس  متوازن،  بشكل  وتغذى  جيداًً،  نام 
وقالت  ومدرسته.  أسرته  من  والدعم  بالأمان  وشعر 
أن الطفل يحتاج إلى نوم كافٍٍ ومنتظم حتى يتمكن 
الدراسي.  بيومه  والاستمتاع  والتعلم  التركيز  من 
بأيام  المدارس  عودة  قبل  البدء  الأفضل  من  لذلك، 
تدريجياًً،  والاستيقاظ  النوم  مواعيد  تنظيم  في 
الإلكترونية  الأجهزة  واستخدام  السهر  وتجنب 
حسب  للنوم  الطفل  احتياج  ويختلف  النوم.  قبل 
عمره، إلا أن المهم هو انتظام النوم وجودته، وليس 

على  يحصل  الذي  فالطفل  فقط،  الساعات  عدد 
والتفاعل  التركيز  على  قدرة  أكثر  يكون  كافٍٍ  نوم 
اليوم. للتعب والانفعال خلال  والتعلم، وأقل عرضة 

التغذية… وقود الطفل للتعلم والنشاط

تساعد  المتوازنة  الإفطار  وجبة  أن  إلى  وأشارت 
أن  الأفضل  ومن  بنشاط،  يومه  بدء  على  الطفل 
تحتوي على مصادر متنوعة من الغذاء، مثل الحبوب 
مع  الخضروات،  أو  والفواكه  والبروتين،  الكاملة، 
أن  كما  الماء.  من  كافية  كمية  شرب  على  الحرص 
ومتوازنة،  بسيطة  تكون  أن  يجب  المدرسة  وجبة 
بالسكر  الغنية  والمشروبات  الأطعمة  من  التقليل  مع 
الحلويات  على  الاعتماد  وعدم  والدهون،  والملح 
ومن  يومية.  كوجبات  المحلاة  والمشروبات 
أساسياًً  جزءاًً  الماء  زجاجة  تكون  أن  أيضاًً  المهم 
الحارة. أجوائنا  في  خصوصا�  الطفل،  حقيبة  من 

النشاط البدني… ليس رفاهية

يومياًً،  الحركة  إلى  بحاجة  الأطفال  أن  وأوضحت 
فالنشاط البدني يساعد على صحة القلب والعضلات 
والمزاج  النوم  تحسين  في  يساهم  كما  والعظام، 
رياضة  النشاط  يكون  أن  يشترط  ولا  والتركيز. 
منظمة؛ فاللعب، والمشي، وركوب الدراجة، والأنشطة 
الرياضية المدرسية، كلها طرق جيدة للحركة، والأهم 
الشاشات،  أمام  طويلة  لفترات  الجلوس  تقليل  هو 
به. يستمتع  نشاط  اختيار  على  الطفل  وتشجيع 

السلامة تبدأ من المنزل وتستمر في المدرسة

يجب  المدارس،  إلى  العودة  مع  أنه  على  وشددت 
ومنها  الأساسية،  السلامة  بقواعد  الأطفال  تذكير 
عبور الشارع من الأماكن المخصصة، والالتزام بحزام 
الأمان أثناء ركوب السيارة، وعدم الانشغال بالهاتف 
حقيبة  تكون  أن  يجب  كما  الطريق.  عبور  أثناء 
المدرسة مناسبة لعمر وحجم الطفل، وألا تكون ثقيلة 
بشكل مبالغ فيه، مع توزيع محتوياتها بصورة متوازنة 
أن  أيضا�  المهم  والكتفين.ومن  الظهر  آلام  لتجنب 
يعرف الطفل كيفية التعامل مع المواقف الطارئة، وأن 
يعرف من الأشخاص الذين يمكنه اللجوء إليهم في 

المدرسة إذا شعر بالخوف أو تعرض لإصابة أو مشكلة

الصحة النفسية… طفل سعيد يتعلم بشكل أفضل

ولفتت إلى أن العودة إلى المدرسة قد تكون سهلة 
لبعض الأطفال، بينما قد تسبب القلق أو التوتر لدى 

آخرين، خصوصاًً الأطفال الذين يبدأون مدرسة 
جديدة أو ينتقلون إلى مرحلة دراسية مختلفة. 

لذلك، من المهم أن نتحدث مع أطفالنا عن المدرسة 
بصورة إيجابية، وأن نستمع إلى مخاوفهم دون 
التقليل منها، كما ينبغي الانتباه إلى أي تغيرات 
مستمرة في نوم الطفل أو شهيته أو مزاجه أو 

سلوكه، فقد تكون مؤشراًً على وجود ضغط نفسي 
يحتاج إلى الاهتمام. والأهم أن يشعر الطفل بأن 
المدرسة مكان للتعلم والنمو وبناء الصداقات، 

وليست مجرد مكان للدرجات والواجبات.

النظافة والوقاية من العدوى

عدد  فيها  يتواجد  بيئة  تعتبر  المدرسة  أن  وبيّّنت 
العادات  الطفل  تعليم  فإن  ولذلك  الأطفال،  كبير من 
انتشار  من  الحد  في  مهم  دور  له  البسيطة  الصحية 
جيداًً  اليدين  غسل  العادات  هذه  أهم  ومن  العدوى. 
وبعد  الطعام  تناول  قبل  خاصة  والصابون،  بالماء 
عند  والأنف  الفم  وتغطية  المياه،  دورات  استخدام 
الأدوات  مشاركة  وتجنب  العطاس،  أو  السعال 
الشخصية وزجاجات الماء. كما يجب على الوالدين 
من  يعاني  كان  إذا  المدرسة  إلى  الطفل  إرسال  عدم 
الوقت  وإعطاؤه  حمى،  أو  واضحة  مرضية  أعراض 
الكافي للتعافي، حفاظاًً على صحته وصحة زملائه.

الفحوصات والتطعيمات

العام  بداية  قبل  التأكد،  أهمية  وأكدت 
الطفل  تطعيمات  أن  من  الدراسي، 

الوطني  البرنامج  وفق  محدثة 
الطبيب  ومراجعة  للتطعيم، 

مشكلة  أي  وجود  عند 
أو  مزمنة  صحية 

خاص  احتياج 
يتطلب 

تكون  أن  يمكن  كما  الدراسي.  اليوم  خلال  متابعة 
على  للاطمئنان  جيدة  فرصة  المدرسة  إلى  العودة 
إذا  خاصة  والنمو،  والأسنان  والسمع  النظر  صحة 
لاحظ الوالدان أي تغير أو شكوى متكررة لدى الطفل.

التوازن هو المفتاح

العودة  من  الهدف  أن  على  بالتأكيد  واختتمت 
مستعداًً  الطفل  يكون  أن  فقط  ليس  المدرسة  إلى 
جيدة  بصحة  الدراسي  عامه  يبدأ  أن  بل  للدراسة، 
هذه  )فلنجعل  وقالت:  وجسدي.  نفسي  وتوازن 
العودة فرصة لبناء عادات صحية تستمر طوال العام، 
بدني،  نشاط  كافٍٍ،  ماء  متوازن،  غذاء  منتظم،  نوم 
وقت أقل أمام الشاشات، اهتمام بالنظافة والسلامة، 
فقط  ليس  الصحي  فالطفل  داعمة.  أسرية  وبيئة 
ينمو ويتعلم  وإنما طفل  المرض،  يعاني من  لا  طفلاًً 
أن  يمكننا  ومعاًً،  والسعادة.  بالأمان  ويشعر  ويتحرك 
نجعل العودة إلى المدارس بداية لعام دراسي ناجح، 
ليس فقط في التحصيل الأكاديمي، وإنما في صحة 

حياتهم.( وجودة  وسلامتهم  أطفالنا 

^ - إعداد حسن فضل
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د. شيماء بوجيري

خطـــوة  وكل  مشتركـــة،  مســـؤولية  الانتحـــار  مـــن  الوقايـــة  وأن 
ــاة. ــاذ حيـ ــو إنقـ ــوة نحـ ــي خطـ ــية هـ ــة النفسـ ــم الصحـ ــو فهـ نحـ

د. شيماء بوجيري: الأفكار الانتحارية لا تعني بالضرورة

د. أمل الديلمي



الــذي  الــمــرضــى،  لــسلامــة  الــعــالــمــي  ــيــوم  ال بمناسبة 
يصادف 17 سبتمبر من كل عام، أكد الدكتور أحمد 
في  والترميم  التجميل  جراحة  استشاري  الحداد، 
أن  المريض يجب  أن سلامة  الطبي،  الرسالة  مركز 
بالنتيجة  تتعلق  أخــرى  اعــتــبــارات  أي  دائــمًًــا  تسبق 
الــجــمــالــيــة، وهــــو مــفــهــوم أســـاســـي فـــي مختلف 
التخصصات الطبية، ومن بينها الجراحة التجميلية.
وأوضح أن جراحات التجميل شهدت خلال السنوات 
الأخيرة انتشارًًا واسعًًا، كما ساهمت وسائل التواصل 
الاجتماعي في زيادة الوعي بالإجراءات التجميلية 
المريض  أمــام  أصبحت  المقابل،  وفــي  المختلفة. 
خيارات كثيرة ومعلومات متفاوتة، مما يجعل اتخاذ 
مضى. وقــت  أي  من  أهمية  أكثر  الصحيح  الــقــرار 
وشدد على أن العملية التجميلية، مهما كان الهدف 
منها، تبقى إجراءًً طبيًًا وجراحيًًا يحتاج إلى تقييم 
إجرائها  قــرار  اتخاذ  ينبغي  ولا  ومتابعة،  وتحضير 
بناءًً على الصور أو الإعلانات أو العروض وحدها.

اختيار الجرّّاح المؤهل

يتأكد  أن  السلامة  أهم خطوات  من  أن  إلى  وأشار 
ومتخصص،  مؤهل  الطبيب  أن  من  المريض 
العملية  لإجراء  المناسبة  والخبرة  التدريب  ولديه 
المطلوبة.ولا تقتصر مسؤولية الجرّّاح على إجراء 

العملية، بل تبدأ من الاستشارة الأولى وتقييم مدى 
ملاءمة المريض للجراحة. ففي بعض الحالات قد 
القرار الطبي الصحيح هو تأجيل العملية أو  يكون 
حتى عدم إجرائها إذا كانت المخاطر تفوق الفائدة 

المتوقعة.

التقييم الصحيح قبل العملية 

إلــى أن ليس كــل شخص يرغب فــي إجــراء  ونـــوّّه 
ــا لــهــا فـــي الـــوقـــت نفسه. عــمــلــيــة تــجــمــيــل مــنــاســبًً
ــة الــصــحــيــة، والـــــوزن، والــتــدخــيــن  ــحــال فــالــعــمــر، وال
ــيــن، والأدويـــــــة،  ــيــكــوت ــن واســـتـــخـــدام مــنــتــجــات ال
الإجـــراء  طبيعة  إلــى  إضــافــة  السابقة،  والعمليات 
ومدته، جميعها عوامل يجب أخذها في الاعتبار.
وأوضـــــح أن الــتــقــيــيــم قــبــل الــعــمــلــيــة يــهــدف إلــى 
ــنــزيــف،  تــقــلــيــل احـــتـــمـــالات الــمــضــاعــفــات، مــثــل ال
ــتــئــام  ــكلات ال ــشــ ــات، ومــ ــطـ ــلـ ــجـ والالـــتـــهـــابـــات، والـ
المحتملة. الــمــضــاعــفــات  مـــن  وغــيــرهــا  ــروح،  ــجـ الـ

تكلفة العملية

وقال: “اختيار المكان المناسب لإجراء العملية لا 
الطبية  فالمنشأة  الــجــرّّاح.  اختيار  عن  أهمية  يقل 
يجب أن تكون مجهزة بما يتناسب مع نوع وحجم 
العملية، وأن تتوافر فيها معايير السلامة والتعقيم 

ــارئ. ــات اللازمــــــة لــلــتــعــامــل مـــع أي طــ والإمـــكـــانـ
ــن رحــلــة  ــاســـي مـ ــزء أسـ ــتــخــديــر جــ ــإن ال كـــذلـــك فــ
قبل  الــحــالــة  بتقييم  ويــبــدأ  الــجــراحــيــة،  الــمــريــض 
ــى  ــيــة، ثـــم الـــمـــراقـــبـــة أثـــنـــاءهـــا، وصــــــوالًا إل ــعــمــل ال
ــعــد الـــجـــراحـــة”. ــعــة ب ــاب ــمــت ــة وال ــاقــ ــة الإفــ مــرحــل

المتابعة لا تنتهي بانتهاء العملية

العملية  تكلفة  معرفة  المريض  حق  من  أن  وبيّّن 
التكلفة  ولــكــن  الــمــتــاحــة،  بــالــخــيــارات  ومــقــارنــتــهــا 
عند  عــوامــل  ــدة  عـ مــن  واحــــدة  تــكــون  أن  ينبغي 
ــرّّاح،  ــــجــ ــؤهلات ال ــ ــى جـــانـــب مــ ــ ــرار، إل ــ ــق ــ ــاذ ال ــخـ اتـ
ــتــخــديــر، ومــســتــوى  ــراء الــعــمــلــيــة، وال ــ ومـــكـــان إجـ
ــة. ــراحـ ــجـ ــة، وخـــطـــة الـــمـــتـــابـــعـــة بـــعـــد الـ ــ ــاي ــرعــ ــ ال
نتيجة  بالضرورة  يعني  لا  الأعلى  السعر  أن  وأكــد 
بــالــضــرورة  يعني  لا  الأقـــل  السعر  أن  كما  أفــضــل، 
أن يحصل  الأهــم هو  فالمعيار  جــودة؛  أقــل  رعاية 
لحالته. ومناسبة  آمنة  طبية  رعاية  على  المريض 

تبقى  المرضى،  العالمي لسلامة  اليوم  وقال: “في 
الرسالة التي نحتاج إلى تعزيزها بسيطة، وهي أن 
في الجراحة التجميلية نسعى إلى الجمال وتحسين 
.”الًا جودة الحياة، ولكن سلامة المريض تأتي دائمًًا أو

وفــي هــذا الــســيــاق، أكــد أن مــركــز الــرســالــة الطبي 

يحرص على أن تكون سلامة المريض جزءًًا أساسيًًا 
بـــدءًًا مــن التقييم والاســتــشــارة،  الـــعلاج،  مــن رحلة 
مرورًًا بالإجراء الطبي، ووصوالًا إلى المتابعة بعده. 
أما العمليات الجراحية الكبرى، فتُُجرى بالتعاون مع 
اللازمة  مستشفيات مجهزة تتوافر فيها الإمكانات 
لإجراء مثل هذه العمليات، من غرف عمليات متكاملة، 
الجراحة،  بعد  ومتابعة  ورعاية  تخدير،  وخدمات 
للمريض. وآمــنــة  مناسبة  بيئة  توفير  يضمن  بما 

إثـــر  عبدالهـــادي  حســـين  شـــقيقه  وفـــاة  منـــذ 
خطـــأ طبـــي أثنـــاء إجـــراء عمليـــة تكميـــم فـــي 
البحريـــن،  فـــي  الخاصـــة  المستشـــفيات  أحـــد 
ــة  ــن قضيـ ــا عـ ــة متحدثًًـ ــي الصحافـ ــرز صلاح فـ بـ
المتبعـــة  الإجـــراءات  بعـــض  ومنتقـــدًًا  شـــقيقه، 
فـــي عمليـــات الســـمنة. وربمـــا أوحـــى ظهـــوره 
ضـــد  يقـــف  بأنـــه  للبعـــض  المتكـــرر  الإعلامـــي 
ــو  ــة؛ فهـ ــة مختلفـ ــن الحقيقـ ــمنة، لكـ ــات السـ عمليـ
ــا، بـــل ينشـــط فـــي التوعيـــة بأهميـــة  ليـــس ضدهـ
اتبـــاع إجـــراءات ســـليمة تضمـــن حقـــوق المريـــض 
يعرفـــه  لا  قـــد  ومـــا  علـــى سلامتـــه.  وتحافـــظ 
كثيـــرون أن صلاح نفســـه كان قـــد خـــاض تجربـــة 
التكميـــم قبـــل شـــقيقه، وأجـــرى العمليـــة بنجـــاح. 
لا  الســـمنة  عمليـــات  مـــن  موقفـــه  فـــإن  لذلـــك، 
ينطلـــق مـــن رفضهـــا، وإنمـــا مـــن تجربـــة شـــخصية 
اختيـــار  بأهميـــة  وعيًًـــا  أكثـــر  جعلتـــه  وعائليـــة 
الطبيـــب والمنشـــأة الطبيـــة، وضـــرورة أن تحـــاط 
مثـــل هـــذه العمليـــات بـــكل مـــا يضمـــن سلامـــة 

المريـــض قبـــل الجراحـــة وأثناءهـــا وبعدهـــا.
والتقـــت »صحتنـــا« بـــصلاح عبدالهـــادي للحديـــث 
عـــن تجربتـــه الشـــخصية مـــع عمليـــة التكميـــم، 
قبـــل  اتبعهـــا  التـــي  والخطـــوات  والإجـــراءات 
العمليـــة وبعدهـــا، وصـــوالًا إلـــى تجربـــة ناجحـــة. 

وهـــذه تفاصيـــل اللقـــاء.

ما الدوافع الرئيسية التي جعلتك تقرر إجراء 

عملية التكميم؟ وهل كان القرار طبيًًا بحتًًا أم 

لأسباب نفسية أو اجتماعية أيضًًا؟ 

لم يكن قرارًًا سهالًا أو سريعًًا، بل كان آخر خيار 
بالنسبة لي بعد سنوات من المحاولات لإنقاص 
وتغيير  والرياضة،  الغذائية،  بالحمية  الوزن 
نمط الحياة، لكن، للأسف، لم أصل إلى النتيجة 
المطلوبة. وبعد استشارة أكثر من طبيب، بدأت 
أدرس الخيار الجراحي بشكل جدي، لأن هدفي 

وليس  حياتي،  وجودة  صحتي  تحسين  كان 
مجرد إنقاص الوزن..

لماذا اخترت إجراء العملية في الخارج؟ وما 

العوامل التي أثرت في هذا القرار؟

بل  أسابيع،  أو  أيام  خلال  القرار  أتخذ  لم 
استغرقت قرابة سنة إلى سنة ونصف في البحث 
وجمع المعلومات. تواصلت مع عدد من الأطباء 
داخل البحرين وخارجها، واستشرت مختصين، 
واطلعت على تجارب أشخاص أعرفهم شخصيًًا 
عن  معهم  وتحدثت  العملية،  إجراء  لهم  سبق 
وحتى  التحضير  مرحلة  من  التفاصيل،  كل 
قررت  النهاية،  الجراحة.وفي  بعد  المتابعة 
وجدت  لأنني  البحرين،  خارج  العملية  إجراء 
معهما  شعرت  اللذين  الطبية  والمنشأة  الطبيب 
بأعلى درجات الثقة والاطمئنان. كان اختياري 
التي  الحالات  وكثرة  الطبيب،  خبرة  على  قائمًًا 
جميع  وتوافر  المستشفى،  وجاهزية  أجراها، 
إلى وجود  إضافة  اللازمة،  الطبية  التخصصات 
نظام واضح للمتابعة بعد العملية. بالنسبة لي، 
الحاسم. العامل  هو  الطبي  الأمان  معيار  كان 

كيف كانت تجربتك منذ التحضير للعملية وحتى 

ما بعدها؟ وهل واجهت أي صعوبات أو 

مضاعفات خلال الرحلة؟

وتقييم طبي  لفحوصات  العملية، خضعت  قبل 
شامل، وتم شرح جميع التفاصيل والمضاعفات 
أي  هناك  يكن  ولم  شفافية،  بكل  المحتملة 
العملية،  وبعد  القرار.  اتخاذ  في  استعجال 
داخل  سواء  ومنظمة،  مستمرة  المتابعة  كانت 
وجود  مع  منه،  الخروج  بعد  أو  المستشفى 
الحاجة.  الطبي عند  الفريق  تواصل مباشر مع 
ولله الحمد، مرت تجربتي بسلام، لكن ما خرجت 
به من هذه التجربة هو أن نجاح العملية لا يعتمد 

على الجراحة وحدها، بل على المنظومة الطبية 
ومرورًًا  العملية،  قبل  التقييم  من  بدءًًا  كاملة، 
بعدها. الدقيقة  بالمتابعة  وانتهاءًً  بالجراحة، 

بعد العملية، كيف تغيرت حياتك اليومية؟ من 

ناحية الأكل، والنشاط، والحالة النفسية؟

تغير نمط حياتي بالكامل. أصبحت أكثر التزامًًا 
بالنشاط  اهتمامًًا  وأكثر  الصحية،  بالتغذية 
ملحوظ.  بشكل  صحتي  وتحسنت  البدني، 
الطريق،  نهاية  ليست  العملية  أن  تعلمت  لكنني 
المحافظة  لأن  جديدة،  مسؤولية  بداية  وإنما 
على النتائج تعتمد على التزام الشخص نفسه.

هل حققت النتائج التي كنت تتوقعها من 

التكميم؟ أم أن الواقع كان مختلفًًا عن 

توقعاتك؟

الحمد لله، حققت النتائج التي كنت أطمح إليها 
من الناحية الصحية، لكنني اكتشفت أن العملية 
وإنما  البعض،  يعتقد  كما  سحريًًا  حالًا  ليست 
التزام حقيقي،  إلى  هي وسيلة علاجية تحتاج 
ومتابعة مستمرة، وتغيير دائم في أسلوب الحياة

لو عاد بك الزمن، هل ستتخذ نفس القرار بإجراء 

العملية في الخارج؟ ولماذا؟

ذلك  في  كانت  كما  الصحية  حالتي  كانت  إذا 
الأخرى،  الوسائل  جميع  استنفاد  وبعد  الوقت، 
إلى  مطمئنًًا  كنت  لأنني  القرار،  سأكرر  نعم، 
الذي  المستشفى  وإلى  اخترته،  الذي  الطبيب 
الرعاية  مستوى  وإلى  العملية،  فيه  أجريت 
والمتابعة التي تلقيتها. لكنني أؤمن اليوم أكثر 
من أي وقت مضى بأن أي شخص يفكر في مثل 
الطبيب  اختيار  يمنح  أن  يجب  العمليات  هذه 
في  التفكير  من  أطول  وقتًًا  الطبية  والمنشأة 

العملية نفسها.

ما النصيحة التي توجهها للأشخاص الذين 

يفكرون في إجراء عملية التكميم، خصوصًًا 

خارج بلدهم؟

اتخاذ  بألا يستعجل في  أوالًا  أي شخص  أنصح 
بعد  الخيارات  آخر  العملية  يعتبر  وأن  لقرار، 
كانت  إذا  الأخرى  العلاجية  الوسائل  استنفاد 
القرار  يكون  بألا  أنصح  لحالته.كما  مناسبة 
وإنما  سعر،  أو  شهرة،  أو  إعلان،  على  مبنيًًا 
أكثر من طبيب،  الجاد، واستشارة  البحث  على 
والتأكد  حقيقية،  تجارب  على  والاطلاع 
المستشفى،  وجاهزية  الطبيب،  خبرة  من 
العملية٫ بعد  للمتابعة  واضحة  خطة  ووجود 

البلد  العملية داخل  النهاية، سواء أُُجريت  وفي 
أن  يجب  الحقيقي  المعيار  فإن  خارجه،  أو 
الرعاية، وخبرة  المريض، وجودة  يكون سلامة 
مجرد  ليست  العملية  هذه  لأن  الطبي،  الفريق 
إجراء جراحي، وإنما مسؤولية تبدأ قبل دخول 
التعافي اكتمال  حتى  وتستمر  العمليات  غرفة 

^ - إعداد حسن فضل

منـــذ وفـــاة شـــقيقه.. صلاح عبـــد الهـــادي يواصـــل التوعيـــة بسلامة إجـــراءات عمليات الســـمنة
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أساســـية عوامـــل  الطبـــي  والتقييـــم  والمنشـــأة  الجـــرّّاح  اختيـــار 
قبل اتخاذ قرار إجراء الجراحة

د. أحمد الحداد:
سلامـــة المريـــض تظـــل المعيـــار الأهـــم في جراحـــات التجميـــل

صـلاح عبـد الهادي

صلاح عبـــد الهـــادي: الأمـــان الطبـــي كان العامـــل الحاســـم في اختيـــاري للتكميـــم

د. احمد الحداد



الفيبروميالجيا.. ألم  تتحدى  حياة 
ذكرى الجلاهمة: الفن أصبح وسيلتي الخاصة لمحاربة الفيبروميالجيا

النهـــج الشـــامل في سيريـــن يعزز رحلـــة التعافي مـــن الأمراض النفســـية والإدمان

النهج الشامل.. فهم المريض ككل«	

وفي هذا السياق، أكدت فاطمة رينوزا محمد، الأخصائية النفسية 
ما  أو  الشامل،  النهج  أهمية  النفسي،  للطب  سيرين  منتجع  في 
يُعرف بالنهج البيولوجي-النفسي-الاجتماعي، الذي يتم اعتماده 
في منتجع سيرين للطب النفسي. وبينت أن هذا النهج يأخذ في 
والأسرية  والاجتماعية  والنفسية  البيولوجية  العوامل  الاعتبار 
الفرد،  يمتلكها  التي  القوة  نقاط  جانب  إلى  والروحية،  والثقافية 
إلى  من شخص  تختلف  والتعافي  المرض  تجربة  أن  من  انطلاقًا 
آخر. ولفتت إلى أن التعافي لا يقتصر على تخفيف الأعراض أو 
التوقف عن تعاطي المواد الإدمانية، بل يشمل إعادة بناء العلاقات، 
وهــدف.  معنى  ذات  حياة  وبناء  صحية،  تكيف  آليات  وتطوير 
والنفسي،  الدوائي  العلاج  بين  يجمع  الشامل  العلاج  أن  وتابعت 
الصحة  وتحسين  ــان،  ــ الإدمـ بــاضــطــرابــات  الــخــاصــة  والــتــدخــات 
بما  والوظيفي،  الاجتماعي  التأهيل  وإعــادة  والنفسية،  الجسدية 
الــتــي تسهم في  والــعــوامــل  المشكلة  أســبــاب  فــهــم  عــلــى  يــســاعــد 

استمرارها، ودعم المريض لبناء حياة أكثر استقرارًا ومعنى.

فريق متعدد التخصصات لرعاية متكاملة«	

ونوهت إلى أنه في منتجع سيرين للطب النفسي، يتم التعامل 
الــعلاج النفسي وإعــادة التأهيل من الإدمــان بطريقة شاملة،  مع 
لتلبية  تعاوني  بشكل  التخصصات  متعدد  فــريــق  يعمل  حيث 
الاحتياجات الطبية والنفسية والسلوكية والمهنية والاجتماعية 
الفريق  أن  وأوضــحــت  مــريــض.  لكل  الــحــيــاة  بنمط  والمتعلقة 
النفس  علم  في  وأخصائيين  استشاريين،  نفسيين  أطباء  يضم 
الوظيفي،  الـــعلاج  فــي  وأخصائيين  عامين،  وأطــبــاء  الــســريــري، 
ومستشارًًا  بالفن،  علاج  وأخصائي  التغذية،  فــي  وأخصائيين 

والإنــاث(،  الذكور  للمرضى  )منفصلين  بدنيين  ومدربين  دينيًًا، 
ومهم  بدور محدد  منهم  كل  يساهم  أمن،  وموظفي  وممرضين، 

في الرعاية الشاملة للمرضى.

أدوار متكاملة في رحلة العلاج«	

التقييم  فــي  مــحــوريًًــا  دورًًا  النفسيون  الأطــبــاء  »يلعب  وقــالــت: 
والــعلاج  الــدوائــي،  الــعلاج  الأعــراض، وإدارة  والتشخيص، وإدارة 
النفسي الشامل. ويقدم الأطباء العامون الرعاية الطبية اليومية 
الضرورية، بما في ذلك الفحوصات الصحية الروتينية، والمراقبة 
على مدار الساعة، وتحديد الآثار الجانبية أو المضاعفات الطبية، 
أن  وأضافت  الطارئة«.  الجسدية  الصحية  المشكلات  ومعالجة 
النفسي،  الأداء  بتقييم  يقومون  السريري  النفس  علم  أخصائيي 
الاضــطــرابــات  وتحديد  المناسبة،  النفسية  الاخــتــبــارات  وإجـــراء 
والسلوكيات،  والــعــواطــف،  الأفــكــار،  مــع  ويتعاملون  المصاحبة. 
العلاقات  النفسية، والصعوبات في  التكيف، والصدمات  ومهارات 
على  ويعملون  ــة،  الأدل على  قائمة  تــدخلات  خلال  من  الشخصية 
المعرفي  السلوكي  الــعلاج  يقدمون  حيث  الانتكاس،  من  الوقاية 
القائمة  والتدخلات   ،)DBT( الجدلي  السلوكي  والــعلاج   ،)CBT(
على اليقظة الذهنية، والتدخلات النفسية التي تركز على الإدمان، 
والتي تعالج أنماط تعاطي المواد الإدمانية، والمحفزات، والرغبة 
إجراء جلسات  ويتم  للتغيير.  الدافع  بناء  على  وتعمل  الشديدة، 
في  الأســرة  إشــراك  يتم  كما  والجماعية،  الفردية  النفسي  الــعلاج 
العلاج لتعزيز التفاهم والتعافي على المدى الطويل.  كما ذكرت 
استعادة  على  المرضى  يساعدون  الوظيفي  الــعلاج  أخصائيي  أن 
في  بــمــا  صــحــي،  يــومــي  روتــيــن  ــع  ووضـ الوظيفية  استقلاليتهم 
الشخصية،  والنظافة  السليمة،  الأكل  وعــادات  الكافي،  النوم  ذلك 
وروتين تناول الأدوية، والأداء الاجتماعي، والمشاركة في أنشطة 
ذات مغزى. كما يساعدون المرضى على الاستعداد للحياة خارج 
على  والــتــدريــب  الــذاتــيــة،  الــســيــرة  إعـــداد  مــن خلال  المستشفى 
المقابلات، ومهارات إدارة الوقت للعودة إلى العمل أو الدراسة، بما 
في ذلك تقديم الدعم في تقديم الطلبات والمشاركة في الدروس 
استعادة  على  يعمل  التغذية  أخصائي  أن  وبينت  الإنترنت.  عبر 
التوازن الغذائي ودعم الصحة البدنية، مع إدراكه أن تعاطي المواد 
الحالات  وبعض  السيئة،  الأكل  وأنماط  طويلة،  لفترات  الإدمانية 
ومــشــكلات  غــذائــي  نقص  حـــدوث  فــي  تسهم  أن  يمكن  النفسية 
صحية بدنية. ويشمل ذلك تقييم الحالة التغذوية، ووضع خطط 
وجبات فردية لحالات مثل السكري، والمشكلات المعدية المعوية، 
ونقص  الحركة  فرط  باضطراب  المرتبطة  الغذائية  المشكلات  أو 

الملحوظة في أنماط الأكل  التغيرات  الانتباه )ADHD(، ومعالجة 
خدمات  ومراقبة  الصحي،  الأكل  حول  التثقيف  وتوفير  والــوزن، 
دورًًا  يلعب  التمريض  قسم  أن  وأكــدت  المستشفى.  في  الطعام 
الأدويـــة،  إعــطــاء  خلال  مــن  الشاملة،  الطبية  الإدارة  فــي  حيويًًا 
الجسدية على مدار  الصحة  الانسحاب، وتقييم  أعراض  ومراقبة 
التغيرات  على  التخصصات  متعدد  الفريق  إطلاع  مــع  الــســاعــة، 

اليومية ودعم احتياجات المرضى اليومية.

العلاج بالفن والنشاط البدني والدعم الروحي«	

ولفتت إلى أن معالج الفن يساعد المرضى على التعبير عن الخدر 
حيث  اللفظي،  غير  التواصل  خلال  من  معه  والتعامل  العاطفي 
يعمل على التعامل مع ضغوطهم وإطلاق العنان لإبداعاتهم في 
غرفة مخصصة للفنون متوفرة في كلا الفرعين. وتُُعقد الجلسات 
مع كل مريض يوميًًا، مما يساعد على رفع مستويات الدوبامين، 
لدى  الإدمانية  المواد  تعاطي  بــديالًا عن  بالفن  الــعلاج  يُُعد  حيث 
المدربين  أن  الإدمـــان.وأردفـــت  مــن  يعانون  الــذيــن  الأشــخــاص 
مساعدة  خلال  مــن  التأهيل  إعـــادة  عملية  يــدعــمــون  البدنيين 
المرضى على استعادة صحتهم البدنية تدريجيًًا وتطوير عادات 
صحية. وتساهم الأنشطة البدنية في تحسين الحالة المزاجية، 
النوم، كما توفر مصدرًًا صحيًًا  والتوتر، وتحسين  القلق  وتقليل 
ذو  أمــر  وهــو  التعافي،  فترة  خلال  الإيجابي  والتعزيز  للمكافأة 
قيمة كبيرة للمرضى الذين أُُهملت صحتهم البدنية بسبب مرض 
الإدمانية. ويضمن وجود  المواد  أو تعاطي  الأمد  نفسي طويل 
والــراحــة  الــسلامــة  والإنـــاث  الــذكــور  للمرضى  منفصلين  مدربين 
خلال الجلسات. وذكرت أن جلسات العلاج الديني تُُعقد بشكل 
فردي وجماعي لدعم الرفاهية الروحية للمرضى. كما بينت أن 
وضمان  مراقبة  خلال  من  الطبي  الفريق  يدعمون  الأمــن  أفــراد 
سلامـــة الــمــرضــى والــمــوظــفــيــن، والــتــدخــل بــهــدوء أثــنــاء حــالات 
المراقبة  كاميرات  ومراقبة  الـــزوار،  شــؤون  وتنظيم  الــطــوارئ، 
التخصصات  متعدد  الفريق  أن  إلى  ونوهت  الساعة.  مدار  على 
أخرى  ومرة  سريري  اجتماع  لعقد  مرة  أسبوعيًًا،  مرتين  يجتمع 
احتياجات  فهم  الاجتماعين  كلا  ويضمن  عائلي.  اجتماع  لعقد 
وتوقعات  مخاوف  ومعالجة  مختلفة،  منظورات  من  المرضى 
المريض وعائلته بشكل مناسب، مما يعزز النهج الشامل من خلال 
بل  بــالإدمــان،  المتعلقة  أو  النفسية  الأعــراض  فقط  ليس  مراعاة 
والعلاقات  اليومي،  والأداء  والنفسية،  الجسدية  الرفاهية  أيضًًا 

الأسرية، والمهارات الاجتماعية، وأهداف التعافي.
الوصمة والعزلة.. تحديات تتطلب دعمًًا متواصالًا

إلى  الــعــودة  وصعوبة  والعزلة  الاجتماعي  بالوصم  يتعلق  وفيما 
يمكن  التحديات  هذه  أن  أوضحت  الــعلاج،  بعد  الطبيعية  الحياة 
والذي  النفسية،  الصحة  لعلاج  الشامل  النهج  من خلال  معالجتها 
التثقيف  توفير  أن  وأكــدت  النموذج.  من  جــدًًا  مهمًًا  جــزءًًا  يُُعد 
الاضــطــرابــات  أن  فــهــم  عــلــى  يــســاعــد  وأســرهــم  للمرضى  النفسي 
النفسية والإدمان هي حالات صحية قابلة للعلاج، وليست علامات 
على الضعف الشخصي أو الفشل. وهذا يقلل من الشعور بالخجل، 
ويعزز الرغبة في طلب العلاج ومواصلته، ويساعد في كسر حاجز 
العلاجية،  المجموعات  أن  إلــى  لفتت  كما  الاجتماعية.  الوصمة 
المنظمة  الأســرة، والأنشطة الاجتماعية  الأقــران، ومشاركة  ودعم 
تساعد المرضى على إعادة بناء علاقات صحية. ويؤدي التدخل 
النفسي، والتغذية الصحية، والدعم المهني معًًا إلى تحسين الحالة 
المزاجية، والتخلص من التوتر والقلق، ورفع مستوى الثقة بالنفس، 
والتغلب على الصعوبات في العلاقات الشخصية والتواصل التي 

قد تسهم في الانسحاب الاجتماعي والعزلة.

الدعم بعد الخروج.. استكمال رحلة التعافي«	

واستطردت قائلة: »إن مستشفى سيرين للطب النفسي يواصل 
دعم المرضى حتى بعد الخروج من المستشفى من خلال برامج 
حيث  الخارجيين،  للمرضى  المكثف  والــعلاج  الدقيقة  المراقبة 
والخطط  ــعلاج،  ــ ال جلسات  تلقي  فــي  خلالــهــا  الــمــرضــى  يستمر 
الغذائية، والدعم المهني لمساعدتهم على التغلب على التحديات 
تمنح  كما  الطبيعية.  الحياة  إلــى  الــعــودة  عند  تواجههم  التي 
مما  لحالتهم،  أفضل  فهمًًا  المرضى  الجماعي  الـــعلاج  جلسات 

يساعدهم على التغلب على الوصمة والعزلة«.

 الفيبروميالجيا مرضٌٌ نادر يســتوطن الأجســاد ككائن غير مرئي، يُُطلق عليه أحيانًًا »ســارق الحياة«، ويُُعرف كذلك بـ»مرض الفراشــة«، لشــدة الحساســية تجاه الألم؛ فحتى اللمســة الخفيفة، كلمســة جناح 
فراشة، قد تكون مؤلمة لمن يعانيه. لذلك، أصبحت الفراشة البنفسجية شعاره.

أما الدكتور عبد العزيز الفيلي، فقد أطلق عليه اسم “الطنطل” في روايته “ترويض الطنطل”، حيث لا يظهر الطنطل مجرد شخصية خرافية مرعبة، بل يتحول إلى رمز للخوف والألم المجهول؛ ذلك الخوف 
الذي يسكن الجسد، ويصعب على الآخرين رؤيته أو إدراكه، بينما يعيشه المريض بكل تفاصيله، هذا المرض النادر اقتحم حياة ذكرى الجلاهمة، وسرق منها كثرًًيا مما كان جمالًاي في حياتها، لكنها صنعت من 
ألمها أمالًا لها وللآخرين، فهي تعشق التصميم وتبدع فيه، فصممت حياتها الخاصة كما أرادتها هي، لا كما أرادها المرض، وأنشأت حسابًًا على منصة إنستغرام لتقديم التوعية والدعم. ولمزيد من التفاصيل 

حول هذا المرض النادر، كان لـ”صحتنا” لقاء مع ذكرى الجلاهمة، محاربة الفيبروميالجيا، وهذه تفاصيل اللقاء:

يُُعد علاج الأمراض النفسية واضطرابات الإدمان من القضايا البالغة الأهمية في الوقت الحاضر، في ظل الانتشار الواسع لمشكلات الصحة النفسية والإدمان حول العالم. فمن ناحية، يُُعد التشخيص التقليدي ضروريًًا لتوجيه الرعاية السريرية 
وعلاج الأعراض، ومن ناحية أخرى، لا يقل فهم الشخص ككل أهمية عن ذلك لوضع خطة علاجية فعّّالة.

00 @sehatonaalbilad albiladpress.com صحتناالجمعة 28 أغسطس 2026م - 15 ربيع الأول 1448هـ - العدد 6527

فاطمة رينوزا: علاج الأمراض النفسية والإدمان يتطلب فهم المريض ككل

د. فاطمة رينوزا

كيف كانت حياتك قبل المرض؟«	

التصميم. كنت أصمم ملابسي  المراهقة، كنت أعشق  منذ فترة 
أو  للشعر  ســـواء  بــي،  الــخــاصــة  الإكــســســوارات  وأبــتــكــر  بنفسي، 
للأحذية، وأضيف إليها لمساتي الخاصة. وبعد زواجي، افتتحت 
محالًا متخصصًًا في تصميم ملابس المواليد والأمهات المرضعات، 
إذ  الكبيرة،  الأحجام  ذوات  تناسب  فساتين  تصميم  جانب  إلــى 
آنذاك  متوافرة  الفئة  لهذه  المخصصة  الجاهزة  الملابس  تكن  لم 
بالشكل الذي يواكب العصر. كنت أحب أن أضفي لمسات جمالية 
الطعام  تقديم  وطــريــقــة  مــنــزلــي،  على  بــي؛  يحيط  مــا  كــل  على 
والمرطبات، وحتى على تفاصيل المناسبات العائلية، كما صممت 

لأطفالي الثلاثة كل ما يتعلق بالولادة والاستقبال.

متى بدأت تلاحظين الأعراض؟ «	

التصميم  ممارسة  عن  توقفت  العمل،  وضغوط  المسؤوليات  ازديــاد  مع 
تقلبات  ترافقه  حياتي،  على  حضوره  يفرض  الاكتئاب  وبــدأ  تدريجيًًا، 

مزاجية لم أكن أفهم أسبابها.
كنت  وغامضة،  متفرقة  بــآلام  أشعر  بــدأت  عمري،  من  العشرينيات  منذ 
أتغيب عن العمل رغم اجتهادي وشغفي وكثرة الأفكار التي أحملها. كنت 
أبحث عن تفسير لعدم قدرتي على النوم، ولماذا أستيقظ مرهقة حتى 
كبيرة  بطاقة  فيها  أتمتع  أيــام  هناك  كانت  لساعات طويلة.  أنــام  عندما 
ونشاط ملحوظ، ثم فجأة أشعر وكأن بطارية جسدي قد فرغت بالكامل، 
فتنهار طاقتي وتتفاقم الآلام دون أي تفسير واضح. في البداية، ظننت 
فحاولت  والظهر،  الرقبة  في  آلام  أو  عضلي  بشد  مرتبطة  المشكلة  أن 
تربية  مسؤوليات  مع  الحياة  واستمرت  مختلفة.  علاجــات  عن  البحث 
أبنائي، بينما كنت ما زلت أصمم ملابسي وعباءاتي الخاصة التي لا تشبه 
أحدًًا. كنت معروفة بحبي للأناقة والجمال، وقدرتي على تحويل أبسط 

الأشياء إلى تفاصيل مميزة من خلال إكسسوار أو لمسة فنية صغيرة.

كيف تم تشخيص حالتك؟«	

ورجــال  الأطباء  بين  أتنقل  سنوات  عشر  من  أكثر  أمضيت  لقد 
أعانيه،  لما  تفسير  بحثًًا عن  المختلفة،  العلاجية  والمراكز  الدين 
داخل  من  أطباء  واستشرت  ــا،  أوروب في  عالمية  زرت مصحات 
وفي  الإجــابــات.  تسبق  كانت  الحيرة  لكن  وخارجها،  البحرين 

فيليب  الــدكــتــور  البروفيسور  يــد  على  تشخيصي  تــم  النهاية، 
مالهوترا، طبيب المخ والأعصاب في مستشفى البحرين الدولي 
آنذاك. وبعد ذلك، حوّّلني إلى الدكتورة سحر سعد، اختصاصية 
الروماتيزم، وإلى الدكتورة هيا النعيمي استشاري الطب النفسي 
كانت  التي  العسكري،  مستشفى  الملكية  الطبية  الخدمات  في 
سعد  سحر  الــدكــتــورة  كــانــت  النفسية.  الناحية  مــن  لــي  داعــمــة 
خبرة  تمتلك  لكنها  آنـــذاك،  البحرين  فــي  بالعمل  العهد  حديثة 
الفيبروميالجيا بحكم عملها السابق في كندا.  جيدة في مرض 
بدأ التشخيص باستبعاد الأمراض الأخرى من خلال الفحوصات 
على  بالاعتماد  سريريًًا  التشخيص  تم  ثم  المختلفة،  والتحاليل 
الأعراض المعروفة ونقاط الألم المنتشرة في الجسم. أتذكر أن 
الطبيبة كانت تضغط ضغطًًا خفيفًًا على بعض هذه النقاط، فأقفز 
من شدة الألم وأصرخ، بينما تضغط بالدرجة نفسها على أختي 
في المكان نفسه، فلا تشعر بأي ألم على الإطلاق، عندها أدركت 
سنوات  رافقني  حقيقيًًا  مرضًًا  بل  وهمًًا،  يكن  لم  أعانيه  ما  أن 

طويلة قبل أن يحمل اسمًًا واضحًًا "الفيبروميالجيا".

ما أبرز الأعراض التي عانيتِ منها؟«	

أما الأعراض، فهي كثيرة ومتنوعة؛ تبدأ باضطرابات النوم وعدم 
تصيب  قد  شديدة  آلام  إلــى  وتمتد  العميق،  النوم  إلــى  الوصول 
نصف الجسم أو تتركز في الكتف أو الرقبة أو الوجه، وقد تكون 
أحيانًًا مبرحة إلى درجة لا تخففها الإبر أو المسكنات، كما تنتقل 
كثيرة،  أوقـــات  وفــي  قليلة.  أيــام  أخــرى خلال  إلــى  مــن منطقة 
بأبسط  القيام  أستطيع  فلا  تمامًًا،  فارغة  بطاريتي  وكــأن  أشعر 
الصداع  أعــانــي  الــســريــر.  غطاء  رفــع  حتى  أستطيع  فلا  المهام 
المزمن، والتيبس الصباحي، وضبابية التفكير، والضعف والإرهاق 
والرقبة  والــوجــه  والمفاصل  الــعــضلات  آلام  جانب  إلــى  الشديد، 
والفك واليدين والقدمين. وصاحبت المرض أعراض أخرى، منها 
المريء، ومشكلات  العصبي، وارتجاع  الحاد، والقولون  الاكتئاب 
الحساسية تجاه الضوء والحرارة والبرودة  إلى  الأسنان، إضافة 
والضوضاء، والتعرق الشديد، وضعف التركيز والنسيان، وصعوبة 
وفي  طويلة.  لمسافات  السيارة  وقيادة  الأشياء  وحمل  المشي 
بأبسط  للقيام  دائمة  مساعدة  إلــى  أحتاج  كنت  الفترات،  بعض 

الأعمال المنزلية، وإلى شخص يرافقني في تنقلاتي.

ما العلاجات التي جربتِها؟«	

لمعظمها  التي جربتها، فلم أستجب  الروماتيزمية  العلاجات  أما 
بالشكل المطلوب، لذلك اعتمدت على التمارين وتمارين التمدد، 
والأجهزة المنزلية مثل جهاز التنبيه الكهربائي والعلاج الحراري 
والفن  الطاقة  حفظ  أسلوب  جانب  إلى  والدعامات،  والكمادات 
اللمفاوي  المساج  من  استفدت  كما  الألــم.  عن  الانتباه  لتشتيت 
كانت  نتائجها  لكن  التقليدي،  الــهــنــدي  الــطــب  أســالــيــب  وبــعــض 
المتابعة مع  مؤقتة وتتطلب الاستمرار عليها، وساعدتني كذلك 
الطب النفسي، واستخدام أدوية الاكتئاب ومضادات التشنجات 
جانب  إلــى  ــمــزاج،  ال ومثبتات  الــنــوم  على  المساعدة  ــة  ــ والأدوي
الليلي  الحامي  واســتــخــدام  والــقــولــون  المعدة  مــشــكلات  علاج 
للأسنان والفيتامينات. جربت عشرات العلاجات داخل البحرين 
وحتى  الحياة.  مدى  الاستمرار  يتطلب  معظمها  لكن  وخارجها، 
الأبحاث  زالت  وما  للفيبروميالجيا،  شافٍٍ  علاج  يوجد  لا  اليوم، 

مستمرة لفهم المرض بشكل أفضل.
كيف تعاملتِِ مع المرض والعلاج في حياتك اليومية؟

يتراجع  ثم  التحسن،  بعض  تمنحني  الأدويــة  كانت  البداية،  في 
بدأت  بالفيبروميالجيا،  الوعي  انتشار  ومع  الوقت،  مع  تأثيرها 
قد  كنت  المرحلة  تلك  فــي  لكنني  أكــثــر،  الــمــرض  طبيعة  أفــهــم 
حياتي  من  جــزءًًا  الأدويــة  أصبحت  حتى  تقريبًًا،  له  استسلمت 
أعجز  عندما  العضلية  الحقن  نفسي  إعطاء  وتعلمت  اليومية، 
تدريجيًًا  السيارة. فهمت  قيادة  أو  المستشفى  إلى  الذهاب  عن 
حالة  في  يكون  الفيبروميالجيا  مريض  لدى  العصبي  الجهاز  أن 
استنفار دائم، وكأن الدماغ لا يتوقف عن إرسال إشارات الألم. 
لنفسي ولابني  أكــون ســنــدًًا  أن  أحـــاول  ذلــك، كنت  وفــي خضم 
الأصغر، بينما كانت الأدوية تجعلني أحيانًًا شبه مخدرة، وكنت 
أعاني فقدان كثير من العلاقات لأن من حولي لم يدركوا حجم 

المعاناة التي أعيشها يوميًًا.
بدأت أبحث عن وسائل لتخفيف الألم، فاقتنيت أجهزة مختلفة، 
 ،)TENS( والــعــضلات  للأعــصــاب  الكهربائي  التنبيه  جهاز  منها 
والدعامات,  الحراري  والعلاج  الصوتية  الموجات فوق  وأجهزة 
كما تعلمت مع الوقت مفهوم )حفظ الطاقة(؛ فبدالًا من استنزاف 
أوزع  أصبحت  بالتحسن،  فيها  أشــعــر  الــتــي  الأيـــام  فــي  نفسي 

طاقتي وأتوقف للراحة حتى عندما أكون قادرة على الاستمرار. 
واكتشفت أن هذه الاستراتيجية أحدثت فرقًًا كبيرًًا في قدرتي 

على التعامل مع المرض.

كيف أصبح الفن جزءًا من مواجهتك للمرض؟«	

أما الفن، فأصبح وسيلتي الخاصة للنجاة؛ فالساعات كانت تمر 
من دون أن أشعر بالألم عندما أنغمس في تصميم لوحة أو تنفيذ 
أتوقف  وأن  نفسي،  أستنزف  ألا  تعلمت  ذلـــك،  ومــع  فني  عمل 
وأمنح جسدي الراحة عند اقتراب الألم. ابتعدت عن كل ما هو 
وحــدة،  أكثر  كانت  وإن  هـــدوءًًا،  أكثر  حياتي  وأصبحت  سلبي، 
التوعية. وما  وبرامج  ولوحاتي  الصغير  وابني  بمنزلي  اكتفيت 
أقل مدة وشدة،  الألم أصبحت  نوبات  لكن  المرض حاضرًًا،  زال 
وإن كانت تعود أحيانًًا بقسوة. تعلمت أيضًًا أن أدوّّن ما يحدث 
قبل كل نوبة، وأحاول تجنب مسبباتها، كما تعلمت أن أقول "لا" 
أحيانًًا  تجبرني  قد  الصحية  حالتي  ذلك، لأن  إلى  أحتاج  عندما 

على الاعتذار في اللحظة الأخيرة.

ما الذي دفعك إلى نشر الوعي بالفيبروميالجيا؟«	

ما  أقــدم  أن  قــررت  والــبــحــث،  المعاناة  مــن  ســنــوات طويلة  بعد 
بعض  أن  خاصة  بلدي،  لبنات  وخــبــرات  معلومات  من  اكتسبته 
ــول إلــى  ــوصـ ــحــيــرة قــبــل الـ ــمــرضــى يــعــيــشــون ســـنـــوات مـــن ال ال
التشخيص الصحيح، في ظل تأخر بعض الأطباء في تشخيص 

المرض أو عدم مواكبة أحدث المعلومات عنه.
كما دفعتني تجاربي الشخصية، ومنها الاستيقاظ أكثر من مرة 
بعد العمليات الجراحية بسبب عدم معرفة بعض أطباء التخدير 
إنشاء حساب على »إنستغرام«  إلى  المرض وتأثيراته،  بطبيعة 
للتوعية والدعم. وفوجئت بتفاعل كبير من المرضى وأسرهم، 
للآخرين،  أقدمها  حقيقية  رسالة  لدي  أن  الأولــى  للمرة  وشعرت 

وأن العطاء يمكن أن يكون مصدرًًا للسعادة دون مقابل.
ما رسالتك للمرضى والمجتمع؟

ما أطالب به هو مزيد من الاعتراف بهذا المرض وفهمه بصورة 
إليه الطب بشأنه. كما  أوسع، والاطلاع على أحدث ما توصل 
وأن  يستحقونه،  الذي  بالدعم  المرضى  يحظى  أن  أتمنى 

يدرك المجتمع حجم المعاناة التي يعيشونها.

الجلاهمة ذكرى 


