
أظهرت نتائج الاختبارات التجريبية القبلية )pre-test( في 
 )IELTS( الامتحـــان الدولي لقياس مهارات اللغة الإنجليزية
أفضليـــة نســـبية للإنـــاث على الذكـــور مع تقارب شـــديد في 
مســـتوى الأداء بشـــكل عـــام. وبينـــت النتائج أن المتوســـط 
ثانـــوي(  )الثالـــث  الثانـــي عشـــر  الصـــف  العـــام لأداء طلبـــة 
مـــازال في حاجة إلـــى ارتفاع بمعـــدل نقطتين ونصف على 
الأقـــل حتـــى يصل إلى الحـــد الأدنى المطلـــوب لاجتياز هذا 
الامتحان. وبين تحليل النتائج الذي قامت به وزارة التربية 
والتعليم أن ما نســـبته 5 % من الطلبة المشـــاركين في أداء 
الامتحان قد حققوا نســـبًا تراوحت مـــا بين عالية إلى الحد 

الأدنـــى المطلوبـــة للنجاح، حيـــث تفاوتت نتائجهـــم ما بين 
5.5 إلـــى 8.5 مـــن أصـــل 9 نقاط، وأن 62 طالبـــاً من مختلف 
المـــدارس الحكومية تمكنوا من تحقيـــق درجات عالية في 
الامتحـــان التدريبـــي حيث حققوا 7 نقاط من أصل 9 نقاط، 
فـــي حين يحتاج بقية الطلبة إلى ارتفاع أكثر في مســـتوى 
الأداء فـــي مهارات القراءة والكتابة والاســـتماع والتحدث، 
حتـــى يصلوا إلى المعـــدل الأدنى المطلوب. وســـيتم إجراء 
امتحـــان تجريبـــي بعـــدي )post-test( لقيـــاس التقـــدم فـــي 
الأداء، وأن نتائـــج هـــذه الاختبـــارات لا تدخـــل ضمن نتائج 
الطلبة الرسمية وإنما جاءت بهدف تدريب الطلبة على أداء 

هذه الامتحانات بعد التخرج من المرحلة الثانوية.

تلقى عاهل البلاد المعظم صاحب الجلالة الملك حمد بن عيســى 
آل خليفة برقية شكر وتقدير من أخيه رئيس الجمهورية العربية 

السورية الشقيقة بشار الأسد.

وأعـــرب مـــن خلالهـــا عـــن بالـــغ 
شكره وتقديره وامتنانه لجلالة 
مبـــادرة  علـــى  المعظـــم  الملـــك 
الســـامية  وتوجيهاتـــه  جلالتـــه 
وإيصـــال  بتقديـــم  الكريمـــة 
المساعدات الإنســـانية الإغاثية 
العاجلـــة إلى الجمهورية العربية 
الشـــعب  لمســـاعدة  الســـورية؛ 
السوري الشقيق في تجاوز آثار 
محنتـــه والتخفيف مـــن مصابه 
التـــي  الأليمـــة  الكارثـــة  جـــرّاء 

أصابـــت عـــدداً مـــن المحافظات 
كان  والتـــي  مؤخـــرًا،  الســـورية 
لها بالـــغ الأثر في نفـــوس أهالي 
الضحايا والجرحى و المجسدة 
الأخويـــة  العلاقـــات  لأواصـــر 
الوطيـــدة التـــي تربـــط البلديـــن 
متمنيـــاً  الشـــقيقين،  والشـــعبين 
لجلالـــة الملـــك المعظـــم موفـــور 
ولشـــعب  والســـعادة  الصحـــة 
التقـــدم  دوام  البحريـــن  مملكـــة 

والازدهار.

وســـط حضور جماهيـــري وإعلامي كبيـــر، انطلقت أمس أولـــى فعاليات 
ســـباق جائـــزة البحريـــن الكبرى لطيـــران الخليج للفورمـــولا 1 معلنة بدء 
موسم بطولة العالم للعام 2023، وذلك على حلبة البحرين الدولية التي 
اســـتعدت بشكل رائع لتنظيم النســـخة الـ 19 على مضمارها الصحراوي. 
وتتواصـــل اليوم فعاليات الســـباق العالمي وحتى يوم غد الأحد، وســـط 
ترقـــب ومتابعـــة من محبي هذه الرياضة المثيرة، حيث يحظى الســـباق 

بأهميـــة كبرى على مســـتوى العالم كونه الجولـــة الافتتاحية، إلى جانب 
جـــدول حافـــل بالســـباقات المســـاندة، والفعاليـــات الترفيهية فـــي “قرية 
الفورمـــولا وان” والحفـــات الغنائيـــة الصاخبـــة التـــي اســـتقطبت أعداداً 
غفيرة من الجماهير. وتمكن سيرجيو بيريز سائق فريق ريد بول ريسنغ 
مـــن تســـجيل الزمـــن الأســـرع أمـــس ضمـــن أولـــى منافســـات الجولة من 
حصة التجارب الأولى للجولة الافتتاحية، وســـوف تقام اليوم التجارب 

التأهيلية والتي تتحدد مراكز الفرق عند خط الانطلاق. 

للمساعدات البحرينية بالغ الأثر في نفوس أهالي الضحايا

حلبة الصخير تدشن موسم الفورمولا 1... والجميع يترقب

الملك المعظم يتلقى الشكر على مبادرة جلالته في التخفيف عن الشعب السوري... الأسد:

حضور جماهيري وإعلامي كبير في اليوم الأول لجائزة البحرين الكبرى لطيران الخليج

المنامة - بنا
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أكد استشـــاري جراحات السمنة في مستشـــفى السلام التخصصي 
أيّ  تســـبب  تمامـــاً ولا  آمنـــة  التكميـــم  إن عمليـــات  قيـــراط  أحمـــد 
مضاعفـــات أو خطورة، وأضاف خلال لقائه مـــع “البلاد” أن عمليات 
التكميم ليســـت علاجاً للســـمنة فقط وإنما تُعد أيضـــاً علاجاً للعديد 
من الأمراض المزمنة. وقال في حوار مع صحيفة “البلاد” بمناســـبة 
اليـــوم العالمـــي لمكافحة الســـمنة أن 70 % من مرضاه من النســـاء، 

اللواتي تتراوح أعمارهن بين 20 و50 سنة.

استشاري جراحات السمنة في مستشفى السلام: لا 
مضاعفات لعمليات التكميم و70 % من المرضى نساء
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بنا

العالـــم  دول  البحريـــن  مملكـــة  تُشـــارك 
والمنظمـــات الصحيـــة العالميـــة الاحتفال 
بمناســـبة اليوم العالمي للســـمع في الثالث 
مـــن مـــارس مـــن كل عـــام، وذلـــك تأكيـــدًا 
الوقايـــة  ســـبل  إلـــى  الراميـــة  للمســـاعي 
مـــن حالات فقـــدان الســـمع، والتـــي يُمكن 
الوقايـــة منها فـــي حال تجنب المســـببات 
وتشخيص الأعراض مبكرًا. وقالت وزارة 
الصحة:  يتم التركيز خلال هذا اليوم على 
أهميـــة الكشـــف والتدخل المبكـــر لفقدان 
الســـمع، حيث إن غالبية الناس لا يدركون 
ـــا؛ لذا فإن  أنهـــم يفقدون ســـمعهم تدريجيًّ

الخطـــوة  هـــي  الســـمع  فحـــص  جلســـات 
الأولـــى لعلاج هـــذه المشـــكلة، وخصوصًا 
من هـــم أكثر عرضة لخطر فقدان الســـمع 
مثـــل كبـــار الســـن، والذيـــن يعملـــون فـــي 
يســـتمعون  والذيـــن  المزعجـــة،  الأماكـــن 
مـــن  لفتـــرات طويلـــة  العاليـــة  للأصـــوات 
الزمـــن، ومـــن يعانون مشـــاكل فـــي الأذن. 
ويذكر أن مشـــكلات الأذن والســـمع تُعتبر 
مـــن بيـــن المشـــكلات الأكثـــر شـــيوعًا في 
المجتمع، ويمكن اكتشاف أكثر من 60 % 
من هذه المشـــكلات وعلاجها في مستوى 

الرعاية الأولية. 

غالبية الناس يفقدون سمعهم 
ا ... والأماكن المزعجة خطر تدريجيًّ
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استشاري جراحة العظام (اخصائي الورك والركبة)

جلالة الملك المعظم

الموعد يتجدد اليوم مع إثارة الفورمولا 1 على مضمار حلبة البحرين الدولية

أحمد كريم | تصوير: رسول الحجيري

فاطمة العالي

إبراهيم النهام والمصور خليل إبراهيم من مصر

حسن عبدالرسول

منال الشيخ

حوراء مرهون

قال المتحدث الرسمي باسم العاصمة 
الإدارية للتنمية العمرانية بجمهورية 
الحســـيني  خالـــد  العربيـــة  مصـــر 
مـــن  أكثـــر  المدينـــة  تضـــم  لـ”البـــاد”: 
أربعين مدرســـة، والحي الدبلوماسي 
والـــذي نســـتهدف خلالـــه انتقـــال كل 
الدبلوماســـية،  والبعثـــات  الســـفارات 
وهـــو أمـــر تحقق بنســـبة جيـــدة جداً، 
وهنالك سفارات ستنتقل كالسعودية 
وســـلطنة عمـــان وبالنســـبة للبحريـــن 
لاتزال هنالك مناقشـــات، والأمر بحد 

ذاته اختياري.
وأشـــار إلى أن المشـــروع في مرحلته 
الأولى، وكامل مراحله على مســـاحة 
وســـتكون  مربـــع،  كيلومتـــر   900

المرحلـــة الأولـــى والتـــي بدأنهـــا فـــي 
العـــام 2017 بمســـاحة 250 كيلومتـــر 
مربع )40 ألف فدان(، وسيتم الانتهاء 

منها خلال الثلاثة سنوات القادمة”.
وقـــال “مـــن المتوقع أن يتـــم الانتهاء 
مـــن المراحـــل الأربعـــة خـــال ثلاثين 
ســـنة، وهـــي بعمـــر الشـــعوب ليســـت 
برقم، ولقد شـــارفنا على الانتهاء من 
المرحلـــة الأولـــى بالفعـــل، والتي هي 

الأصعب، ومساحاتها كبيرة”.
وعـــن ما يميز العاصمـــة الإدارية، قال 
“بهـــا مشـــروعات مختلفـــة، كالأحياء 
الســـكنية، حيـــث يبلـــغ متوســـط عدد 
الوحـــدات في كل حي 25 ألف وحدة 

سكنية”.

يبحـــث مجلـــس النـــواب في جلســـته 
الجـــاري  مـــارس   7 الثلاثـــاء  المقبلـــة 
أول طلبيـــن لتشـــكيل لجـــان تحقيـــق 
برلمانية، الطلب الأول لتشـــكيل لجنة 
تحقيـــق بشـــأن الأمـــن الغذائـــي فـــي 
مملكـــة البحرين، قدمه النواب: محمد 
جليلـــة  الرفاعـــي،  محمـــد  المعرفـــي، 
السيد حسن، عبدالله الرميحي، جلال 

كاظم. 
أمـــا الطلـــب الآخر فهو لتشـــكيل لجنة 
أداء هيئـــة  بشـــأن  برلمانيـــة  تحقيـــق 
تنظيم ســـوق العمل )LMRA(، وقدمه 
النواب: ممدوح الصالح، خالد بوعنق، 
جلال كاظم، أحمـــد قراطة، عبدالنبي 
مهـــدي  عبدالأميـــر،  زينـــب  ســـلمان، 

الشويخ.

قـــال رئيـــس شـــعبة الإعـــام والنشـــر 
بـــالإدارة العامـــة للمـــرور الرائـــد فايـــز 
أمين: “أصبح القطاع الخاص شـــريكا 
المروريـــة،  المنظومـــة  فـــي  أساســـيا 
الفنـــي  الفحـــص  مراكـــز  وســـجلت 
الخارجيـــة أكثر مـــن 166 ألف مركبة 

يعكـــس  وهـــذا  التصنيـــف،  مختلفـــة 
نجـــاح خصخصة هـــذه الخدمة التي 
تنتشر حالياً في جميع المحافظات”.

ولفـــت إلـــى أن الإدارة لا تـــزال تتلقى 
طلبات لدراســـة فتح مزيد من مراكز 

الفحص الفني الخارجي.

اكتســـح تطبيـــق “التيـــك تـــوك” حياة 
ويعتبـــر  المراهقيـــن،  مـــن  الكثيـــر 
التطبيـــق الأكثـــر اســـتخدامًا بين فئة 
تخطـــت  إذ  والشـــباب،  المراهقيـــن 
قاعدة المســـتخدمين للبرنامج حاجز 

الـ 1.7 مليار مستخدم نشط في العام 
2022.  وقـــال التقنـــي البحريني علي 
سبيل: بعض المشاهير على قد يصل 
دخلهم إلى أكثـــر من 3000 دينار في 

الساعة بسبب البث.

مناقشات لانتقال سفارة البحرين للعاصمة الإدارية

)LMRA( تحقيق برلماني بالأمن الغذائي وأداء

طلبات لفتح مراكز جديدة لفحص السيارات

مشاهير “التيك توك” يجنون 3 آلاف دينار بالساعة
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الإناث “أشطر” بنتائج امتحان لقياس “إنجليزية” الطلبة
امتحان تجريبي لقياس التقدم في الأداء ونتائجه لا تدخل ضمن النتائج

مدينة عيسى - وزارة التربية والتعليم



مـــن  بالتأكـــد  الأشـــغال  وزارة  قامـــت 
والصـــرف  الطـــرق  شـــبكتي  جاهزيـــة 
ضمـــن  وذلـــك  وســـامتهما،  الصحـــي 
اســـتعداداتها لفعاليـــات ســـباق جائـــزة 
الســـيارات  لســـباق  الدوليـــة  البحريـــن 
الأعمـــال  هـــذه  وتأتـــي   .1 الفورمـــولا 
انطلاقًا من حرص الوزارة على توفير 
كل مـــا يســـهم في إنجاح هـــذا الحدث 
العالمـــي الكبيـــر الذي يقـــام على أرض 
تهيئـــة  خـــال  مـــن  البحريـــن  مملكـــة 
الطـــرق الرئيســـية وصيانتهـــا وتوفيـــر 
خدمات البنية التحتية لرفع مســـتوى 
الســـامة المروريـــة وضمان انســـيابية 

الحركة المرورية عليها.
وفيمـــا يتعلـــق بقطـــاع الطـــرق، قامت 
الخطـــوط  صباغـــة  بإعـــادة  الـــوزارة 
ومواقـــف  والأرصفـــة  الأرضيـــة 
الســـيارات، وتهيئـــة المواقـــف الرملية، 
والعلامـــات  الإشـــارات  وصيانـــة 
المروريـــة والإرشـــادية وتنظيفهـــا في 

المنطقـــة القريبـــة مـــن حلبـــة البحرين 
الدوليـــة لســـباقات الفورمـــولا 1، كمـــا 
قامـــت بالتنســـيق مـــع الإدارة العامـــة 
الســـامة  متطلبـــات  بتوفيـــر  للمـــرور 
المروريـــة  العلامـــات  مـــن  المروريـــة 
وتوفير علامات إلكترونية لغلق بعض 
التقاطعـــات. أمـــا فيمـــا يتعلـــق بأعمال 
الصـــرف الصحـــي، فقد قامـــت الوزارة 
لشـــبكات  الوقائيـــة  الصيانـــة  بعمـــل 
الصـــرف الصحـــي مـــن حلبـــة البحرين 
الفرعيـــة  المحطـــات  حتـــى  الدوليـــة 

وصولً إلى المحطات الرئيسية، حيث 
 E4 تـــم التأكـــد مـــن عمل محـــط الضخ
التي تخدم حلبة البحرين الدولية كما 
تم التأكد من المحطات الرئيسية E1و 
E2 و E3، علمًا أن الإدارة تقوم بتوفير 
التـــي  للمحطـــات  كهربائيـــة  مولـــدات 
تخـــدم حلبة البحرين الدولية تحســـبًا 

لحدوث أي انقطاع كهربائي.
يذكر أن طاقم إدارة تشـــغيل و صيانة 
الصرف الصحي ســـيكون موجودا في 
الموقع في حالة حدوث أي خلل أو أي 

طارئ حيث ســـيتم التعامل معه فورًا، 
وفي حالة حدوث أي فيضانات يمكن 
التواصـــل مع الوزارة عن طريق الخط 

الساخن 80001810.
من جانب آخـــر، قامت الوزارة بأعمال 
تنظيف فتحات تصريف مياه الأمطار 
علـــى امتـــداد شـــارع خليـــج البحريـــن 
والتأكـــد مـــن عملية التشـــغيل لشـــبكة 

تصريف مياه الأمطار.
التـــام  اســـتعدادها  الـــوزارة  وأكـــدت 
للتعامـــل مع أي أمر طارئ قد يســـتجد 
في اللحظات الأخيـــر ويتطلب تدخلً 
جانـــب  إلـــى  معـــه،  للتعامـــل  فوريًـــا 
التنســـيق المســـتمر مـــع الإدارة العامة 
الحركـــة  ســـامة  مـــن  للتأكـــد  للمـــرور 

المرورية على كافة الطرق.
وأهابـــت وزارة الأشـــغال مســـتخدمي 
الطريق أخذ الحيطة والحذر والالتزام 
بقواعد الســـامة المرورية خلال فترة 
الفعاليـــة لضمـــان ســـامتهم والتعاون 

من أجل إنجاح سباق الفورمولا 1.

أقام عميد الســـلك الدبلوماسي العربي 
ســـفير مملكـــة البحريـــن لـــدى المملكة 
محمـــد  بـــن  فـــواز  الشـــيخ  المتحـــدة 
آل خليفـــة، مأدبـــة غـــداء على شـــرف 
وزيـــر الخارجيـــة وشـــؤون المغتربيـــن 
بالجمهورية اليمنية الشقيقة أحمد بن 
مبارك ، وذلك بمناسبة الزيارة الرسمية 
التي يقـــوم بها إلى المملكـــة المتحدة، 
العربيـــة  الـــدول  ســـفراء  وبحضـــور 

المعتمدين لدى المملكة المتحدة.
فـــي بداية اللقـــاء، رحب الشـــيخ فواز 
بـــن محمد آل خليفـــة بوزير الخارجية 

بالجمهوريـــة  المغتربيـــن  وشـــؤون 
اليمنيـــة، مشـــيراً إلـــى اهتمـــام مجلس 
الســـفراء العرب فـــي المملكة المتحدة 
بتعزيـــز التعـــاون بيـــن الـــدول العربية 
كافـــة  ومتابعـــة  المتحـــدة  والمملكـــة 

القضايا العربية في الساحة السياسية 
اللقـــاء  خـــال  تـــم  كمـــا  البريطانيـــة. 
الاطـــاع على أبرز التطورات المتعلقة 
الجمهوريـــة  فـــي  الحاليـــة  بالأوضـــاع 
اليمنية الشـــقيقة والرؤية المســـتقبلية 

فيمـــا يتعلق بالتســـوية السياســـية في 
البلاد، بالإضافة إلى ذلك، تطرق الوزير 
للتدخـــات الإيرانيـــة فـــي الجمهورية 
اليمنية الشـــقيقة وانتهـــاكات الحوثي 
المســـتمرة داعياً المجتمـــع الدولي إلى 

ضرورة الضغط عليهما.
وفـــي الختـــام، شـــدد الســـفير الشـــيخ 
فـــواز بـــن محمـــد آل خليفـــة على دعم 
الســـفراء  ومجلـــس  البحريـــن  مملكـــة 
العرب للقضية اليمنية وجميع القضايا 
نتائـــج  انعـــكاس  متمنيـــاً  العربيـــة، 
الاجتماعـــات إيجابيـــاً علـــى العلاقـــات 

اليمنية البريطانية.

المنامة - الجامعة الأهلية

مدينة عيسى - وزارة التربية والتعليم

يبحـــث مجلس النواب في جلســـته المقبلة 
طلبيـــن  أول  الجـــاري  مـــارس   7 الثلاثـــاء 
لتشـــكيل لجـــان تحقيـــق برلمانيـــة، الطلـــب 
الأول لتشـــكيل لجنـــة تحقيق بشـــأن الأمن 
الغذائـــي في مملكة البحرين، قدمه النواب: 
محمـــد المعرفـــي، محمـــد الرفاعـــي، جليلـــة 
الســـيد حســـن، عبـــدالله الرميحـــي، جـــال 
كاظم. أما الطلب الآخر فهو لتشـــكيل لجنة 
تحقيـــق برلمانيـــة بشـــأن أداء هيئـــة تنظيم 
النـــواب:  وقدمـــه   ،)LMRA( العمـــل  ســـوق 
ممدوح الصالح، خالد بوعنق، جلال كاظم، 
زينـــب  أحمـــد قراطـــة، عبدالنبـــي ســـلمان، 

عبدالأمير، مهدي الشويخ. 
كمـــا ينظـــر المجلـــس بطـــرح موضـــوع عام 
سياســـة  لاســـتيضاح  العامـــة  للمناقشـــة 
وزارة  وخطـــط  سياســـة  حـــول  الحكومـــة 
الإسكان والتخطيط العمراني في التعاطي 
مع الطلبات الإســـكانية. وسيناقش أعضاء 
مجلس النواب مشروع قانون تعزيز العمل 
المشـــترك فـــي القطـــاع الزراعـــي، وتحديداً 
فـــي قطاع التمور الـــذي يعدّ من المحاصيل 
الإستراتيجية المساهمة في الأمن الغذائي 

بمملكـــة البحريـــن، تحقيق أهـــداف التنمية 
المستدامة عبر تطوير إنتاج وجودة التمور 
وتحســـين تصنيعها، وتعزيز المســـاهمة في 
رفـــع مســـتوى الدخـــل والمعيشـــة للعاملين 
فـــي مجال التمور، وتحقيـــق الأمن الغذائي 
الطبيعيـــة،  للمـــوارد  الأمثـــل  والاســـتخدام 
تعزيـــز التعـــاون بيـــن الـــدول الأعضـــاء في 
جميـــع المجـــالات المطلوبـــة، لتطوير قطاع 
التمـــور وجودتهـــا والعمـــل علـــى تحســـين 
تصنيعهـــا، تطويـــر تجـــارة التمـــور الدوليـــة 

ودعم تسويقها محلياً وإقليمياً ودولياً. 
لجنـــة  علـــى  الخارجيـــة  وزارة  رد  وكان 
المرافـــق العامـــة والبيئـــة بمجلـــس النـــواب 
والـــذي أفـــاد بـــأنّ الرغبة فـــي الانضمام إلى 
)المجلـــس الدولـــي للتمـــور( قد جـــاءت في 
سياق تعزيز التعاون الدولي، وتأكيد أهمية 
الدور الذي يقوم به المجلس الدولي للتمور 
فـــي تحقيق التنميـــة الزراعية المســـتدامة، 
المنتجـــات  أهـــم  لأحـــد  الغذائـــي  والأمـــن 
إلـــى  والســـعي  المنطقـــة،  فـــي  الزراعيـــة 
تطويرها، وتطوير الوسائل المتعلقة بإنتاج 

وتسـويق وتجارة التمور.

عـــواد  وســـن  تمكنـــت 
تكنولوجيـــا  كليـــة  عميـــدة 
تأســـيس  مـــن  المعلومـــات 
جمعية الآثـــار الاجتماعية 
وأول  للتكنولوجيـــا 
منتســـبي الجمعية هم من 
الكليـــة.   وطـــاب  أعضـــاء 

وتعـــد الجمعيـــة أهـــم تجمـــع عالمـــي يعنى 
بدراســـة الآثـــار الأجتماعيـــة للتكنولوجيـــة 
وأهميتها للمجتمع مثل التنمية المستدامة 
وأمـــن البيانات، وتتيـــح لأعضائها الوصول 

المجـــات  مـــن  للعديـــد 
العلميـــة  والمقـــالات 
المشـــاركة  إلـــى  بالإضافـــة 
عالميـــة.  مؤتمـــرات  فـــي 
أكـــدت عـــواد أن تأســـيس 
هـــذه الجمعيـــة يعد خطوة 
خصوصـــاً  للأمـــام  كبيـــرة 
برنامـــج  حـــاز  أن  بعـــد 
بكالوريوس تكنولوجيـــا المعلومات بالكلية 
علـــى الاعتمـــاد الأكاديمي العالمـــي من قبل 
الاعتمـــاد  لهيئـــة  التابعـــة  الاعتمـــاد  لجنـــة 

.)ABET( الأميركي العالمية

اســـتقبلت مستشـــار التعليـــم العالـــي بمكتب وزيـــر التربيـــة والتعليم رئيس مجلـــس أمناء 
التعليـــم العالي منى البلوشـــي وفدًا من جامعة ســـالفورد مانشســـتر البريطانية، والجامعة 
البريطانية في البحرين. واطّلعت على مجالات التعاون بين الجامعتين، وخطط تعزيزها، 

وآلية تبادل الخبرات الأكاديمية، لتقديم أفضل البرامج والخدمات للطلبة في المملكة.

)LMRA( تحقيق برلماني بالأمن الغذائي وأداء

“تكنولوجيا الأهلية” تؤسس جمعية تقنية

الاستعانة بالجامعات البريطانية لتقديم البرامج الأكاديمية
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يجب الضغط على إيران و “الحوثي” لوقف الانتهاكات
فواز بن محمد: دعم بحريني لجميع القضايا العربية... وزير الخارجية اليمني:

المنامة - وزارة الخارجية

شبكتا الطرق و”المجاري” جاهزتان لاستقبال “الفورمولا 1” 
غلق بعض التقاطعات وفريق طوارئ في الحلبة الدولية... “الأشغال”:

المنامة - وزارة الأشغال

5 % من الطلبة حققوا درجات بين 5.5 إلى 8.5 من أصل 9 نقاط
أفضلية للإناث في مهارات الإنجليزي... “التربية” تعلن نتائج امتحان “ايلتس”:

أظهرت نتائج الاختبارات التجريبية القبلية )pre-test( في الامتحان 
الدولــي لقيــاس مهــارات اللغــة الإنجليزيــة )IELTS( أفضليــة نســبية 

للإناث على الذكور مع تقارب شديد في مستوى الأداء بشكل عام. 

وبينـــت النتائج أن المتوســـط العام 
عشـــر  الثانـــي  الصـــف  طلبـــة  لأداء 
)الثالث ثانوي( مازال في حاجة إلى 
ارتفاع بمعدل نقطتين ونصف على 
الأقـــل حتى يصل إلـــى الحد الأدنى 

المطلوب لاجتياز هذا الامتحان.
وبيـــن تحليل النتائج الذي قامت به 
وزارة التربية والتعليم أن ما نسبته 
5 % من الطلبة المشاركين في أداء 
الامتحان قد حققوا نســـبًا تراوحت 
مـــا بيـــن عاليـــة إلـــى الحـــد الأدنـــى 
المطلوبـــة للنجـــاح، حيـــث تفاوتـــت 
نتائجهـــم مـــا بيـــن 5.5 إلـــى 8.5 من 

أصـــل 9 نقـــاط، وأن 62 طالبـــاً مـــن 
مختلف المدارس الحكومية تمكنوا 
فـــي  عاليـــة  درجـــات  تحقيـــق  مـــن 
الامتحـــان التدريبي حيث حققوا 7 

نقاط من أصل 9 نقاط.
وســـيتم إجـــراء امتحـــان تجريبـــي 
بعـــدي )post-test( لقيـــاس التقـــدم 
هـــذه  نتائـــج  وأن  الأداء،  فـــي 
الاختبـــارات لا تدخـــل ضمـــن نتائج 
جـــاءت  وإنمـــا  الرســـمية  الطلبـــة 
أداء  الطلبـــة علـــى  بهـــدف تدريـــب 
هـــذه الامتحانـــات بعـــد التخرج من 

المرحلة الثانوية.

مدينة عيسى - وزارة التربية والتعليم

إجراء استقصاءات للأسر المعيشية وآلية لجمع الإحصاءات
توحيد مواقف “الإسكوا” بشأن الموضوعات المدرجة في اجتماع أممي... “المعلومات”:

شـــاركت هيئـــة المعلومـــات والحكومـــة الإلكترونيـــة 
ممثلة في نائب الرئيس التنفيذي للإحصاء والسجل 
الســـكاني بالهيئـــة دعـــاء ســـلطان، فـــي اجتماعـــات 
الـــدورة الرابعة والخمســـين للجنـــة الإحصائية للأمم 
المتحـــدة والتي عقدت أعمالها خـــال الفترة من 28 
فبراير إلى 3 مـــارس 2023 في مبنى الأمم المتحدة 

في نيويورك.
وشـــاركت الهيئة في جلســـات الاجتماعات الرئيســـة 
وورش العمـــل المصاحبـــة، حيـــث تضمنـــت أعمـــال 
الدورة أربعة عشرة بندًا مدرج على أعمالها للمناقشة 
واتخـــاذ القرار تضمن مناقشـــة دور وأهمية البيانات 
والمؤشرات المتعلقة بخطة التنمية المستدامة للعام 
2030، وآليـــة جمع الإحصـــاءات الاجتماعية وأهمية 
مؤشـــراتها، بجانب التطرق للإحصاءات الاقتصادية 
وتطويـــر الإحصـــاءات الإقليمية فضلً عن مناقشـــة 
التصنيفات الإحصائية الدولية واستقصاءات الأسر 
المعيشـــية إلـــى جانـــب مناقشـــة البيانـــات الضخمـــة 
وأهميتهـــا وآليـــة جمعـــه بياناتها وتحليل مؤشـــراتها 

واستراتيجيات العمل الإحصائي وغيرها من البنود، 
كمـــا واتخذت اللجنة قراراتها في خمس من الأعمال 

المدرجة على جدول أعمالها.

وأكـــدت ســـلطان أن هـــذا الاجتمـــاع الســـنوي والذي 
يعقـــد فـــي شـــهر مـــارس مـــن كل عـــام يعد مـــن أكبر 
التجمعـــات الدولية التي تضـــم كبار الإحصائيين في 
الـــدول الأعضـــاء مـــن حـــول العالم، وتحـــرص الهيئة 
على المشاركة فيه في ظل ما يمثله هذا التجمع من 
أهمية بالغة، سيما من حيث مشاركة رؤساء ومدراء 
الأجهـــزة والمراكـــز الإحصائية الوطنيـــة من مختلف 
دول العالم الأعضاء عدا عن الخبراء والمستشـــارين 
إلـــى  إضافـــة  المتحـــدة،  الأمـــم  منظمـــات  وممثلـــي 
المنظمـــات الإقليمية والدولية الأخـــرى ذات العلاقة 

بالعمل الإحصائي.
وثمنـــت نائـــب الرئيس التنفيذي للإحصاء والســـجل 
الســـكاني جهـــود المركـــز الإحصائـــي لـــدول مجلـــس 
التعـــاون لـــدول الخليج العربية في تحديد المســـائل 
ذات الصلـــة بدول مجلس التعـــاون في الموضوعات 
المطروحـــة للنقـــاش وتزويدها للأجهـــزة الإحصائية 
فـــي دول مجلـــس التعـــاون، منوهـــةً بأهميـــة عمليـــة 
التنســـيق والتعاون بين الأجهزة الإحصائية الوطنية 

في هذا الجانب. 

هيئة المعلومات والحكومة الإلكترونية

وسن عواد 

بسم الله الرحمن الرحيم

يتقدم
رئيس وأعضاء مجلس الإدارة 

وجميع العاملين في 
» دار »

بخالص التعازي والمواساة إلى الزميلة

حوراء مرهون
في وفاة المغفور له بإذن الله

عمها
سائلين الله عز وجل أن يتغمد الفقيد بواسع 

رحمته وأن يسكنه الفردوس الأعلى وأن يلهم 

أهله وذويه الصبر والسلوان

حسن عبدالرسول
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منال الشيخ

صـــرّح عضو المجلـــس البلدي الشـــمالي 
حاليًـــا  يجـــرى  بأنـــه  الـــذوادي  عبـــدالله 
اســـتكمال باقي الموافقات الرسمية مع 
الجهات المختصة فيما يتعلق بمشروع 
الســـوق المركزي بمدينة حمد في سبيل 
المســـتقبل  فـــي  واقعـــاً  النـــور  يـــرى  أن 

القريب.
وأشـــار لــ “البـــاد” إلى أن لقـــاء جرى مع 
وزير شـــؤون البلديـــات والزراعـــة وائل 
المبـــارك وبحضـــور النائـــب جميـــل مـــا 
حســـن لمناقشة أهم الملفات والمشاريع 
الخدميـــة التـــي يترقبها أهالي “عاشـــرة 

الشمالية”.
شـــؤون  وزيـــر  إن  الـــذوادي  وقـــال 
البلديات والزراعـــة أكد اهتمام وحرص 

الحكومـــة الموقـــرة علـــى هـــذه الملفات 
ووعـــد بمتابعتها مع الجهـــات المختصة 

لتنفيذها.
وكان قد استقبل وزير شؤون البلديات 
الـــذوادي  عبـــدالله  البلـــدي  والزراعـــة، 
والنائـــب جميل ملا حســـن يوم الثلاثاء 

الماضي لبحث التعاون المشترك.

افتتاح سوق مركزي بمدينة حمد قريباً

أنظمة الصحة العامة بحاجة إلى المرونة وتوسيع الوصول إلى الموارد
التعاون والتضامن العالمي ضروريان للتعافي الناجح من الجائحة... السيد:

بتكليـــف من ملـــك البـــاد المعظم صاحب 
الجلالة الملك حمد بن عيســـى آل خليفة، 
شـــاركت وزيرة الصحة جليلة الســـيد في 
أعمال اجتمـــاع فريق اتصـــال حركة عدم 
الانحيـــاز للاســـتجابة لجائحـــة كوفيد19- 
حـــول التعافـــي العالمـــي ما بعـــد الجائحة 
على مســـتوى القمـــة، والذي عقـــد بتاريخ 
باكـــو  العاصمـــة  فـــي  2023م  مـــارس   2

بجمهورية أذربيجان.
بكلمـــة  الاجتمـــاع  أعمـــال  واســـتهلت 
افتتاحيـــة لرئيـــس جمهوريـــة أذربيجـــان، 
رئيس حركة عـــدم الانحياز، إلهام علييف 
تلتهـــا كلمة لرئيس الـــدورة الـ 77 للجمعية 
العامـــة للأمم المتحـــدة وكلمات لأصحاب 
الفخامة والمعالي رؤساء حكومات الدول 

ومن ينوب عنهم.
نقلـــت  بكلمـــة  الصحـــة  وشـــاركت وزيـــرة 
خلالها تحيات ملك البلاد المعظم صاحب 
الجلالة الملك حمد بن عيســـى آل خليفة، 
الـــوزراء  مجلـــس  رئيـــس  العهـــد  وولـــي 
ســـلمان  الأميـــر  الملكـــي  الســـمو  صاحـــب 
بـــن حمـــد آل خليفة إلى رئيـــس جمهورية 
أذربيجـــان رئيـــس حركـــة عـــدم الإنحيـــاز 

الرئيس إلهام علييف، وتمنياتهما الصادقة 
بنجاح أعمال هذا الاجتماع.

كمـــا تقدمت بخالص التعازي لأســـر وذوي 
تركيـــا  جمهوريـــة  فـــي  الـــزلازل  ضحايـــا 
والجمهوريـــة العربيـــة الســـورية، مؤكـــدة 
علـــى أهمية دعم الشـــعوب والـــدول التي 
تتعرض لمثل هذه الكوارث الطبيعية. كما 
وأكدت خلال كلمتها على أهمية عقد مثل 
هـــذه الاجتماعـــات لتقييم تجـــارب الدول 
الأعضـــاء علـــى مـــدار  الســـنوات الثـــاث 
الماضية والعمل معـــاً لمواجهة التحديات 
الـــدول  بعـــض  تواجـــه  مازالـــت  التـــي 
بســـبب جائحة الانتشـــار العالمـــي لجائحة 
كوفيد19-، ورسم مسار للتعافي العالمي.

وأضافت فـــي كلمتها بأنه في ظل القيادة 
الحكيمـــة لصاحب الجلالـــة الملك المعظم 
الســـمو  صاحـــب  مـــن  حثيثـــة  وبمتابعـــة 
الملكـــي ولي العهد رئيس مجلس الوزراء، 
إجـــراءات  البحريـــن  مملكـــة  اتخـــذت 
اســـتباقية لمجابهـــة الجائحـــة مـــن خـــال 
نهـــج وطنـــي شـــامل ارتكـــز فـــي قراراتـــه 
علـــى ضمـــان صحـــة وســـامة المواطنين 
والمقيميـــن علـــى حد ســـواء مـــع الحفاظ 
على توفير خدمات صحية أساسية عالية 

الجودة بالمجان للجميع. 
كما شـــهدت عمليـــة التعافي مـــن الجائحة 
فـــي مملكـــة البحريـــن الاســـتثمار في عدد 
من الاســـتراتيجيات؛ لإعـــادة بناء وتعزيز 

خطـــة  مـــن  كجـــزء  الرئيســـة  القطاعـــات 
التعافـــي الاقتصـــادي متعـــددة القطاعات، 
ومنها على ســـبيل المثـــال تقديم عدد من 
المبـــادرات؛ لتخفيـــف العـــبء المالي على 
الأســـر، وطـــرح حـــزم الدعم المالـــي لدعم 
الأعمـــال التجارية وتقديـــم الدعم؛ لتعزيز 

الابتكار والتحول الرقمي. 
مبـــادرات  فـــي  المملكـــة  وســـاهمت  كمـــا 
تقديـــم  خـــال  مـــن  العالمـــي  التضامـــن 
المعـــدات والإمدادات الطبيـــة واللقاحات، 

والموارد الطبية الأخرى.
واختتمـــت الوزيـــرة كلمتهـــا بالإشـــارة إلى 
أن مملكـــة البحريـــن تؤمـــن بـــأن التعـــاون 
والتضامـــن العالمـــي ضروريـــان للتعافـــي 
الناجـــح مـــن هـــذه الجائحـــة الـــذي خلفت 
دروســـا عديدة لكافة الدول، أبرزها أهمية 
والمـــوارد  المعرفـــة  تعزيـــز  علـــى  العمـــل 
التحديـــات،  لمواجهـــة  اللازمـــة  والأدوات 
وهـــو الأمـــر الـــذي يعكســـه اجتمـــاع قـــادة 
دول حركـــة عـــدم الانحيـــاز؛ للتأكيـــد على 
دورهم الجوهري في توسيع الوصول إلى 
الموارد اللازمة لبناء المرونة داخل أنظمة 

الصحة العامة.

المنامة - وزارة الصحة

ثــقــافــيــة تسلط  ــة أســبــوعــيــة  ــ ــ زاوي
ــات  ــحـ ــلـ ــطـ ــصـ ــمـ ــى الـ ــ ــلـ ــ ــوء عـ ــ ــ ــضـ ــ ــ الـ
ــغــويــة والــشــعــبــيــة  ــل ــمــســمــيــات ال وال
اء الكرام.  وتقدم فائدة جديدة للقرَّ

إعداد: عباس السنيني 

آذار هو الشـــهر الثالث من شـــهور الســـنة الميلادية حسب الأســـماء السريانية 
المســـتعملة فـــي المشـــرق العربي. يقابلـــه في التســـمية الغربية شـــهر مارس، 
وعـــدد أيامـــه 31 يومـــاً، وكان شـــهراً مكرّســـاً للإله آشـــور أبي الآلهـــة، والكلمة 
مشتقة من جذر »هَدَر« وذلك لما يقع فيه من عواصف وسيول وهدير، وبعض 
ار. في روما القديمة تم تسمية الشهر على اسم  ونه آذار الهدَّ الناس اليوم يُسمُّ
ماريتيـــوس إله الحرب الروماني وكان يعتقد أنه يجلب الحظ لبدء الحروب 

فيه.
كان مارس هو الشـــهر الأول في الســـنة في التقويم الروماني، حيث إن أشهر 
الشـــتاء ينايـــر وفبرايـــر لم تكـــن موجودة؛ وذلـــك من أجل الحـــروب في هذه 
الفتـــرة من الســـنة. وقام يوليـــوس قيصر ببـــدء التقويم اليوليانـــي في العام 
45 قبـــل الميـــاد وفيه بداية العام في 1 يناير. وقد اســـتمر اســـتخدام مارس 
كبداية للســـنة في بعض البلدان لوقت طويل. فمثلاً لم يتم الاعتراف ببداية 
العام في الأول من يناير بفرنســـا حتى العام 1564، بينما اســـتمرت بريطانيا 
العظمى في اســـتخدام 25 مارس كبداية للعام حتى ســـنة 1752 وبعدها بدأ 
ا في أكثر دول  اســـتخدام التقويم الجريجوري وهو التقويم المســـتعمل مدنيًّ

العالم، ويسمى هذا التقويم في أغلب الدول العربية بالتقويم الميلادي.
فـــي اليونـــان القديمـــة، كان مـــارس يســـمي الأتيكية، وفـــي التقويـــم الياباني 
يُســـمى “ياويوي”، وفي اللغة الفنلندية يســـمى الشـــهر “ماليسكو” والذي يعني 

شهر الغموض.
قام أهل ساكســـونيا بتســـميته شـــهر الذئب، وساكســـونيا هي واحدة من 16 
ولاية فيدرالية ألمانية وتقع في شرق ألمانيا، كما قام شارل الأعظم بتسميته 

شهر الشتاء.
الأســـماء التاريخية لشهر مارس تتضمن تسمية أهل ساكسونيا لينكتامونت، 
وهـــو اســـم مشـــتق مـــن نقطـــة تســـاوي الليـــل والنهـــار ويـــوم الصـــوم الكبير. 
البريطانيون القدماء قاموا بتســـمية  هذا الشـــهر بـ “هيلد-مونث” والذي يعني 

الصاخب.
وارتبط آذار بالتراث والحكايا الشـــعبية والأمثال في المشرق العربي )سوريا 

ولبنان والأردن وفلسطين والعراق(.
ومن الأمثال الشهيرة المتداولة حوله: آذار أبو الزلازل والأمطار!.

آذار شهر الزلازل والأمطار!
 قسم الديسك المركزي

إدراج مناهج لابتكار وظائف ذاتية من صناعة الطلبة
توظيف خريجي التربية الرياضية... ملا حسن يقترح على وزير التربية:

كشـــف النائـــب جميل ملا حســـن عن أبرز 
مجريـــات اللقاء الذي جمعـــه أخيرا بوزير 
التربية والتعليم محمد جمعة، حيث بحثا 
فتـــح المجـــال لتوظيـــف المواطنيـــن في 
ســـلك التعليم خصوصاً خريجـــي التربية 
الرياضيـــة وغيرهـــم مـــن الاختصاصييـــن 
الـــوزارة،  تحتاجهـــا  التـــي  بالتخصصـــات 
إضافـــة إلى تخصيص الاعتمادات المالية 
اللازمـــة لها نظـــراً لنقص الـــكادر التعليمي 
واحتياجهـــم للتوظيـــف لتغطيـــة النقـــص 

الحاصل بالمدارس.
وأشـــار إلـــى أنـــه جـــرى مناقشـــة الســـبل 
وجـــودة  مخرجـــات  بتحســـين  الكفيلـــة 
التعليـــم وربطهـــا مـــع احتياجـــات ســـوق 
العمـــل، وبحث إمكانيـــة تخصيص ورش 

عمـــل لتعزيز الجانب التربوي والســـلوكي 
والحفاظ على قيمنا الإسلامية والعادات 
والتقاليـــد، وغرس الأخـــاق الحميدة في 
نفـــوس الطـــاب عبـــر المناهـــج والـــورش 
التعليميـــة التي تنظمها الـــوزارة للمراحل 

الدراسية كافة.

وأوضـــح خلال حديثه لـ “البلاد” أنه بحث 
مـــع وزيـــر التربية والتعليم مـــدى إمكانية 
تعزيـــز الجانب الابداعـــي والتفكير خارج 
الصندوق للطلبة خصوصاً ممن يدرســـون 
في المرحلة الثانوية إلى جانب المعلمين 

الجدد في كلية المعلمين. 

واقترح النائب على الوزير الاستفادة من 
بعض الكتـــب التي تنمي الفكـــر الإبداعي 
المناهـــج  فـــي  إدراجهـــا  يمكـــن  والتـــي 
التعليميـــة؛ كونهـــا كفيلـــة بتغييـــر طريقة 
تفكيـــر الطلاب ومســـاعدتهم علـــى ابتكار 
الوظائـــف وخلقهـــا بـــدلاً عـــن البحـــث عن 

الوظيفة.
وقـــال النائب ملا حســـن “كمـــا هو واضح 
ســـتنتهي الكثيـــر مـــن الوظائـــف الحاليـــة 
خلـــق  وســـيتم  القريـــب  المســـتقبل  فـــي 
يكـــون  أن  نأمـــل  لـــذا  جديـــدة،  وظائـــف 
لمملكة البحرين دور في صنع وخلق هذه 
الوظائـــف فـــي ســـبيل أن تكـــون مصـــدراً 
للإبـــداع وتنمية لفكر أبنائنـــا وبناتنا طلبة 

المدارس”.

وزير التربية والتعليم مستقبلً النائب جميل ملا حسن 

فتح مزيد من مراكز الفحص الفني الخارجي للسيارات
إنجاز 888 ألف خدمة إلكترونياً في 2022 ... “المرور”:

تحدث رئيس شـــعبة الإعلام والنشـــر بـــالإدارة العامة 
للمـــرور في وزارة الداخليـــة الرائد فايز أمين ان عدد 
الخدمـــات المروريـــة الالكترونيـــة بجميـــع  المنصات 
وصـــل إلـــى 35 خدمة، حيث تم إنجـــاز أكثر من 888 
ألـــف خدمة إلكترونيا في العام 2022، وذلك تماشـــياً 

مع التوجه والتحول الرقمي في مملكة البحرين.
وأشـــار خـــال مداخلتـــه الهاتفية بنشـــرة الأخبار عبر 

تلفزيـــون البحرين إلـــى أن هذه الخدمات تم إنجازها 
مـــن خـــال موقـــع الحكومـــة الالكترونيـــة وتطبيـــق 
الإدارة العامـــة للمـــرور وخدمـــة مباشـــرة الحـــوادث 
البســـيطة المتصالح عليها والتي بلغت نسبة إنجازها 
80 %، الأمـــر الـــذي  يـــدل على الإقبـــال الواضح على 

خدمة التبليغ الإلكتروني ومدى سهولة الإجراءات.
وقـــال الرائـــد أميـــن “أصبـــح القطـــاع الخاص شـــريكا 
أساســـيا في المنظومة المرورية، فعلى سبيل المثال 
سجلت مراكز الفحص الفني الخارجية أكثر من 166 

ألـــف مركبـــة مختلفـــة التصنيف، منها مركبـــات ثقيلة 
ومركبات خفيفة ودراجات نارية، وهذا يعكس نجاح 
خصخصة هذه الخدمة التي تنتشـــر حالياً في جميع 

المحافظات في 8 مراكز خارجية”.
ولفـــت إلـــى أن الإدارة لا تزال تتلقى طلبات لدراســـة 
فتـــح مزيد من مراكز الفحص الفني الخارجي؛ كونها 
كفيلة بتســـهيل الخدمة وبشكل أكبر على المواطنين 
والمقيميـــن كافـــة ولكونهـــا ســـتكون تحـــت إشـــراف 

الإدارة العامة للمرور.

الثقافة الأمنيـة
دور التكنولوجيا في تمكين رجال الدفاع المدني من أداء دورهم الإنساني

ÛÛ يــصــادف الأول مــن مـــارس مــن كل
المدني،  للدفاع  العالمي  اليوم  عــام 
والـــذي جــاء هــذا الــعــام تحت شعار 
المعلومات  تكنولوجيا  أنظمة  “دور 
والتقنية في تقييم المخاطر”، وذلك 
ــراز أهمية الــوقــايــة مــن الأخــطــار  لإبـ
المختلفة ودور التكنولوجيا والتقنية 
في تمكين رجال الدفاع المدني من 
على  النبيل  الإنــســانــي  دورهـــم  أداء 

مستوى الوقاية ومواجهة الأخطار.

ÛÛ لــلــدفــاع الــعــامــة  الإدارة  وتــحــظــى 
من  الــذي  والاهتمام  بالدعم  المدني 
وتنمية  المدني  الدفاع  تطوير  شأنه 
التقنية  قدرات منتسبيه وتجهيزاته 
لأحدث  الأنسب  والاستثمار  والآلية 
الــتــقــنــيــات والــتــكــنــولــوجــيــا الــخــاصــة 
القيادة  وســبــل  والــوقــايــة  بالسلامة 
الــمــيــدانــيــة الــحــديــثــة لــلــوصــول إلــى 
ــتـــرافـــي الــمــطــلــوب،  الــمــســتــوى الاحـ
أساليب  أحــدث  تطبيق  إلــى  إضافة 
الــحــمــايــة والـــســـامـــة الــعــامــة وفــق 
الأرواح  ــحــمــايــة  ل ــل  ــامـ شـ مـــنـــظـــور 

والممتلكات.

ÛÛ ــعــام تحت ويــأتــي الاحــتــفــال هـــذا ال
المعلومات  تكنولوجيا  “دور  عنوان 
إذ  الــمــخــاطــر”،  تقييم  فــي  والتقنية 
الاصطناعي  ــذكــاء  ال وســائــل  تعتبر 
والــــرصــــد والــتــحــلــيــل بــاســتــخــدام 
الوسائل  من  المعلومات  تكنولوجيا 
الــطــوارئ  مخاطر  مــن  للحد  الفعالة 
الـــحـــوادث  إدارة  فـــي  والــمــســاهــمــة 
آثــارهــا بشكل سريع  مــن  والــتــعــافــي 
يــضــمــن عــنــصــري الــفــاعــلــيــة وســرعــة 
الاستجابة، وتبرز أهمية التكنولوجيا 
عبر الأنظمة المعلوماتية التي تعمل 
بــيــانــات  عــبــر شــقــيــن، الأول قــواعــد 
وأخــرى  المعلومات،  وتخزين  لجمع 
لتحليل ونشر تلك المعلومات، الأمر 
المخاطر،  تــرتــيــب  مــن  يمكن  الـــذي 
وتوضيح بؤر تأثيرها وتقييم أنظمة 
المراقبة وقدرتها على مجابهة هذه 

المخاطر.

ÛÛ وتعمل الإدارة العامة للدفاع المدني
والممتلكات  الأرواح  حــمــايــة  عــلــى 
للمواطنين  العامة  السلامة  وتأمين 
ما  كأولوية قصوى، وهو  والمقيمين 
يتم العمل عليه من خلال رفع سرعة 

الاستجابة ومستويات الجاهزية بما 
المدنية  الحماية  أوجــه  كافة  يشمل 
ومن بينها أعمال المساعدة والإنقاذ 

وإطفاء الحرائق.

ÛÛ والتثقيف الــتــوعــيــة  صــعــيــد  وعــلــى 
وحـــرصًـــا مــن الـــدفـــاع الــمــدنــي على 
المجتمعية  الــشــراكــة  مــبــدأ  تفعيل 
ــع مــخــتــلــف مــؤســســات الــمــجــتــمــع  مـ
المدني وأفراده، قامت الإدارة ببذل 
الوعي  وتعزيز  لتنمية  كبيرة  جهود 
المجتمعي بوسائل السلامة الوقائية 
المنزل  في  المخاطر  من  والحماية 
والمصانع  المنشآت  وفــي  والــشــارع 
وأمــــاكــــن الـــعـــمـــل وغـــيـــرهـــا، حــيــث 
اســتــهــدفــت جــمــيــع فــئــات وأطــيــاف 
المجتمع باستخدام وسائل التواصل 
أهمها  مــن  كــانــت  ــتــي  وال المختلفة 
حملة متطلبات السلامة، محاضرات 
ــافـــات  ــعـ وعـــمـــلـــيـــات الإخــــــــاء، الإسـ
الحريق،  طفاية  استخدام  الأولــيــة، 
سخان  تركيب  فــي  الــســامــة  حملة 
السكن  فــي  الــســامــة  حملة  الــمــيــاه، 
المشترك، حملة التأكد من اشتراطات 

السلامة في الأندية الرياضية.

منال الشيخ

منال الشيخ

عبدالله الذوادي

يتقدم

رئيس وأعضاء مجلس الإدارة والإدارة التنفيذية وجميع موظفي

بنك الإسكان والشركات التابعة

بخالص العزاء والمواساة إلى

فاطمة الأنصاري
 مدير أول إدارة الإستثمار

وإلى جميع أفراد عائلتها الكريمة

بوفاة المغفور له بإذن اللّه تعالى

))والدها((

 داعين اللّه أن يتغمد الفقيد بواسع رحمته وأن يسكنه فسيح 

جناته وأن يلهم أهله الصبر والسلوان
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تستقبل “^” مختلف الاستفسارات وطلبات الاستشارة القانونية. وجرى التعاون مع نخبة من المحامين المرموقين الذين تفضلوا بالموافقة على الإجابة عن 
استفســارات القراء، التي وصلت لبريد معد الزاوية )algayeb@gmail.com( أو من خلال حســابات “^” بمنصات التواصل الاجتماعي. وللســائل ذكر اســمه 

إن رغب.  ومعنا في زاوية اليوم 
إعداد: منال الشيخ

الحقـــوق والواجبـــات  القانـــون  نظّـــم  - المحاميـــة ابتســـام الصبـــاغ: 
والالتزامـــات، حقـــوق الزوجة علـــى حدة وحقوق الـــزوج على حدة 
والحقـــوق المشـــتركة، فالمعرفة لأحكام القانـــون تجعل الرجل 
والمـــرأة علـــى درايـــة بطبيعـــة العلاقـــة التـــي بينهمـــا وما هو 
موافـــق للشـــريعة وللقانـــون ومـــا هـــو مخالف لهمـــا، فكثير 
مـــن المشـــاكل يتـــم تجنبهـــا في حال تـــم معرفـــة الحقوق 
والالتزامـــات، والمعرفـــة هـــي حماية للرجـــل والمرأة من 
قبـــل بـــدء العلاقة الزوجيـــة، إذ يجب قبـــل الإقدام على 
الـــزواج التحدث عن الأمـــور المالية وكيفية إدارة المال 
الشـــريكين  بيـــن  الماليـــة  بينهمـــا، فالعلاقـــة  المشـــترك 
المقبليـــن على الزواج بحاجة لإعادة نظر تفاديا لكثير 
من المشاكل وحالات الطلاق، وقد ظهرت في الآونة 
الأخيرة مشـــكلة خلـــط الأمور المالية بيـــن الزوجين 
علـــى نحـــو يصعـــب الفصـــل بيـــن حقوقهمـــا، فكثير 
من الزوجات تكشـــف عن حســـابها البنكي للزوج 

وتعطيـــه الصلاحيـــة التامـــة فـــي التصـــرف فيه اســـتنادا للثقـــة الزوجية 
بينهما غافلة عن حقها في ســـرية تلك المعلومات، وتعد المشاكل المالية 
نوعا أساسيا من أنواع المشاكل الزوجية، والتي قد تؤدي إلى انفصالهما 
فـــي كثير مـــن الأحيان إذا لم يتم حلهـــا، والتعامل معها بشـــكل صحيح، 
وهي تنتج بشـــكل أساسي بســـبب عدم اتفاق الزوجين منذ البداية على 
كيفية مشاركة أموالهما أو إدارتها وتحديد حصص ونسب كل منهما في 

حالة المشاركة في مال شائع.
وتزخر المحاكم الشـــرعية والمدنية بالقضايا حول الخلافات المالية بين 
الزوجيـــن إلا أن الثقـــة بيـــن الزوجين مطلوبـــة وهي مبدأ الحيـــاة بينهما 
وعند حدوث الخلافات المالية بين الزوجين يجب حل الأمر في البداية 
وعدم تركه حتى لا يؤثر على الحياة بينهما بعد ذلك، ويجب توافر الثقة 
والهدوء والشـــفافية بينهـــم، ومن الحلول الفعالة في حل تلك المشـــكلة 
هي أخذ الزوج باللين ومحاولة تذكيره بتعاليم الدين السمحاء وتذكيره 
بالثـــواب والعقـــاب لعلّه غافل، تخبر الثقات من أهلـــه بدَينه لها، تتواصل 
مـــع حكمـــاء العائلـــة ممن لهم تأثير في أواســـطها، تستشـــير رجال الدين 

وتطلـــب منهم التحـــدث معه وإقناعه، تحضر أهلهـــا في مجلس بحضور 
ين الذي بذمته لها، إذا كان لها أولاد كبار تتحدث  الزوج وتتحدث عن الدَّ
معهـــم عـــن ذلك وتجعلهـــم وســـيطا بينها وبيـــن زوجها، تلجـــأ إلى محام 
لبحث سبل حل تلك المشكلة، وحيث إنه يوجد مانع أدبي بين الزوجين 
فيحق للزوجة الإثبات بكافة طرق الإثبات ومنها شهادة الشهود وغيرها 
مـــن القرائـــن كان تحويل المبلـــغ عن طريق حســـاباتهم البنكية أو خلافه 
وإذا عجزت عن إثبات الدين ليس أمامها سوى توجيه اليمين الحاسمة. 
عزيزتي المرأة، العلاقة بين الزوجين يجب أن تقوم على الود والاحترام 
والتكافل والتشـــارك، ولكن التعامـــات المالية بينهما لابد أن توضع وفق 
إطـــار محـــدد يضعه الشـــرع أولا، ويضعه العرف ثانيـــا، ويضعه ما يصلح 
البيـــوت ثالثـــا، ثـــم تكـــون القواعد التي يرســـونها معا بعد ذلـــك؛ لذا فهي 
عمليـــة منظمـــة يحتاجـــان فقـــط إلـــى إدارة عجلتها والبدء فـــي تنفيذها 
ونشـــير إلى أهمية تثقيف الأزواج سلفا بالعلاقات الزوجية، ومن ضمنها 
الماليـــة ما يجعل الأســـرة أكثر أمانـــا وبعيدا عن الديكتاتوريـــة والهيمنة 

على الدخل الذي يتنافى مع روح المشاركة والتعاون.

“اليمين الحاسمة”... آخر رصاصة بيد الزوجة لاسترداد دينها
السؤال: سلفت زوجي مبلغًا كبيرًا من المال من دون سند رسمي من باب ثقتي فيه، لكنه أنكر ورفض أن يعيد المبلغ لي، فما الحل؟««

المحامية ابتسام الصباغ:

ترحب “^” برسائل ومساهمات القراء، وتنشر منها ما لا يتعارض مع قوانين النشر، مع الاحتفاظ بحق تنقيح الرسائل واختصارها.

يرجى توجيه الرسائل إلى البريد الإلكتروني أدناه متضمنة الاسم والعنوان ورقم الهاتف.

بعض المشاركين في الفعالية 

مشاهير “التيك توك” يجنون أكثر من 3 آلاف دينار في الساعة
بعض طلبات التطبيق المنتشرة مذلة ومخلة بالآداب

اكتســـح تطبيق “التيك توك” حياة الكثير 
مـــن المراهقيـــن، ويعتبـــر التطبيـــق الأكثر 
اســـتخدامًا بين فئة المراهقين والشباب، 
إذ تخطت قاعدة المســـتخدمين للبرنامج 
حاجـــز الـ 1.7 مليار مســـتخدم نشـــط في 

العام 2022.
ويؤكـــد التقنـــي البحريني علي ســـبيل أن 
“التيك توك” تطبيق اجتماعي يرتكز على 
نشـــر مقاطع الفيديو القصيرة والسريعة، 
التحديـــات  أو  المباشـــر  للبـــث  إضافـــة 
المباشـــرة بيـــن المســـتخدمين، ويحصـــل 
مســـتخدمو التطبيـــق علـــى عائـــد مـــادي 
بعضـــه قليل لا يذكـــر والبعض الآخر على 

عائد مادي ضخم.

مخلة للآداب 

وفيما يتعلق بالهدايا والمبالغ المالية، قال 
ســـبيل إن الهدايـــا على تطبيـــق تيك توك 
يتـــم تقديمهـــا مـــن المتابعيـــن )الداعمين( 
إلى المشـــاهير بعد الإعجاب بما يقدمونه 
خلال البث المباشـــر أو تشجيعهم لحصد 
نقـــاط أكبـــر فـــي التحديـــات ضـــد الطرف 

الآخر الموجود في هذا التحدي.
وأشـــار إلى أن الهدايا لا تقتصر فقط على 
تقديـــم الدعـــم المـــادي والمعنـــوي، وإنمـــا 
تصـــل إلـــى طلبات مذلـــة أو مخلة للآداب 
والـــذوق العام، ومخالفـــة للدين والعادات 
أحيانـــا  الهدايـــا  تكـــون  وقـــد  والتقاليـــد. 
مقدمـــة بشـــكل وهمـــي، فيقوم المشـــهور 
بتقديم الهدايا لنفســـه عن طريق حساب 
آخـــر ليوهـــم المتابعيـــن ويشـــجعهم على 

تقديم الهدايا له.

3 آلاف دينار

وأوضـــح ســـبيل طريقـــة تقديـــم الهدايـــا 

والتي تكون عبر تعبئة رصيد الفرد بعملة 
تيك توك الرقمية بقيمة تتراوح بين 400 
فلـــس إلى أكثر مـــن 100 دينـــار بحريني، 
وبعدهـــا يمكنه شـــراء الهدايا الافتراضية 
المتنوعـــة والمتفاوتـــة فـــي الأســـعار عـــن 
فـــي  الموجـــدة  الرقميـــة  العملـــة  طريـــق 
رصيـــده، وتتعـــدى أســـعار بعـــض الهدايـــا 
150 دينارا مثل هدية الأسد أو السيارة.

ولكـــن صاحـــب البـــث لا ينفـــرد بالهديـــة 
المالية حيث تشاركه شركة “التيك توك”، 
ويحصـــل صاحـــب البث علـــى 30 % من 
قيمـــة الهديـــة، فيما تحصل شـــركة “تيك 
توك” على النســـبة المتبقية والمتمثلة في 

 .% 70
يذكـــر أن بعـــض المشـــاهير علـــى “التيـــك 
توك” قد يصل دخلهم إلى أكثر من 3000 

دينار في الساعة بسبب البث.

يشتت التركيز 

كل ما ســـبق يطرح تساؤلً مهمًا حول أثر 
الاستخدام المســـتمر لبرنامج التيك توك 
علـــى الشـــباب، ويعلـــق علي ســـبيل قائلً 
“محتـــوى تطبيـــق تيك توك يســـاعد على 
إدمـــان اســـتخدامه، فهـــو تطبيـــق يعرض 

مقاطع قصيرة وســـريعة فلا تشعر بالملل 
أثنـــاء مشـــاهداتها، ولأن التطبيـــق يعتمد 
على فهم ســـلوك المســـتخدم فهو يعرض 
ما يســـتهوي المســـتخدم، ما يســـاهم في 
ضيـــاع وقت المســـتخدم، ولأن المحتوى 
الموجـــود علـــى التطبيق ســـريع جدا فمن 
وجهة نظري يســـاعد هـــذا المحتوى على 
المراهقيـــن  ويعـــوّد  المعلومـــة،  تســـطيح 
علـــى هـــذا النمـــط الســـريع والمضـــر فـــي 
الكثيـــر مـــن الأحيـــان، فقـــد لا يســـتطيع 
المراهـــق مســـتقبلً التركيز فـــي الدروس 
أو المحاضرات على المســـتوى الأكاديمي 
أو الاستمتاع بالنقاشات والحوارات على 

المستوى الاجتماعي وأكثر.

أنت السلعة

وفي ســـؤال وجهته لسبيل عن آثار البث 
“إذا  فأجـــاب  المراهقيـــن  علـــى  المباشـــر 
لـــم تكن هنالـــك مراقبـــة ذاتية أو أســـرية 
للمســـتخدم فقـــد ينجـــر إلـــى عـــرض مـــا 
هـــو مخالـــف للقانـــون والديـــن والعـــادات 
والتقاليـــد في ســـبيل الشـــهرة والحصول 
علـــى الهدايا المغرية، لأنـــه عندما لا تدفع 

ثمن سلعة فاعلم أنك أنت السلعة”.
وأضـــاف موجهًـــا خطابـــه لأوليـــاء الأمور 

“لا يمكـــن حمايـــة أبنائنا من خطـــر أو آثار 
ســـلبية لأداة مـــا دون فهـــم ومعرفـــة هذه 
الأداة حق المعرفة، فأنا دائما أشجع على 
استخدام أو تجربة الأدوات والتطبيقات 
علينـــا  مفيـــدة  كانـــت  فـــإن  الموجـــودة، 
باســـتثمارها، وإن كانت غيـــر مفيدة على 
الأقل فعلينا فهمها وحماية من حولنا من 
الآثـــار الســـلبية لها؛ لأن تطبيـــق تيك توك 

كباقي التطبيقات له وعليه”.

لا يناسب 

واختتم ســـبيل بنصائح للتقليل من الآثار 
السلبية لاســـتخدام “التيك توك” من قبل 
المراهقين “بدايةً، التيك توك لا يتناســـب 
مع الأفراد ممن تقل أعمارهم عن 12 سنة، 
الرقابـــة الأبويـــة  ويجـــب تفعيـــل أدوات 
الموجـــودة فـــي التطبيـــق نفســـه والتـــي 
تســـاعد علـــى تقليـــل وقـــت الاســـتخدام، 
والحد من المراســـات الخاصـــة وتعديل 

إعدادات الخصوصية”.
وأكد على أهمية متابعة ما ينشره الأبناء 
على هذا التطبيق لحمايتهم من الانجرار 
مع الترند والتحديات التي لا تتناسب مع 

الأخلاقيات العامة والعادات والدين.

علي سبيل

rashed.ghayeb@albiladpress.com
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^أنا ســـيدة عربية مقيمة في 
البحريـــن، لا أعمـــل، وأعيـــل عائلة 

مكونة من 4 أبناء.
والـــد  هجرنـــي   2017 العـــام  فـــي 
أبنائـــي ولم يعد يســـأل عـــن أبنائه، 
أشـــكالهم،  يعـــرف  لا  أنـــه  حتـــى 
ولـــم أســـتلم منـــه أي نفقـــة، وبنـــاء 
علـــى ذلك تـــم إلغاء إقامـــة الأبناء 

جميعهم وتعطلت مصالحهم.
لـــدي تـــم تســـجيلهما فـــي  ابنتـــان 
المدرســـة بناء على القرار الســـابق 
الـــذي ينـــص علـــى عـــدم الممانعـــة 
فـــي دراســـة الطفـــل في المدرســـة 
إذا لـــم تتوافـــر لديه إقامة ســـارية 
المفعـــول، ولكـــن ابنـــي الأصغر ذو 
الــــ 9 أعـــوام تـــم رفـــض تســـجيله 
في الدراســـة المنتظمـــة والذي من 
المفتـــرض أن يكـــون فـــي الصـــف 
الرابع الابتدائي هذا العام؛ بســـبب 
مشـــكلة الإقامـــة، إذ إنه منـــذ العام 
2017 إلى هذا اليوم طرقت جميع 
الأبواب وذهبـــت للمطالبة بحقوق 
طفلـــي، وقلـــت لهـــم مشـــكلتي، إلا 
أنـــي تفاجأت بعـــدم تصديقهم لي، 

وناشـــدت النـــواب الســـابقين دون 
أي حل.

ويعانـــي ابنـــي الآخـــر من مشـــاكل 
التوحـــد،  بينهـــا  عـــدة  صحيـــة 
ويحتاج إلى عناية خاصة وأدوية، 
إذ تدهورت حالتـــه الصحية كثيرا 
بسبب بقائه في المنزل، إذ يصعب 
انتظامـــه في المـــدارس الحكومية 
بســـبب وضعه الصحـــي، وحاولت 
التأهيـــل  مراكـــز  فـــي  تســـجيله 
هـــي  المشـــكلة  لكـــن  الحكوميـــة 
ذاتهـــا عـــدم توافـــر إقامـــة ســـارية 
المفعـــول، ولا أســـتطيع معالجتـــه 
في مراكز التأهيل الخاصة بســـبب 
التكلفـــة العالية، إذ إنـــي أعمل في 
مشروع طهي منزلي بمردود مالي 
منخفـــض جـــدا؛ مـــن أجـــل تلبيـــة 
متطلبات احتياجات الأبناء كوني 

لا أستلم نفقة.
علمـــاً أن أبنائـــي جميعهم يمتلكون 
أرقامـــا شـــخصية، لكـــن مشـــكلتهم 
إقامـــة  توافـــر  عـــدم  فـــي  تتمثـــل 

سارية المفعول لديهم.
البيانات لدى المحرر

النـــواب  “البـــاد” أعضـــاء مجلـــس  ^ناشـــدت مواطنـــة عبـــر 
لمـــد يـــد العـــون بشـــكل أكبـــر للمواطنين والوقـــوف علـــى أحوالهم 

واحتياجاتهم.
وطالبت المواطنة بأن يوفروا ســـالا رمضانية أو إعانات بمناسبة 
قـــرب حلـــول شـــهر رمضان المبـــارك، بدلاً مـــن أن يطلبها الشـــخص 

المستفيد من الجمعيات الخيرية.

والد أبنائي هجرني وحياتي لا تطاق 
من غير إقامة سارية المفعول

مــواطنـــة تنـــاشــد “النـــواب” 
لتوفيـــر ســـلال رمضـانيـــة

المحامية ابتسام الصباغ

حوراء مرهون

هبة سيد
* مشاركة ببرنامج الزمالة المهنية في صحيفة البلاد

برعاية إعلامية من صحيفة “البلاد”، جرى تدشـــين 
رابطـــة خريجي برامج تبادل العرب من أحد برامج 
التبـــادل الثقافـــي مـــع أميـــركا، والمؤلفة مـــن رابطة 
خريجي البحرين من برنامج الزائر الدولي القيادي، 
ومجلس خريجي برامج التبـــادل الثقافي المصري 
الأميركي، واللجنة العليا لخريجي المنطقة الغربية 

السعودية )جدة(.
الفعاليـــة  وناقشـــت  بعـــد،  عـــن  الفعاليـــة  ونظمـــت 

موضوع الرقمنة. 
ووجهـــت الدعوة لخريجي برامـــج التبادل الثقافي 
الأميركي من البحرين والسعودية ومصر بالإضافة 
إلـــى دعـــوة ممثليـــن عـــن الســـفارة الأميركيـــة فـــي 
القاهـــرة،  فـــي  الأميركيـــة  والســـفارة  البحريـــن، 
والقنصلية العامة الأمريكية في جدة، وقد شاركوا 

بصورة شخصية.

هدف الرابطة

وقال منظمو الفعالية إن الهدف من تشـــكيل رابطة 
برامـــج التبـــادل العـــرب إتاحـــة الفرصـــة للتعـــارف 
واســـتمرار التبـــادل مـــا بيـــن الخريجين فـــي الدولة 
الواحـــدة وبينهم وبين الخريجيـــن من دول أخرى، 

والتنسيق للعمل المشترك.

المشاركون

شـــارك بالفعالية الافتراضية 50 شـــخصا، من بينهم 
نائـــب رئيس البعثة في ســـفارة الولايـــات المتحدة 
الأميركية لدى المنامة ديفيد براونشتاين، والملحق 
الثقافـــي بالقنصليـــة العامـــة الأميركيـــة فـــي جـــدة 

بالســـعودية دان بوتشـــمان، ونائب الملحق الثقافي 
لبرامـــج التبـــادل بالســـفارة الأميركيـــة فـــي القاهرة 
أليكســـاندر مكلارين بالإضافة إلـــى أعضاء الجهات 
المنظمـــة وخريجين مـــن برامج التبـــادل الأميركي 

من البحرين، مصر، السعودية، العراق ولبنان.

الرقمنة

مـــن  ترحيبيـــة  كلمـــات  الفعاليـــة  وتضمنـــت 

رابطـــة  لتدشـــين  الأميركييـــن  الدبلوماســـيين 
التبـــادل العـــرب ثـــم كلمـــات تعريفيـــة موجـــزة 
لممثلـــي الجهـــات المنظمة وهم محمـــد أحمدي 
مـــن البحرين، والدكتورة مـــي موافي من مصر، 

ومحمد عبدالجواد من السعودية.
بعد ذلـــك، جرى الحديث عن موضـــوع الفعالية 
المديـــر  بالموضـــوع  تحـــدث  )الرقمنـــة(، حيـــث 
التنفيـــذي المســـؤول عـــن تحليـــل البيانـــات في 
بنـــك البحريـــن والكويـــت مـــن مملكـــة البحرين 
الدكتورة عائشـــة بوشـــقر، والمدير العام لشركة 
الحلـــول الإدارية مـــن الســـعودية فيصل ضيف 
التنفيـــذي  والرئيـــس  والشـــريك  العمـــري،  الله 
لشركة )إنوفآيديز( للتسويق والإعلان من مصر 

محمد الدلال.

تدشين رابطة خريجي برامج تبادل العرب مع أميركا
برعاية إعلامية من “^”... وتضم كوادر من البحرين والسعودية ومصر
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د. حامد العريض

"تمكين" يستقطب ويدعم كل ما 

هو جديد في عالم الطب

تصفحوا العدد

17 سببا لزيادة الوزن السريعة

في اليوم العالمي للإيدز...

لنوقف وصمة العار

د. رانيــة بوقري

»جوري« فيلر تجميلي 

صيحة ٢٠٢٣

د. أريــج الميــر

أفضل المهارات الطبية 

الاستشارية في »هيفاء للعيون«

1. مــا خطــورة عمليــات التكميــم ومضاعفاتهــا، ولمــاذا 
التفــاوت فــي أســعارها؟

العمليــة الجراحيــة للســمنة آمنــة، ونســبة خطورتهــا ضئيلة 
ولا تختلــف عــن أي مــن عمليــات البطــن الأخــرى، مثــل 
عمليــات اســتئصال المــرارة أو اســتئصال الزائــدة، وتــكاد 
بإتبــاع  المريــض  التــزم  إذا   %0 نســبة خطورتهــا  تكــون 
للإصابــة  بالنســبة  أمــا  العمليــة،  وبعــد  قبــل  التعليمــات 
بالمضاعفــات فهــي مثــل أي مــن العمليــات الأخــرى ممكــن 
أن تســبب نزيــف أو جلطــات ولكــن بنســبة لا تتجــاوز %1. 
مــن  أســباب،  عــدة  إلــى  أســعارها  فــي  التفــاوت  ويعــود 
التــي  العــروض  بســبب  وأحيانــاً  الطبيــب،  خبــرة  أهمهــا 
تطلقهــا بعــض المستشــفيات لاجتــذاب النــاس، فضــاً عــن 
اختــاف المعــدات الطبيــة المســتخدمة، فبعضهــا مرتفعــة 
الثمــن نظــراً لجودتهــا العاليــة، وبعضهــا منخفضــة الثمــن.

2. ما أخطر الحالات التي واجهتك؟
الكبيــرة  الأوزان  هــم أصحــاب  الحــالات خطــورة  أكثــر 
ممــن تجــاوزوا الـــ 200 كغــم، وهنــاك احتماليــة مرتفعــة 
ســبيل  علــى  الجلطــة  مثــل  بالمضاعفــات  بإصابتهــم 
العمليــة  بســبب  وليــس  الســمنة  بســبب  وهــذا  المثــال، 

الجراحيــة. 
3. من هم المرضى المرشحون لإجراء تكميم المعدة؟

هنــاك معاييــر دوليــة نلتــزم بهــا لإجــراء عمليــات التكميــم 
مــن أهمهــا مؤشــر كتلــة الجســم، إذا كان مؤشــر الكتلــة 
30، مــع وجــود أمــراض مزمنــة مثــل الضغــط  الـــ  يفــوق 
والســكر، فــإن المريــض يكــون قــادراً علــى إجــراء عمليــات 
الســمنة، ســواء كانــت عمليــة التكميــم أو تحويــل المســار، 
الـــ 35 مــع عــدم  وإذا كان مؤشــر كتلــة الجســم يتجــاوز 

وجــود أمــراض مزمنــة، أيضــاً يكــون قــادراً علــى إجــراء 
العمليــة.

4. لماذا يلجأ البعض لإجراء هذا النوع من العمليات؟
درجــة  إلــى  الــوزن  يصــل  الأوقــات  مــن  وقــت  فــي  لأن 
ظــل  فــي  منــه  التخفيــف  الصعــب  مــن  يكــون  مرتفعــة 
الظــروف المعيشــية الصعبــة وضغوطــات العمــل، فضــاً 
عــن الجينــات الوراثيــة التــي تحــد أحيانــاً مــن إمكانيــة 
إن  أثبتــت  العالميــة  الدراســات  كل  منــه.  التخفيــف 
الجراحــة أهــي أفضــل وســيلة لمعالجــة الســمنة لأطــول 

ممكنــة. فتــرة 
5. ما هي شروط العملية؟

العمليــة أن يكــون مؤشــر كتلــة  مــن اشــتراطات إجــراء 
الجســم يفــوق الـــ30 كغــم مــع وجــود أمــراض مزمنــة، أو 
يفــوق الـــ 35 مــع عــدم وجــود أمــراض، ويجــب أن يكــون 
بإتبــاع  وملتزمــاً  العمليــة  بعــد  لوضعــه  مــدركاً  المريــض 
التعليمــات، بالإضافــة إلــى إخضاعــه للفحوصــات الطبيــة 
وفحــص طبيــب التخديــر، وإذا اســتعدى الأمــر فــإن يتــم 
ملائــم  طبيــب  أي  إلــى  أو  القلــب  طبيــب  إلــى  تحويلــه 

الصحيــة. لحالتــه 
6. نســمع أحيانــا أخبــار بوفــاة أشــخاص تحــت العمليــة، 

مــا هــي الأســباب التــي مــن الممكــن أن تــؤدي للوفــاة؟ 
حــالات الوفــاة قــد تحــدث فــي كل العمليــات الجراحيــة 
قــد  التكميــم،  عمليــات  علــى  حصــراً  وليســت  الأخــرى 
وأحيانــاً  جراحيــة،  مضاعفــات  بســبب  أحيانــاً  تحــدث 
بســبب مضاعفــات غيــر جراحيــة مثــل التخديــر أو فــي 
بعــض الأحيــان يكــون مريضــاً بالقلــب دون علمــه بالأمــر 
إلا بعــد العمليــة، ولكــن هــذا ليــس أمــراً شــائعاً، فضــاً عــن 

وجــوب امتثــال المريــض للتعليمــات بعــد إجــراء العمليــة، 
لــه، مثــل أبــر الســيولة  والالتــزام بالأدويــة التــي تُعطــى 
التــي تمنــع مــن الجلطــات، وحيــن الامتنــاع عــن أخذهــا 
لا بــد أن يٌصــاب بالجلطــة، بالإضافــة أيضــاً إلــى ضــرورة 
العنايــة بطريقــة شــرب الســوائل بعــد العمليــة. حيــن يقــوم 
الطبيــب والمريــض بأدوارهــم علــى أكمــل وجــه ســتكون 

النتيجــة مُرضيــة بالطبــع.
7. من هي الشريحة الأكبر من مرضاك؟

70% هــم مــن النســاء اللواتــي تتــراوح أعمارهــم بيــن الـــ 
20 والـــ 50 عامــاً، و30% هــم مــن فئــة الرجــال.

8. هل هناك احتمالية لعودة السمنة بعد فترة معينة؟
نعــم، العمليــة مجــرد حــل مســاند للشــخص لإنــزال وزنــه 
مــع تغييــر عاداتــه الغذائيــة، فبعــد مــرور 4 أو 5 ســنوات 
ــر مــن عاداتــه ســلوكه الغذائــي واســتمر علــى  إذا لــم يغيّ
مــا كان عليــه قبــل العمليــة، فبالطبــع ســتعود لــه الســمنة 
قبــل  عليــه  كان  مــا  مثــل  إلــى  بالعــودة  وزنــه  وســيبدأ 

العمليــة.
المريــض  منهــا  يقلــق  التــي كان  المخــاوف  هــي  مــا   .9

التكميــم؟ عمليــة  بشــأن 
أغلــب المرضــى يخافــون مــن حــدوث المضاعفــات، ولكــن 
كل المخــاوف تــزول حيــن يســتوضحون المعلومــات أكثــر 
ويعرفــون إنهــا عمليــة آمنــة وتســتوجب إتبــاع اشــتراطات 
معينــة وعــدم الاســتعجال فــي إجرائهــا، بالإضافــة إلــى 

الإخضــاع للتحاليــل والســير علــى أســس صحيحــة.
10. هل يُصاب الجسم بترهلات بعد نزول الوزن؟

هــذا الأمــر متفــاوت بيــن الأشــخاص وفقــاً لمعــدل أوزانهــم، 
فــإذا كانــت نســبة نــزول الــوزن كبيــرة بعــد العمليــة ممكــن 

أن يُصــاب بالترهــل، علــى وجــه الأخــص حيــن لا يلتــزم 
الشــخص بممارســة الرياضــة وإتبــاع المكمــات الغذائيــة، 

بالإضافــة إلــى عمــل "المســاج" لشــد الجلــد.
مــن  النــوع  هــذا  بإجــراء  متابعيــك  تنصــح  هــل   .11

؟ العمليــات 
أنصــح أولاً باستشــارة الطبيــب، لأن كل حالــة مختلفــة عــن 
الأخــرى ولا يوجــد حــالات متشــابهة بيــن العائلــة الواحدة.

12. هــل هنــاك أمــراض وآلام تصاحــب المريــض بعــد 
العمليــة؟

مــن  تُشــفي  التكميــم  عمليــة  تمامــاً،  العكــس  علــى  بــل 
أمــراض الضغــط والســكر بنســبة كبيــرة تصــل إلــى %100 
فــي بعــض الأحيــان، عمليــات التكميــم لا تعالــج الســمنة 
فقــط، وإنمــا هــي عــاج للســمنة وبعــض الأمــراض المزمنــة 
ومتلازمــة  الــدم  ضغــط  وارتفــاع  الســكر  مثــل  أيضــاً، 
انقطــاع النفــس أثنــاء النــوم أو مشــاكل المفاصــل والآلام 

المزمنــة.
13 . مــا هــو الموقــف الــذي واجهتــه مــع المرضــى ولا 

نســيانه؟ تســتطيع 
 أذكــر فــي أحــد المــرات تــم إجــراء عمليــة لأحد الأشــخاص 
التعليمــات  بكافــة  تزويــده  علــى  الحــرص  كل  وحرصنــا 
وإخبــاره بوجــوب عــدم تنــاول الطعــام بعــد العمليــة، وفــي 
اليــوم الأول بعــد إجــراء العمليــة ذهبــت للاطمئنــان عليــه 
فــي غرفتــه مــع مرافقــه، وإذا بــي أتفاجــأ إنــه يــأكل الطعــام 
الــذي جُلــب لمرافقــه بــدلاً أن يشــرب الســوائل التــي جُلبــت 
لــه، والحمــد للــه عبــرت هــذه الحادثــة بســام ولكــن كان 
عــدم  بســبب  للمريــض  بكارثــة  تتســبب  أن  الممكــن  مــن 

الالتــزام بالتعليمــات. 

نفســك  عــن  عرفنــا  بالبدايــة،   .١
؟ ز يجــا بإ

اســمي مهنــد وأبلــغ مــن العمر36 ســنة، 
مــن ســوريا مقيــم فــي الســعودية منــذ 
15 ســنة، وأعمــل مديــر مبيعــات فــي 

إحــدى الشــركات الخاصــة. 
العمليــة،  قبــل  وزنــك  كان  كــم   .٢

حاليــاً؟ وزنــك  هــو  وكــم 
وزنــي قبــل العمليــة ١٣٢ كــغ والــوزن 
الحالــي بعــد ٣ أشــهر مــن العمليــة ١٠٤ 

كغ.
بــدلاً  التكميــم  اختــرت  لمــاذا   .٣  
بممارســة  التقليديــة  الطريقــة  عــن 
غذائــي؟ نظــام  واتبــاع  الرياضــة 

آخــر خياراتــي وليــس  التكميــم كان 
الخيــار الأول أو البديــل، حيــث إنــي 
مــع  التجــارب  مــن  العديــد  خضــت 
أنــواع الحميــات المنتشــرة بين الناس 
وكنــت مهتمــاً بممارســة الرياضــة فــي 
نتائــج  دون  لكــن  الأوقــات  معظــم 
اللجــوء  إلــى  بالإضافــة  مشــجعة، 
إلــى بالــون المعــدة وإبــر التخســيس 
أفقــد  كنــت  تجربــة  كل  فــي  ولكــن 
ثــم أســترجع أضعافــه  الــوزن  بعــض 
خــال فتــرة قصيــرة، ممــا كان يؤثــر 
علــي بالســلب نفســياً وجســدياً ويحــد 
مــن أملــي بالتغييــر. كمــا إن الإنســان 
بــداء الســمنة يشــعر دائمــاً  المصــاب 
بنظــرة المجتمــع المختلفــة لــه فــي كل 
مجــالات الحيــاة وهــو دافــع إضافــي 

للبحــث عــن الحــل الســريع.
بإجــراء  التفكيــر  بــدأت  متــى   .4

؟ لعمليــة ا
بالعمليــة  جديــاً  بالتفكيــر  بــدأت 
إجرائهــا  مــن  أســابيع  ثلاثــة  قبــل 
وزن  لأعلــى  وصلــت  لأننــي  وذلــك 
بالضيــق  أشــعر  فــي حياتــي وبــدأت 
والاختنــاق وصعوبــة إيجــاد الملابــس 
الملائمــة عنــد الخــروج مــن المنــزل أو 
المناســبات، ممــا تســبب فــي انعزالــي 
نوعــاً مــا عــن النــاس بالإضافــة إلــى 
ضغــط  ارتفــاع  بمــرض  تشــخيصي 

الســمنة.  ســببه  كان  والــذي  الــدم 
كانــت  التــي  المخــاوف  هــي  مــا   .5

العمليــة؟ قبــل  تواجهــك 
كان  العمليــة  قبــل  مخاوفــي  أكبــر 
عشــرات  بعــد  الفشــل  مــن  الخــوف 
التجــارب الفاشــلة ولكــن الفــرق فــي 
يوجــد طريــق  لا  أنــه  التجربــة  هــذه 
للعــودة أو التراجــع عــن التكميــم ممــا 
الثانــي  الخــوف  التــردد،  يســبب  قــد 
الترهــات  عــن  ســمعته  ممــا  كان 
أجــروا  ممــن  كثيــراً  تصيــب  التــي 
عمليــات التكميــم وهــو مــا لا يمكننــي 
ــل حدوثــه، لأن هدفــي الأول مــن  تقبّ
العمليــة هــو تحســين شــكلي وليــس 
أمــا  بأســوأ،  ســيء  حــال  اســتبدال 
ثالــث  فلنقــل  أو  مخاوفــي  ثالــث 
اتخــاذ  علــي  صعبــت  التــي  الأمــور 
القــرار هــو اعتمــاد الطبيــب الصحيــح 

العمليــة. لهــذه 
6. ماهــي الصعوبــات التــي واجهتهــا 

أثنــاء العمليــة وبعدهــا؟
أول يــوم بعــد العمليــة كان الأصعــب 
مــن  الاســتفاقة  لحظــة  وخاصــة 
بحالــة  دخلــت  إنــي  حيــث  التخديــر 
مــن  والصدمــة  والخــوف  الألــم  مــن 
الواقــع الجديــد وفكــرة إنــي ضحيــت 
أعــد  لــم  وإنــي  جســدي  مــن  بجــزء 
عــن  ســعادتي  إشــباع  علــى  قــادراً 
الأعــراض  بــدأت  ثــم  الأكل،  طريــق 
تخــف يومــاً بعــد يــوم، لكــن الامتنــاع 
شــهر  لمــدة  المعتــاد  الطعــام  عــن 
فهــو  أيضــاً  صعبــاً  أمــراً  كان  كامــل 
شــيء لــم يعتــد عليــه الجســم، فضــاً 
خــال  الحــادة  المــزاج  تقلبــات  عــن 
هــذه الفتــرة والشــعور بالضعــف فــي 
بالغــة  الفتــرة  جعلــت  التــي  الجســد 

الصعوبــة.
7. هــل تلتــزم باتبــاع نظــام غذائــي 
خــاص حاليــاً للحفــاظ علــى الــوزن؟
معيــن  غدائــي  نظــام  يوجــد  لا 
بتعليمــات  الالتــزام  هــو  المهــم  لكــن 
عــن  الامتنــاع  ناحيــة  مــن  الطبيــب 
وعــدم  والمقليــات  الســكريات  أكل 
الجمــع بيــن الأكل والشــرب والتوقــف 
الوصــول  بمجــرد  الطعــام  عــن 
لإحســاس الشــبع، بالإضافــة لمحاولــة 
الأكل  فــي  البــطء  علــى  التعــود 
ســتزود  التــي  الأطعمــة  واختيــار 

مــن  باحتياجاتــه الأساســية  الجســم 
والالتــزام  والبروتيــن،  الفيتامينــات 
التــي  الغذائيــة  والمكمــات  بالمشــي 

العمليــة. بعــد  تُعطــى 
8. مــا هــي المشــاكل الصحيــة التــي 

واجهتهــا بعــد العمليــة؟
لــم أواجــه مشــكلات صحيــة حقيقيــة 
فقــط صعوبــة النــوم فــي أول أســبوع 
بســبب آلام موضــع العمليــة، وضعــف 
الجســم العــام مــع الشــعور بالإعيــاء 
فقــدان  بســبب  والــدوار  والغثيــان 
الجســم لــأكل والفيتامينــات، إضافــة 
والعصبيــة  المــزاج  تقلبــات  لذلــك 
المفاجئــة التــي قــد تحــدث بيــن فتــرة 

وأخــرى دون ســبب واضــح.
 9. لــو عــاد بــك الزمــن للــوراء، هــل 

العمليــة؟ ســتجري  كنــت 
 ١٠ الزمــن  بــي  يعــود  لــو  أتمنــى 
ســنوات حتــى أجــري العمليــة باكــراً 
بــدلاً عــن قضــاء أجمــل أيــام الشــباب 
القاتلــة جســدياً  الســمنة  معانــاة  مــع 

 . ونفســياً
التــي  الســلبية  الآثــار  هــي  مــا   .10

العمليــة؟ بعــد  واجهتهــا 
القاســية  الســلبية  بالآثــار  مقارنــة 
التــي كنــت أواجههــا بســبب الســمنة 
آثــاراً ســلبية  إنــي واجهــت  لا أعتبــر 
مــا  وأســوأ  التكميــم،  بعــد  حقيقيــة 
المزاجيــة  الحالــة  هــو  يحــدث  قــد 
كان  الــذي  الأكل  لفقــدان  المتقلبــة 

بالإضافــة  الســعادة  محفــزات  أحــد 
لضعــف الجســم فــي الشــهور الأولــى 
وعــدم القــدرة علــى أكل مــا يكفــي مــن 
الطعــام ممــا قــد يفقــد الجســم بعــض 
وخصوصــاً  وفيتاميناتــه  معادنــه 
تســاقط  يســبب  والــذي  البروتيــن 
مؤقــت للشــعر. أضــف لذلــك تكاليــف 
الأطعمــة الصحيــة المرتفعــة وتكلفــة 
تغييــر الملابــس بيــن الفتــرة والأخــرى 
كل  الجســم  مقاســات  تغيــر  بســبب 

شــهور.  ٣ حوالــي 
بيــن  الاختــاف  وجــه  هــو  مــا   .11
العمليــة  قبــل  حياتــك  اســلوب 

؟ هــا بعد و
الاكل  كميــة  فــي  كبيــر  اختــاف 
ونوعيتــه وطريقــة تنظيــم الوجبــات 
المــاء،  شــرب  وبيــن  بينهــا  والفصــل 
الســيئة  العــادات  لتغييــر  بالإضافــة 
فــي الأكل مثــل الأكل الســريع وأكل 

الحلويــات  الســريعة وأكل  الوجبــات 
مــع  الغازيــات،  وشــرب  والمقليــات 
ممارســة المشــي والرياضــة وتحســين 
أكثــر  والاهتمــام  النــوم  اوقــات 

والمظهــر. باللبــاس 
الــذي  الأشــخاص  تنصــح  هــل   .12
بتكــرار  الســمنة  مــن  يعانــون 

؟ بتــك تجر
أنصــح أولاً بالقيــام بــكل المحــاولات 
لتخفيــف  التكميــم  قبــل  الممكنــة 
الفشــل  حــال  فــي  ولكــن  الــوزن، 
فــي حــال وجــود وضــع صحــي  أو 
ســريع  وزن  نــزول  يتطلــب  خــاص 
ولكــن  وبشــدة  أنصــح  فبالطبــع 
مجــرد  التكميــم  إن  الفهــم  بشــرط 
نمــط  لتغييــر  مســاعدة  وســيلة 
وليــس  صحــي،  نمــط  إلــى  الحيــاة 
فقــط  لوحــده  للتنحيــف  ســبب  

التــزام. بــدون 

عمليات التكميم ليست علاجاً للسمنة فقط... الاستشاري أحمد قيراط:

بعد عشرات من الحلول كان آخرها التكميم... مهند:

التكميم علاج لأمراض السكري وارتفاع الضغط بنسبة 100 %  أحياناً

أضعت أجمل أيام شبابي مع السمنة القاتلة نفسياً وجسدياً
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 اليوم العالمي
 لمكافحة

السمنة

4 مارس

أكد استشاري جراحات السمنة في مستشفى السلام التخصصي أحمد قيراط  إن عمليات التكميم آمنة تماماً ولا تسبب أيّ مضاعفات أو خطورة، وأضاف خلال لقائه 
مع “البلاد” إن عمليات التكميم ليست علاجاً للسمنة فقط وإنما تُعد أيضاً علاجاً للعديد من الأمراض المزمنة. وفيما يلي نص اللقاء:

قال مهند الذي شاركنا تجربته مع التكميم خلال لقاء خاص مع “البلاد” إن السمنة أضاعت أجمل أيام شبابه في الإرهاق النفسي والجسدي، 
وإن التكميــم كان حــاً ناجحــاً مــن بين عشــرات الحلول التي لم تــؤدي إلى أيّ نتيجة، وعبّر عن تمنياته بعــودة الزمن للوراء لإجراء العملية 

باكراً قبل استنفاد عمره بالحلول الخاطئة. وفيما يلي نص اللقاء:

قبل بعد

السبت 4 مارس 2023 - 12 شعبان 1444 - العدد 055254

فاطمة العالي

فاطمة العالي



في

صحتنــا

يجب شرب لترين من الماء يومياً
نحــن  صحيــح  غيــر  إنــه  إلا  جيــدة،  نصيحــة 
نحتــاج إلــى الميــاه لبقــاء الجســم رطبــا لكــن ليــس 
بالضــروري عــن طريــق شــرب كميــات كبيــرة مــن 
نتناولهــا،  التــي  الأطعمــة  فــي  موجــود  لأنــه  المــاء، 
وفــي المشــروبات مثــل القهــوة والشــاي والحليــب.

المزيد من الفيتامينات
عندمــا يتعلّــق الأمــر بالفيتامينــات، فالكثير ليس 
دائمــاً أفضــل، فــي الواقــع قــد يكــون المزيــد فــي 
بعــض الأحيــان خطــراً، لأن الجرعــات الكبيــرة 
مــن بعــض الفيتامينــات يمكــن أن تؤثــر فــي أداء 
أجهــزة جســم الإنســان، علــى ســبيل المثــال الإفــراط 
فــي تنــاول فيتاميــن »ســي« يمكــن أن يتداخــل مــع 

قــدرة الجســم علــى امتصــاص النحــاس.

لن يتغلب الأطفال على حساسية 
الطعام

يعتمــد ذلــك علــى مــا لديهــم حساســية تجاهــه، 
ولكــن يمكــن للأطفــال فــي الواقــع التغلــب علــى 
العديد من أنواع الحساســية الغذائية إذا تجنبوها 
تمامًــا )نظــام الإقصــاء الغذائــي( لمــدة عاميــن أو 
ثلاثــة أعــوام، إذ يتغلــب حوالــي %80 مــن الأطفــال 
علــى الحساســية تجــاه الحليــب، ولكــن يتفــوق عــدد 
أقــل مــن الأطفــال علــى الحساســية تجــاه الفــول 

الســوداني أو المكســرات أو المأكــولات البحريــة. 

تناول البيض خطر على صحة القلب
تنــاول طبــق أو اثنيــن خــال اليــوم، ليــس أمــراً 
مضــراً، ولا يزيــد مــن مخاطــر الإصابــة بأمــراض 
يعانــون  لا  الذيــن  للأشــخاص  بالنســبة  القلــب 
مــن أي مــرض. وليــس معنــى ذلــك إنــكار وجــود 
كوليســترول فــي صفــار البيــض، ولكــن طالمــا كان 
بالنســبة المســموحة، فالأمــر ليــس خطيــراً، وخاصــة 
أن الدهــون قــد تكــون موجــودة فــي أي نــوع مــن 
البيــض  أن  كمــا  نتناولــه،  الــذي  الطعــام  أنــواع 
ضــروري لجســمك لاحتوائــه علــى الأوميغــا 3 التــي 

تقلــل مــن خطــر الإصابــة بأمــراض القلــب.

صحح
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2

3

4

معلوماتك!

هل تعلم؟

نصيحة طبية

صحة نفسية

الثابتــة  التركيبــات  اخصائــي  أكــد 
وعــاج الجــذور زميــل الكليــة الملكيــة 
البريطانيــة لنــدن د محمــد رمضــان أن 
هنــاك بعــض الأطعمــة التــي يمكــن أن 
فــي  الفــم،  فــي  الجيــر  تراكــم  تســبب 
التــي  الأطعمــة  بعــض  هنــاك  أن  حيــن 
تســاهم فــي التقليــل مــن تراكــم الجيــر.

والشــاي  القهــوة  بــأن  وأوضــح 
ومنتجــات الألبــان مــن المنتجــات التــي 
الفــم،  فــي  الجيــر  زيــادة  فــي  تســاهم 
فــي حيــن أن الخضــروات وخصوصــاً 
الخيــار والجــزر تقلــل مــن تراكــم الجيــر 

الأســنان. فــي 
تراكــم  علــى  الفــم  بيئــة  تؤثــر  وقــال:” 
الجيــر، فالإنســان الــذي لديــه بيئــة قلويــة 
الفــم يكــون أكثــر عرضــة للإصابــة  فــي 
البيئــة  أن  حيــن  فــي  الجيــر،  لتراكــم 
الحمضيــة تكــون أكثــر عرضــة لتســوس 
الأســنان، لــذا مــن المهــم عرفــة نــوع بيئــة 

الفــم”.
بــأن  الجميــع  يختلــف  لا  وأضــاف:” 
الجيــر  تراكــم  علــى  تؤثــر  الفــم  بيئــة 
والتســوس، إلا إن بعــض الأطعمــة تؤثــر 
علــى زيــادة حــدة المشــكلة، فالتســوس 
إذ  الســكريات،  بتنــاول  فقــط  يرتبــط  لا 

أن  يمكــن  والبطاطــس  الأرز  تنــاول  إن 
للإنســان”. تســوس  يســبب 

تكــون  الــذي  الإنســان  أن  إلــى  وأشــار 
لديــه بيئــة الفــم قلويــة ينصــح بــأن يقــوم 
بتنظيــف الأســنان كل 4   أشــهر بمعــدل 
3 مــرات فــي الســنة، فــي حيــن إذا كان 
الإنســان لديــه بيئــة فــم حمضيــة ينصــح 
بــأن يقــون بتنظيــف الأســنان كل ســتة 

أشــهر.
الأســنان  بغســل  دائمــا  ينصــح   ”: وتابــع 
تــرك  ضــرورة  مــع  مباشــرة  الأكل  بعــد 
علــى  المعجــون  مــن  بســيطة  كميــة 
الأســنان وذلــك بصــق المــاء إلــى الخــارج، 
فــي  الموجــودة  الفلورايــد  نســبة  إن  إذ 
المعجــون ســتعمل علــى إعــادة موازنــة 

الطعــام”. بعــد  الفــم  بيئــة 
إهمــال  مــن  رمضــان  محمــد  د.  وحــذر 
قــد  الإهمــال  بــأن  الجيــر، مؤكــداً  عــاج 
يــؤدي إلــى التهــاب الســن والتهــاب اللثــة 
والعظــم، لــذا ننصــح بعــاج الجيــر بشــكل 
مســتمر وذلــك للحــد مــن هــذه المشــكلة، 
صحــي  غــذاء  تنــاول  ضــرورة  مــع 

متــوازن”.
وشــدد علــى ضــرورة الاهتمــام بالأســنان 
التســوس  أن  خصوصــاً  التســوس  مــن 

يكــون 
الفــم  داخــل  موجــودة  بكتيريــا  ســببه 
مــن  الأســنان  علــى  الحفــاظ  ويمكــن   ،
الأســنان  غســل  خــال  مــن  التســوس 
مباشــرة، إذ إن عنــد تنــاول الطعــام بعــد 
إلــى  الفــم  بيئــة  تتحــول  ســاعة  نصــف 
بيئــة حمضيــة وهــي  بيئــة ممتــازة لنمــو 
وتنخــر  وتنشــط  تنمــو  التــي   البكتيريــا 
فــي الاســنان، مبينــاً بأنــه فــي حــال عــدم 
غســل الأســنان بعــد مــرور نصــف ســاعة 
الازديــاد  فــي  التســوس  عمليــة  ســتبدأ 
وخصوصــاً فــي حــال تنــاول الســكريات 
علــى  تحتــوي  التــي  الغازيــة  الميــاه  و 
حمــض الســتريك اســيد الــذي يضاعــف 

التســوس. و  التــآكل  مــن  وينشــط 
وأكــد بأنــه فــي حــال كان الإنســان خــارج 
الأســنان  غســل  يســتطع  ولــم  المنــزل 
يمكــن بخطــوات بســيطة الحفــاظ علــى 
الأســنان وذلــك مــن خــال أكل مكســرات 
او الجبنــة وذلــك لمعالــة الوســط البيئــة 
المــاء  شــرب  قلــوي،  ليكــون  للفــم 
لتخفيــف نســبة الحمضيــة، غســل اســناننا 
فــي أقــرب فرصــة ممكنــة وزيــاره طبيــب 
الأســنان بطريقــه منتظمــة مــن 3 إلــى 4 
أشــهر وذلــك لعــاج مشــكلة التســوس”.

اتهـــام  د محمـــد رمضـــان: 
مشـــروبات فـــي تراكـــم جيـــر 
الأســـنان والأرز والبطاطـــس فـــي 

التســـوس

كيـــف تحافـــظ علـــى صحتـــك 
ــيئة  ــار السـ ــية والأخبـ النفسـ
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يعتبر الإنســان هو اللبنة الأساســيّة للمجتمع وجوهر بنائه، فالإنســان الســوي هو مصدر النهضة في المجتمع، وحتى يقوم الفرد بأداء واجباته 
ومهامــه الذاتيّــة والاجتماعيّــة علــى أكمــل وجــه لا بد أن يكــون متمتّعاً بصحة نفســيّة عالية تخلو من الاضطرابات والمشــاكل التي تؤثر بشــكل 
ســلبيّ فــي بذلــه وعطائــه وإنجازاتــه، ولأن حياتنــا باتــت لا تخلــو من المتغيــرات والأخبار الســيئة التي تحيطنا مــن كل جانب، فكيــف لنا حماية 

صحتنا النفسية؟

ظــل عصرنــا الحالــي وكثــرة الأوبئــة والأخبــار 
متابعــة  مــن  التقليــل  ضــرورة  أكــدت  الســيئة 
الأخبــار والتقليــل مــن الوقــت المخصــص فــي 
متابعــة الأخبــار التــي تثيــر التوتــر، خصوصــاً 
ــار الســيئة أصبحــت تحيــط بالإنســان  أن الأخب

مــن كل جهــة.
هــي  النفســية  الفــرد  صحــة  بــأن  وأكــدت 
جــزء لا يتجــزأ ويجــب الحفــاظ عليهــا حتــى 
أن  المجتمــع ســليم وســوي. خصوصــاً  يكــون 
الاســتقرار الذاتــي للفــرد، يجعلــه حياتــه خاليــة 
الدائــم  والشــعور  والمخــاوف  التوتــرات  مــن 
نســبياً بالهــدوء والســكينة والأمــان الذاتــي ممــا 

المجتمــع. علــى  بالإيجــاب  يؤثــر 
الأمريكيــة  الإرســالية  مستشــفى  ويولــي 
مــن  وذلــك  النفســية  للصحــة  كبيــر  اهتمــام 
خــال تقديــم الاستشــارات وجلســات العــاج 
وذلــك لأن الصحــة النفســية هــي جــزء أساســي 
مــن صحــة الفــرد الــذي هــو أســاس المجتمــع.
الصحــة  بــأن  انطونيــوس  ريتــا  د.  وذكــرت  
العقليــة  الرفاهيــة  مــن  حالــة  هــي  النفســية 
التــي تســمح لنــا بالتعامــل مــع ضغــوط الحيــاة، 
وتحقيــق إمكاناتنــا ، والتعلــم والعمــل بشــكل 

المجتمــع.  حيــاة  فــي  والمســاهمة   ، جيــد 
وقالــت:" صحتنــا النفســية جــزء لا يتجــزأ مــن 
ــا الفرديــة  الصحــة والرفــاه ، ممــا يدعــم قدراتن
وبنــاء  القــرارات  اتخــاذ  علــى   والجماعيــة 
العلاقــات فــي العالــم الــذي نعيــش فيــه، كمــا 
أن الصحــة النفســية حــق أساســي مــن حقــوق 
الإنســان. كمــا انهــا جانــب أساســي مــن جوانــب 
التنميــة الشــخصية والمجتمعيــة الاجتماعيــة 

والاقتصاديــة".

الصحــة  منظمــة  بحســب  أنــه  إلــى  ولفتــت 
التــي  الأشــياء  مــن  الكثيــر  هنــاك  العالميــة، 
يمكــن القيــام بهــا للاعتنــاء بصحتنــا النفســية 
العــادات  علــى  الحفــاظ  خــال  مــن  وذلــك 
اكتســب  أو  ممكــن،  قــدر  بأكبــر   اليوميــة 
عــادات يوميــة جديــدة، ضــرورة التعــود علــى 
الاســتيقاظ والذهــاب إلــى الســرير فــي نفــس 

يوميــاً. الوقــت 
الحفــاظ  علــى  تســاعدنا  التــي  الأمــور  ومــن 
ريتــا  د.  أضافــت  النفســية  صحتنــا  علــى 
انطونيــوس:" هنــاك أمــور تســاعد علــى الحفاظ 
خــال  مــن  وذلــك  النفســية  الصحــة  علــى 
تنــاول  الشــخصية،  النظافــة  علــى  الحفــاظ 
وجبــات صحيــة فــي أوقــات منتظمــة، ممارســة 
للتأمــل  وقــت  تخصيــص  بانتظــام،  الرياضــة 
والعمــل ووقــت للراحــة، إضافــة إلــى تخصيــص 
وقــت للقيــام بالأشــياء التــي يحبهــا الإنســان". 
الأوبئــة  وكثــرة  الحالــي  عصرنــا  ظــل  وفــي 
والأخبــار الســيئة نصحــت د. ريتــا انطونيــوس 
مــن  والتقليــل  الأخبــار  متابعــة  مــن  بالتقليــل 
الوقــت المخصــص فــي متابعــة الأخبــار التــي 
تثيــر التوتــر، مــع ضــرورة التواصــل بانتظــام 
مــع الأشــخاص المقربيــن طريــق الهاتــف أو عــن 

طريــق قنــوات التواصــل الاجتماعــي.
أمــام  طويــل  وقــت  قضــاء  مــن  وحــذرت 
إلــى  الانتبــاه  ضــرورة  مؤكــدة  الشاشــات، 
هــذه  أمــام  الإنســان  يقضيــه  الــذي  الوقــت 
فتــرات  أخــد  ضــرورة  مــع  يوميــاً،  الشاشــات 
راحــة منتظمــة يمتنــع فيهــا الإنســان عــن أي 

بالشاشــات. متصــل  نشــاط 
الفيديــو  ألعــاب  باســتخدام  يتعلــق  وفيمــا 

تكــون  قــد  بأنهــا  انطونيــوس  ريتــا  ذكــرت د. 
وســيلة للاســترخاء عنــد البعــض، إلا إنــه قــد 
ضــرورة  مؤكــدة  عليهــا،  الإدمــان  إلــى  تــؤدي 
حياتنــا  فــي  الســليم  التــوازن  علــى  الحفــاظ 
الغيــر  بالأنشــطة  يتعلــق  فيمــا  اليوميــة 

الإلكترونيــة.
المســتخدمين  الأفــراد  إلــى  بالنســبة  أمــا 
فأكــدت  الاجتماعيــة  التواصــل  لوســائل 
للقصــص  للترويــج  اســتخدامها  ضــرورة 
ضــرورة  مــع  الأمــل،  تبــث  والتــي  الإيجابيــة 

الخاطئــة. المعلومــات  تصحيــح 
وذكــرت بــأن هنــاك العديــد مــن العوامــل التــي 
مــا يمكــن أن تؤثــر علــى صحــة الفــرد النفســية 
وخصوصــا فــي ظــل المتغيــرات التــي نعيشــها 
داخــل  والعنــف  النــزاع  أهمهــا  مــن  والتــي 
الأســرة، الإهمــال فــي مرحلــة الطفولــة المبكــرة 
وخصوصــاً فيمــا يتعلــق بقضــاء وقــت طويــل 
أمــام الشاشــات وبــدون مراقبــة، إضافــة إلــى 
الإدمــان  مشــاكل  مــن  الوالديــن  أحــد  معانــاة 
المخــدرات والكحــول، كمــا أن مــن  كتعاطــي 
المســاكن  فــي  العيــش  هــو  المؤثــرة  العوامــل 

غيــر صالحــة للســكن أو خطيــرة.
ريتــا  د.  الدكتــورة  وجهــت  الختــام  وفــي 
انطونيــوس نصيحــة بضــرورة الحفــاظ علــى 
الوقــت  أخــذ  خــال  مــن  النفســية  الصحــة 
الكافــي لتنــاول الطعــام بشــكل جيــد، الحصــول 
والراحــة،  النــوم  مــن  كافــي  قســط  علــى 
ممارســة الرياضــة كل يــوم، والقيــام بنشــاط 
خــال  مــن  والرفاهيــة  الاســترخاء  يعــزز 
والقيــام  والتنفــس  التأمــل  اليوغــا،  ممارســة 

الفنيــة. أو  الإبداعيــة  بالأنشــطة 

يعد احتكاك الركبة من الأمراض الشائعة التي يشتكي منها الشباب قبل كبار السن، فهي حالة شائعة وأسبابها متعددة فقد تكون نتيجة وجود عوامل وراثية أو بسبب 
تقــدم الســن، إلا إن الإصابــات التــي يتعــرض لهــا الإنســان قــد يكون لهــا دوراً في ذلك، ولكــن مع الحياة العصرية التي نعيشــها فــي الوقت الحالي وعدم ممارســة الرياضة 

والاعتماد على التكنولوجيا في توصيل طلباتنا أصبحنا معرضين للإصابة باحتكاك الركبة.

وأكــد استشــاري جراحــة العظــام والمفاصــل الصناعيــة 
عقيــل  محمــد  د.  التخصصــي  الملكــي  المستشــفى  فــي 
يــؤدي  الجلــوس وممــا  الرياضــة وكثــرة  عــدم ممارســة 
إلــى الســمنة والتــي بدورهــا تســبب احتــكاك فــي الركبــة، 
موضحــاً بــأن هنــاك العديــد مــن العوامل الأوليــة والثانوية 

التــي تســاهم فــي إصابــة الإنســان بهــذا الاحتــكاك.
وقــال :" العديــد يشــتكي مــن احتــكاك الركبــة، لــذا فــأن 
المستشــفى الملكــي التخصصــي خصــص عيــادة عظــام 
والمفاصــل وخصوصــاً  العظــام  أمــراض  لجميــع  شــاملة 
الطــرف الســفلي مــن الركــب والــورك والأقــدام، إذ يتــم 
التداخليــة  أو  التحفظيــة  العلاجــات  جميــع  تقديــم 

والعمليــات".  والحقــن  الطبيعــي  كالعــاج 
وذكــر د. محمــد عقيــل بــأن هنــاك أســباب كثيــرة وراء 
وأخــرى  أوليــة  أســباب  إلــى  وتقســم  الركبــة  احتــكاك 
ثانويــة. وتتمثــل الأســباب الأوليــة فــي الإصابــة باحتــكاك 
الركبــة فــي وجــود عامــل وراثــي لــدى المريــض أو بســبب 
باحتــكاك  الإصابــة  احتماليــة  تــزداد  إذ  الســن،  تقــدم 
الركبــة مــع تقــدم العمــر حيــث يصبــح غضــروف الركبتيــن 
أضعــف وأقــل مرونــة، ممّــا يجعلهــا أكثــر عرضــة للترقــق 

والتلــف مــع التقــدم فــي الســن.
أمــا العوامــل الثانويــة للإصابــة باحتــكاك الركبــة تتمثــل 
أو  الأربطــة  تمــزق  الكســور،  نتيجــة  الإصابــات  فــي 
الغضاريــف فــي الحــوادث أو خــال الألعــاب الرياضيــة 

الــولادة. مــن  الخلقيــة  التشــوهات  وكذلــك 
باحتــكاك  المصــاب  مــن  يعانــي  التــي  الأعــراض  وعــن 
الركبــة قــال د. محمــد عقيــل:" إن مــن أهــم الأعــراض 
هــي  المفاصــل  باحتــكاك  المصــاب  منهــا  يعانــي  التــي 
الشــعور بالألــم فــي المفصــل والاحســاس بتيبــس فــي 
الحركــة والشــعور الانتفــاخ والحــرارة، أمــا فــي الدرجــات 
فــي  بانحنــاء  الاحتــكاك  يتســبب  فقــد  فــي  المتقدمــة 

إلــى  إضافــة  المفصــل  فــي  الحركــة  وفقــدان  المفصــل 
المشــي". أثنــاء  العــرج 

وأَضــاف:" مــن الممكــن أن تتطــور هــذه الأعــراض إلــى 
الدرجــة أن المصــاب قــد يفقــد القــدرة علــى المشــي حتــى 
يصبــح غيــر قــادر علــى أداء واجباتــه اليوميــة الضروريــة 
كمــا أنــه قــد يواجــه مشــاكل أيضــاً خــال النــوم بســبب 

الألــم الــذي يعانــي منــه".
مــن  العديــد  يجهلهــا  والتــي  العــاج  مضاعفــات  أمــا 
المرضــى لفــت إلــى أنــه الإهمــال قــد يــؤدي إلــى تقــدم 
درجــة الاحتــكاك ليصبــح المريــض مقعــداً وبحاجــة إلــى 

اليوميــة. وظائفــه  لأداء  الحركــة  فــي  المســاعدة 
مــن  الحالــي  العصــر  فــي  النــاس  مــن  الكثيــر  ويعانــي 
ــى أن الســبب  احتــكاك الركبــة وأشــار د. محمــد عقيــل إل
يعــود إلــى تقــدم الســن والــذي يصاحبــه بعــض الأمــراض 
الإصابــة  احتماليــة  مــن  يزيــد  الــذي  النقــرص  مثــل 
عرضــة  أكثــر  المدخنيــن  أن  مبينــاً  الركبــة،  باحتــكاك 

الركبــة. باحتــكاك  أيضــاً  للإصابــة 
وأكــد بــأن الحيــاة العصريــة التــي يعيشــها الجيــل الحالــي 
تجعلــه أكثــر عرضــة للإصابــة باحتــكاك الركبــة وذلــك فــي 
ظــل الاعتمــاد علــى التكنولوجيــا فــي تلبيــة الاحتياجــات 
الأساســية، إضافــة إلــى عــدم ممارســة الرياضــة وكثــرة 
الجلــوس وممــا يــؤدي إلــى الســمنة والتــي بدورها تســبب 

احتــكاك فــي الركبــة.  
ومــن أهــم العلاجــات التــي أوصــى بهــا د. محمــد عقيــل 
هــي العــاج التحفظــي والــذي يكــون بتغييــر نمــط الحياة 
الــوزن  الرياضــة والحفــاظ علــى  فــي ممارســة  والبــدء 
بســيط  بشــكل  والتعــرض  التدخيــن،  عــدم  المثالــي، 
لأشــعة الشــمس للحصــول علــى فيتاميــن د، مــع ضــرورة 

إتبــاع جــدول تغذيــة متنــوع ومتــوازن.
وقــال :" فــي حــال اســتمرت أعــراض الاحتــكاك بشــكل 

مزعــج يتــم صــرف مجموعــة مــن الأوديــة للتخفيــف مــن 
جلســات  تخصيــص  إلــى  بالإضافــة  المفاصــل،  التهــاب 
عــاج طبيعــي للمريــض، وبعدهــا يتــم اســتخدام الحقــن 
الزيتيــة أو مــا شــابه، إلا إنــه فــي حــال لــم يتــم الســيطرة 
الجراحيــة  العمليــة  إلــى  اللجــوء  يتــم  الأعــراض  علــى 
لتعديــل الانحنــاء فــي المفصــل خصوصــاً لصغــار الســن 
وهــذا  صناعــي  بســطح  المفصــل  ســطح  اســتبدال  أو 
ينصــح بــه  للمرضــى الأكبــر ســنناً، وقــد يتــم اســتبدال 
جزئــي إلــى المفصــل وهــي عمليــة أصغــر مــن  اســتبدال 
المفصــل بالكامــل، لــذا فــإن هنــاك العديــد مــن الخيــارات 

المطروحــة الموجــودة للعــاج".
وأضــاف:" تعــد عمليــة اســتبدال المفصــل مــن العمليــات 

الناجحــة التــي تبلــغ نســبة نجاحهــا 
99 بالمئة، إذ إن بعد إجرائها يمكن للمريض أن يســتعيد 
حركتــه الطبيعيــة والاســتغناء عــن المســاعدة فــي حركــة 
العــكاز أو مســاعدة أخــرى والتحــرر مــن الألــم والتيبــس 
فــي المفصــل، كمــز أنــه المفصــل الصناعــي يــدوم لمــدة 

٢٠ ســنة وأكثــر".
وتابــع:" يتــم إجــراء هــذه العمليــة منــذ أكثــر مــن 25عامــاً 
ولقــد تــم تطويــر هــذه العمليــة حتــى إنــه يتــم إجرائهــا 
يعانــون  الذيــن  الســن  كبــار  لحمايــة  بتخديــر موضعــي 
مــن أمــراض أخــرى، إضافــة إلــى أنهــا تجــرى بــدون فتــح 
عضــات الفخــذ أو الأربطــة وذلــك حتــى يتمكــن المريــض 
مــن اســتعادة الحركــة مباشــرة بعــد العمليــة، خصوصــاً 
أن المريــض يمكنــه مغــادرة المستشــفى فــي نفــس يــوم 

العمليــة بعــد التخلــص مــن آثــار التخديــر الموضعــي".
المفصــل  تبديــل  عمليــة  " معظــم مضاعفــات  وأضــاف 
يمكــن تفاديهــا وذلــك باتبــاع نصائــح الطبيــب المعالــج مــا 
بعــد العمليــة والالتــزام بجلســات العــاج الطبيعــي التــي 

تؤهــل المريــض للعــودة للحيــاة الطبيعيــة".

د. محمـــد عقيـــل: الحيـــاة العصريـــة والاعتمـــاد علـــى التكنولوجيـــا 
قـــد يتســـبب لـــك باحتـــكاك الركبـــة فاحـــذر ذلـــك!
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الآراء الواردة في 
»منطلقات« تعبر 
عن أصحابها ولا 
تلزم »             «

للتواصل: 17111483

لتسهيل صرف الأدوية لكبار المواطنين
فـــي هـــذا الوقت لدينا شـــرائح اجتماعية من أصحـــاب المدخول 
مـــن  كوكبـــة  إلـــى  بالإضافـــة  والمتوســـط  الضعيـــف  الشـــهري 
المتقاعدين يتســـاءلون متى ستحال الموازنة العامة للدولة إلى 
مجلـــس النواب لمناقشـــة مـــا جاء فيهـــا، بحيث تكـــون متطابقة 
ووفق المرئيات والتوافقات التي سبق أن تم الاتفاق عليها أثناء 
مناقشـــة برنامج الحكومة الجديـــد، ومن ثم إقرارها وبدء العمل 

بها.
كمـــا يبدو مضت مدة ليســـت قصيرة على التوافـــق النهائي الذي 
تم بين الســـلطتين التنفيذية والتشـــريعية، ومن المفترض الدفع 
باتجـــاه الإســـراع بتقديـــم الموازنـــة لمجلـــس النـــواب في أســـرع 
وقـــت ممكـــن، فتأخيرها ســـيزيد معانـــاة المواطن مـــن الظروف 
الاقتصادية الصعبة، أيضا سيعود سلبا على الكثير من المشاريع 

التنموية والخدمات والبنية التحتية والفوقية.
وبعد تقديم الموازنة العامة الجديد ستحتاج السلطة التشريعية 
تحتاج وقتا لدراسة كل ما جاء فيها من مستجدات أو تغيرات، 
واجتماعـــات مكثفـــة حتـــى يصلون إلـــى توافقات نهائيـــة لإقرار 

الموازنـــة التـــي تعد مـــن الأمـــور ذات الأهمية الكبـــرى، لما لها من 
علاقة مباشرة بحياة المواطن وتلبية احتياجاته.

الصورة الثانية
المرضـــى مـــن كبـــار المواطنين الذيـــن يتلقون العـــاج من خلال 
مستشفى الملك حمد الجامعي لديهم إشكالية في كيفية استلام 
أدويتهـــم المجدولة التي تصرف لهم، أولئك المرضى الذين تمتد 
مواعيدهم كل ستة شهور للدخول على الطبيب يطالبون بصرف 
أدويتهم دفعة واحدة عن تلك المدة بدلا من استلامها كل ثلاثة 
شهور ومن ثم اضطرارهم مراجعة الطبيب، وتتبعها فترة انتظار 
كـــي يجـــدد لهم صـــرف الأدويـــة وبعدهـــا التوجه إلـــى الصيدلية 

العامة أيضا يحتاج لمدة انتظار أخرى حتى يأتي دورهم.
بدورنـــا ننتظـــر مـــن إدارة المستشـــفى تســـهيل عمليـــة الصـــرف 
للذين تخطوا ســـن الســـتين مـــن أعمارهم، وأيضـــا للمرضى ذوي 

الاحتياجات الخاصة. وعساكم عالقوة.

* كاتب بحريني

a.aziz.aljowder
@gmail.com

* عبدالعزيز الجودر

حســـب آخر الإحصائيات الرســـمية فإن أكثر من مئة طالبة إيرانية تعرضت للتسمم 
بغـــاز النيتروجيـــن 2 الســـام في مدارســـهن، وذلـــك إثر ظهور حـــالات جديدة في 17 
مدرســـة أخـــرى الأســـبوع الفائت، علمـــاً أن هـــذا المسلســـل الإرهابي بدأ منـــذ أواخر 
نوفمبـــر الماضـــي في مدارس قم، ليطال بعدئذ مـــدارس محافظات عديدة من بينها 

العاصمة طهران، ويبلغ مجموع من تعرضن للتسمم حتى الآن نحو ألف طالبة.
واللافـــت أن هـــذه الحـــوادث المشـــبوهة تأتـــي بعـــد موجـــة احتجاجـــات نســـائية 
وجماهيريـــة عارمـــة اجتاحت البلاد واســـتمرت نحو أربعة شـــهور إثر مقتل الشـــابة 
مهســـا أميني في منتصف ســـبتمبر الماضي على أيدي شرطة الأخلاق؛ بدعوى عدم 
تقيدها التام بكيفية ارتداء الحجاب الشرعي، ومن ثم لا يمكن بأي حال من الأحوال 
أن تكون تلك الحوادث قد وقعت مصادفة بمعزل عن مقتل الشابة المغدورة أميني، 
خصوصـــاً إذا مـــا نُظر إليها في ضوء ما واجهته الســـلطات من فشـــل في إخماد تلك 
الاحتجاجات التي اســـتمرت فترة طويلة ما حملها على اللجوء إلى تشديد قبضتها 

الحديدية.
أكثـــر مـــن ذلك فإن موقف الســـلطات الســـلبي شـــبه الصامت دون حزم يبـــدو مريبا، 

ســـيما في ضوء الدور الكبير الذي لعبتـــه الطالبات الإيرانيات في تلك الاحتجاجات 
الشـــعبية على مقتـــل أميني ودفاعاً عن الحريات الشـــخصية للمـــرأة الإيرانية، ومن 
ثـــم لا يمكـــن عزل حـــوادث التســـميم عن دور إعلام الســـلطة في إشـــاعة جو ثقافي 
ديني متطرف في البلد يُحذّر من عواقب عدم التقيد بالحجاب الشرعي. ومما يزيد 
غرابـــة حوادث تســـميم الطالبات أن إيران هي واحدة من أعـــرق بلدان المنطقة في 
تعليم النســـاء، وبالتالي فإن مســـألة الوعي الاجتماعي بأهمية تعليم المرأة الإيرانية 
بات محســـوماً منذ أوائل القرن الماضي حيث اُنشـــئت أول مدرســـة ابتدائية للبنات 
)1907(، وهـــذا ما يفند الفرضيات التي تنحو ببروز تيار محافظ متشـــدد ضد تعليم 

الفتيات، على نحو ما تحاول أن تروج له أوساط رسمية.
والحال ما لم تظهر الســـلطات حزما ســـريعا وشفافية كاملة في التحقيق فيمن يقف 
وراء تلك الحوادث المريبة والأولى من نوعها في البلاد منذ نشأة التعليم النسائي، 

فإن أصابع الاتهام ستظل موجهة للنظام الإيراني نفسه.

* كاتب بحريني

* رضي السمّاك

تسميم الطالبات الإيرانيات

اســـتعداد الرئيـــس الروســـي فلاديمير بوتين للتصعيـــد في حربه علـــى أوكرانيا بعد 
سلسلة من الهزائم المحرجة في ساحة المعركة، مثل الهزيمة في مدن رئيسية مثل 
دونيتســـك وكذلك في منطقة خيرســـون، وعندما نشاهد قطعا روسية نووية تتجه 
إلى أوكرانيا بينها قطار مرعب تديره الفرقة النووية السرية التي تدير عشرات من 
الذخائر النووية، وهي المســـؤولة عن تخزينها وصيانتها ونقلها للوحدات المســـؤولة 
عن الإطلاق، ونجد تحرك غواصة بيلغورود النووية من قاعدتها في القطب الشمالي 
وتوجهها للبحر الأســـود وهي التي تحتوي على أســـلحة يوم القيامة النووية، وهي 
الأســـلحة الأخطـــر على وجـــه الكرة الأرضيـــة، وللعلم بأن غواصة بيلغـــورود تحتوي 
علـــى غواصـــات صغيرة يمكنهـــا الضرب برؤوس نوويـــة والهدف منها ضـــرب البنية 

التحتية تحت البحر.
إن التصريـــح الأخير لحلف شـــمال الأطلســـي الناتـــو بأن بوتين جهـــز صاروخا نوويا 
يريد تفجيره على حدود أوكرانيا تأكيد على عزم بوتين اســـتخدام الســـاح النووي 
لاختبـــار ردة فعـــل الغرب، فحصوله على دعم الرئيس الشيشـــاني رمضان قاديروف 
وهـــو حليف بوتين الذي أقنع الرئيس الروســـي باســـتخدام الســـاح النووي محدود 
القدرة في أوكرانيا، هذا بحسب تصريح الكرملين بأن الرئيس بوتين أخذ بنصيحة 
قاديـــروف. أيضـــا التصريـــح الأميركـــي الأخيـــر عـــن الأماكـــن التـــي مـــن المتوقع أن 

يستهدفها الرئيس الروسي بالأسلحة النووية، وكان من ضمنها البحر الأسود وبعض 
المـــدن الأوكرانيـــة ذات الكثافة الســـكانية القليلـــة أو المدن التي تم تهجير ســـكانها 

بسبب الحرب.
التهديـــد الأميركـــي للرئيـــس الروســـي أنه في حال تـــم إطلاق أي ســـاح نووي فإن 
أميـــركا ســـتضرب فقط موقع انطلاق الصاروخ النـــووي )أي القاعدة التي أطلق منها 
الصـــاروخ( يســـتحق التأمل. هنا يأتـــي رأي الدول العربية والموقف الذي ســـتتخذه، 
إن كان موقفـــا محايـــدا أو لا، فالجميع يعلم أن الســـاح النووي تطور جدا، خصوصا 
بعد اســـتخدامه أول مرة في هيروشيما وناكازاكي في اليابان عام 1945، ما تسبب 

بمصرع أكثر من 100 ألف شخص.
ســـأصف بشـــكل ســـريع نطاق الضـــرر من التفجيـــر النـــووي، فهو ينقســـم إلى خمس 
مراحل تم تقسيمها حسب المسافة من موقع الانفجار، النطاق الأول سيشهد مقتل 
90 - 100 % مـــن الســـكان علـــى الفـــور، وفي النطاق الثانـــي وبالتحديد على بعد 17 
ميـــا ســـتحدث انهيـــارات يمكنها تســـوية المباني بـــالأرض ويمكنها قتـــل 50 % من 
الســـكان على الفور، وهم من ســـيتواجدون في هذه المســـافة مـــن التفجير. “المقال 

كاملا في الموقع الإلكتروني”.

* كاتب ومحلل سياسي بحريني

* عبدالله البستكي

الحرب النووية والعرب

دليل تصحيح الشائعات
أســـعدنا كثيـــرا قيـــام مجلـــس الصحـــة التابـــع لـــدول مجلـــس التعـــاون 
الخليجـــي بنشـــر دليـــل عـــن الشـــائعات التي يتعـــرض لها النـــاس يوميا، 
والقيـــام بتصحيـــح هـــذه الشـــائعات، فهـــذه بـــا شـــك خطـــوة غاية في 
الأهميـــة لحماية المجتمع من الوقوع كضحايا للممارســـات الضارة التي 
يســـعى أصحابها إلى تحقيق الكســـب دون مراعاة أيـــة أضرار يمكن أن 

تصيب الناس نتيجة بيع الأوهام لهم.
هـــذا الدليـــل التفاعلي الـــذي أعده المجلـــس الصحي يتناول الشـــائعات 
التي يجري ترويجها على وســـائل التواصل الاجتماعي في ظل ســـرعة 
وســـهولة نقـــل هـــذه الشـــائعات، والأمـــر الخطيـــر هنـــا هـــو أن الملاييـــن 
الموجوديـــن علـــى وســـائل التواصل الاجتماعي ليســـوا جميعـــا مثقفين 
أو علـــى درايـــة تامة بكل ما يضر صحتهم، وليســـوا جميعا قادرين على 
فرز واســـتبعاد ما يضرهم وســـط زحام هائل من الرســـائل والمواد التي 

يتعرضون لها خلال اليوم الواحد.
ولا يقتصر الأمر على وســـائل التواصل الاجتماعي في مســـألة الترويج 

لأدوية ووصفات لا تفيد، بل تضر في كثير من الأحيان.
ومـــا قام بـــه المجلس الصحي الخليجي بالتصدي للشـــائعات والمفاهيم 
الخاطئـــة أمر يســـتحق الإشـــادة ويســـتحق أن نقـــوم بالترويـــج له لكي 
يســـتفيد منـــه الجميع، خصوصـــا وأنه يضم موضوعات عـــن كل ما يهم 
الإنسان من الناحية الصحية والأمراض المختلفة للأطفال والكبار مثل 
ضغط الدم والســـرطان والأنظمة الغذائية الصحية والضارة والوصفات 
التي قد تغري الكثيرين مثل الوصفات الخاصة بالسمنة والنحافة التي 

يسارع إليها الناس متأثرين بما يذاع حولها من أوهام.
علينـــا جميعـــا أن نقـــوم بالترويـــج لهـــذا الدليـــل التفاعلي حتـــى تتحقق 
الفائـــدة للجميـــع في ظـــل الخداع والتضليـــل الذي نتعـــرض له في ظل 

زحام إعلامي يستهدف عواطف وعقول الناس ليلا ونهارا.

* كاتبة وأكاديمية بحرينية

B7747@hotmail.com

* بثينة خليفة قاسم

مشهد إنساني ولا أروع
أحيانًـــا المبـــادرات الجميلة لا تقاس بقيمتها المادية، فجميعنا بلا شـــك صادفتنا 
مواقـــف أو مبـــادرات أو لمســـات رائعـــة فـــي العمـــل أو مـــع العائلـــة أو الأصدقاء 
وغيرهم، فنجد أحيانًا رســـالة نصية أو اتصالا له تأثير كبير على النفوس وجبر 

الخاطر.
وفـــي هذا المقام أحببت أن أشـــارك القـــراء الأعزاء مقطع الفيديـــو الذي تلقيته 
عبر وســـائل التواصل الاجتماعي عن ذلك المشـــهد الإنســـاني الرائـــع عندما قرر 
جماهير فريقي بشكتاش وأنطاليا سبور التركي إلقاء ألعاب أطفال على أرضية 
الملعب لتجميعها وإرســـالها للأطفال المتضررين من الزلزال المدمر الذي ضرب 
تركيا وســـوريا بتاريخ 6 فبراير المنصرم، ففي الدقيقة 4.17 تم إيقاف المباراة 
للســـماح للجمهـــور بإلقـــاء الألعـــاب والهدايـــا تضامنا مـــع ضحايا زلـــزال قهرمان 
مرعـــش، وتـــم اختيـــار هذا التوقيت بســـبب أن الزلزال الســـيئ الصيت وقع في 

الساعة 4.17 فجرًا.
قـــد يقـــول البعض إن هذه المبادرة ليســـت كافية، وإن متضـــرري الزلزال بأمس 
الحاجة إلى الدعم المادي والمواد الغذائية والملبوسات والمواد الطبية وغيرها، 
وأنا أتفق معهم، لكن هذا لا يعني أن نقف ضد أية مبادرة جميلة وإنسانية، وأنا 
على يقين بأن الجميع هناك لم يقصر في تقديم كل الدعم والمساندة من جهات 
حكومية ورسمية وقطاع خاص ومواطنين، ناهيك بالطبع عن دعم جميع دول 

العالم.
فكما ذكرت آنفا، أحيانًا المبادرات البسيطة لها تأثير كبير، فهذا الجمهور الغفير 
أبـــى إلا أن يشـــارك فـــي هذه الحملة ليثبت أن الرياضة بشـــكل عـــام وكرة القدم 
بشـــكل خاص كونها اللعبة الشـــعبية الأولى رســـول محبة وإخاء بين الشـــعوب، 
ويمكنهـــا أن تعلـــم النـــاس كيف يشـــد بعضهـــم أزر بعض، كيف تجمعهم مشـــاعر 
واحـــدة تتجـــاوز فروقاتهم البشـــرية، كيـــف يتحول الإنســـان إلى كائـــن عالمي، 
كيف يلتقي مع ملايين البشـــر حول قيم وأســـاليب رفيعة ترمز لمعايير التفوق 

والجودة بعيدًا كل البعد عن أية ديانات ومذاهب وطوائف.
خلاصـــة القـــول إن هـــذه المبـــادرات المقـــدرة والخلاقـــة نحتاجها كثيـــرا في لم 
الجـــراح لإنقـــاذ ما يمكـــن إنقاذه من أجل رســـم البهجة والتخفيـــف من مصابهم 

الجلل.
فتحيـــة تقديـــر لإدارتي الناديين على هذه اللفتة الجميلة، وشـــكر خاص بالطبع 
للجماهير الغفيرة التي حرصت على الحضور واستجابت لهذا النداء الإنساني، 
فالملعـــب كان مليئًـــا بالكامـــل بســـبب حرص الجمهـــور على المســـاهمة في هذه 

المبادرة وليس لمشاهدة المباراة.

* كاتب بحريني

ztawfeeqi@gmail.com

* زهير توفيقي
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قتيل بانفجار داخل 
محكمة في الجبل الأسود

قــتــل شــخــص وأصـــيـــب 5 آخـــــرون، أمــس 
ــل محكمة في  انــفــجــار داخـ الــجــمــعــة، فــي 

بودجوريتشا عاصمة الجبل الأسود.
وقالت الشرطة إن رجلا فجر عبوة ناسفة 
فـــي مــحــكــمــة فـــي بــودجــوريــتــشــا عاصمة 

الجبل الأسود، وقد قتل في الانفجار.
وقال سرجان كوراتش وهو ضابط شرطة 
كــبــيــر فـــي الــعــاصــمــة “فــجــر عــبــوة ناسفة 
المحكمة  مبنى  دخوله  عند  القوة  شديدة 
وتوفي على الفور”، مضيفا أن “هناك أيضا 
ولا  المستشفى  إلـــى  نقلهم  تــم  جــرحــى   5

ينبغي أن تكون إصاباتهم خطيرة”.

أوكرانيا تتشبث بباخموت... وقائد “فاغنر”: المدينة “محاصرة عملياً”

طهران ـ أ ف ب

وصل المدير العام للوكالة الدولية للطاقة 
الذرية رفايل غروســـي أمـــس الجمعة إلى 
طهـــران لإجراء مناقشـــات بشـــأن برنامج 
إيران النووي وذلك بعد اكتشاف جزئيات 
بمســـتوى  المخصـــب  اليورانيـــوم  مـــن 
قريـــب من صنع قنبلة ذريـــة، فيما وصلت 
إلـــى  النـــووي  الاتفـــاق  إحيـــاء  مباحثـــات 
طريـــق مســـدود فـــي غمـــرة توتـــر لا يهدأ 
بين الغـــرب والجمهورية الإســـامية التي 
تواصل إنكار اقترابها من امتلاك الســـاح 

النووي.
وكان فـــي اســـتقبال غروســـي فـــي المطار 
المتحـــدث باســـم منظمـــة الطاقـــة الذريـــة 
الإيرانية بهـــروز كمالوندي ومن المقرر أن 
يلتقي خلال الزيارة التي تستغرق يومين 
مدير المنظمة محمد إسلامي ومسؤولين 
الرئيـــس  فيهـــم  بمـــن  آخريـــن،  إيرانييـــن 

إبراهيم رئيسي.
وبحســـب تقريـــر للوكالـــة الدوليـــة للطاقة 
الذريـــة فقـــد تـــم اكتشـــاف جزئيـــات مـــن 
 ،%  83.7 بنســـبة  المخصـــب  اليورانيـــوم 
أي أقـــل بقليل مـــن 90 % اللازمة لصناعة 
ســـاح نـــووي فـــي مصنـــع فـــوردو الواقع 
كيلومتـــر  مئـــة  بعـــد  علـــى  الأرض  تحـــت 

جنوب العاصمة طهران.
وبررت إيران التي تنفي رغبتها في حيازة 
السلاح النووي الأمر بالإشارة إلى “تقلبات 
لا إراديـــة” أثناء عملية التخصيب، مؤكدة 
فـــي الوقت ذاته “عدم قيامها بأي محاولة 

للتخصيب بما يتجاوز 60 %”.
وسيســـعى غروســـي خـــال زيارتـــه إلـــى 
الحصـــول على “وصول أقـــوى إلى الموقع 
ورفـــع عدد عمليات التحقق”، وفقًا لمصدر 
دبلوماســـي في فيينـــا، في حين أوضحت 

الوكالة الدوليـــة للطاقة الذرية أن مديرها 
ســـيتحدث بعـــد ذلك إلـــى الصحافـــة لدى 

عودته إلى فيينا في نهاية اليوم السبت.
وتأتي هذه الزيارة القصيرة بعد عام على 
الزيارة الأخيرة للدبلوماســـي الأرجنتيني 
إلى طهران في مـــارس 2022، في الوقت 

الـــذي بدا فيه مـــن المحتمـــل التوصل إلى 
اتفاق لاســـتئناف المفاوضـــات بين الدول 
النـــووي  الملـــف  الكبـــرى وطهـــران بشـــأن 

الإيراني.
ولكن في سياق جيوسياسي متقلب بفعل 
الحرب فـــي أوكرانيا ضاعت هذه الفرصة 

لتتزايـــد المخاوف في الولايـــات المتحدة 
وأوروبا وبعض دول الشرق الأوسط مثل 
إســـرائيل بشـــأن تقدم إيران باتجاه إنتاج 

قنبلة نووية.
للوكالـــة  العـــام  الأميـــن  طمـــوح  ويتمثـــل 
الدوليـــة للطاقة الذرية فـــي إعادة إطلاق 
الحوار بعد أشـــهر على توقفه، في الوقت 
الذي تتراجع إيران تدريجيًا عن موجبات 
الاتفـــاق المبـــرم في العـــام 2015 للحد من 
أنشطتها النووية في مقابل رفع العقوبات 

الدولية.
ووصـــل الاتفاق إلـــى طريق مســـدود منذ 
انســـحاب الولايات المتحدة منه في العام 
2018 بقـــرار مـــن الرئيـــس الســـابق دونالد 
ترامـــب، بينما تأمل طهـــران في أن يؤدي 
رفع العقوبات الدولية القاســـية ولو جزئيًا 
إلى انتعـــاش اقتصادهـــا المنهك خصوصا 

بسبب نقص الاستثمارات الأجنبية.
تضاعـــف  التكنولوجـــي،  ســـباقها  وفـــي 
طهـــران عـــدد أجهـــزة الطـــرد المركزي في 
مواقعها المنتشـــرة في البلاد، كما تواصل 

تخصيب اليورانيوم بمستويات عالية.
وكان مجلـــس محافظـــي الوكالـــة الدولية 
للطاقة الذرية قد ندد في اجتماعه الأخير 
فـــي نوفمبر 2022 بعـــدم تعاون إيران في 
مـــا يتعلـــق بآثـــار يورانيـــوم مخصـــب عُثر 

عليها في 3 مواقع غير معلنة.
وأعرب مدير وكالة الاستخبارات المركزية 
الأميركية )ســـي آي إيه( وليام بيرنز أخيرا 
عن قلقه حيال التقـــدم المفاجئ للبرنامج 
النـــووي الإيراني، معتبـــرًا أن الإيرانيين لا 
يحتاجون ســـوى إلى بضعة أسابيع لبلوغ 
نســـبة تســـعين فـــي المئة مـــن التخصيب، 

“إذا قرروا تجاوز هذا السقف”.

غروسي يُعجل زيارته لطهران ساعياً لإعادة مباحثات إحياء الاتفاق النووي

اقتراب إيران من إنتاج قنبلة نووية يزايد المخاوف الدولية

بكين ـ وكالات : أعلنت المتحدثة ««
باسم وزارة الخارجية الصينية ماو 

نينغ أن واشنطن تروج لنظرية 
“التهديد النووي” من الصين، 

وتبحث عن ذريعة لتوسيع 
ترسانتها النووية، والمصدر 

الرئيسي “للتهديد النووي” في 
العالم هو الولايات المتحدة. وقالت 

الدبلوماسية، معلّقةً على كلام 

شيروود راندال: “الولايات المتحدة 
قامت مرارا وتكرارا بتضخيم 

نظرية التهديد النووي من الصين، 
بحثًا عن ذريعة لتوسيع ترسانتها 

النووية والحفاظ على هيمنتها 
العسكرية”. وأشارت إلى أن الولايات 

المتحدة قامت في السنوات 
الأخيرة بتحديث “ثالوثها النووي” 

بقوة، مما أدى باستمرار إلى تعزيز 

دور الأسلحة النووية في سياستها 
المتعلقة بالأمن القومي. وأضافت 

ماو نينغ أن “الولايات المتحدة 
هي أكبر مصدر تهديد نووي في 

العالم”، وحثت الولايات المتحدة 
على النظر بعناية في سياستها 
النووية، وتقليص دور الأسلحة 

النووية في سياستها الأمنية 
الوطنية، والحفاظ على السلام 

والأمن العالميين والإقليميين. في 
وقت سابق، قالت مساعدة رئيس 

الولايات المتحدة لشؤون الأمن 
الداخلي إليزابيث شيروود راندال، 

إن الولايات المتحدة بحاجة إلى 
الحفاظ على الاتصالات مع الصين 

لتقليل التهديدات النووية على 
خلفية تزايد الترسانات النووية في 

منافستها الآسيوية.

الصين: أميركا المصدر الرئيس لـ “التهديد النووي” في العالم

عواصم ـ وكالات

ألقى الرئيس الإيراني إبراهيم رئيسي، 
أمس الجمعة، بمســـؤولية تعرض مئات 
من التلميذات في أنحاء البلاد للتسمم 
علـــى أعداء لبـــاده، فيما ضمـــت الأمم 
المتحـــدة صوتها إلـــى ألمانيـــا للمطالبة 
بـ”تحقيق شفاف” لكشف “جميع حالات” 

تسميم الطالبات في إيران.
ولـــم يتـــم حتـــى الآن تفســـير هجمـــات 
بالســـم اســـتهدفت أكثر من 30 مدرسة 
فـــي أربـــع مـــدن علـــى الأقل بـــدأت في 
نوفمبـــر فـــي مدينة قم، ممـــا دفع بعض 
أوليـــاء الأمـــور إلـــى منـــع بناتهـــم مـــن 

الذهاب للمدارس.
وفي كلمة أمام حشد في جنوب إيران، 
أمـــس الجمعة، بثها التلفزيون الرســـمي 

علـــى الهواء، اتهم رئيســـي أعداء بلاده 
بالوقوف وراء هجمات التسميم. 

وضمـــت الأمـــم المتحدة أمـــس الجمعة 
صوتهـــا إلـــى صـــوت وزيـــرة الخارجية 
الألمانيـــة للمطالبـــة ب”تحقيق شـــفاف” 
لكشـــف “جميع حالات” تســـميم طالبات 

في إيران.
الألمانيـــة  الخارجيـــة  وزيـــرة  وكتبـــت 
علـــى تويتر “المعلومـــات التي تفيد عن 
تســـميم تلميذات فـــي إيـــران صادمة”. 
وأضافـــت أنالينـــا بيربوك “يجـــب إلقاء 

الضوء على جميع الحالات”.
كما دعا مفوض الأمم المتحدة السامي 
لحقـــوق الإنســـان إلى “تحقيق شـــفاف” 

تنشر استنتاجاته.

تسمم الطالبات في إيران يثير قلقاً دولياً

بودجوريتشا ـ أ ف ب

تحدثت عن “تواطؤ”: هجوم بريانسك نُفذ بـ “أسلحة الناتو”

روسيا تهدد بصدام عسكري “مباشر” بين القوى النووية
هـــدد نائب وزير الخارجية الروســـي 
الولايـــات  ريابكـــوف،  ســـيرغي 
المتحـــدة وحلـــف شـــمال الأطلســـي 
“الناتو” بـ “صدام عسكري مباشر بين 
القـــوى النوويـــة وعواقـــب وخيمـــة” 
حال ازدادت مشاركتهما في الصراع 

الروسي الأوكراني.
خطابـــه  فـــي  ريابكـــوف،  وقـــال 
أمـــام مؤتمـــر الأمـــم المتحـــدة حول 
جنيـــف  مدينـــة  فـــي  الســـاح  نـــزع 
تتحـــدث  “عندمـــا  السويســـرية، 
موسكو عن مثل هذه المخاطر، فإن 
تصريحاتها تفســـر على أنها لأغراض 

دعائية”.
وأشـــار ريابكـــوف إلى أنـــه “يتحدث 
بـــدلاً مـــن وزيـــر الخارجية ســـيرغي 
لافروف الذي لم يتمكن من المشاركة 
في المؤتمر بســـبب عقوبات الاتحاد 

الأوروبي المفروضة عليه”.
وتابع المســـؤول الروســـي قائلاً “إننا 
نعتبـــر ذلك محاولة من دول الاتحاد 
الأوروبـــي للتهـــرب من حـــوار صادق 
يهدف إلى تحقيق الأمن والاستقرار 
العالمييـــن، بما في ذلك تحرير العالم 
المتعلقـــة  التهديـــدات  عـــبء  مـــن 

بأسلحة الدمار الشامل”.
“الخطـــوات  أن  ريابكـــوف  وأكـــد 
المدمـــرة” للولايـــات المتحدة والناتو 
أدت إلى مشـــاكل في الهيكل الدولي 
للحد من التســـلح، والذي يستند إلى 

4 معاهـــدات رئيســـة، منهـــا معاهـــدة 
للصواريـــخ  المضـــادة  الصواريـــخ 
منهـــا  انســـحبت  التـــي  الباليســـتية، 
الولايـــات المتحدة فـــي العام 2002، 
ومعاهدة القوات النووية متوســـطة 
المدى، التي منها انسحبت واشنطن 
الأجـــواء  ومعاهـــدة   ،2019 العـــام 
منهـــا  انســـحبت  التـــي  المفتوحـــة 

الولايات المتحدة العام 2020.
وذكر أن بلاده علقت مشـــاركتها في 
معاهـــدة “ســـتارت الجديـــدة” للحـــد 
مـــن الأســـلحة النوويـــة علـــى خلفية 
“تجاهل” طلبات تقدمت بها موسكو 
للإشـــراف على المنشآت النووية في 

الولايات المتحدة.
أن  الروســـية  الخارجيـــة  واعتبـــرت 

واشـــنطن تواصـــل مـــع حلفائهـــا في 
حلف شمال الأطلسي )الناتو( “تنفيذ 
خططهـــم لتدمير روســـيا، ويضخون 
إلـــى  متزايـــد  بنشـــاط  الأســـلحة 

أوكرانيا”.
وأضافـــت الخارجيـــة فـــي بيـــان، أن 
“عمليات القتل في منطقة بريانسك، 
ارتكبت بأســـلحة الناتـــو، وهذا يدعو 
للتســـاؤل حول تواطؤ دول الحلف”، 
يطالـــب  “الغـــرب  أن  إلـــى  مشـــيرة 
كييـــف بمواصلة العمليات الهجومية 
واحتلال أراض روسية جديدة، لكن 
هذه الخطط محكوم عليها بالفشل”.

وأكـــدت الـــوزارة أن صيغـــة الســـام 
الأوكرانـــي  الريـــس  وضعهـــا  التـــي 
فولديميـــر زيلينســـكي “لا تهدف في 

الواقـــع إلـــى إحـــال الســـام، بل إلى 
تشكيل تحالف مناهض لروسيا”.

واختتمت الوزارة بالقول “ستســـتمر 
إلـــى  الخاصـــة  العســـكرية  العمليـــة 
أن تكتمـــل مهـــام نـــزع الســـاح فـــي 
أوكرانيـــا بالكامـــل، وكذلـــك القضـــاء 

على التهديدات الأمنية”.
الدفـــاع  وزارة  أفـــادت  ميدانيـــا، 
مســـيرة   18 بإســـقاط  الروســـية 
متفرقـــة  مناطـــق  فـــي  أوكرانيـــة 
ومقاتلـــة من طراز ســـو 24 وتصفية 
أكثر من 640 جنديا أوكرانيا وســـط 
تقـــدم القـــوات الروســـية علـــى كافة 

المحاور.
مـــن تطويـــق  اقتـــراب قواتـــه  ومـــع 
ودخول مدينة باخموت في الشـــرق 
مجموعـــة  قائـــد  ظهـــر  الأوكرانـــي، 
فاغنر العســـكرية الروســـية، يفغيني 
جديـــد،  فيديـــو  فـــي  بريغوزيـــن، 
مطوقـــة  باتـــت  المدينـــة  أن  ليؤكـــد 
بشـــكل كامـــل. وأوضح فـــي المقطع 
المصـــور، أمـــس الجمعـــة، أن طريقـــا 
واحداً لا يـــزال مفتوحاً أمام القوات 

الأوكرانية للخروج.
كما دعا الرئيس الأوكراني فولوديمر 
زيلينســـكي إلـــى ســـحب قواتـــه من 
المدينة التي دأبت فاغنر لأشهر على 

محاولة الاستيلاء عليها.

عواصم ـ وكالات

إلى أين تتجه احتجاجات التعديلات القضائية في إسرائيل؟
تتقــدم الحكومــة الإســرائيلية في اعتماد مشــاريع قوانين من شــأنها الحد 
مــن قوة الســلطة القضائية فــي الوقت الذي تتصاعــد حملة الاحتجاجات 
المعارضة لها. غير أن التصعيد في ردود الفعل السياسية وحتى الميدانية، 

بات يدفع بسؤال إلى أين تتجه إسرائيل؟

لـــدى  لا  محـــددة  إجابـــة  ثمـــة  وليـــس 
المحلليـــن ولا حتى السياســـيين عن مآل 
التطـــورات المحلية في إســـرائيل ســـيما 
في ظل عزم الحكومة على المضي قدما 
فـــي مخططهـــا الدفع باتجاه سلســـلة من 
مشـــاريع القوانين في الكنيســـت وإصرار 

المعارضة على إفشال هذا المخطط.
وتبـــدو فـــرص المعارضة في منـــع تمرير 
هـــذه القوانيـــن متواضعـــة للغايـــة إن لـــم 
تكـــن معدومـــة في ظـــل تمتـــع الحكومة 
بأغلبية 63 من أعضاء الكنيست الـ 120.

 خياران أمام إسرائيل

تســـير  إســـرائيل  أن  فيبـــدو  ذلـــك  ومـــع 
نحـــو خياريـــن، فإمـــا أن تقبـــل الحكومة 
والمعارضة باقتراحـــات الجلوس لإيجاد 

حـــل وســـط أو أن يمضي كل في مواقفه 
مشـــاريع  تحصـــل  أن  فيرجـــح  وعندهـــا 
القوانين علـــى المصادقة النهائية بحلول 

الشهر المقبل.
إلـــى  مســـتندة  الإســـرائيلية  فالحكومـــة 
أغلبيتهـــا البرلمانيـــة، وتقـــول إنهـــا تريـــد 
القضائيـــة،  الســـلطة  قـــوة  مـــن  الحـــد 
لصالـــح  العليـــا،  المحكمـــة  وتحديـــدا 

السلطتين التشريعية والتنفيذية.
ولأجـــل هـــذه الأســـباب تحديـــدا تحتـــج 
المعارضة على هذه التشـــريعيات وتعتبر 
أن مـــن شـــأن اعتمادهـــا، الانقـــاب علـــى 
الســـلطة القضائية وتحويل إسرائيل إلى 
ديكتاتوريـــة، كمـــا عبر عن ذلـــك في أكثر 
من مناســـبة في الأسابيع الأخيرة رئيس 
المعارضـــة رئيس الـــوزراء الســـابق يائير 

لابيد.
ولطالما تباهت إسرائيل بأن قوة سلطتها 

القضائية هو عنوان ديمقراطيتها.

 تجربة جديدة

وقـــال رئيـــس معهـــد “متفيم” )مســـارات( 
للسياســـات الخارجيّـــة الإقليميّة )خاص( 
نمـــرود غوريـــن للأناضـــول: “اعتقـــد أنهـــا 
لحظات محلية حساسة للغاية، لأن لدينا 
حكومـــة تدفـــع بتشـــريعات تتعـــارض مع 

الطبيعـــة الديمقراطيـــة الأساســـية التـــي 
كانت ســـائدة منذ عقود، سواء ما يتعلق 

بهيكل الحكم أو النظام القانوني”.
وأضـــاف غورين: “هناك الكثير يعارضون 
إلـــى  ويخرجـــون  التشـــريعات  هـــذه 
الشـــوارع، ولا نعـــرف حتـــى الآن إذا مـــا 
كان هنـــاك مجـــال لنـــوع من التســـوية أو 
أن نتنياهو وحكومته سيســـيران بسرعة 
كاملـــة في الاتجاه الذي يريدون، وإذا ما 
حدث ذلك، فستكون أزمة دستورية غير 

مسبوقة في إسرائيل”.
واعتبر غوريـــن، أن ما يجري هو “تجربة 
جديـــدة، ولكن من المشـــجع رؤية الكثير 
اليســـار  مـــن  ســـواء  الإســـرائيليين  مـــن 
أو اليميـــن يخرجـــون مـــن أجـــل حمايـــة 

الديمقراطية”.
وكانت المعارضة الإسرائيلية أشارت إلى 
أن نتنياهـــو، بإصـــراره على التشـــريعات، 
حـــرب  نحـــو  الإســـرائيليين  يدفـــع  فإنـــه 

أهلية.
ولكن نتنياهو حاول طمأنة الإسرائيليين 
والأطـــراف الدوليـــة القلقة مـــن ما يجري 
فـــي إســـرائيل بأنـــه “لن تحـــدث حرب ما 

بين الاخوة في إسرائيل”.
أن  نتنياهـــو  اعتبـــر  فقـــد  ذلـــك  ومـــع 
نحـــو  تدفـــع  الإســـرائيلية  “المعارضـــة 
الفوضـــى علـــى أمـــل إســـقاط حكومتـــه 

والعودة إلى صناديق الاقتراع”.
وبالمقابـــل فقـــد اعتبـــرت المعارضـــة أن 
التشريعات من شأنها إخراج إسرائيل من 

دائرة الديمقراطية إلى الديكتاتورية.
طويلـــة  ســـنوات  منـــذ  الأولـــى  وللمـــرة 
مـــع  الإســـرائيلية  الشـــرطة  اشـــتبكت 

محتجين على التشريعات في تل أبيب.

 الحرب الأهلية بعيدة

وعمـــا إذا كانـــت الأوضـــاع تتدهـــور أكثر 
فأكثـــر، قال غورين: “لا نعلـــم، إن الحرب 
الأهليـــة هي أمـــر بعيد جدا عـــن التجربة 
التي نعرفها في إسرائيل، ولذلك نأمل ألا 

تتصاعد الأمور نحو أعمال عنف”.
وأضـــاف: “أنا اعتقـــد أن الاحتجاج ليس 
عنيفـــا، فالنـــاس يخرجون إلى الشـــوارع 
ويســـمعون أصواتهم ويفعلـــون ذلك في 

إطار القانون”.
واســـتدرك فـــي إشـــارة إلـــى وزيـــر الأمن 
القومـــي وزعيـــم حزب “القـــوة اليهودية” 
اليميني المتطرف إيتمار بن غفير: “هناك 
مشـــكلة مـــع الوزيـــر بـــن غفير الـــذي بات 
مســـؤولا عـــن الشـــرطة فهـــو مـــن اليمين 
المتشـــدد ويدفع باتجـــاه رد أكثر صرامة 

من قبل الشرطة ضد المحتجين”.
وأضـــاف: “مع ذلـــك آمل أن يتـــم احتواء 
هـــذا الأمـــر؛ لأنه قـــد يتجه نحـــو وضع لا 

يريد أحد رؤيته في إسرائيل”.

القدس ـ الأناضول

تصاعد الاحتجاجات بالتوازي مع استمرار الحكومة بعملية إقرار التشريعات في الكنيست

بهروز كمالوندي مستقبلًا رفايل غروسي في طهران أمس
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 For Advertising      لإعلاناتكـــم

09السبت 4 مارس 2023 - 12 شعبان 1444 - العدد 5254



+973 17111444

+973 17580939

+973 17111504

 For Advertising      لإعلاناتكـــم

أوقات الدوام: الأحد - الخميس: 8 صباحاً حتى 4 مساءً

للتواصل مع قسم الإعلانات:
17111444 - 17111504 - 17111503 - 17111501 

للإيجار
مكاتب فاخرة في موقع مميز بشارع الحكومة بمنطقة 

باب البحرين.

المميزات:
المساحة 150 متر و250 متر.	 
مواقف للسيارات	 
أمن وكاميرات مراقبة	 
مكاتب تجارية )شركات/بنوك/محاماة... الخ(	 
 	

الموقع:
بناية العوجان - مقابل يونيتاك هاوس	 

)الطابق الثالث والرابع(

للاستفسار الرجاء الاتصال على: 
39132406 / 17223527

 For Advertising لإعلاناتكـــم
أوقات الدوام:

الأحد - الخميس: 8 صباحاً حتى 4 مساءً

للتواصل مع قسم الإعلانات:  
17111501 - 17111503 - 17111504 - 17111444

Vacancies Available
STARS ACADEMY 

has a vacancy for the occupation of

 LABOURER

 suitably qualified applicants can contact

 36909001 or ALABDA.BH@GMAIL.COM 

Fast solution AC services 

has a vacancy for the occupation of

 WORKER

 suitably qualified applicants can contact

 17008304 or A.SAIF@W.CN 

Adam subs 

has a vacancy for the occupation of

 COOK(GENERAL)

 suitably qualified applicants can contact

 17555221 or paintplus@hotmail.com 

IMMEMORIAL FOR SELLING USED HOUSEHOLD AND ELECTRONIC APPLIANCES 

has a vacancy for the occupation of

 SALESMAN

 suitably qualified applicants can contact

 17593395 or JABEREBRAHIM65@GMAIL.COM 

WALL WOOD CARPENTRY AND TRADING 

has a vacancy for the occupation of

 CARPENTER

 suitably qualified applicants can contact

 39772226 or JAFFARRADHI73@GMAIL.COM 

YOUSIF ALMARAGHI TRADING CENTRE 

has a vacancy for the occupation of

 SALESMAN

 suitably qualified applicants can contact

 39620790 or YOUSIFALMARAGHI72@GMAIL.COM 

PAK AL BURAQ DOCUMENTS CLEARANCE 

has a vacancy for the occupation of

 WORKER

 suitably qualified applicants can contact

 33561898 or HAFEEZBH33@GMAIL.COM 

BLUE BALL BILLIARD AND SNOOKER 

has a vacancy for the occupation of

 WORKER

 suitably qualified applicants can contact

 33661989 or HAFEEZBH33@GMAIL.COM 

SHAHZAIB FOR OTHER INFORMATION TECHNOLOGY AND COMPUTER SERVICES ACTIVITIES W.L.L 

has a vacancy for the occupation of

 WORKER

 suitably qualified applicants can contact

 33871529 or RAYYANKING940@GMAIL.COM 

ALMOAYYED CONTRACTING GROUP W.L.L. 

has a vacancy for the occupation of

 GUARD (ESTABLISHMENT SECURITY)

 suitably qualified applicants can contact

 17400407 or proffice@almoayyedcg.com 

DREAM PROPERTY DEVELOPMENT CO. W.L.L 

has a vacancy for the occupation of

 CLEANER

 suitably qualified applicants can contact

 36094012 or HRD@DREAMGROUP.BH 

DC Contracting Co.W.L.L. 

has a vacancy for the occupation of

 CLEANER (GENERAL)

 suitably qualified applicants can contact

 39680081 or h.salem@dc.bh 

ALGHANAH WOOD DESIGN W.L.L 

has a vacancy for the occupation of

 CARPENTER

 suitably qualified applicants can contact

 17722333 or JOSE@ALGHANAH.COM 

Relay Engineering Limited 

has a vacancy for the occupation of

 WELDER

 suitably qualified applicants can contact

 39980260 or ANDREW.WRANKMORE@RELAY-ENGINEERIN.COM 

LANAIMIA LEADIES TAILORING 

has a vacancy for the occupation of

 TAILOR

 suitably qualified applicants can contact

 34111900 or LNAIMIA.T@GMAIL.COM 

SAAR COLD STORES 

has a vacancy for the occupation of

 SALESMAN

 suitably qualified applicants can contact

 39943377 or A.BUYOUSIF@HOTMAIL.COM 

ALBANOOSH COMPANY WLL 

has a vacancy for the occupation of

 CARPENTER

 suitably qualified applicants can contact

 39660585 or info@albanoosh.co 

RANEEN FALAFEL 

has a vacancy for the occupation of

 SALESMAN

 suitably qualified applicants can contact

 36836891 or FAREEDA.KHALIFA@HOTMAIL.COM 

ALBUSTAN ELECTRO MECHANICAL CONTRACTING  W.L.L 

has a vacancy for the occupation of

 ELECTRICIAN

 suitably qualified applicants can contact

 39444313 or FAWZI@AL-FAWZ.COM 

ALBUSTAN ELECTRO MECHANICAL CONTRACTING  W.L.L 

has a vacancy for the occupation of

 WELDER

 suitably qualified applicants can contact

 39444313 or FAWZI@AL-FAWZ.COM 

THE NAIL CORNER 

has a vacancy for the occupation of

 MANICURIST

 suitably qualified applicants can contact

 36999580 or FAIOOO@HOTMAIL.COM 

MARAWI LADIES TAILORING AND ABAYAT 

has a vacancy for the occupation of

 TAILOR

 suitably qualified applicants can contact

 39944133 or MARAWI_911@HOTMAIL.COM 

BINT SUHAILBEAUTY SALON 

has a vacancy for the occupation of

 BEAUTICIAN

 suitably qualified applicants can contact

 17642117 or bintsehail@HOTMAIL.COM 

SUPER STAR SALON 

has a vacancy for the occupation of

 BARBER

 suitably qualified applicants can contact

 39847709 or HS-303-KD@HOTMAIL.COM 

LEBANESE RESTURANT W.L.L 

has a vacancy for the occupation of

 LABOURER

 suitably qualified applicants can contact

 17245512 or MAHMOA@SPU.EDU 

NOHA TRADING 

has a vacancy for the occupation of

 SALESMAN

 suitably qualified applicants can contact

 39602040 or FADHEELASAYED@OUTLOOK.COM 

RED BIRDI LAEIDES BEAUTY SALON 

has a vacancy for the occupation of

 BEAUTICIAN

 suitably qualified applicants can contact

 39641011 or rafeeque11@yahoo.com 

BIANCA REAL ESTATE MANAGEMENT 

has a vacancy for the occupation of

 TECHNICIAN

 suitably qualified applicants can contact

 17274485 or BIANCABALOONS@GMAIL.COM 

Grant Thornton - Abdulaal - Bahraini Partnership Co. 

has a vacancy for the occupation of

 AUDITOR

 suitably qualified applicants can contact

 39065262 or JASSIM.ABDULAAL@BH.GT.COM 

EXPRESSMED LABORATORIES W.L.L 

has a vacancy for the occupation of

 INFORMATION TECHNICIAN

 suitably qualified applicants can contact

 66917000 or ALKHENAIZIK@GMAIL.COM 

EXPRESSMED LABORATORIES W.L.L 

has a vacancy for the occupation of

 BUSINESS DEVELOPMENT MANAGER

 suitably qualified applicants can contact

 66917000 or ALKHENAIZIK@GMAIL.COM 

DASMAN AIRCONDITIONING COMPANY W.L.L 

has a vacancy for the occupation of

 MECHANIC (AIR-CONDITIONING)

 suitably qualified applicants can contact

 17241360 or FAWZI@AL-FAWZ.COM 

Relay Engineering Limited 

has a vacancy for the occupation of

 WELDER

 suitably qualified applicants can contact

 39980260 or ANDREW.WRANKMORE@RELAY-ENGINEERIN.COM 

WADI ALSAIL GATE CONSTRUCTION 

has a vacancy for the occupation of

 LABOURER

 suitably qualified applicants can contact

 33367000 or info@wadialsailgate.com 

ALBANADRH SALOON 

has a vacancy for the occupation of

 BARBER

 suitably qualified applicants can contact

 39828148 or SHAHRBANMH.MOHAMMED60@GMAIL.COM 

MOHAMMED AHMADI CO W.L.L 

has a vacancy for the occupation of

 WORKER

 suitably qualified applicants can contact

 17268111 or HRD1@MACBH.COM 

DAR ALDALLAL ABAYAT 

has a vacancy for the occupation of

 TAILOR

 suitably qualified applicants can contact

 36202303 or alkhuderabdullah@GMAIL.COM 

LATIFA BEAUTY HOUSE 

has a vacancy for the occupation of

 BEAUTICIAN

 suitably qualified applicants can contact

 39182528 or sarah@latifasalon.com 

KINGDOM ASPHALT COMPANY W L L 

has a vacancy for the occupation of

 SEAMAN

 suitably qualified applicants can contact

 17466776 or ABDULLA@KINGDOM.BH 

YAFEA POULTRY & LIVESTOCK GARDEN 

has a vacancy for the occupation of

 WORKER

 suitably qualified applicants can contact

 39629333 or arabpoul@hotmail.com 

ALYUSUF THERMO GLASS W.L.L 

has a vacancy for the occupation of

 PAINTER(GLASS DESIGNS)

 suitably qualified applicants can contact

 17879000 or a.mohamed@alyusufholding.com 

MANAS GENTS SALON 

has a vacancy for the occupation of

 WORKER

 suitably qualified applicants can contact

 17511997 or ALMAHRIN4364@YAHOO.COM 

DAR AL DOSSARY FOR BICYCLES 

has a vacancy for the occupation of

 SALESMAN

 suitably qualified applicants can contact

 39928839 or DAARALSAFA50@GMAIL.COM 

DAYTON ELECTRICAL EQUIPMENTS EST 

has a vacancy for the occupation of

 ACCOUNTING ASSISTANT

 suitably qualified applicants can contact

 32328874 or UNIQUESTONE01@gmail.com 

AL FAROOQ REAL ESTATE 

has a vacancy for the occupation of

 SALES AGENT

 suitably qualified applicants can contact

 39747260 or HASSANMANSOOR61@GMAIL.COM 

FUTURE DECOR 

has a vacancy for the occupation of

 CARPENTER

 suitably qualified applicants can contact

 17677075 or ADMIN@SEASTAR-GROUPS.COM 

QUICK ZEBRA SERVICES 

has a vacancy for the occupation of

 CLEANER

 suitably qualified applicants can contact

 36094012 or hrd@dreamgroup.bh 

FREE LAND AUTO SERVICES 

has a vacancy for the occupation of

 WORKER

 suitably qualified applicants can contact

 17320625 or SS_TAJJ@HOTMAIL.COM 

ALLAQ RESORT COMPANY BSC CLOSED SOFITEL BAHRAIN ZALLAQ THALA 

has a vacancy for the occupation of

 CHEF

 suitably qualified applicants can contact

 17636363 or ahmed@jazayani.com 

RAMEE PALACE HOTEL W.L.L 

has a vacancy for the occupation of

 WAITER

 suitably qualified applicants can contact

 17811688 or hrg.bh@rameehotels.com 

RAMEE PALACE HOTEL W.L.L 

has a vacancy for the occupation of

 DRIVER

 suitably qualified applicants can contact

 17811688 or hrg.bh@rameehotels.com 

ALMOAYYED CONTRACTING GROUP W.L.L. 

has a vacancy for the occupation of

 GUARD (ESTABLISHMENT SECURITY)

 suitably qualified applicants can contact

 17400407 or proffice@almoayyedcg.com 

Relay Engineering Limited 

has a vacancy for the occupation of

 WELDER

 suitably qualified applicants can contact

 39980260 or ANDREW.WRANKMORE@RELAY-ENGINEERIN.COM 

QUICK ZEBRA SERVICES 

has a vacancy for the occupation of

 CLEANER

 suitably qualified applicants can contact

 36094012 or hrd@dreamgroup.bh 

Relay Engineering Limited 

has a vacancy for the occupation of

 FITTER

 suitably qualified applicants can contact

 39980260 or ANDREW.WRANKMORE@RELAY-ENGINEERIN.COM 

Relay Engineering Limited 

has a vacancy for the occupation of

 WELDER

 suitably qualified applicants can contact

 39980260 or ANDREW.WRANKMORE@RELAY-ENGINEERIN.COM 

Relay Engineering Limited 

has a vacancy for the occupation of

 SUPERVISOR

 suitably qualified applicants can contact

 39980260 or ANDREW.WRANKMORE@RELAY-ENGINEERIN.COM 

Charcoal Gourmet Burger Snack W L L 

has a vacancy for the occupation of

 FOOD SERVICE WORKER

 suitably qualified applicants can contact

 17001720 or GOURMETBURGERBAH@GMAIL.COM 

LUCKY BIRD CONTRACTING & SERVICES 

has a vacancy for the occupation of

 WORKER

 suitably qualified applicants can contact

 33750898 or LUCKYBSSA68338@GMAIL.COM 

Sharaf Dg Co. W.L.L 

has a vacancy for the occupation of

 PURCHASING MANAGER

 suitably qualified applicants can contact

 17172621 or mubeen.musthafa@bh.sharafdg.com 

ABU JAMEEL AUTO GARAGE 

has a vacancy for the occupation of

 DRIVER

 suitably qualified applicants can contact

 33799354 or LOOK1NADEEM@YAHOO.COM 

Secure Me W.L.L 

has a vacancy for the occupation of

 SECURITY GUARD

 suitably qualified applicants can contact

 17749697 or secure.me@live.com 

SABAR AYOOB REASTURANT AND GRILLS 

has a vacancy for the occupation of

 WORKER

 suitably qualified applicants can contact

 33919162 or AYESHEH_ALI@YAHOO.COM 

MIDDLE EAST HOSPITAL W.L.L 

has a vacancy for the occupation of

 OFFICE ASSISTANT

 suitably qualified applicants can contact

 17362233 or NAMALCO@BATELCO.COM.BH 

Design Creative  W L L 

has a vacancy for the occupation of

 PAINTER

 suitably qualified applicants can contact

 38855558 or JALIL@DESIGNGRAFIX.COM 

Design Creative  W L L 

has a vacancy for the occupation of

 LABOURER

 suitably qualified applicants can contact

 38855558 or JALIL@DESIGNGRAFIX.COM 

BISMI TRADING AND TAILORING 

has a vacancy for the occupation of

 WORKER

 suitably qualified applicants can contact

 33808786 or MALNOOH1973@GMAIL.COM 

WOODEN HOME FURNITURE 

has a vacancy for the occupation of

 WORKER

 suitably qualified applicants can contact

 33326066 or SAIF.64@HOTMAIL.COM 

HIGH TOP CAR SERVICES 

has a vacancy for the occupation of

 WORKER

 suitably qualified applicants can contact

 36377944 or HIGHTOP.CAR@HOTMAIL.COM 

ELLORA BEAUTY LOUNGE 

has a vacancy for the occupation of

 BEAUTICIAN

 suitably qualified applicants can contact

 39333775 or AHLAM030@YAHOO.COM 

ALMARAM PALACE CONSTRUCTION 

has a vacancy for the occupation of

 WORKER

 suitably qualified applicants can contact

 38038999 or SALMAN.HASSAN.89@GMAIL.COM 

MOROOJ MAY CAFETERIA W.L.L 

has a vacancy for the occupation of

 WORKER

 suitably qualified applicants can contact

 66677733 or FOODWORLD.WLL@GMAIL.COM 

DYNAMICS SOLUTIONS CO. W.L.L 

has a vacancy for the occupation of

 SALES MANAGER

 suitably qualified applicants can contact

 17295603 or KENNEDY@DYNAMICSSOLUTIONSGROUP.COM 

TALAPADY MARKET WLL 

has a vacancy for the occupation of

 SALESMAN (GROCERY OR COLDSTORE)

 suitably qualified applicants can contact

 33963704 or CHADURULZ@GMAIL.COM 

Relay Engineering Limited 

has a vacancy for the occupation of

 WELDER

 suitably qualified applicants can contact

 39980260 or ANDREW.WRANKMORE@RELAY-ENGINEERIN.COM 

MADRAS CAFE W.L.L. 

has a vacancy for the occupation of

 WORKER

 suitably qualified applicants can contact

 36529295 or KGROUPBAHRAIN007@GMAIL.COM 

BALA CONTRACTING 

has a vacancy for the occupation of

 WORKER

 suitably qualified applicants can contact

 33802366 or club88bah@yahoo.com 

NASEEF W.L.L 

has a vacancy for the occupation of

 CAPTAIN(RESTAURANT)

 suitably qualified applicants can contact

 17000201 or FALDOSERY@GMAIL.COM 

NASEEF W.L.L 

has a vacancy for the occupation of

 COOK(GENERAL)

 suitably qualified applicants can contact

 17000201 or FALDOSERY@GMAIL.COM 

Gulf House Medical System W.l.l 

has a vacancy for the occupation of

 TECHNICIAN(MAINTENANCE)

 suitably qualified applicants can contact

 33334448 or yaqoobi@hotmail.com 

KHAIR AL KHALEEJ JEWELLERY DESIGN 

has a vacancy for the occupation of

 WORKER

 suitably qualified applicants can contact

 39675509 or AWAIS.BASHIR94@HOTMAIL.COM 

SEVEN HILLS FACILITY MANAGEMENT SERVICES W.L.L 

has a vacancy for the occupation of

 WORKER

 suitably qualified applicants can contact

 39976476 or SRIRAO@7HILLS-GROUP.COM 

BADER ARCHITECTURAL WROUGHT IRON SYSTEM CO. W.L.L 

has a vacancy for the occupation of

 WELDER

 suitably qualified applicants can contact

 17736600 or ACCOUNTS@BAWISMETALART.COM 

Jannaty Bahrain Food Industries Co. W.L.L 

has a vacancy for the occupation of

 WORKER(DOCKER)

 suitably qualified applicants can contact

 66716677 or jamil.h@jannaty.co 

IN TIME DESIGN 

has a vacancy for the occupation of

 WORKER

 suitably qualified applicants can contact

 39666050 or BE.SPORT.1@GMAIL.COM 

Anus chettian kandi and partner trading 

has a vacancy for the occupation of

 WORKER

 suitably qualified applicants can contact

 36002515 or ANASCHETTIANKANDI@GMAIL.COM 

Habibco real estate co wll 

has a vacancy for the occupation of

 MARKETING SPECIALIST

 suitably qualified applicants can contact

 35941477 or ISSAM1980A@HOTMAIL.COM 

SEVENS HOTELS & RESORTS W.L.L 

has a vacancy for the occupation of

 WAITER/BARTENDER

 suitably qualified applicants can contact

 16666661 or hrm@sevensholding.com 

Relay Engineering Limited 

has a vacancy for the occupation of

 WELDER

 suitably qualified applicants can contact

 39980260 or ANDREW.WRANKMORE@RELAY-ENGINEERIN.COM
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ELDORADO GARAGE 

has a vacancy for the occupation of

 AUTOMOBILE PAINTER (GENERAL)

 suitably qualified applicants can contact

 33233113 or KHALIDALMANASEER@HOTMAIL.COM

 ALMOAYYED SECURITY 

has a vacancy for the occupation of

 SECURITY GUARD

 suitably qualified applicants can contact

 17400407 or proffice@almoayyedcg.com 

DC Contracting Co.W.L.L. 

has a vacancy for the occupation of

 CLEANER (GENERAL)

 suitably qualified applicants can contact

 39680081 or h.salem@dc.bh 

ALYAMAMA HOUSE FOR CLEANING CONTRACTING W.L.L 

has a vacancy for the occupation of

 WORKER

 suitably qualified applicants can contact

 17345569 or YAMAMAHOUSE1@GMAIL.COM 

Real Value Contracting WLL 

has a vacancy for the occupation of

 LABOURER

 suitably qualified applicants can contact

 36767312 or INFO@REALVALUECONTRACTING.COM 

PRO  KLEEN  SERVICES W.L.L 

has a vacancy for the occupation of

 CLEANER

 suitably qualified applicants can contact

 36845820 or PADAM1739@GMAIL.COM 

AL MUSSAWIR CONSTRUCTION 

has a vacancy for the occupation of

 WORKER

 suitably qualified applicants can contact

 33556920 or naziamalik692@gmail.com 

MTQ OILFIELD SERVICES W.L.L. 

has a vacancy for the occupation of

 SALES ENGINEER

 suitably qualified applicants can contact

 17166827 or ahmed@mtqos.com 

MTQ OILFIELD SERVICES W.L.L. 

has a vacancy for the occupation of

 MACHINIST

 suitably qualified applicants can contact

 17166827 or ahmed@mtqos.com 

MC 6 CONSTRUCTION W.L.L 

has a vacancy for the occupation of

 LABOURER

 suitably qualified applicants can contact

 17402050 or operation@mcsix.me 

MIDDLE EAST HOSPITAL W.L.L 

has a vacancy for the occupation of

 MEDICAL CONSULTANT

 suitably qualified applicants can contact

 17362233 or NAMALCO@BATELCO.COM.BH 

BRIGHT CASTLES CONTRACTING W.L.L. 

has a vacancy for the occupation of

 CLEANER

 suitably qualified applicants can contact

 17001335 or BRIGHT-CASTLES@HOTMAIL.COM 

BRIGHT CASTLES CONTRACTING W.L.L. 

has a vacancy for the occupation of

 MACHINE OPERATOR

 suitably qualified applicants can contact

 17001335 or BRIGHT-CASTLES@HOTMAIL.COM 

ALSEEF FISH RESTURANT 

has a vacancy for the occupation of

 WAITER

 suitably qualified applicants can contact

 34100111 or WAHAT_TABREEZ@HOTMAIL.COM 

Morocco nights ladies beauty saloon 

has a vacancy for the occupation of

 BEAUTICIAN

 suitably qualified applicants can contact

 33335052 or JAMEELA_0711@ICLOUD.COM 

AL EKBAR CONSTRUCTION 

has a vacancy for the occupation of

 WORKER

 suitably qualified applicants can contact

 17772195 or ALEKBARBHR@GMAIL.COM 

AL FARHAN HAIRDRESSING SALON 

has a vacancy for the occupation of

 BARBER

 suitably qualified applicants can contact

 33332770 or ALFARHANSALOON@GMAIL.COM 

PRETTENY ABAYAT 

has a vacancy for the occupation of

 TAILOR

 suitably qualified applicants can contact

 36135017 or MARYAM.PRETTENY@HOTMAIL.COM 

Dream World Construction Co. W.L.L. 

has a vacancy for the occupation of

 WORKER

 suitably qualified applicants can contact

 34111999 or sharef.works@gmail.com 

NAIL ART 

has a vacancy for the occupation of

 MANICURIST

 suitably qualified applicants can contact

 36884848 or safiaalawadhi80@gmail.com.COM 

M I CONTRACTING 

has a vacancy for the occupation of

 SUPERVISOR FOR OPERATIONS

 suitably qualified applicants can contact

 66600200 or M.I.75@HOTMAIL.COM 

WADI ALJANNAT BAKERY 

has a vacancy for the occupation of

 WORKER

 suitably qualified applicants can contact

 39677877 or SAMINAKHAN0763@GMAIL.COM 

MOHAMED ALI IDREES ALGHANEMI 

has a vacancy for the occupation of

 FOREMAN

 suitably qualified applicants can contact

 33374488 or M-ALGANEIMI@HOTMAIL.COM 

THE DOMAIN HOTEL AND SPA W.L.L 

has a vacancy for the occupation of

 ADMINISTRATIVE SUPERVISOR

 suitably qualified applicants can contact

 16000000 or FATEMA@THEDOMAINHOTELS.COM 

ALGHANAH WOOD DESIGN W.L.L 

has a vacancy for the occupation of

 WORKER

 suitably qualified applicants can contact

 17722333 or JOSE@ALGHANAH.COM 

ALGHANAH WOOD DESIGN W.L.L 

has a vacancy for the occupation of

 MACHINE OPERATOR

 suitably qualified applicants can contact

 17722333 or JOSE@ALGHANAH.COM 

ALGHANAH WOOD DESIGN W.L.L 

has a vacancy for the occupation of

 CARPENTER

 suitably qualified applicants can contact

 17722333 or JOSE@ALGHANAH.COM 

Asid Restaurant 

has a vacancy for the occupation of

 WORKER

 suitably qualified applicants can contact

 66708118 or info@awtadi.com 

Abo-hatim building contracting 

has a vacancy for the occupation of

 WORKER

 suitably qualified applicants can contact

 33608787 or ABO-HATIM@OUTLOOK.COM 

JUDY MOON BOUTIQUE 

has a vacancy for the occupation of

 TAILOR

 suitably qualified applicants can contact

 39876034 or yousif.rasool@hotmail.com 

PRONETIC CONTRACTING 

has a vacancy for the occupation of

 WORKER

 suitably qualified applicants can contact

 33408999 or ADILFAZAL@GMAIL.COM 

ALSHAHAMA MENS TAILORING 

has a vacancy for the occupation of

 TAILOR

 suitably qualified applicants can contact

 39446997 or ESSA.RASHEED@HOTMAIL.COM 

TITOLO INTERIOR DESIGNING AND TRADING W.L.L 

has a vacancy for the occupation of

 PAINTER

 suitably qualified applicants can contact

 33322255 or HUSSAINALHAMAR@GMAIL.COM 

PAKEEZA CONTRACTING 

has a vacancy for the occupation of

 WORKER

 suitably qualified applicants can contact

 35517519 or waseemaslamsehar@gmail.com 

SANAD AUTO PARTS 

has a vacancy for the occupation of

 SALESMAN

 suitably qualified applicants can contact

 39581507 or BAHLOVE6@GMAIL.COM 

Naib global it consultancy 

has a vacancy for the occupation of

 CONSULTANT

 suitably qualified applicants can contact

 17414655 or hr@naibit.com 

ALAMEER RESTAURANT 

has a vacancy for the occupation of

 CLEANER

 suitably qualified applicants can contact

 33330800 or ALAMEER.RESTAURANTS@GMAIL.COM 

EVEREST MECHANICAL INDUSTRIES W.L.L 

has a vacancy for the occupation of

 SAFETY OFFICER

 suitably qualified applicants can contact

 33533606 or fc@emi-bh.com 

Van Gogh Designs 

has a vacancy for the occupation of

 TECHNICIAN

 suitably qualified applicants can contact

 33339103 or info@vangogh-designs.com 

Serene Psychiatry Hospital W.l.l 

has a vacancy for the occupation of

 PHARMACIST

 suitably qualified applicants can contact

 39649888 or ABDULKARIME@YAHOO.COM 

CERAM SPECIALIST DENTAL CENTER CO. w.l.l 

has a vacancy for the occupation of

 DENTAL ASSISTANT

 suitably qualified applicants can contact

 39110069 or alwadadbahrain@hotmail.com 

Anus chettian kandi and partner trading 

has a vacancy for the occupation of

 WORKER

 suitably qualified applicants can contact

 36002515 or ANASCHETTIANKANDI@GMAIL.COM 

ALTATWEER GATE Contracting 

has a vacancy for the occupation of

 OFFICE BOY / FARRASH

 suitably qualified applicants can contact

 39539101 or SEHAM.H1988@OUTLOOK.COM 

MAQ Marine Services 

has a vacancy for the occupation of

 FITTER

 suitably qualified applicants can contact

 36266658 or MAQMARINE@GMAIL.COM 

TMAM Contracting W.L.L 

has a vacancy for the occupation of

 SUPERVISOR

 suitably qualified applicants can contact

 66666250 or KHASSIB2001@HOTMAIL.COM 

CUSTOMIZE BAHRAIN FOR FINISHING AND DECOR 

has a vacancy for the occupation of

 WORKER

 suitably qualified applicants can contact

 36767876 or ALSAATI84@GMAIL.COM 

PASSION WAY STORE 

has a vacancy for the occupation of

 CLEANER

 suitably qualified applicants can contact

 39440071 or S.SHARIF_88@HOTMAIL.COM 

AMEERA KHALIL RADHI ABDULLA EST 

has a vacancy for the occupation of

 LABOURER

 suitably qualified applicants can contact

 38284050 or AMIRA2022AMIRAAA@GMAIL.COM 

FAROUJ ABU ALABD W.L.L 

has a vacancy for the occupation of

 WORKER

 suitably qualified applicants can contact

 36309300 or AHMED.HOSNI.INFO@GMAIL.COM 

JUICE TIME RESTAURANT COMPANY W.L.L 

has a vacancy for the occupation of

 WORKER

 suitably qualified applicants can contact

 36309300 or ahmed.hosni.info@gmail.com 

MOHAMMED AHMADI CO W.L.L 

has a vacancy for the occupation of

 WORKER

 suitably qualified applicants can contact

 17268111 or HRD1@macbh.com 

ALGHANAH WOOD DESIGN W.L.L 

has a vacancy for the occupation of

 CARPENTER

 suitably qualified applicants can contact

 17722333 or JOSE@ALGHANAH.COM 

Jannaty Bahrain Food Industries Co. W.L.L 

has a vacancy for the occupation of

 WORKER/PACKER

 suitably qualified applicants can contact

 66716677 or jamil.h@jannaty.co 

ALMAZAIDEH RESTURENT FOR MANASEF 

has a vacancy for the occupation of

 WAITER

 suitably qualified applicants can contact

 35057056 or OSAMAALSOUDI82@GMAIL.COM 

SEA BREEZE RESTAURANT W.L.L 

has a vacancy for the occupation of

 WORKER

 suitably qualified applicants can contact

 33262217 or AMAA411998@GMAIL.COM 

TEA TIME W.L.L 

has a vacancy for the occupation of

 WORKER

 suitably qualified applicants can contact

 36960999 or HASH2H2@GMAIL.COM 

ALAMLAQ BILLIARDS W.L.L 

has a vacancy for the occupation of

 WORKER

 suitably qualified applicants can contact

 33491636 or SHIYAS410@GMAIL.COM 

Purple Zowi Beauty  Lounge &  Mobile  Spa Company W.L.L 

has a vacancy for the occupation of

 MANICURIST

 suitably qualified applicants can contact

 33330095 or purple.zowi@GMAIL.COM 

CLIFTON MENS TAILORING co bahraini partnership co 

has a vacancy for the occupation of

 TAILOR

 suitably qualified applicants can contact

 34558944 or RAGHUKAVILVALPPIL@GMAIL.COM 

SIKANDAR RAZA TRANSPORT COMPANY W.L.L 

has a vacancy for the occupation of

 DRIVER

 suitably qualified applicants can contact

 17431606 or MARIYAASHRAT90@GMAIL.COM 

EYFEL PARFUM 

has a vacancy for the occupation of

 STOREKEEPER

 suitably qualified applicants can contact

 66727967 or HALWACHI2@HOTMAIL.COM 

A G DYNAMICS SERVICES W.L.L 

has a vacancy for the occupation of

 SUPERVISOR

 suitably qualified applicants can contact

 38205373 or info@agulfdynamics.com 

Jehlum Contracting W.L.L 

has a vacancy for the occupation of

 LABOURER

 suitably qualified applicants can contact

 38398065 or SHABANGUJJAR3002@GMAIL.COM 

Act point Salon 

has a vacancy for the occupation of

 BARBER

 suitably qualified applicants can contact

 39446922 or UM.LAYOONA70@GMAIL.COM 

LIFE CONNECTIONS CONTRACTING CO W.L.L 

has a vacancy for the occupation of

 WORKER

 suitably qualified applicants can contact

 39079094 or ADMIN@LIFCON.NET 

WORLDS BEST TRADING CO W.L.L 

has a vacancy for the occupation of

 WORKER

 suitably qualified applicants can contact

 17661024 or ABU.AG.MOTORWINDING@HOTMAIL.COM 

BAHRAIN TAJ RESTAURANT 

has a vacancy for the occupation of

 WORKER

 suitably qualified applicants can contact

 33482656 or AYAZMUSHTAQ2003@GMAIL.COM 

JANNAT SHAMS AUTO SPARE PARTS W.L.L 

has a vacancy for the occupation of

 WORKER

 suitably qualified applicants can contact

 38043086 or SHAMSUDIN371@GMAIL.COM 

MATCO MANAGEMENT CONSULTANCY W.L.L 

has a vacancy for the occupation of

 MANAGER

 suitably qualified applicants can contact

 34552377 or EMPHASIS.BH@HOTMAIL.COM 

JHEIR  CONTRACTING CO W.L.L 

has a vacancy for the occupation of

 WORKER

 suitably qualified applicants can contact

 34169404 or BURJMUHAMMAD786@GMAIL.COM 

BAHRAIN SERVICES & MAINTENANCE COMPANY B.S.C. (CLOSED) 

has a vacancy for the occupation of

 WORKER

 suitably qualified applicants can contact

 39468574 or aqeel@basma.com.bh 

LAND CONSTRUCTIONS 

has a vacancy for the occupation of

 WORKER

 suitably qualified applicants can contact

 39646182 or ALI_MOHD82@HOTMAIL.COM 

AL REEM GATE CONSTRUCTION 

has a vacancy for the occupation of

 WELDER

 suitably qualified applicants can contact

 39771192 or inter.island.bh@gmail.com 

AL REEM GATE CONSTRUCTION 

has a vacancy for the occupation of

 STRUCTURAL METAL PREP.&ERECTOR

 suitably qualified applicants can contact

 39771192 or inter.island.bh@gmail.com 

ALMOAYYED CONTRACTING GROUP W.L.L. 

has a vacancy for the occupation of

 GUARD (ESTABLISHMENT SECURITY)

 suitably qualified applicants can contact

 17400407 or proffice@almoayyedcg.com 

Hertel W.L.L 

has a vacancy for the occupation of

 PAINTER

 suitably qualified applicants can contact

 36633899 or MOHAMMED.QASSIM@HERTEL.COM 

KAFLAN CONSTRUCTION 

has a vacancy for the occupation of

 WORKER

 suitably qualified applicants can contact

 39871069 or ADEL.JABBER@WPHOME.COM 

DC Contracting Co.W.L.L. 

has a vacancy for the occupation of

 CLEANER (GENERAL)

 suitably qualified applicants can contact

 39680081 or h.salem@dc.bh 

CIRCLE INTEGRATED SERVICES W.L.L 

has a vacancy for the occupation of

 CLEANER (GENERAL)

 suitably qualified applicants can contact

 17822218 or INFO@CIRCLE.BH 

BRIGHT CASTLES CONTRACTING W.L.L. 

has a vacancy for the occupation of

 CLEANER

 suitably qualified applicants can contact

 17001335 or BRIGHT-CASTLES@HOTMAIL.COM 

H K HOLDING W.L.L 

has a vacancy for the occupation of

 CLEANER (GENERAL)

 suitably qualified applicants can contact

 39442002 or HR@KAZEROONIGROUP.COM 

ALGHANAH WOOD DESIGN W.L.L 

has a vacancy for the occupation of

 CARPENTER

 suitably qualified applicants can contact

 17722333 or JOSE@ALGHANAH.COM 

Relay Engineering Limited 

has a vacancy for the occupation of

 FITTER

 suitably qualified applicants can contact

 39980260 or ANDREW.WRANKMORE@RELAY-ENGINEERIN.COM 

Relay Engineering Limited 

has a vacancy for the occupation of

 RIGGER

 suitably qualified applicants can contact

 39980260 or ANDREW.WRANKMORE@RELAY-ENGINEERIN.COM 

Jannaty Bahrain Food Industries Co. W.L.L 

has a vacancy for the occupation of

 WORKER/PACKER

 suitably qualified applicants can contact

 66716677 or jamil.h@jannaty.co 

MOGA MANAGEMENT W.L.L 

has a vacancy for the occupation of

 WORKER

 suitably qualified applicants can contact

 33161222 or SARBJEET2003@YAHOO.COM 

BAB AL URMI UPHOLSTERY- Bahraini partnership company 

has a vacancy for the occupation of

 WORKER

 suitably qualified applicants can contact

 34659511 or UBAYDUL7871@GMAIL.COM 

AL HAZAR BUILDING MATERIALS W.L.L 

has a vacancy for the occupation of

 WORKER

 suitably qualified applicants can contact

 35681602 or SIMON.AHMED8884@GMAIL.COM 

NEW CASABLANCA RESTAURANT AND COFFEE SHOP W.L.L 

has a vacancy for the occupation of

 DRIVER

 suitably qualified applicants can contact

 33947810 or LITONSAMI90@GMAIL.COM 

DECEMBER 16 COFFEE W.L.L 

has a vacancy for the occupation of

 WORKER

 suitably qualified applicants can contact

 36216405 or MUHAMMEDSHAH338@GMAIL.COM 

MANSOOR AHMED CLEANING COMPANY W.L.L 

has a vacancy for the occupation of

 WORKER

 suitably qualified applicants can contact

 35034946 or MANSOOR.ICO.MIRZA@GMAIL.COM 

ALMOAYYED CONTRACTING GROUP W.L.L. 

has a vacancy for the occupation of

 GUARD (ESTABLISHMENT SECURITY)

 suitably qualified applicants can contact

 17400407 or proffice@almoayyedcg.com 

BUSINESS STORM OFFSHORE CONTRACTING COMPANY W.L.L 

has a vacancy for the occupation of

 COMPUTER PROGRAMMER

 suitably qualified applicants can contact

 35955840 or AHMED_BSCE@YAHOO.COM 

ALEEM MODERN CONSTRUCTION BAHRAINI PARTNERSHIP COMPANY 

has a vacancy for the occupation of

 WORKER

 suitably qualified applicants can contact

 33515042 or WADOCUMENTS.BH@GMAIL.COM 

LUCKY NOOR CONSTRUCTION W.L.L 

has a vacancy for the occupation of

 WORKER

 suitably qualified applicants can contact

 33461761 or MAJADJAVED12@GMAIL.COM 

DAR AL BABASALAM FOOD STUFFS TRADING CO. W.L.L 

has a vacancy for the occupation of

 SALES EXCUTIVE

 suitably qualified applicants can contact

 39676747 or LAKME.BH@GMAIL.COM 

DAR AL BABASALAM FOOD STUFFS TRADING CO. W.L.L 

has a vacancy for the occupation of

 SALESMAN

 suitably qualified applicants can contact

 39676747 or LAKME.BH@GMAIL.COM 

M D R CARGO W.L.L 

has a vacancy for the occupation of

 HEAVY DRIVER

 suitably qualified applicants can contact

 38354627 or M.HAIDER.BH.PK@GMAIL.COM 

M D R CARGO W.L.L 

has a vacancy for the occupation of

 WORKER

 suitably qualified applicants can contact

 38354627 or M.HAIDER.BH.PK@GMAIL.COM 

GLAMBER COMPUTER CONSULTANCY W.L.L 

has a vacancy for the occupation of

 WORKER

 suitably qualified applicants can contact

 37356898 or PAK.BAHRAIN07@GMAIL.COM 

DURA E NAJAF MANAGEMENT CONSULTANCY W.L.L 

has a vacancy for the occupation of

 DRIVER

 suitably qualified applicants can contact

 33825151 or IZZANNISA456@GMAIL.COM 

JACKPORT SUPPORT SERVICES W.L.L 

has a vacancy for the occupation of

 WORKER

 suitably qualified applicants can contact

 35052671 or MALIRAZA8088@GMAIL.COM 

BASIC COOL TRADING CO. W.L.L 

has a vacancy for the occupation of

 SALESMAN

 suitably qualified applicants can contact

 38211010 or REJUDIYA@GMAIL.COM 

ALMOAYYED CONTRACTING GROUP W.L.L. 

has a vacancy for the occupation of

 GUARD (ESTABLISHMENT SECURITY)

 suitably qualified applicants can contact

 17400407 or proffice@almoayyedcg.com 

ALMOAYYED SECURITY 

has a vacancy for the occupation of

 SECURITY GUARD

 suitably qualified applicants can contact

 17400407 or proffice@almoayyedcg.com 

SHUTDOWN MAINTENANCE SERVICES W.L.L. 

has a vacancy for the occupation of

 MASON

 suitably qualified applicants can contact

 17742961 or SMSWLL@BATELCO.COM.BH 

Relay Engineering Limited 

has a vacancy for the occupation of

 WELDER

 suitably qualified applicants can contact

 39980260 or ANDREW.WRANKMORE@RELAY-ENGINEERIN.COM 

ALKHADARAWY VEGETABLES 

has a vacancy for the occupation of

 SALES AGENT

 suitably qualified applicants can contact

 34668889 or SWSWFAYZ89@GMAIL.COM 

SHAHZAIB FOR OTHER INFORMATION TECHNOLOGY AND COMPUTER SERVICES ACTIVITIES W.L.L 

has a vacancy for the occupation of

 WORKER

 suitably qualified applicants can contact

 33871529 or RAYYANKING940@GMAIL.COM 

BRC WELDMESH (GULF) W.L.L. 

has a vacancy for the occupation of

 STOREKEEPER

 suitably qualified applicants can contact

 39082810 or abdulla-2111@hotmail.com 

Mechanical Contracting & Services Company W.L.L 

has a vacancy for the occupation of

 SUPERVISOR (SITE)

 suitably qualified applicants can contact

 36937988 or MCSC@MCSCWLL.COM 

HILTON TRANSPORT & EXCAVATION 

has a vacancy for the occupation of

 DRIVER(HEAVY VEHICLE)

 suitably qualified applicants can contact

 39656564 or LOVEMONO1@HOTMAIL.COM 

GULF MARKETS INTERNATIONAL W .L .L 

has a vacancy for the occupation of

 FABRICATOR(FIBERGLASS RODUCTS)

 suitably qualified applicants can contact

 17490040 or MISHAL@ALFANARINVESTMENT.COM 

GULF MARKETS INTERNATIONAL W .L .L 

has a vacancy for the occupation of

 MECHANICAL TECHNICIAN

 suitably qualified applicants can contact

 17490040 or MISHAL@ALFANARINVESTMENT.COM 

ABBAS ABDULLA MOHAMMED 

has a vacancy for the occupation of

 WORKER(CONSTRUCTION).GENERAL

 suitably qualified applicants can contact

 39672175 or TAWABB@YAHOO.COM 

ALHANAFI CLEANING CO. W.L.L. 

has a vacancy for the occupation of

 CLEANER (GENERAL)

 suitably qualified applicants can contact

 39904366 or hanafico@batelco.com.bh 

EAST ARAB CONTRACTING ESTABLISHMENT 

has a vacancy for the occupation of

 PLUMBER

 suitably qualified applicants can contact

 17713731 or EASTARABCON@GMAIL.COM 

EAST ARAB CONTRACTING ESTABLISHMENT 

has a vacancy for the occupation of

 MASON

 suitably qualified applicants can contact

 17713731 or EASTARABCON@GMAIL.COM 

AALI POTTERY FACTORY 

has a vacancy for the occupation of

 WORKER

 suitably qualified applicants can contact

 17641050 or POTTERY1960@GMAIL.COM 

ALYAA CARPENTRY WORKSHOP 

has a vacancy for the occupation of

 CARPENTER

 suitably qualified applicants can contact

 39836099 or ALYAA_WORKSHOP@OUTLOOK.COM.COM 

BLUE BAY SHIPPING AGENCY 

has a vacancy for the occupation of

 OFFICE ASSISTANT

 suitably qualified applicants can contact

 39777577 or lmra52@delmonfish.com 

LAZER ZONE CAR SERVICES 

has a vacancy for the occupation of

 CAR WASHER/CLEANER

 suitably qualified applicants can contact

 17711335 or HASSAN@EMAAR.BH 

SAAR ALUMINIUM CO W. L. L. 

has a vacancy for the occupation of

 ELECTRICIAN(VEHICLES)

 suitably qualified applicants can contact

 33311986 or ECHOBAHRAIN@GMAIL.COM 

WIRES INTERNATIONAL CO WLL. 

has a vacancy for the occupation of

 MACHINE OPERATOR

 suitably qualified applicants can contact

 17702700 or hrofficer@unitedenterprises.biz 

JASSIM EBRAHIM ALMUTAWA CARPENTRY W/SHOP 

has a vacancy for the occupation of

 CARPENTER

 suitably qualified applicants can contact

 39455872 or INFO@JASSIMALMUTTAWA.COM 

MERCURY CONTRACTING CENTRE 

has a vacancy for the occupation of

 LABOURER

 suitably qualified applicants can contact

 39667181 or mjmh69@hotmail.com 

FLORA CONTRACTING MAINTENANCE SERVICES W.L.L 

has a vacancy for the occupation of

 WORKER

 suitably qualified applicants can contact

 17623882 or accounts@florabh.com 

FLORA CONTRACTING MAINTENANCE SERVICES W.L.L 

has a vacancy for the occupation of

 WORK SUPERVISOR

 suitably qualified applicants can contact

 17623882 or accounts@florabh.com 

ALBUROOJ BUILDING EQUIPMENT HIRING 

has a vacancy for the occupation of

 DRIVER(HEAVY VEHICLE)

 suitably qualified applicants can contact

 39104449 or ALBUROOJHIRING@GMAIL.COM 

ALI ALKHAWAJA CLOAKS 

has a vacancy for the occupation of

 WORKER

 suitably qualified applicants can contact

 17210675 or ABUALI792008@HOTMAIL.COM 

VILLA MAMAS RESTAURANT CO W.L.L 

has a vacancy for the occupation of

 ACCOUNTING ASSISTANT

 suitably qualified applicants can contact

 17305031 or HR@villamamas.com 

ALHARAM SANDWICHES & JUICE & KARAK TEA 

has a vacancy for the occupation of

 WORKER

 suitably qualified applicants can contact

 39670797 or LATIFAALMEJREN@YAHOO.COM 



 

اســـتطاعت اللاعبـــة روبـــا العمـــري 
تحقيـــق المركـــز الثانـــي )الميداليـــة 
الفضية(، فيما تمكن اللاعب محمد 
جواد من تحقيـــق إنجاز جديد بعد 
تثبيـــت فئته T51 فـــي لعبة الجري 
علـــى الكراســـي المتحركـــة، محرزاً 
رقماً شخصياً )sec 21.93(، والرقم 
الاســـيوي في بطولة فـــزاع الدولية 
لألعاب القوى ، التي تقام منافساتها 
فـــي مدينـــة دبـــي بدولـــة الإمـــارات 
العربيـــة المتحدة خـــال الفترة من 
22 فبراير وحتى 3 مارس 2022م. 
 ، جاحـــي  علـــي  الوفـــد  يتـــرأس 
والإداري حسين الأسود ، والمدرب 
الرفاعـــي والمـــدرب علـــي  يوســـف 
حســـن  موســـى  والمـــدرب  الغـــزال 
والمـــدرب احمد مشـــيمع والمرافق 
يمثـــل  فيمـــا  مشـــيمع.  حســـين 

الفريـــق البحريني كل من: حســـين 
عبدالعزيـــز و محمـــد جـــواد وروبـــا 

العمري ومريم صابر. 
من جانبـــه، قال رئيـــس الوفد علي 
جاحـــي إن المنافســـة كانـــت قويـــة 
لمســـتوى  ووصلنـــا  اللاعبيـــن  بيـــن 
أرقـــام  علـــى  وحصلنـــا  المنافســـة 

اللاعبيـــن  جهـــود  تبيـــن  جديـــدة 
والفريق الفني في إعدادهم الإعدد 
الصحيـــح والمؤهـــل للمنافســـة في 
مثل هذه الدورات العالمية، مؤكدة 
اســـتعداد اللاعبين التـــام للحصول 
علـــى أفضـــل النتائج فـــي الدورات 

والبطولات القادمة.

بطولة فزاع الدولية لألعاب القوى بدبي

روبا العمري فضية ومحمد جواد رقم آسيوي جديد
ضاحية السيف - الاتحاد البحريني للبولينج:

مـــع انطلاق منافســـات اليـــوم الثاني 
لبطولة خالد بن حمد الثانية للبولينج 
البحرينـــي  الاتحـــاد  ينظمهـــا  والتـــي 
للبولينـــج حتـــى 18 مـــارس الجـــاري 
الأول  النائـــب  مـــن  كريمـــة  برعايـــة 
للشـــباب  الأعلـــى  المجلـــس  لرئيـــس 
العامـــة  الهيئـــة  رئيـــس  والرياضـــة 
الأولمبيـــة  اللجنـــة  رئيـــس  للرياضـــة 
البحرينية سمو الشيخ خالد بن حمد 
آل خليفـــة يتصـــدر اللاعـــب عبـــدالله 
عبدالكريـــم ترتيـــب مســـابقة الرجال 

بمجموع 2068 نقطة.
فهـــد  الكويتـــي  اللاعـــب  ويأتـــي 
الأنصاري بالمركز الثاني 2039 نقطة، 
 2025 ثالثـــا  إيمرســـون  والفلبينـــي 
نقطـــة، والكويتـــي علـــي حيـــدر رابعا 
1962 نقطـــة، وأحمـــد فريـــد خامســـا 

.1939

مـــازال  الكبـــار  منافســـات  وضمـــن 
Dante Tisdom يتصـــدر  الأمريكـــي 
الترتيـــب 1938 نقطة ويأتي اللاعب 
الكويتـــي إيـــاد العميـــري ثانيـــا 1831 
نقطة، ومحمد الشاووش ثالثا 1271 
نقطة، وحســـين بوشـــهري رابعا 497 

نقطة.
وفي مسابقة السيدات تحتل اللاعبة 
المركـــز  الخرينيـــج  روان  الكويتيـــة 
الإماراتيـــة  ثـــم  نقطـــة،   1851 الأول 
نقطـــة،   1554 ثانيـــة  ســـعيد  ســـعاد 
والإماراتيـــة عـــذاري الحمـــادي ثالثة 
شـــيخة  والإماراتيـــة  نقطـــة،   1431
جاســـم رابعة 1326 نقطة، ومارسيل 

سلطان خامسة 1145 نطقة.
وفي إطار منافسات مسابقة الشباب 
الأنصـــاري  محمـــد  اللاعـــب  احتفـــظ 
بصـــدارة الترتيب 1945 نقطة، ويليه 
عبـــدالله عـــارف ثانيـــا 1599 نقطـــة، 
والســـعودي فهـــد الصقـــر ثالثـــا 1183 
نقطـــة، وأحمد الأنصـــاري رابعا 1133 
نقطـــة، والســـعودي محمـــد الدليجان 

خامسا 1126 نقطة.

السمعة المتميزة للبطولة استقطبت المزيد من الرعاة

عبدالكريم يتصدر مسابقة الرجال ببطولة خالد بن حمد للبولينج

العُلا - المكتب الإعلامي:

بتوجيهــات مــن ممثــل جلالــة الملك للأعمال الإنســانية وشــئون الشــباب قائــد الفريق 
الملكــي للقــدرة ســمو الشــيخ ناصر بن حمــد آل خليفة، يشــارك الفريــق الملكي للقدرة 
اليــوم الســبت فــي بطولــة كأس خــادم الحرميــن الشــريفين الدولية للقــدرة والتحمل 
“كأس الفرســان” لمســافة 120 كــم بمشــاركة 204 فرســان مــن الجنســين مــن 40 دولة 

وذلك في محافظة العُلا بالمملكة العربية السعودية الشقيقة.

وبهذه المناسبة، أكد سمو الشيخ ناصر بن 
حمـــد آل خليفة أن الفريـــق الملكي للقدرة 
ســـيدخل البطولة بأهداف عديدة يســـعى 
لتحقيقهـــا مـــن خـــال اكتســـاب الفرســـان 
خبـــرة أكبـــر فـــي ظـــل المشـــاركة الكبيـــرة 
التي تشهدها البطولة، إضافة إلى تحقيق 
النتائج الإيجابية التي سيسعى لتحقيقها 

الفرسان.
وتمنـــى ســـمو الشـــيخ ناصـــر بن حمـــد آل 
خليفة كل التوفيق والنجاح لكافة فرسان 
الفريق الملكي للقدرة في هذه المشـــاركة، 
معربـــا ســـموه عن ثقتـــه بالقـــدرات العالية 
التي يمتلكها الفرسان وحرصهم على بذل 
الجهـــد لتحقيق الأهداف المرجوة، متمنيا 
ســـموه لهـــم كل التوفيق والنجـــاح ولكافة 

المشاركين.

خالد: جاهزية كاملة

أكـــد مديـــر الفريـــق الملكـــي للقـــدرة خالـــد 
أحمـــد حســـن أن الفريـــق جاهز للمشـــاركة 
في البطولة، مشـــيدا بدعم ومتابعة ســـمو 
الشـــيخ ناصر بن حمـــد آل خليفـــة للفريق 
وحرص ســـموه علـــى تقديم كامـــل الدعم 
للفريـــق، مبينا إلـــى أن الفريق حرص على 

المشـــاركة في البطولة تنفيـــذا لتوجيهات 
سمو الشيخ ناصر بن حمد آل خليفة.

وأوضح خالد أحمد أن بطولة كأس خادم 
الحرمين الشـــريفين الدولية للقدرة تعتبر 
من البطولات القوية والصعبة التي تشهد 
منافســـة قوية في ظل تضاريس الســـباق 
والمراحـــل الصعبـــة التي تحتـــاج إلى قوة 
كبيـــرة مـــن الفرســـان في مســـيرة تحقيق 

النتائج الايجابية.
للقـــدرة  الملكـــي  الفريـــق  أن  إلـــى  وأشـــار 
علـــى  قادريـــن  مميزيـــن  فرســـانا  يمتلـــك 
تحقيق أهداف الفريق في هذه المشاركة، 
خصوصا أن الفريق سبق له المشاركة في 

البطولة خلال النسخ السابقة.

جولة تفقدية

وقـــام مديـــر الفريـــق الملكـــي خالـــد أحمد 
حســـن بجولة تفقدية في القرية ومراحل 
الســـباق، والأماكـــن المخصصـــة للفحـــص 

البيطري.

جناحي: نسعى لتحقيق أهدافنا

قـــال المدرب فـــي الفريـــق الملكي أحمد 
جناحـــي، أن المتابعة المســـتمرة والدعم 

الذي يحظى به الفريق من ســـمو الشيخ 
ناصـــر بـــن حمـــد آل خليفة يمثـــل حافزا 
كبيـــرا للفريق لتحقيق النتائج الايجابية 
في البطـــولات الخارجيـــة، مبينا إلى أن 
بطولـــة كأس خادم الحرمين الشـــريفين 
للفريـــق  كبيـــرة  أهميـــة  تمثـــل  للقـــدرة 
الفرســـان  اكتســـاب  ظـــل  فـــي  الملكـــي 
خبـــرات واســـعة واحتـــكاك تســـاهم في 

رفع إمكانياتهم الفنية.
البطولـــة  أن  جناحـــي  أحمـــد  وأضـــاف 
تعتبر مـــن البطولات الصعبـــة في العالم 
صعبـــة  تكـــون  أرضيتهـــا  أن  خصوصـــا 
جهـــود  بـــذل  الفرســـان  علـــى  وتحتـــم 
مضاعفة؛ من أجل المنافسة القوية على 

المراكز الأولى.
وأوضح أن الفريـــق الملكي للقدرة أنهى 
كافـــة التحضيـــرات للمشـــاركة وأصبـــح 
جميـــع الفرســـان جاهزين للمشـــاركة في 

البطولة. 

الفحص البيطري

للقـــدرة  الملكـــي  الفريـــق  فرســـان  وشـــارك 
وفرســـان الإســـطبلات الخاصة في الفحص 
البيطـــري الـــذي أقيـــم فـــي قريـــة البطولـــة 
بتنظيـــم مثالي من اللجنـــة المنظمة وجهود 
لجـــان الحـــكام والبيطـــرة، كما جـــرى ترقيم 
الجياد واستلام الملابس الخاصة بالفرسان.

المشاركة البحرينية

وسيشـــارك الفريق الملكي بـ 4 فرسان هم 
عثمـــان العوضـــي ومحمد الهاشـــمي وفهد 

هلال الخاطري وعيسى العنزي. 
كما ستشـــهد المشـــاركة البحرينية تواجد 
اسطبلات خاصة من البحرين، وسيمثلهم 
الشـــيخة نجـــاء بنـــت ســـلمان آل خليفـــة 
من اســـطبل الصافنـــات وســـرحان العنزي 
مـــن إســـطبل الصافنـــات ونايف ســـالم من 

اسطبل الأصايل. 

204 فرسان من 40 دولة

وستشـــهد البطولة مشـــاركة 204 فرســـان 
مـــن الجنســـين يمثلون 40 دولـــة من دول 
العالم هي: البحرين، السعودية، الإمارات، 
الكويـــت، عمان، قطر، الجزائر، الأرجنتين، 
استراليا، بلجيكا، بلغاريا، تشيلي، الصين، 
الأكوادور، مصر، اســـتونيا، فرنسا، ألمانيا، 
بريطانيـــا، اليونـــان، هونغ كونـــغ، هنغاريا، 
كازاخســـتان،  الأردن،  إيطاليـــا،  العـــراق، 
بولنـــدا،  هولنـــدا،  المغـــرب،  قيرغســـتان، 
البرتغـــال، ســـلوفاكيا، إســـبانيا، الســـودان، 
سويســـرا، ســـوريا، تونس، تركيـــا، أمريكا، 

والأوروغواي.

ختام التحضيرات

للقـــدرة  الملكـــي  الفريـــق  وأنهـــى فرســـان 
التحضيـــرات بخـــوض تدريـــب أخيـــر في 
قريـــة البطولة، حيث وقف الفرســـان على 

جاهزية الجياد. 
الفرســـان: جاهزون ونتطلع لتقديم أفضل 

المستويات
للقـــدرة  الملكـــي  الفريـــق  فرســـان  أكـــد 
جاهزيتهـــم للمشـــاركة فـــي بطولـــة كأس 
للقـــدرة  الشـــريفين  الحرميـــن  خـــادم 
والتحمل، مشـــيرين إلـــى أن دعم ومتابعة 
ســـمو الشـــيخ ناصـــر بـــن حمـــد آل خليفـــة 
الســـعي  فـــي  لهـــم  كبيـــرا  حافـــزا  يشـــكل 

لتحقيق النتائج الايجابية.
فارس الفريق الملكي عثمان العوضي أكد 

بأن هذه المشـــاركة تعتبر من المشـــاركات 
تشـــهد  أنهـــا  خصوصـــا  للفريـــق  المهمـــة 
منافســـة قوية ومثيرة في جميع مراحلها 
الـــذي  الســـباق  تضاريـــس  علـــى  عـــاوة 
يشـــهد طرق صعبة، مبينة إلـــى أن الفريق 
يســـتهدف تحقيق الاهـــداف التي وضعها 

الجهاز الفني للفريق. 
الفـــارس محمـــد الهاشـــمي أشـــار إلـــى أن 
المشاركة الكبيرة التي ستشهدها البطولة 
تؤكد بأن المنافســـة ستكون قوية وصعبة 
إلـــى أن  بيـــن الجميـــع، مبينـــا  ومفتوحـــة 
البطولـــة ستشـــهد مشـــاركة مجموعـــة من 
الفرســـان العالميين الذيـــن يمتلكون خبرة 

كبيرة في مثل هذه السباقات. 
أمـــا الفـــارس فهـــد هـــال الخاطـــري، فأكد 
بـــأن الفريـــق الملكـــي جاهز للمشـــاركة في 
البطولـــة وطموحـــه دائمـــا تحقيـــق أفضل 
النتائـــج، مبينـــا إلى أن الســـباق لـــن يكون 
ســـهلا في ظل المشـــاركة الواســـعة تتمثل 
بــــ 204 فرســـان مـــن الجنســـين ممـــا يؤكد 
بـــأن المراحـــل ســـتكون قوية والمنافســـة 

مفتوحة بين الجميع. 
أن  فأكـــد  العنـــزي  عيســـى  الفـــارس  أمـــا 
المعنويات مرتفعة وســـوف يسعى الفريق 
لكســـب كافـــة أهـــداف المشـــاركة، مشـــيراً 
إلى أن هذه المشـــاركة ستزيد من خبراته 
خصوصـــاً أنـــه سيشـــارك برفقـــة نخبة من 
فرســـان الفريـــق الملكـــي الذيـــن يمتلكون 
ســـجلاً حافلاً بالإنجازات، متمنياً التوفيق 

للفريق في تحقيق أفضل النتائج.

بمتابعة مستمرة من بطل العالم ناصر بن حمد

ــان ونـــتـــطـــلـــع لـــتـــحـــقـــيـــق الأهـــــــــداف ــ ــرسـ ــ ــفـ ــ خـــــالـــــد: جــــاهــــزيــــة الـ

ــري بـــنـــجـــاح ــ ــطـ ــ ــيـ ــ ــبـ ــ ــص الـ ــ ــحـ ــ ــفـ ــ ــاز الـ ــ ــتـ ــ ــجـ ــ ــاد الـــــفـــــريـــــق تـ ــ ــ ــي ــ ــ ج

الفريق الملكي يشارك السبت في كأس خادم الحرمين الشريفين للقدرة والتحمل
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انطلقـــت بالأمـــس أولى فعاليات ســـباق 
البحريـــن  -جائـــزة   FORMULA 1 الــــ 
علـــى   2023 الخليـــج  لطيـــران  الكبـــرى 
مضمـــار حلبة البحريـــن الدولية “موطن 
رياضة الســـيارات في الشرق الأوسط”، 
حيث تتواصل فعاليات السباق ليومين 
آخريـــن حتى الأحـــد 5 مـــارس الجاري، 
لســـباقات   19 الــــ  النســـخة  وتنطلـــق 
البحريـــن،  فـــي مملكـــة  الفورمـــولا وان 
الافتتاحيـــة  الجولـــة  انطـــاق  معلنـــة 
لهـــذا الموســـم إلى جانب جـــدول حافل 
الفعاليـــات  المســـاندة،  بالســـباقات 
الترفيهيـــة فـــي “قريـــة الفورمـــولا وان” 

والحفلات الغنائية.

بيريز الأســـرع في أول فعاليات الجولة 

الافتتاحية..

تمكن ســـيرجيو بيريز ســـائق فريق ريد 
بول ريســـنغ من تســـجيل الزمن الأسرع 
اليـــوم ضمـــن أولـــى منافســـات الجولـــة 
للجولـــة  الأولـــى  التجـــارب  مـــن حصـــة 
الافتتاحية من بطولـــة العالم للفورمولا 
وان وذلك ضمن ســـباق جائزة البحرين 
الكبـــرى لطيران الخليـــج للفورمولا وان 

.2023
وســـجل بيريز أســـرع لفة مدتهـــا دقيقة 
واحدة و32.758 ثانية وذلك بعد إنهائه 
لــــ 21 لفة، وجـــاء ثانيا فرناندو ألونســـو 
ســـائق فريـــق أســـتون مارتـــن وبفـــارق 
0.438 ثانيـــة محققـــا 22 لفة، وجاء في 
المركز الثالث ماكس فيرســـتابين سائق 
فريـــق ريـــد بـــول ريســـنغ وذلـــك بفـــارق 
0.617 ثانيـــة عـــن الصـــدارة ومنهيا 21 
لفة، تبعه لاندو نوريس سائق ماكلارين 
فـــي المركـــز الرابـــع بــــ1.407 ثانيـــة مـــن 
بيريـــز، بينمـــا جـــاء تشـــارلز لوكليـــر في 
المركز الخامس ســـائق فريـــق فيراري بـ 

1.499 ثانية.

اليـــوم الحفـــل الغنائي للفنـــان كريغ 

ديفيد..

وتقدم الحلبة لجماهير سباق الفورمولا 
وان اليـــوم الحفـــل الغنائـــي للفنان كريغ 
ديفيـــد المرشـــح لجائزة غرامـــي ويقام 
الحفل اليوم الســـبت الموافق 4 مارس، 
وســـيكون الدخول للحفـــل مجانيا ومن 
دون رســـوم إضافيـــة، وســـيبدأ الحفـــل 
مباشرة بعد انتهاء الإثارة على المضمار 
وذلـــك فـــي 8:30 مســـاء علـــى المنصـــة 

الرئيسية في المنطقة الترفيهية. 

لا تفـــوت مقابلات ســـائقي الفورمولا 

وان اليوم!

ســـباق  وعشـــاق  جماهيـــر  وســـيتمكن 
الفورمولا وان أيضا من فرصة الحصول 
على فرصة الالتقاء بســـائقيهم وفرقهم 
المفضلـــة ضمـــن بطولـــة الفورمـــولا وان 
وذلـــك اليـــوم الســـبت 4 مـــارس الجاري 
وذلك في قرية الفورمولا على المســـرح 
الرئيس بقرية الفورمولا وان الترفيهية 
الحصريـــة  المقابـــات  فعاليـــة  ضمـــن 

لسائقي الفورمولا وان. 
اليـــوم الســـبت ســـتبدأ المقابـــات فـــي 
الفتـــرة الصباحية بســـائقي فريق هاس 
كيفين ماغنوســـين ونيكو هالكنبرغ من 
11.35 صباحًـــا إلى 11.45 صباحًا، ومن 
ثم ســـائقا ألباين بيير غاسلي وإستيبان 
أوكـــون مـــن الســـاعة 11.45 صباحًا إلى 
11.55 صباحًـــا، بعدهـــا ســـينضم بطـــل 
العالـــم مرتيـــن ســـائق فريـــق ريـــد بـــول 
ماكس فيرســـتابين وزميلـــه في الفريق 
ســـيرجيو بيريـــز لإجـــراء المقابلـــة مـــن 
الســـاعة  حتـــى  ظهـــرًا   12.05 الســـاعة 

12.15 ظهرًا.
ومن الســـاعة 12.35 مســـاءً إلى 12.45 
لوكليـــر  مســـاءً ســـتتم مقابلـــة تشـــارلز 
ســـائق فيـــراري وكارلـــوس ســـاينز على 
المسرح الرئيســـي، وبعد ذلك سيخطف 
ســـائقا فريق مرسيدس الأضواء لويس 
هاملتون وجورج راســـل من الســـاعة 1 

ظهرا إلى الساعة 1.10 ظهرا.
الفتـــرة الثانيـــة مـــن اليـــوم ســـتبدأ مـــن 
الســـاعة 3.35 مســـاءً إلـــى 3.45 مســـاءً 
وذلـــك لفريـــق أســـتون مارتن والســـائق 
ســـتوفيل  لماكلاريـــن  الاحتياطـــي 
فاندورن. وســـيتبعه أســـاطير الفورمولا 
مـــن  ماســـا  فيليبـــي  المشـــهوران  وان 
الســـاعة 5.15 مســـاءً إلى 5.25 مســـاءً، 
الفورمـــولا  فـــي  مرتيـــن  العالـــم  وبطـــل 
وان ميـــكا هاكينن من 5.25 مســـاءً إلى 
5.35 مساءً. سيختتم سائق ألفا روميو 
الاحتياطـــي ثيـــو بورشـــاير المتميز في 
الفورمـــولا 2 المقابلات يوم الســـبت من 

7.15 مساءً إلى 7.25 مساءً.

الفورمولا  بورشير يتألق ضمن بطولة 

2

تألـــق ثيو بورشـــير ســـائق فريـــق أية أر 
بـــري ضمـــن أول فعاليـــات  تـــي غرانـــد 
الجولة الافتتاحيـــة لبطولة الفورمولا 2 
التابعة للاتحاد الدولي للسيارات والتي 
انطلقت كسباق مساند لجائزة البحرين 

الكبرى.
وســـجل بورشـــير أســـرع زمـــن وقـــدره 
دقيقـــة واحـــدة و45.264 ثانية وبفارق 
0.055 ثانيـــة فقط قبـــل فيكتور مارتنز 
زميله فـــي الفريـــق، وجاء آرثـــر لكليرك 
فـــي المركز الثالث ســـائق فريق داماس 

مـــن بفـــارق 0.099 ثانيـــة عـــن الصدارة 
ضمن تصنيف 22 سيارة.

 2 الفورمـــولا  بطولـــة  منافســـات  تعـــود 
إلـــى المضمـــار للجولـــة التأهيليـــة تحت 
الأضواء هذا المســـاء في الســـاعة 7.30 

مساءً.

بورتوليتـــو ســـائق فريـــق ترايدنت 

يتصدر تجارب الفورمولا 3

البرازيلـــي غابرييـــل بورتوليتـــو  تمكـــن 
مـــن تســـجيل أســـرع وقـــت فـــي حصـــة 
التجـــارب الافتتاحيـــة للموســـم لبطولة 
الفورمـــولا 3 التابعـــة للاتحـــاد الدولـــي 
للســـيارات ضمـــن الجولـــة الأولـــى منها، 
والتـــي تنطلـــق كســـباق مســـاند لســـباق 
جائزة البحريـــن الكبرى لطيران الخليج 
للفورمـــولا وان في نهاية هذا الأســـبوع 

في حلبة البحرين الدولية.
حقق ســـائق ترايدنت أسرع زمن وذلك 
ثانيـــة،  و47.775  واحـــدة  دقيقـــة  فـــي 
متغلبًا على غابرييل ميني ســـائق فريق 
هايتـــك بلـــس أيت وذلك بفـــارق 0.072 
ثانية، وخلفه جريجوار ساوســـي سائق 
فريق أيـــه أر تي غراند بـــري في المركز 
الثالـــث بـ 0.191 ثانية بفارق عن المركز 

الأول.

بطولـــة  ضمـــن  أولا  ينطلـــق  مينـــي 

الفورمولا 3

تمكن غابرييل ميني سائق فريق هايتك 
بلـــس أيت من خطف مركز الصدارة في 
افتتاحيـــة الموســـم وذلـــك بعـــد إنهائـــه 
لأســـرع لفـــة ضمـــن الحصـــة التأهيليـــة 
لبطولة الفورمولا 3، وســـينطلق أولا في 
الســـباق الرئيس الذي سيقام يوم الأحد 

5 مارس الجاري.  
واســـتحوذ ميني على المركز الأول بعد 
الانتهـــاء من تصفيـــات الفورمولا 3 في 
المركـــز الأول اليـــوم بأســـرع لفـــة مدتها 

دقيقة واحدة و47.055 ثانية.
جـــاء غابرييـــل بورتوليتـــو فـــي المركـــز 
الزمنـــي محققـــا  الجـــدول  فـــي  الثانـــي 
1 دقيقـــة و47.112 ثانيـــة، بينمـــا جـــاء 
جريجوار ساوســـي فـــي المركـــز الثالث 
وذلـــك بعد تســـجيله لأســـرع لفـــه في 1 
دقيقة و47.166 ثانية ضمن 30 سيارة. 
من المقرر أن يبدأ ســـباق السبرنت يوم 

السبت الساعة 12.15 ظهرًا.

هـــاري كينغ يتصـــدر أولـــى فعاليات 

اليوم الأول ضمن بطولة البورش

أولـــى  كينـــغ  هـــاري  البريطانـــي  تصـــدر 
فعاليات ســـباق جائـــزة البحرين الكبرى 
أول  وان  للفورمـــولا  الخليـــج  لطيـــران 
حصة من التجارب الأولى ضمن الجولة 
الخامســـة مـــن تحـــدي بـــورش ســـبرنت 
الشـــرق الأوســـط، حيـــث ســـجل كينـــغ 
أفضل زمـــن له في دقيقتيـــن و02.539 
ثانيـــة أثنـــاء إكمالـــه 16 لفـــة. بينما جاء 
ثانيا آرييل ليفـــي وبفارق 0.023 ثانية، 
ماردينـــي  بشـــار  الكنـــدي  احتـــل  بينمـــا 
المركـــز الثالـــث بفـــارق 0.237 ثانية عن 

الصدارة.
كمـــا تمكن كينـــغ أيضا مـــن البقاء ضمن 
الأســـرع بين سائقي فئة برو، ومارديني 
الأســـرع ضمن فئة برو أم. تصدر فئة أم 
الكندي مارك توماس. واحتل البحريني 
آل خليفـــة  راشـــد  بـــن  ســـلمان  الشـــيخ 
المركـــز العاشـــر فـــي الجولـــة محققـــا 2: 

03.787 لفة.

حضـــور جماهيـــري كبيـــر .. والقريـــة 

الترفيهية بانتظاركم اليوم..

بيـــوم  أمـــس  يـــوم  الجماهيـــر  اســـتمتع 
ســـباق  انطلاقـــة  فـــي  ومميـــز  حافـــل 
جائزة البحريـــن الكبرى لطيران الخليج 
للفورمـــولا وان 2023، وشـــهدت “قريـــة 
الترفيـــه  منطقـــة  فـــي  وان”  الفورمـــولا 
لمعايشـــة  كبيـــرا  جماهيريـــا  حضـــورا 
أجـــواء الحـــدث الرياضـــي الأكبـــر فـــي 
منطقـــة الشـــرق الأوســـط والاســـتمتاع 
الموجهـــة  الممتعـــة  الفعاليـــات  بكافـــة 

للأفراد والعائلات.
وشـــهدت حلبـــة البحريـــن الدوليـــة منذ 
الصبـــاح الباكـــر تدفـــق الجماهيـــر، كمـــا 
استمتع الجماهير بالعديد من الفعاليات 
الفـــرق  رأســـها  والاســـتعراضات وعلـــى 
التي بدأت بعزف ألحانها على المســـرح 

الرئيسي من الصباح وحتى المساء.
الأكبـــر  النصيـــب  للأطفـــال  كان  وقـــد 
مـــن المـــرح والترفيـــه وذلك مـــن خلال 
للأطفـــال،  المخصصـــة  الفعاليـــات 
والتـــي لاقت إقبـــالا كبيرا مـــن العائلات 
الفـــرق  جانـــب  إلـــى  أيضـــا،  والأطفـــال 
المتجولة في جميع أنحاء القرية والتي 
العـــروض  بأجمـــل  الجماهيـــر  أمتعـــت 
الكوميدية والفنيـــة والتي كانت فرصة 
التذكاريـــة.  الصـــور  لالتقـــاط  مناســـبة 
جميع هذه الفعاليات ستكون متواجدة 
أيضـــا والمزيد منها على مـــدى اليومين 
القادميـــن في منطقـــة الترفيـــه الواقعة 

خلف المدرج الرئيس.

 الصخير-حلبة البحرين الدولية:

 ”FORMULA1“ سيرجيو بيريز الأسرع في أول فعاليات سباق الـ
جائزة البحرين الكبرى 2023

الـــثـــانـــي ــا  ــهـ ــومـ يـ فــــي  الـــتـــرفـــيـــهـــيـــة  ــة  ــ ــري ــ ــق ــ ال ــات  ــيـ ــالـ ــعـ فـ ــوا  ــ ــوت ــ ــف ــ ت لا 
الـــعـــالـــمـــي ــاق  ــبـ ــسـ ــلـ لـ الأول  ــوم  ــ ــيـ ــ الـ ــي  ــ فـ ــر  ــيـ ــبـ كـ جـــمـــاهـــيـــري  ــور  ــ ــض ــ ح
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جدول فعاليات اليوم السبت 4 مارس

 الحصة التأهيلية  بورش سبرنت الشرق الأوسط11:05 11:35

 سباق السبرنت )20 لفة أو 40 دقيقة(  الفورمولا 12:153 13:00

   حصة التجارب الثالثة  الفورمولا وان14:30 15:30

 سباق السبرنت )23 لفة أو 45 دقيقة(  الفورمولا 16:152 17:05

   الحصة التأهيلية  الفورمولا وان18:00 19:00

 السباق الأول )11 لفة أو 25 دقيقة(  بورش سبرنت الشرق الأوسط  19:45 20:15



” ترصد الأجواء الرائعة في الحلبة الصحراوية عدسة “
حلبة البحرين تتألق في اليوم الأول من جائزة البحرين الكبرى لطيران الخليج
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تصوير:

رسول الحجيري



العامـــة  الهيئـــة  رئيـــس  نائـــب  بحضـــور 
للرياضة ســـمو الشـــيخ ســـلمان بن محمد 
آل خليفـــة، نظـــم نادي راشـــد للفروســـية 
الســـباق  أمـــس  عصـــر  الخيـــل  وســـباق 
ال23 لهـــذا الموســـم والـــذي أقيـــم علـــى 
كـــؤوس الهيئـــة العامـــة للرياضـــة وكأس 
نـــادي الفرســـان البريطاني وكأس شـــركة 
شـــيفرون وذلك على مضمار ســـباق نادي 
راشـــد للفروسية وســـباق الخيل بمنطقة 

الرفة بالصخير .
كمـــا حضـــر الســـباق عـــدد مـــن أصحـــاب 
الســـمو وممثلي الجهات الراعية للســـباق 
وجمهور من محبي رياضة سباق الخيل.
وشـــهد الســـباق نتائـــج متفاوتـــة مـــا بين 
الانتصـــارات المتوقعة للجياد المرشـــحة 
وبيـــن المفاجـــآت التـــي كان أبرزهـــا فـــوز 
الحصـــان “ هاربـــر ســـبريت “ في الشـــوط 
الســـابع، فيمـــا واصـــل الفـــارس البحريني 
إبراهيم نادر تألقه بتسجيل 3 انتصارات 
“ هاتريـــك “ ليرفـــع رصيـــده الـــى 23 فوزاً 

في المركز الثاني في قائمة الفرسان.
وكان الشـــوط الأول أقيم لخيل البحرين 
العربيـــة الأصيلة المســـجلة في “ الواهو “ 
مســـافة 1200 متر ، واســـتطاعت الفرس 
 1786 الكـــروش   “ الأولـــى  المرشـــحة 
الفـــارس  وبقيـــادة  الروضـــة  لإســـطبل   “

عبدالله فيصل تسجل انتصارها الأول. 
ســـباق  لجيـــاد  الثانـــي  الشـــوط  وأقيـــم 
التـــوازن “ نتـــاج محلـــي “ مســـافة 1200 
متـــر مســـتقيم ، وتمكن الحصان “ شـــداد 
“ لإســـطبل البســـتكي وبإشـــراف المضمـــر 
صلاح الدين البســـتكي وبقيادة كارلوس 
إنريكي تســـجيل فوزه الثاني بعدما ظهر 
الحصـــان بفورمـــة جيـــدة وأســـتفاد مـــن 
فارق الوزن وفرض تفوقه على مجريات 
الشـــوط وبفـــارق 5 أطـــوال عـــن الحصان 

الثاني “ وهاج “ لإسطبل النوايف.
وأقيـــم الشـــوط الثالث على كأس شـــركة 
شـــيفرون لجياد سباق التوازن “ مستورد 
“ مســـافة 1200 متر مســـتقيم، وأستطاع 
الحصان “ أمان “ ملك محمد جاسم جعفر 
وبإشـــراف المضمر طلال العلوي وبقيادة 
موفقة من الفـــارس المتألق إبراهيم نادر 

انتـــزاع الفـــوز بعـــد صـــراع ثلاثـــي مثيـــر 
شـــهدته الأمتـــار الأخيرة ودخولـــه القوي 
علـــى خط النهاية ليخطف الفوز من أمام 
الحصانيـــن “ ياليل “  و” غرافيت ســـتورم 
الثانـــي  المركزيـــن  فـــي  حـــا  واللذيـــن   “

والثالث.
وأقيـــم الشـــوط الرابـــع علـــى كأس الهيئة 
العامـــة للرياضـــة لجيـــاد ســـباق التـــوازن 
 ، متـــر   1600 مســـافة   “ محلـــي  “نتـــاج 
واســـتطاعت الفرس “ صفوة “ ملك سمو 
الشـــيخ عيســـى بن عبدالله بن عيسى آل 
خليفة وبإشـــراف المضمر حيدر إبراهيم 
والفـــارس إبراهيـــم نـــادر إســـتعادة نغمة 
الانتصـــارات بعـــد غيبـــة وحققـــت الفـــوز 
بقيـــادة موفقة من بعـــد انطلاقتها القوية 
نحـــو المقدمـــة في آخـــر 200 متـــر ، فيما 
جـــاء الحصـــان الآخـــر لنفـــس الإســـطبل 
“ طوفـــان “ ثانيـــاً، فيمـــا جـــاء الحصـــان “ 

مبلش “ ثالثاً.
وأقيم الشـــوط الخامس لجياد الدرجات 
إنتـــاج   “ والمبتدئـــات  والرابعـــة  الثالثـــة 
محلـــي “ مســـافة 2000 متـــر ، وتمكنـــت 
الفرس “ بنت الجزيرة “ لإسطبل الجزيرة 
وبإشـــراف المضمر هشام الحداد وبقيادة 
الثانـــي  انتصارهـــا  تســـجيل  كالان  نيـــل 

هذا الموســـم بعدمـــا تألقت بصورة ملفتة 
وفرضـــت تفوقها على مجريات الشـــوط 
مـــن البدايـــة حتـــى النهاية دون منافســـة 
وبفـــارق كبير عن بقية منافســـيها الجياد 
المرشـــحة “بـــاك شـــادو “ و” أمـــواج “ و” 
مدهال “ والتي جاءت في المراكز الثاني 

والثالث و الرابع.
وأقيم الشـــوط الســـادس على كأس نادي 
الدرجتيـــن  لجيـــاد  البريطانـــي  الفرســـان 
الثالثـــة والرابعـــة والمبتدئات “ مســـتورد 

“ مســـافة 1800 متـــر ، وجـــاءت النتائـــج 
متماشـــية مع التوقعـــات بتحقيق الجياد 
المرشـــحة المراكـــز الثلاثـــة الأولى حيث 
ظهـــر الحصـــان “ دارك ليـــون “ لإســـطبل 
فيكتوريـــوس وبإشـــراف المضمر هشـــام 
الحداد وبقيادة ســـتيفن لادجج بمستواه 
المعهـــود وســـجل أولـــى انتصاراتـــه فـــي 
المضمار البحريني بعـــد انطلاقته القوية 
نحو المقدمـــة في آخر 200 متر ليخطف 
الفـــوز بتفوق رغـــم محـــاولات الحصان “ 

تقارير” لإسطبل العفو والذي ظهر بصورة 
جيـــدة وحقق المركز الثاني ، فيما جاءت 

الفرس “ زيزنيا “ في المركز الثالث.
وأقيم الشـــوط الســـابع علـــى كأس الهيئة 
العامـــة للرياضـــة لجيـــاد ســـباق التـــوزان 
مســـافة 2400 متر ، وشـــهد فـــوزاً مفاجئاً 
للحصـــان “ هاربـــور ســـبريت “ لإســـطبل 
رمضان وبإشـــراف المضمـــر جابر رمضان 
قلـــب  والـــذي  ســـعدي  ســـفيان  وبقيـــادة 
التوقعات بتفوقه على الجياد المرشـــحة 

وخطف فوزه الثاني هذا الموســـم والذي 
جـــاء بصورة مثيرة بعـــد دخوله المباغت 
الأخيـــرة  الأمتـــار  فـــي  المقدمـــة  علـــى 
ليخطـــف الفـــوز مـــن الحصـــان المرشـــح 
“ آركتـــك إمبـــرور “ لإســـطبل المحمديـــة 
والـــذي جاء في المركـــز الثاني فيما جاء 

الحصان “ غلين سافاج “ ثالثاً. 
علـــى  والأخيـــر  الثامـــن  الشـــوط  وأقيـــم 
كأس الهيئة العامة للرياضة لجياد ســـباق 
التـــوازن “ مســـتورد “ مســـافة 1600 متر 
، وتمكـــن الحصان “ مايســـتار “ لإســـطبل 
العفـــو وبإشـــراف المضمـــر محمد حســـن 
تســـجيل أولـــى انتصاراتـــه فـــي المضمار 
البحرينـــي والذي جـــاء بتفوقه على عدد 
مـــن الجيـــاد القويـــة وبقيـــادة موفقة من 
الفـــارس المتألق إبراهيم نادر الذي اندفع 
نحـــو المقدمـــة فـــي التوقيـــت المناســـب 
ليخطـــف الفـــوز رغم محـــاولات الحصان 
“ غريغاديـــل “ لإســـطبل المحمديـــة الـــذي 
جاء ثانياً، فيما جاء الحصان “ جوستينو 
عبـــدالله  وبقيـــادة  العاديـــات  لإســـطبل   “

فيصل ثالثاً. 

تتويج الفائزين

وقد قام ســـمو الشـــيخ ســـلمان بن محمد 
بكـــؤوس  الفائزيـــن  بتتويـــج  خليفـــة  آل 
الهيئة العامة للرياضة، حيث قدم ســـموه 
كأس الشـــوط الرابع الى مســـاعد المضمر 
الشـــوط  وكأس  حيـــدر،  محمـــد  الفائـــز 
الســـابع إلـــى المضمر الفائـــز جابر رمضان 
، كمـــا قـــدم ســـموه كأس الشـــوط الثامـــن 
الـــى المالـــك الفائـــز إبراهيم العفـــو ، فيما 
قـــام كريس بارتليت رئيس مجلس إدارة 
شـــركة شـــيفرون بتقديم كأس شـــيفرون 
إلـــى المضمـــر الفائـــز طلال العلـــوي ، فيما 
قدم ســـتيفن واليس مدير عام السباقات 
الفرســـان  بنـــادي  الدوليـــة  والعلاقـــات 
البريطانـــي كأس الشـــوط الســـادس إلـــى 
عبـــدالله فـــوزي نـــاس، كمـــا قدم كأســـين 
للمضمر هشـــام الحداد والفارس ســـتيفن 
فـــي  الأول  بالمركـــز  الفائزيـــن  لادجـــج 

الشوط السادس.

الصخير - نادي راشد للفروسية وسباق الخيل

انتصارات قوية ومفاجآت بكؤوس هيئة الرياضة وشيفرون والفرسان وهاتريك نادر
سلمان بن محمد توج الفائزين في السباق الـــ 23 للخيل
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طرحت مؤخراً روبي البرومو 
الرسمي لفيلمها الجديد 
جروب الماميز، الذي 

من المقرر أن يعرض 
في دور العرض 

السينمائي. ونشرت 
البرومو عبر 
إنستغرام 
وعلقت: 

”أين ذهبت 
الأمهات؟ 

فيلم جروب 
الماميز، 

بجميع دور 
العرض في 

مصر“.

tariq_albahhar

“الجونة السينمائي” يعلن موعد إقامة دورته السادسة 2023
أعلن مهرجان الجونة الســـينمائي موعد 
إقامة دورته السادســـة التي ســـتقام في 
الفتـــرة مـــن 20-13 أكتوبـــر 2023، فـــي 
مدينـــة الجونة، إحدى المـــدن المتكاملة 
لشـــركة أوراســـكوم للتنميـــة فـــي البحـــر 

الأحمر.
ســـمح التوقف القصيـــر لإدارة المهرجان 
الفنيـــة  الجوانـــب  إلـــى  النظـــر  بإعـــادة 
والتنظيميـــة للمهرجـــان والتركيـــز علـــى 
محوريـــة دور المهرجان التـــي لعبها في 
دوراته الســـابقة بمســـاهمته فـــي تطوير 

مشهد صناعة السينما إقليميًا وعالميًا. 
سيســـتمر المهرجـــان فـــي الانعقاد تحت 
رعاية مؤســـس مدينـــة الجونة، ســـميح 
ســـاويرس وشـــركة أوراســـكوم للتنمية، 
المطـــور الرائـــد للوجهـــات المتكاملة في 
أوروبا والشرق الأوسط وشمال إفريقيا 
، وبدعـــم من مؤســـس المهرجان نجيب 

ساويرس. 
“مهرجـــان  ســـاويرس:  ســـميح  صـــرح 
فنيـــة  فعاليـــة  الســـينمائي  الجونـــة 
وإبداعية وسينمائية مهمة في المنطقة، 
وأنـــا ملتـــزم برعايتهـــا حتى تســـتمر في 
المســـاهمة فـــي تعزيـــز مشـــهد صناعـــة 
الأفـــام، محليًـــا وإقليميًـــا وعالميًـــا. مـــع 
عـــودة المهرجـــان، أجدد إيمانـــي بأهمية 
الفنـــون والثقافـــة ودورهمـــا فـــي تنميـــة 
متحمـــس لأن  فأنـــا  إضافـــة،  المجتمـــع. 
الجونة ستستمر في كونها موطنًا لواحد 

من أكثر المهرجانات الثقافية البناءة”.
إضافة إلى ذلك، يســـر مهرجـــان الجونة 
تنصيـــب  عـــن  الإعـــان  الســـينمائي 
ورائـــد  للمهرجـــان  المشـــارك  المؤســـس 

الأعمـــال عمـــرو منســـي مديـــرًا تنفيذيًـــا 
للمهرجـــان. جاء تعيين منســـي بالتزامن 
مـــع إرســـاء المهرجـــان رؤيته للســـنوات 
المقبلـــة؛ لتوفيـــر تجربة مثمـــرة إبداعيًا 
للوفـــود والضيوف والأفراد المشـــاركين 
فـــي المهرجـــان لدعـــم تأثيـــر المهرجـــان 
كمحفز رئيســـي لتطوير صناعة الســـينما 

في المنطقة.
حماســـته  عـــن  منســـي  عمـــرو  أعـــرب 
لـــدوره الجديـــد لدعـــم مهرجـــان الجونة 
الســـينمائي فـــي مهمتـــه لتعزيـــز صناعة 

السينما المصرية والعربية عالميا، قائلً: 
“متحمس لدورة هذا العام، التي ستكون 
محطة مهمة في تاريخ المهرجان. نحن 
مصممون على خلق تجربة لا تُنسى لكل 
المشاركين في المهرجان ووضع معايير 
عالية للدورات القادمة. مهرجان الجونة 
الســـينمائي هو شـــهادة على التزام مصر 
تجاه صناعة الســـينما وإمكانياتها لصنع 

تأثير على مستوى العالم”.
يخلف منسي، أمل المصري التي شغلت 
منصـــب مديـــر المهرجـــان التنفيـــذي في 

المهرجـــان.  مـــن  الســـابقتين  الدورتيـــن 
أن  “أود  ســـاويرس:  ســـميح  أضـــاف 
أشـــكر أمل على الدور المهـــم الذي لعبته 
وإســـهاماتها العظيمـــة خـــال الدورتيـــن 

الماضيتين من المهرجان”.
الســـينمائي  الجونـــة  مهرجـــان  أنشـــئ 
بالعام 2017  بواســـطة نجيب ساويرس 
بالتعـــاون مـــع الممثلـــة والمنتجة بشـــرى 
لشـــركة  التنفيـــذي  والرئيـــس  رزة، 
والمنتـــج  منســـي،  عمـــرو  إيفنتـــس  آي 
المبـــادرة  عـــزز  زادة.  كمـــال  الســـينمائي 
دعم مؤســـس الجونة ســـميح ساويرس 

وأوراسكوم للتنمية. 
يرأس فريق مهرجان الجونة السينمائي 
مديـــره انتشـــال التميمـــي، والـــذي يثري 
بالمشـــهد  وإلمامـــه  بخبرتـــه  المهرجـــان 
الســـينمائي محليًـــا ودوليًـــا. علـــى مـــدار 
نجـــح  الماضيـــة،  الخمســـة  الأعـــوام 
مهرجان الجونة الســـينمائي في إرســـاء 
مكانتـــه كواحد مـــن مهرجانات الســـينما 
الرائـــدة في المنطقة، المعنية باكتشـــاف 
المواهب المدفونة فـــي المنطقة، والتي 
الجديـــدة،  للأصـــوات  المجـــال  تتيـــح 
وتعنى بوصول السينما العربية للجمهور 

الدولي.
انتشـــال  المهرجـــان  مديـــر  صـــرح  كمـــا 
التميمـــي: “بعـــد خمـــس دورات ناجحـــة، 
تقييـــم  لإعـــادة  الوقـــت؛  بعـــض  أردنـــا 
الخيـــارات  كل  واستكشـــاف  البرنامـــج 
ســـيدفع  فيمـــا  والتفكيـــر  الممكنـــة، 
المهرجـــان للأمـــام. الآن، نعـــود ممتلئين 
بالطاقـــة والإلهام للعب دورنا في تطوير 

صناعة السينما في المنطقة”.

أعلنـــت فرقـــة باك ســـتريت بويـــز، وهي واحدة مـــن أكثر الفـــرق مبيعا على 
الإطـــاق وأنجحهـــا، الغنـــاء في مســـرح الدانة ضمـــن جولة دوليـــة جديدة 

حول العالم، والتي تشمل الشرق الأوسط وجنوب إفريقيا والهند.
قدمت الفرقة آخر عرض للجماهير في جميع أنحاء أوروبا في عام 2019، 
حيـــث باعـــت 350 ألـــف تذكرة. مـــن إنتـــاج Live Nation، وســـتقدم الفرقة 

حفلها الكبير في البحرين، يوم الثلاثاء 9 مايو المقبل.
علـــى مـــدار 29 عامـــا، قدمـــت فرقـــة Backstreet Boys أفضل موســـيقى 
”بـــوب“ على الاطلاق، مما يجعلهم أحد أكثر فناني البوب تأثيرا، مع عدد لا 
يحصى من الأغاني في المركز الأول، وجولات تســـجيل الأرقام القياسية، 
والعديـــد مـــن الجوائـــز والمبيعات في جميـــع أنحاء العالم والتـــي تزيد عن 
130 مليون، وأصبحت أفضل فرقة شبابية مبيعا في التاريخ حتى اليوم. 
فـــي أوائـــل عام 2019، أصدرت ألبوم الاســـتوديو العاشـــر المرشـــح لجائزة 
جرامـــي “DNA” علـــى RCA Records. ظهـــر الألبوم لأول مـــرة في المرتبو 
الاولـــى ويضم أفضـــل 10 أغانـــي “Don’t Go Breaking My Heart“، وتم 
ترشـــيحها لجائـــزة جرامـــي في عـــام 2019، وكانت أول أغنيـــة للفرقة على 

Billboard Hot 100 منذ 10 سنوات.

“Backstreet Boys”... في البحرين
طارق البحار

قال الأديب الفرنسي جوبير ذات يوم:
“للوصول إلى مناطق النور، لابد من المرور ««

بالسحب، ومن الناس من يقفون عندها، ولكن 
غيرهم يستطيعون أن يتجاوزوها”

لقـــد أبهـــرت فرقـــة مســـرح جلجامـــش بعرضهـــا “يا 
خليج” في مهرجان الشارقة للمسرح الخليجي في 
دورته الرابعة، الجمهور بإتقانها وتجانس مستواها 
والابتـــكار والتألـــق في الإخراج، وقـــد أظهرت هذه 
الفرقـــة منـــذ أن ترأســـها الفنـــان فهـــد منـــدي جدية 
الاتجاهات الجديدة بوضوح في كثير من الأعمال، 
الأمـــر الـــذي يكشـــف عـــن نهضـــة مباركة لمســـرحي 
طليعـــي متميـــز ونعنـــي بهـــا المســـرح الذي لا ينشـــأ 
لمجرد الرغبة في الاســـتعراض، بل على أساس من 
إيمـــان عميق بأن ثمـــة دوراً ثقافياً محدداً وواضحاً 
على هذا المســـرح أن يقوم به وأن يؤديه بإخلاص 

وأمانة. 
ومما لاشك فيه أن المسرح لا يستطيع الحياة دون 
هـــذا النوع من التجـــارب، وأن الذين يقومون بهذه 

التجـــارب قليلون، وقليلـــون أيضاً الذين 
يطالعونها أو يســـتوعبونها، ومثل 

يقدمهـــا  التـــي  التجـــارب  هـــذه 
تســـاعد  جلجامـــش  مســـرح 
علـــى خلـــق فئة مـــن المبدعين 
الجاديـــن ممـــن يبحثـــون في 
المســـرح عـــن وســـيلة للتعبير 

عن مقاييســـهم الشـــخصية 
للحيـــاة  فهمهـــم  وعـــن 
وللقيـــم التي نحياها في 

والاهتمـــام  الحاضـــر، 
بالثقافـــة اهتماماً حياً، 

فـــي  شـــك  مـــن  وليـــس 
بمعيـــة  جلجامـــش  شـــباب  أن 

المخرج البكري والمؤلف الكاتب 
الفذ يوســـف الحمدان، قد خطا في 

سبيل الإبداع خطوة أساسية 

إلـــى الأمـــام وأنه يســـتعد ليخطـــو خطـــوات أخرى 
جديـــدة، لأنها فرقة تنحو إلى التجديد على أســـس 

صحيحة ومن جميع الزوايا والاتجاهات.
نحن أمام فرقة مسرحية مدربة على اتباع أسلوب 
ونظـــام معيـــن، علـــى أعلـــى مســـتويات الاحتراف، 
الخلـــود  مســـتوى  إلـــى  ترتفـــع  مســـرحيات  تقـــدم 
وترتبـــط بعلاقة وثيقة ومثمرة بالجمهور، وســـوف 
تســـتمر الفرقة في أداء مهمتها موسما بعد موسم، 
وأنـــا علـــى يقين وثقـــة أن هؤلاء الشـــباب بخبرتهم 
الفنيـــة وقدرتهـــم الفائقة علـــى الإبداع، ســـيرتقون 
ســـلم المســـرح للوصول إلى القمة، وسوف يصلون 
ما داموا يؤمنون بأن المسرح كفن حي يتطور على 
أصول قوامها الواقعية الحية الملتزمة بالتطور.

فنيـــاً... فإن مســـرحية “يا خليج” تقول أشـــياء 
كثيـــرة، أكثـــر بكثير مما اســـتطعت أن 
أصفـــه بالعرض، ولأنهـــا عمل فني  
متميز فهي تقول هذه الأشياء 
من خلال الشكل، والدراسة 
المفصلة للشكل والحركة 
الجســـدية التـــي تحتـــاج 
إلى صفحات وصفحات، 
محســـوب  شـــيء  وكل 
متناهيـــة،  بدقـــة  فيهـــا 
المشـــهد  إيقـــاع 
الأحـــداث  وتطـــور 
الممثلين  وحركـــة 
مســـاحة  علـــى 

المنظر ومن حولهم الســـينوغرافيا التي لعبت دوراً 
كبيراً في إعطاء شـــحنة كبيـــرة من التأثير وجعلت 
الجمهـــور فـــي موقـــف مترقب لكل التفاتـــة أو كلمة 

تصدر عن الفنانين. 
ختاماً أقول: “إن مســـرحية )يا خليج( عمل ملحمي 
نـــادر اجتمعت فيـــه عبقرية مؤلف وخيـــال مخرج، 
وجهد رعيل جديد من الفنانين الشـــباب يقتحمون 
فـــي جـــرأة آفـــاق الفـــن المســـرحي ويثبتـــون بهـــذه 
المســـرحية أن الفـــن طريـــق يمتـــد من الجـــذور الى 

الأفق بغير قيود أو حدود”.

نقاش الندوة التطبيقية

وفيمـــا يلـــي تنشـــر “ البـــاد” أبـــرز المداخـــات التي 
جـــاءت فـــي النـــدوة التطبيقيـــة التي تلـــت العرض 

وأدارها الفنان جمال الصقر:
قـــال الفنان أنـــور أحمد إن المخـــرج البكري صاحب 
قـــدرات كبيرة، كمـــا إن الممثلين قدمـــوا أداءً رائعاً، 
كمـــا جـــاء  الحركـــي،  الأداء  فـــي  وكانـــوا مميزيـــن 
توظيـــف الموســـيقى الشـــعبية بشـــكل جيـــد، لافتـــاً 
إلى أن العمل يســـتحق الإشادة على مستوى النص 

والمعالجة.
المســـرحية  العمليـــة  أن  داوود  باســـم  ذكـــر  فيمـــا 
بالملحمـــة  العمـــل  واصفـــاً  بالنقـــد،  إلا  تســـتقيم  لا 
الخليجية التي تحركت في ثيمات متعددة، مشيراً 
إلـــى أن العرض نجـــح من حيث التعبير عن الصراع 
من خـــال أجســـاد الممثلين، وكذلك جـــاء توظيف 

الموسيقى بصورة مميزة.

من جانبه، ذكر المسرحي وليد الدغسني من تونس 
أن العمل يســـتحق الإشـــادة والتحية لكل من أسهم 
فيه، واصفاً العرض بالجريء، وأعرب عن ســـعادته 
بهذه التجربة التي تواشـــجت فيها عوامل النجاح، 
مـــن وجـــود مخرج طمـــوح، وتوظيف كل الأشـــكال 
الموســـيقية والفنية، مشـــيراً إلى أن الســـينوغرافيا 
هـــي لعبة خطرة، وهي مســـهم أساســـي في إعطاء 
الفكـــرة العميقـــة للعـــرض، لافتـــاً إلـــى وجـــود بعض 
المعوقات التي قد تكون تقنية، شكلت صعوبة في 
مشاهدة حركة الممثلين، موضحاً أنه كان بالإمكان 
إفســـاح المجـــال لـــكل هـــذه البصريات حتـــى تكون 

مساحة اللعب متاحة بصورة أكبر.
حبيـــب ســـوالمي من الجزائر أشـــار إلـــى أن العرض 
كان عبارة عن شذرات ولوحات بصرية، موضحاً أن 
الكاتب قدم هيكلاً مبدئياً لبناية العرض المسرحي، 
وأوضـــح أنـــه ينتمي إلـــى التيار الكلاســـيكي، حيث 
الفكـــرة  وإيصـــال  المتعـــة  هـــو  الدرامـــا  مبـــدأ  إن 
الأيديولوجيـــة، مشـــيراً إلـــى أن الســـينوغرافيا في 
العـــرض كانت جميلة، لكنها تعتمـــد على الإبهار في 
حيـــن مـــن المهم أن تكـــون الســـينوغرافيا وظيفية، 

مشـــيراً إلى توظيف الرقصات والكوريغرافيا كانت 
حاضرة وتم تقديم رقصـــات أدائية بصورة مميزة، 

إلا أن بعضها كان معاداً.
فيمـــا تقـــدم المســـرحي محمـــد الروبـــي مـــن مصـــر 
بالتحية للمخرج البكري، مشيراً إلى أنه قادم بقوة، 
ولديـــه طريقـــة خاصـــة فـــي التفكيـــر والمعالجـــات 
الإخراجيـــة، واقترح الروبي أن يتم الاســـتغناء عن 
النص وتقديم العرض بصورة حركية بشـــكل كامل، 
ولفـــت الروبـــي إلـــى أن الخـــط الدرامي لشـــخصية 
العائـــد مـــن الماضـــي بملابســـه العصريـــة، يحتـــاج 
إلـــى تعميق أكثر، لافتـــاً إلى أهميتـــه، حيث إن هذا 
الشـــخص هـــو من يكشـــف لنـــا كيـــف كانـــت الحياة 
قاسية في وقت مضى، أو في مرحلة ما بعد البحر.
مـــن جانبـــه، تحدث مؤلـــف النص يوســـف الحمدان 
مشـــيراً إلـــى أهميـــة الآراء التي طرحـــت، لافتاً إلى 
أن المتلقـــي هو القارئ الثالث بحســـب تعبير الناقد 
رولان بـــارت، مؤكـــداً أن المتلقـــي يصـــوغ عرضـــه 
الخاص، مشـــيراً إلى أن الكتابة ليست شكلاً منغلقاً 
فهـــي تختلف وتتعـــدد، متقدماً بالتحيـــة إلى فريق 

العمل ومخرج العرض. 

“جلجامش”... فرقة تنحو إلى التجديد على أسس صحيحة ومن جميع الاتجاهات
“يا خليج” أبهرت جمهور المهرجان بالمستوى والابتكار والتألق

 أسامة الماجد من الشارقة
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مناقشات لانتقال سفارة البحرين للعاصمة الإدارية

صندوق الاستثمارات العامة السعودي يرفع حصته في “توي” اليابانية إلى 6 %

المتحدث الرسمي باسم العاصمة الجديدة في مصر لـ “^”:

مما يعكس تزايد انكشاف الصندوق على قطاع الإعلام الياباني

قـــال المتحدث الرســـمي باســـم العاصمة 
الإداريـــة للتنميـــة العمرانيـــة بجمهوريـــة 
مصر العربية خالد الحســـيني لـ”البلاد” إن 
التزايد الســـكاني في مصـــر ينعكس على 
احتياج المواطن الســـنوي مـــن الوحدات 
الســـكنية، وأعني بالشريحة العمرية التي 

تتجه نحو الزواج وبناء الأسرة”.
وزاد” وعليـــه فإن مـــن الطبيعي أن تتجه 
أي دولـــة إلـــى التنميـــة العمرانـــي، أو بناء 
مدينة من الأساس، وهو ما اخترناه ببناء 
العاصمـــة الإداريـــة والتـــي تبعد بمســـافة 

خمسين كيلومتر من وسط القاهرة”.
وأشـــار الحســـيني إلـــى أن المشـــروع في 
مرحلتـــه الأولـــى، وكامـــل مراحلـــه علـــى 
مســـاحة 900 كيلومتـــر مربـــع، وســـتكون 
المرحلـــة الأولى والتـــي بدأنها فـــي العام 
2017 بمســـاحة 250 كيلومتـــر مربـــع )40 
ألـــف فدان(، وســـيتم الانتهـــاء منها خلال 

الثلاثة سنوات القادمة”.
وقـــال “مـــن المتوقع أن يتـــم الانتهاء من 
المراحل الأربعة خلال ثلاثين سنة، وهي 
بعمر الشعوب ليســـت برقم، ولقد شارفنا 
علـــى الانتهاء من المرحلة الأولى بالفعل، 

والتي هي الأصعب، ومساحاتها كبيرة”.
وعـــن مـــا يميـــز العاصمـــة الإداريـــة، قـــال 
مختلفـــة،  مشـــروعات  “بهـــا  الحســـيني 
كالأحيـــاء الســـكنية، حيث يبلغ متوســـط 
ألـــف  فـــي كل حـــي 25  الوحـــدات  عـــدد 
وحدة سكنية، وأشير إلى مدينة الأعمال 
المركزيـــة )منطقـــة الأبراج( والتـــي تعتبر 

مركز المال والأعمال في العاصمة”.
وتابـــع “كما أن هنالك حي المال الملاصق 
للحـــي الحكومـــي والذي نحن جـــزء منه، 
ويشـــمل البنـــك المركزي، ومبانـــي البنوك 
المصرية والأجنبية، والبورصة المصرية، 
أمـــا الحـــي الحكومـــي فسيشـــمل جميـــع 
تـــم  كمـــا  الـــوزراء،  ومجلـــس  الـــوزارات 
الانتهاء من بناء مبنى البرلمان المصري”.

الرئاســـة ســـتنتقل مـــن  وأردف “منطقـــة 
القاهـــرة إلـــى العاصمـــة الإداريـــة، كما أن 
لدينـــا عدد واســـع من الجامعات، خمســـة 
منهـــا تعمل بالفعـــل، كلها أجنبيـــة، وآثروا 
الحضـــور إلـــى هنـــا كاســـتثمار لهـــم فـــي 
التعليـــم، ولقـــد تـــم الموافقـــة علـــى طلب 
انتقالهم بعد أن اخذوا موافقة من وزارة 

التعليم العالي”.

مـــن  أكثـــر  المدينـــة  “وتضـــم  وأضـــاف 
الدبلوماســـي  والحـــي  مدرســـة،  أربعيـــن 
كل  انتقـــال  خلالـــه  نســـتهدف  والـــذي 
الســـفارات والبعثـــات الدبلوماســـية، وهو 
أمـــر تحقق بنســـبة جيـــدة جـــداً، وهنالك 
ســـفارات ســـتنتقل كالســـعودية وسلطنة 
عمـــان وبالنســـبة للبحرين لاتـــزال هنالك 

مناقشات، والأمر بحد ذاته اختياري”.
مـــدار  علـــى  “نعمـــل  الحســـيني  وواصـــل 
الســـاعة لشـــق الطـــرق، وبنـــاء الجســـور، 

والمـــاء،  والكهربـــاء،  النقـــل،  وشـــبكات 
والغـــاز، والصرف الصحي، وكله إنجازات 
تمـــت بفضل الله عز وجـــل، وجهد وعمل 

السواعد المصرية”.
وتابع “لقد كان الطموح بأن يتم الافتتاح 
للعاصمـــة  الراهنـــة  للمرحلـــة  الرســـمي 
الإداريـــة مـــع الافتتـــاح القـــادم للمتحـــف 
الكبيـــر، ولكـــن وكمـــا يبـــدو بـــأن ذلـــك لن 
يتحقق، أما بالنســـبة للمتحف الكبير فهو 

أكثر جاهزية للافتتاح”.

رفـــع صندوق الاســـتثمارات العامة الســـعودي حصته في 
شركة توي اليابانية للأفلام والرسوم المتحركة إلى 6.03 
%، بحســـب مـــا أظهره تقريـــر أمس الجمعـــة، مما يعكس 
تزايـــد انكشـــاف صنـــدوق الثـــروة الســـيادي للمملكة على 

قطاع الإعلام الياباني.
وأوضـــح تقريـــر الملكية المقـــدم إلى الجهـــات التنظيمية 
اليابانيـــة أن حصـــة صنـــدوق الاســـتثمارات العامـــة فـــي 
شـــركة تـــوي، التـــي تتخذ من طوكيـــو مقـــرا، ارتفعت من 

5.00 %، إلى 6.03 %.
وكشـــف صندوق الاســـتثمارات العامة الشهر الماضي عن 
زيـــادة حصته في عمـــاق ألعاب الرياضـــات الإلكترونية، 

“نينتندو”، إلى 8.26 %. كما اســـتثمر الصندوق الســـيادي 
الرائد في شـــركات الألعاب اليابانية “نيكسون” و”كابكوم” 
و”كوي تيكمو”. واســـتحوذ الصنـــدوق مؤخرا على حصة 
بقيمة 265 مليون دولار في شركة VSPO الصينية، لديه 

حصص في عدد كبير من شركات الألعاب الإلكترونية.
ويمتلك أكثر من 8 % في شركة Embracer السويدية.

يأتـــي ذلك، بعدما اســـتثمرت “مجموعة ســـافي للألعاب”، 
وهـــي وحدة تابعـــة لصنـــدوق الاســـتثمارات العامة، 265 
مليـــون دولار فـــي شـــركة “VSPO”، التـــي تـــروج وتديـــر 
 ،”League of Legends“ أحـــداث ألعـــاب تنافســـية مثـــل

و”بابجي”.
ولـــم تفصـــح الشـــركة التـــي مقرهـــا شـــنغهاي، والمعروفة 
ســـابقاً باســـم “VSPN”، والمدعومة أيضاً من قبل شـــركة 
Susquehanna In�“ ومجموعـــة   ”Sequoia China“

ternational Group”، عـــن تقييمهـــا فـــي جولـــة التمويل 
مـــن الفئـــة C. وأصبحـــت “Savvy” الآن أكبـــر مالك منفرد 

.”VSPO“ للأسهم في

“البحرين الوطني” ثانياً بقيمة تعاملات 493 ألف دينار

“ألبا” تواصل تصدر التداولات الأسبوعية بالبورصة
أغلقـــت بورصة البحريـــن تعاملاتها الأســـبوعية على 
مؤشـــر  ليغلـــق   %  0.49 بنســـبة  طفيـــف  انخفـــاض 

البحرين العام عند مستوى 1,929.80 نقطة.
وبلغت كمية الأسهم الــــمتداولة في بورصة البحريـن 
خلال الأســـبوع الماضي 12 مليـــون و624 ألفا و182 
ســـهما بقيمـــة إجــــمالية قدرهـــا 6 ملاييـــن و968 ألفا 
و168 دينـــارا، نفذها الوســـطاء لصالح الــــمستثمرين 
مـــن خـــال 422 صفقة. وتداول الــــمستثمرون خلال 
الأســـبوع الماضي أســـهم 27 شركــــة، ارتفعت أســـعار 
أسهم 6 شركات، في حين انـخفضت أسعار أسهم 10 
شـــركات، واحتفظت باقي الشـــركات بأسعار إقفالــــها 
الســـابق.  واســـتحوذ على المركز الأول في تعاملات 
الأســـبوع الماضـــي قطـــاع المـــواد الأساســـية، حيـــث 

بلغت قيمة أســـهمه الــــمتداولة 4 ملاييـــن و238 ألف 
و969 دينار أو ما نسبته 60.83% من إجــــمالي قيمة 
الأسهم الـمتداولة وبكمية قدرها 3 ملايين و492 ألفا 

و520 سهما، تـم تنفيذها من خلال 125 صفقة.
أمـــا المرتبـــة الثانيـــة فقـــد كانـــت مـــن نصيـــب قطاع 
المـــال، حيـــث بلغت قيمـــة أســـهمه المتداولـــة مليونا 
و619 ألفا و561 دينارا بنسبة 23.24 % من إجـمالي 
قيمة الأسهم الــــمتداولة في البورصة وبكمية قدرها 
6 ملاييـــن و105 آلاف و343 ســـهما، تـــم تنفيذها من 

خلال 165 صفقة.
أما على مستوى الشركات، فقد جاءت شركة ألمنيوم 
البحريـــن )ألبـــا( فـــي الــــمركز الأول من حيـــث القيمة، 

إذ بلغـــت قيمـــة أســـهمه 4 ملاييـــن و238 ألفـــا و969 
دينارا وبنســـبة 60.83 % من قيمة الأسهم المتداولة 
وبكــــمية قدرها 3 ملايين و492 ألفا و520 سهما، تـم 

تنفيذها من خلال 125 صفقة.
وجـــاء في المركز الثاني بنك البحرين الوطني بقيمة 
قدرهـــا 493 ألفـــا و106 دنانيـــر وبنســـبة 7.08 % من 
قيمـــة الأســـهم الــــمتداولة وبكميـــة قدرهـــا 769 ألفـــا 

و719 سهما، تـم تنفيذها من خلال 31 صفقة.
وبلـــغ المتوســـط اليومـــي لقيمـــة الأســـهم المتداولـــة 
كان  حيـــن  فـــي  دينـــارا،  و634  ألفـــا  و393  مليونـــا 
المتوســـط اليومي لكمية الأســـهم المتداولة مليونين 
و524 ألفا و836 ســـهما، أما متوســـط عـــدد الصفقات 

خلال الأسبوع الماضي فبلغ 84 صفقة.
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ما أهم توجهات قطاع المباني في 
منطقة الشرق الأوسط للعام 2023؟

بالمضـــي قدمـــاً نحـــو المســـتقبل واستشـــراق أهـــم التوجهات التي تشـــكل 
قطـــاع المباني على اختلاف أنواعها ســـواءً التجاريـــة أو الصناعية وحتى 
الســـكنية منهـــا. كما من غير المســـتغرب أيضاً أن تكـــون الطاقة هي محور 

هذه التوقعات في عام 2023.
فعلـــى الرغم من التحديات التي واجهت أمـــن الطاقة نتيجة الاضطرابات 
التـــي رافقت هذا القطاع خلال الســـنة الماضية، لا يزال الحد من انبعاثات 
الكربون أولوية ملحة بنفس الأهمية. فخلال الاجتماعات والنقاشات التي 
أجريت ضمن جدول أعمال مؤتمر أطراف المناخ بنســـخته الـ27 الذي عقد 
فـــي مصر في نوفمبـــر الماضي، أكد المجتمعون أنه علـــى الرغم من أهمية 
أمـــن الطاقـــة، إلا أن الحاجة الملحة لتخفيف آثـــار تغيير المناخ أصبح أمراً 
حتميـــاً. وهـــذا مـــا يأخذه قطاع المباني في الشـــرق الأوســـط فـــي الاعتبار 

كاستجابة لتلك المطالب الملحة وهذا ما سنشهده في عام 2023.

تحسين إدارة الطاقة

تبـــذل الحكومات كل ما في وســـعها لخفض الطلب على الطاقة التقليدية. 
على سبيل المثال، كجزء من استراتيجية رؤية المملكة العربية السعودية 
2030، تـــم تحديـــد هـــدف إنتاج مـــا يقـــارب 3 جيجاوات مـــن الكهرباء من 
منشآت تحويل النفايات إلى طاقة كهربائية. أما بالنسبة لأصحاب المباني 
فـــي كل مكان، فإن القاســـم المشـــترك لديهم هو الحاجة إلـــى إدارة الطاقة 

بعناية وبشكل مختلف.
في حين ســـيكون الاستخدام الاســـتراتيجي لأنظمة تخزين الطاقة خياراً 
مفضـــاً للكثيريـــن. مـــع الاســـتفادة من تخزيـــن الطاقـــة، يمكن للشـــركة أو 
صاحـــب المنـــزل الاحتفاظ بالطاقة خـــارج أوقات الذروة من الشـــبكة، إلى 
جانب أي طاقة يتم توليدها من مصادر متجددة، لاستخدامها كيف ومتى 
يرغبـــون. هذا التحـــول في أنماط اســـتخدام الطاقة، الذي بـــدأ بالفعل، قد 
تســـارعت خطـــاه بســـبب أزمة الطاقة ومـــا رافقها من ارتفاع في الأســـعار. 
وبالمضي قدماً نحو عام 2023 وما بعده، سنشهد طلباً متزايداً على أنظمة 

تخزين الطاقة.

المواعيد التنظيمية

إن العمل على تقليل استهلاك الطاقة مدفوع بالمواعيد النهائية التنظيمية، 
وســـتتكثف الجهود المبذولة للوفاء بالمواعيـــد النهائية في عام 2023. إن 
ســـعي المنطقة نحو أجندة خضراء قيد التنفيذ، وتشـــمل الحياة الخضراء 
الآن مســـاحات عمـــل خضـــراء ومنـــازل، بالإضافـــة إلـــى إعـــادة التدويـــر 
التقليدية والاعتماد المتزايد على مصادر الطاقة المتجددة. وهناك العديد 
من المشـــاريع في دول مجلس التعاون الخليجي مثل مشـــروع النماء في 
المملكـــة العربية الســـعودية، والذي يهدف إلى أن يكـــون مجتمعاً خالياً من 

الكربون، جارية بالفعل وتتسارع نحو الانتهاء.
كل هـــذا ســـيجعل عام 2023 عاماً محورياً كـــون مالكي المباني هم بحاجة 
إلى العمل الدءوب حول كيفية ترشـــيد اســـتخدام الطاقة و بالتالي تقليل 

الانبعاثات المصاحبة لها.

عصر السيارات الكهربائية والطاقة المتجددة

يتفاجأ أصحاب المباني أحياناً عندما نناقش شـــحن الســـيارات الكهربائية 
ومصـــادر الطاقة المتجددة في نفس المحادثة. ليس من الواضح لهم على 
الفور كيف يمكن للبنية التحتية لشحن المركبات الكهربائية أن تعزز كفاءة 
الطاقـــة فـــي المبنى - ولكن هذا بالضبط مـــا يمكن أن يحدث بفضل اقتران 
القطـــاع الذي يتضمن ربط إنتاج الطاقة بشـــكل أوثق مع اســـتهلاك الطاقة 

والاستفادة من الطاقة المتجددة بكفاءة عالية.
هذا النوع من النهج، الذي نطلق عليه إسم “نهج المباني كشبكة” للممتلكات 
التجارية والصناعية، أو نهج “المنازل كشـــبكة” للممتلكات السكنية، يحول 
المبنـــى إلى مركـــز للطاقة وهو أمر ممكن الآن بســـهولة. حيث نتوقع رؤية 
المزيـــد مـــن مالكي المباني يتخذون هذا النهج فـــي عام 2023، مع اقتراب 
مواعيـــد التخلـــي التام عن المركبات التقليديـــة العاملة بالوقود الأحفوري. 
كما نتوقع زيادة المطالبات من موردي الشـــبكات العامة للســـماح بالشـــحن 
ثنائـــي الاتجـــاه أيضـــاً، حيـــث يرى مالكـــو أجهـــزة الشـــحن الكهربائية كيف 
يمكنهم جني الأموال من خلال بيع الطاقة إلى الشبكة - وهو أمر مسموح 

به بالفعل وشائع في بلدان خارج منطقة الشرق الأوسط.

عمليات التجديد والتطوير

ســـيكون التركيـــز المتجدد على التحديث والتطوير ســـمة من ســـمات عام 
2023، حيث يسعى أصحاب المباني وأصحاب المنازل إلى الحد من تأثير 
أســـعار الطاقـــة المرتفعـــة من خـــال تعديل العـــزل والأصول مثـــل تركيب 
الألواح الشمســـية. ســـيأتي الحافز الإضافي للتعديل التطويري على شكل 
لوائح وطنية ستتدفق من المبادرات الحكومية وكذلك المبادرات الخاصة.
هنـــاك نقص فـــي المهارات الكهربائيـــة وتقنية المعلومـــات المتخصصة في 
جميع أنحاء الشـــرق الأوســـط، لـــذا فإن تدريب القـــوى العاملة على تثبيت 
البنيـــة التحتيـــة اللازمة لانتقال الطاقـــة والحفاظ عليها يمثـــل أولوية في 

كل مكان. 

أشرف يحيى *

* المدير العام لدى “إيتون الشرق الأوسط”

المتحدث الرسمي باسم العاصمة الإدارية الجديدة والزميل النهام

مُوفدَا الصحيفة للقاهرة: إبراهيم النهام والمصور: خليل إبراهيم



هل تحتاج العملات المشفرة إلى تنظيم؟

يصـــر خبـــراء التشـــفير علـــى أن العمـــات الرقميـــة 
هـــي مســـتقبل التمويـــل، وبالتالـــي يجـــب تنظيـــم 
الصناعـــة بنفـــس طريقـــة النظـــام المالـــي التقليدي. 
يقول جوزيف دالاغو، المؤســـس المشارك والرئيس 
التنفيذي لشركة رين فاينانشال، التي تدير بورصة 
ريـــن للعملات المشـــفرة المرخّصة مـــن قبل مصرف 
البحريـــن المركـــزي “ضمن العملات المشـــفرة، يمكن 
أن يلعـــب التنظيم دوراً حاســـماً فـــي حماية أصول 
العملاء، وحماية مصالح المستثمرين والحد بشكل 
كبيـــر من حـــالات الاحتيـــال”، ويجب دعـــم قرارات 
الحكومـــات لتنظيـــم العمـــات المشـــفرة كمـــا يقول 
نايجل جرين، الرئيس التنفيذي ومؤسس مجموعة 
deVere. ويضيـــف أن العمـــات الرقميـــة يجـــب أن 

تخضع لنفس المعايير مثل بقية النظام المالي.
لقـــد بلغـــت العمـــات المشـــفرة ســـن الرّشـــد وليـــس 
هنـــاك دليـــل أكبر علـــى تعميمها مـــن “الأخبـــار التي 
تفيـــد بأن العمـــات الرقمية يتم جلبهـــا إلى الخيمة 
التنظيميـــة فـــي واحدة مـــن أكبر الاقتصـــادات في 
العالـــم والأســـواق الأكثر تنظيما”، كمـــا يقول غرين، 
مستشـــهدا بقـــرار حكومة المملكـــة المتحدة الأخير 

بتنظيم الصناعة.

وبمـــا أنـــه مـــن المقـــرّر أن يكـــون للعملات المشـــفرة 
تأثيـــر أكبر على النظـــام المالي العالمي، فإن “الإطار 
التنظيمي القوي سيســـاعد في حماية المستثمرين 
المحتمـــل  الاحتمـــال  وتقليـــل  الإجـــرام  ومعالجـــة 

لتعطيل الاستقرار المالي”، كما يقول. 
والتنظيـــم  الشـــفافية  زيـــادة  أن  غريـــن  ويضيـــف 
جـــذب  فـــي  أيضـــاً  “ستســـاعد  المشـــفرة  للعمـــات 
شـــركات الغـــد - والوظائـــف التـــي تخلقهـــا - حيـــث 
يمنحها التنظيم الفعال الثقة التي تحتاجها للتفكير 

والاستثمار على المدى الطويل”.
وفي مارس من العام الماضي، اعتمدت دبي قانون 
دبي لتنظيـــم الأصول الافتراضية، الذي يهدف إلى 
إنشـــاء إطـــار قانوني متقـــدم لحماية المســـتثمرين 
وتوفيـــر معاييـــر دوليـــة لحوكمـــة صناعـــة الأصول 
الافتراضيـــة التـــي تعـــزز نمـــو الأعمـــال المســـؤول 
فـــي الإمـــارة. كمـــا أنشـــأت هيئـــة تنظيـــم الأصـــول 
الافتراضيـــة )Vara( كهيئة مســـتقلة لتنظيم القطاع 
فـــي جميـــع أنحـــاء الإمـــارة، بمـــا فـــي ذلـــك مناطق 
التطوير الخاصة والمناطق الحرة، ولكن باســـتثناء 

مركز دبي المالي العالمي.
في ســـبتمبر الماضي، نشرت هيئة تنظيم الخدمات 
الماليـــة )FSRA(، الجهـــة المنظمـــة للمركـــز المالـــي 

 ،)ADGM( فـــي أبوظبـــي، ســـوق أبوظبـــي العالمـــي
مبـــادئ توجيهية حـــول نهجها فـــي تنظيم الأصول 
الافتراضيـــة والإشـــراف عليهـــا لتحديـــد توقعاتهـــا 
لفئـــة الأصول ومقدمي الخدمات فـــي هذا القطاع. 
وســـتكمل المبادئ الإطار التنظيمي لسوق أبوظبي 
العالمـــي لأنشـــطة الأصـــول الافتراضيـــة الفوريـــة، 

حسبما قال المنظم المالي في ذلك الوقت.

أوجه تنظيم التشفير

المســـتثمرون حريصـــون علـــى معرفـــة مـــا إذا كان 
ينبغـــي تنظيم العملة المشـــفّرة مثل الأوراق المالية 

أو بلوائح جديدة خاصة بالعملات الرقمية.
هناك مسار لتنظيم العملات المشفرة، إما من خلال 
البنوك المركزية أو ســـلطات ســـوق رأس المال، كما 
يقـــول دالاغـــو: “يمكـــن لهـــذا النموذج إنشـــاء مظلة 
تنظيمية لحالات اســـتخدام العملات المشفرة التي 
تتجـــاوز توريق الأصول أو الاســـتثمارات أو التقدم 
التكنولوجي”، ويضيف “نـــرى إمكانات كبيرة للتآزر 
أيضـــا بين لوائـــح الأصول المشـــفرة ولوائح ســـوق 

رأس المال”.
يعمـــل هـــذا النمـــوذج فـــي دول مجلـــس التعـــاون 
الخليجي، وتحديداً فـــي مملكة البحرين من خلال 

مصـــرف البحريـــن المركـــزي وفـــي ســـوق أبوظبـــي 
العالمـــي لدولة الإمارات العربية المتحدة من خلال 

سلطة تنظيم الخدمات المالية، كما يقول دالاغو.
ويؤكـــد غريـــن إنـــه يجـــب كتابـــة قواعـــد جديـــدة 
وتنفيذهـــا لســـوق العمـــات المشـــفرة، وهـــي فئـــة 
أصـــول جديـــدة نســـبيا مبنيـــة علـــى تقنية ســـريعة 
التغيـــر، ويضيـــف “من المحتمـــل ألا تكـــون اللوائح 
القديمـــة، المصممـــة لفئـــات الأصـــول الأخـــرى فـــي 
القـــرن الماضي، كافية”. كما أنه يميز عملات ميمي، 
مثـــل Dogecoin و Shiba Inu، لاتخـــاذ إجـــراءات 
تنظيميـــة. “سيســـاعد التنظيـــم أيضـــا فـــي اتخـــاذ 
إجراءات صارمة ضد رموز meme عديمة الفائدة، 
والتي تقوض مصداقية قطاع التشفير”، كما يقول: 
“التنظيـــم الأكثـــر قـــوة وقابليـــة للتنفيـــذ هـــو الحل 
للعملات المشـــفرة.” ويركز بشكل خاص على أهمية 

تنظيم بورصات العملات المشفرة.
يقـــال إنـــه إذا تدفقت معاملات التشـــفير من خلال 
البورصـــات المنظمـــة، فســـيكون من الأســـهل بكثير 
إحبـــاط ومنـــع المخالفـــات المحتملـــة، مثـــل غســـل 
والتهـــرب  المشـــفرة  العمـــات  واختـــراق  الأمـــوال 

الضريبي.
يجـــب أن يعالـــج التنظيم أولاً المخـــاوف المحيطة 

بمكافحة غسل الأموال وتمويل الإرهاب، كما يقول 
دالاغو.

ويؤكـــد محللو العملات المشـــفرة أيضـــا على حاجة 
المنظميـــن إلـــى التعـــاون مـــع كبـــار المشـــاركين في 
الصناعـــة لضمـــان أن القواعـــد الجديـــدة لا تخنـــق 

الابتكار.

التنقل في تنظيم التشفير

تنظيـــم التشـــفير هـــو مســـألة متـــى وليـــس إذا كلما 
أســـرع المســـتثمرون فـــي قبولها، كان ذلـــك أفضل. 
يقول دالاغو إن العديد من الأنشطة الاحتيالية في 
مجـــال التشـــفير في العام الماضـــي كان من الممكن 
تجنبها إذا كان هناك إشـــراف تنظيمي على منصات 
المنظمـــة.  فـــي الأســـواق غيـــر  المشـــفرة  الأصـــول 
ويضيـــف “إن زيـــادة تنظيـــم العمـــات المشـــفرة لن 
تعيق الاســـتثمار في هذا المجال، بل ستشجعه لأن 
هنـــاك آليات تنظيمية لحماية مصالح المســـتثمرين 
وحمايـــة رؤوس أموالهم”. )تتمة الموضوع بالموقع 

الالكتروني(

thenationalnews.com :المصدر*

كيف يمكن حماية المستثمرين في سوق العملات المشفرة؟
أهمية خضوعها لنفس المعايير مثل بقية النظام المالي
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طارق البحار

مــع الوضــع الدولــي العام والعناوين في ســوق العملات المشــفرة على رادار العديد مــن الجهات في جميع 
 TerraUSD وانهيار Coinbase المذهل، وفضيحة التداول من الداخل في FTX أنحاء العالم، إن انهيار
بقيمــة 40 مليــار دولار والرمــز Luna، مــن بيــن أمــور أخــرى جعــل العــام 2022 عامــا رائعا لســوق العملات 
المشفرة. هذه الأحداث، وحقيقة أن العملات المشفرة وتكنولوجيا blockchain الأساسية أصبحت قوة 

منتشرة في الاقتصاد العالمي، تقدم حجة مقنعة لمزيد من التنظيم للسوق.
وأظهــر تقريــر للمنتــدى الاقتصــادي العالمــي مؤخــرا أن القبــول المتزايــد والطبيعــة اللامركزيــة للعمــات 

الرقميــة تشــكل تحديــات غير مســبوقة لأســواق رأس المال والمســتثمرين والمنظميــن الماليين 
والسلطات الضريبية على مستوى العالم.

بســبب القلــق بشــأن المخاطــر المرتفعــة التــي يواجههــا المســتثمرين، قامــت الســلطات بتكثيــف 
تنظيم العملات المشــفرة، ويحذر المراقبون من أن تنظيم التشــفير الأكثر صرامة قد يكون قاب 

قوســين أو أدنى، أما بالنســبة لمســتثمري العملات المشــفرة، أصبح من الضروري فهم الشــكل الذي 
قد يبدو عليه التنظيم وكيفية التنقل في عالم تشفير أكثر تنظيما.

ــال ــي ــت ــن الاح ــد مـ ــحـ ــة والـ ــاي ــم ــح ــي ال الـــضـــوابـــط ســتــســتــعــد فـ
ــرار الــحــكــومــات بــتــنــظــيــم الــعــمــات الــمــشــفــرة ــ ــم قـ ــ ــب دع ــج ي

نايجل جرين

يتقدم

رئيس وأعضاء مجلس الإدارة

وجميع العاملين في دار »                   «

بخالص التعازي والمواساة إلى

معالي الشيخ سلمان بن أحمد آل خليفة
رئيس ديوان ولي العهد

في وفاة المغفور له  بإذن الله شقيقه

الشيخ خليفة بن أحمد آل خليفة
سائلين الله عز وجل أن يتغمد الفقيد بواسع رحمته وأن يسكنه الفردوس الأعلى 

وأن يلهم أهله وذويه الصبر والسلوان

بسم الله الرحمن الرحيم



نورد أبرز الشخصيات الخمسين المرشحة لقائمة البلاد لأكثر 20 شخصية 
تأثيرًا في الاقتصاد البحريني
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رئيس مجلس إدارة شركة بن جمعة القابضة««

المناصب السابقة

وزير الكهرباء والماء سابقًا.««

عضو سابق في مجلس الشورى.««

المؤهلات العلمية

بكالوريوس في الهندسة الكهربائية.««

زميل معهد الهندسة والتكنولوجيا.««

عضو جمعية المهندسين البحرينية ورئيس سابق.««

الحياة المهنية:

بدأ حياته المهنية بالعمل في وزارة الكهرباء والماء في بداية السبعينات، ««

تقلّد خلالها عدة مناصب منها رئيس المهندسين ومدير إدارة الكهرباء 
ثم وكيل الوزارة المساعد. وخلال هذه الفترة شهدت الوزارة تغيرات 

ضخمة إذ ارتفع حجم الانتاج إلى أكثر من 9 أضعاف، وتوسعت شبكات 
الكهرباء والماء وذلك لمواكبة حجم الطلب المتنامي في كافة القطاعات 
)الصناعي والتجاري والسكني(، ووصلت الزيادة السنوية على الطلب إلى 

نسبة 15 %. 

صدور المرسوم الأميري بتعيينه وزيرًا للكهرباء والماء العام 1995.««

صدور المرسوم الأميري بتعيينه عضوًا في مجلس الشورى العام 2001.««

المنصب الحالي: 

رئيس مجلس إدارة شركة بن جمعة القابضة والتي تملك عددًا ««
الصناعات منها صناعة المفاتيح الكهربائية ذات الضغط المتوسط 

والمنخفض، ومعدات الاتصالات والأمن والسلامة وكذلك الاستثمار في 
مجال العقارات.

الأوسمة:

وسام الشيخ عيسى بن سلمان آل خليفة من الدرجة الأولى. ««

وسام جوقة الشرف برتبة فارس من الحكومة الفرنسية.««

نشاطات أخرى:

رئيس جمعية رجال الأعمال البحرينية الفرنسية )سابقًا( والتي تهدف لتطوير ««

العلاقات الاقتصادية والتجارية بين مملكة البحرين والجمهورية الفرنسية.

رئيس سابق لنادي روتاري السلمانية.««

رئيس سابق لجمعية المستشفى الأميركي في البحرين.««
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تحبــط التحــركات الأخيــرة للســلطات المصريــة بنــوك الاســتثمار العالميــة، 
خصوصــا فيمــا يتعلــق برؤيتهــم لآفــاق الجنيــه المصــري الــذي مــازال يواجه 

ضغوطاً كبيرة مع استمرار تراجع موارد البلاد من الدولار.

والمحللـــون  المتداولـــون  يتخـــوف 
مـــن قـــدرة الحكومـــة علـــى تنفيـــذ 
الاتفـــاق  جـــرى  التـــي  الإصلاحـــات 
بشـــأنها مع صنـــدوق النقـــد الدولي، 
مـــا يخلـــق فجـــوة بين ســـعر الجنيه 

الحالي والسعر المتوقع.
أكثر بنوك الاســـتثمار تفـــاؤلاً تتوقع 
أن يستقر سعر الجنيه عند مستواه 
الحالـــي، فيما كانـــت أكثر التوقعات 

تشاؤماً عند 35 جنيها للدولار.
وفـــي إشـــارة إلـــى أن المســـتثمرين 
يراهنون على مزيد من الانخفاض، 
تراجعت العقـــود الآجلة غير القابلة 
للجنيـــه  شـــهراً   12 لمـــدة  للتســـليم 
جنيهـــاً   37 مـــن  لتقتـــرب  المصـــري 
إيـــداع  شـــهادات  تعكـــس  للـــدولار. 
الشـــركات المصريـــة المتداولـــة في 
بورصة لندن ســـعراً للجنيه المصري 

عند 33.5 جنيه للدولار.
فهـــد إقبـــال رئيـــس قســـم أبحـــاث 
منطقة الشـــرق الأوسط في كريدي 
ســـويس، قـــال في تقريـــر إن إعلان 
الدولـــي  النقـــد  صنـــدوق  برنامـــج 
“جعلنـــا نشـــعر بتفـــاؤل كبير بشـــأن 
التوقعـــات الاقتصاديـــة لمصر. لكن 
توقعاتنـــا تلاشـــت بســـرعة بســـبب 
عدم إحراز تقدم في تنفيذ المرونة 
المصـــري وبيـــع  بالجنيـــه  المتعلقـــة 

الشركات المملوكة للدولة”.
وأضاف في التقرير الصادر مؤخراً: 
“تفاقمت مخاوفنا عندما أبقى البنك 
المركزي أســـعار الفائـــدة دون تغيير 
فـــي فبرايـــر الماضـــي فـــي مواجهة 
التضخـــم المتســـارع”، لافتـــاً إلى أن 
“الحكومة أعلنت مؤخراً عن خطط 
لبيع حصص في 32 شـــركة مملوكة 
للدولـــة، لكن التفاصيـــل لا تزال غير 
)المتعلـــق  الأداء  وســـجل  متوفـــرة 
ببرنامج الطروحات( مخيب للآمال 
ويبقـــي  الأخيـــرة  الســـنوات  فـــي 

التوقعات منخفضة للغاية”.
يلقـــي عـــدم إحـــراز تقـــدم ملمـــوس 
في الإصلاحات بثقلـــه على الجنيه 
فـــي الســـوق الموازيـــة، وفـــق البنك 
تقريـــره:  فـــي  وتابـــع  السويســـري. 
“نعتقـــد أن المزيد مـــن التخفيضات 
ممكنـــة علـــى المـــدى القصيـــر، ومن 
المحتمـــل أن يصـــل الســـعر إلـــى 35 

جنيهاً مقابل الدولار”.

مخاطر متصاعدة

تظـــل  اســـتثمارية،  نظـــر  مـــن وجهـــة 
مصـــر محفوفـــة بالمخاطـــر ومناســـبة 
فقـــط للمســـتثمرين ذوي الرغبـــة فـــي 
التقريـــر.  وفـــق  العاليـــة،  المخاطـــرة 

الأســـهم  علـــى  العائـــد  بلـــغ  وبينمـــا 
المصريـــة 100 % منذ أدنى مســـتوى 
في يوليـــو 2022 والذي يُعد الأســـرع 
منـــذ الأزمـــة الماليـــة، يعطـــي كريـــدي 
ســـويس وجهة نظر سلبية للسوق مع 
توقعاتـــه لحـــدوث مزيد مـــن التراجع 
فـــي زخـــم الأربـــاح والمخاطـــر علـــى 

المدى القريب للعملة.
ورغـــم تحســـن عوائـــد أذون الخزانـــة 
المصريـــة، إلا أن عـــاوة المخاطـــر لا 
تعكـــس كامـــل المخاطـــر للجنيه على 

المدى القصير، وفق التقرير.

السعر العادل للجنيه

لا تعكس التقييمات أو الســـعر الحالي 
للجنيـــه المصـــري قيمتـــه العادلـــة، إذ 
يشـــير معـــدل ســـعر الصـــرف الفعلـــي 
الحقيقـــي إلـــى أن الجنيه مقـــوّم بأقل 
مـــن قيمتـــه بــــ30 %، مـــا يضع الســـعر 
العـــادل للعملـــة المصريـــة عنـــد 23.8 

جنيه للدولار، وفق كريدي سويس.
احتماليـــة  البنـــك  يضـــع  ذلـــك،  ومـــع 
هـــذا  إلـــى  الجنيـــه  لوصـــول  ضعيفـــة 
المستوى، وأشار إلى أن الهدف الأكثر 
قابليـــة للتحقـــق هـــو وصـــول الســـعر 
العـــادل إلـــى 28 جنيهاً للـــدولار خلال 

12 شهراً.
الســـبب الأساســـي لهذا الاختلاف هو 
شـــح ســـيولة العمـــات الأجنبيـــة في 
النظـــام النقـــدي، الناجـــم عـــن الضعف 
المدفوعـــات  ميـــزان  فـــي  الأساســـي 
أعقـــاب  فـــي  المـــال  رأس  وهـــروب 
الغـــزو الروســـي لأوكرانيا ما اســـتنفد 
ســـيولة العملات الأجنبيـــة في البنوك 
فـــي الوقـــت الذي كانت فيـــه تدفقات 
العمـــات الأجنبية أقل باســـتمرار عن 
التدفقات الخارجـــة منذ ذلك الحين”، 
وفـــق فـــاروق سوســـة مـــن غولدمـــان 

ساكس.
وقال في تقرير صدر في وقت سابق: 
اســـتمرار  يـــؤدي  أن  المحتمـــل  “مـــن 
تقييـــد الوصـــول إلـــى ســـوق العملات 
الأجنبية الرسمية للمعاملات الجارية 
الأمـــوال  رؤوس  علـــى  والتعامـــات 
إلى زيـــادة الاضطرابـــات الاقتصادية 
وإلحـــاق الضـــرر بالآفـــاق الاقتصادية 

المصري”.
مـــن المرجح أن يكـــون الوضع الحالي 
غيـــر مســـتدام، ويمكن، فـــي الحالات 
القصـــوى، أن يؤدي إلى دوامة تضخم 
يرافقهـــا خفض فـــي قيمـــة العملة إذا 
تركـــت دون ردع، وفق سوســـة، الذي 
اســـتبعد حـــدوث هـــذا الســـيناريو في 
ظـــل برنامـــج صنـــدوق النقـــد الدولي 

الذي تتبناه البلاد.

’’سعر الصرف الفعلي الحقيقي’’

مقابـــل  العملـــة  لقيمـــة  مقيـــاس  هـــو 
عمـــات  لعـــدة  المرجـــح  المتوســـط 
أجنبية مقسوماً على مؤشر التضخم، 

بحسب صندوق النقد الدولي.

بحث عن بدائل

المؤشـــرات علـــى شـــح الـــدولار بدأت 
تظهر من جديـــد، كان أبرزها ما قالته 
مصـــادر مصرفيـــة لـ “اقتصاد الشـــرق” 
فـــي تصريحـــات ســـابقة، أن عـــدد من 
البنـــوك الحكومية والخاصـــة توقفت 
عن فتح اعتمادات مســـتندية جديدة 
أو مســـتندات تحصيل للمســـتوردين، 

بسبب نقص الدولار.
كانـــت الحكومة المصرية أفرجت عن 
بضائع بقيمة تتجـــاوز 15 مليار دولار 

منـــذ مطلـــع ديســـمبر الماضـــي وحتى 
بعـــد   ،2023 فبرايـــر  شـــهر  منتصـــف 
أن ازدحمـــت الموانـــئ بالبضائـــع التي 
تحتـــاج إلـــى اعتمـــادات دولارية؛ من 
أجـــل الإفـــراج عنها، وهو مـــا يُتخوّف 
مـــن تكـــراره فـــي حالـــة عـــدم توافـــر 

الدولار للمستوردين.
ورغـــم تراجـــع ســـعر صـــرف الجنيـــه 
بنحـــو 95 % منـــذ مـــارس مـــن العـــام 
الماضـــي، إلا أن حائـــزي الـــدولار فـــي 
مصـــر لا يفرطـــون فيه، وفـــق ما ذكره 
مســـؤول مصرفـــي مصري، وقـــال إن 
هناك “تراجعاً بشكل كبير في حصيلة 
التنازل عن العملة الصعبة لدى البنك، 

وسوق الإنتربنك توقف هو الآخر”.
هـــذه الأزمـــة جعلـــت البنـــوك تبحـــث 
عـــن بدائل، كان أحدثهـــا ما أعلنه أكبر 

بنوك القطاع الخـــاص المصري، البنك 
التجاري الدولي، عـــن قبوله إيداعات 
بعمـــات خليجيـــة مربوطـــة بالدولار، 
والدرهـــم  الســـعودي  الريـــال  مثـــل 
الإماراتـــي للمـــرة الأولـــى في الســـوق 
المصـــري، بعائد ســـنوي يتجاوز 5 %، 
وهو معدل أعلـــى بـ 100 نقطة مئوية 
تقريبـــاً عـــن العائد الســـنوي في بعض 
البنوك في الإمارات والســـعودية على 

الودائع الكبيرة.
وفـــي إطـــار مســـاعي الحكومـــة أيضاً 
للحصـــول على موارد بالعملة الصعبة، 
أقـــر مجلس النواب مؤخراً تســـهيلات 
الوديعـــة  علـــى  جديـــداً  وتخفيضـــاً 
المطلوبـــة مـــن المغتربيـــن المصريين 

في الخارج مقابل توريد سياراتهم.
التـــي  الجديـــدة  الطروحـــات  أن  كمـــا 

مؤخـــراً،  الحكومـــة  عنهـــا  أعلنـــت 
لزيـــادة  الحكومـــة  بهـــا  ستســـتعين 
مواردهـــا الدولاريـــة، إذ قالـــت وزيرة 
التخطيـــط هالـــة الســـعيد، إن بلادهـــا 
ســـتتفق مـــع المســـتثمرين وفقـــاً لكل 
حالـــة على حـــدة فيما يتعلـــق بتقييم 
أصـــول الدولـــة التـــي ســـتُطرح للبيع، 
أو  الأميركـــي  بالـــدولار  إمـــا  لتكـــون 

الجنيه المصري.
إن  إذ  يكـــن جديـــداً،  لـــم  الأمـــر  هـــذا 
التفـــاوض بيـــن الحكومـــة وصنـــدوق 
الاســـتثمارات العامـــة لبيـــع المصـــرف 
المتحد كان على أساس تسعير البنك 
بالدولار، وكان ســـعر الصرف سبباً في 

توقف المفاوضات.

أداء الجنيه خلال التعويم

تاريخيـــاً، الألـــم الـــذي شـــهده الجنيـــه 
المصـــري خـــال التعويـــم الحالـــي، لم 
يكـــن بمثل التراجع الـــذي مر به خلال 
العقـــد الماضـــي عندمـــا وقعـــت البلاد 
علـــى اتفاق مع صنـــدوق النقد الدولي 
للحصول على قـــرض بقيمة 12 مليار 

دولار.
خلال شهرين عقب أكتوبر 2016 بعد 
تعويم الجنيه، قفز ســـعر الدولار أمام 
العملـــة المصريـــة بــــ 118 %، وجـــاوز 
ســـعره وقتها 19 جنيهاً للدولار، وكان 
يحـــوم حـــول هـــذا المســـتوى لفتـــرة 
قصيـــرة، قبـــل أن يتراجـــع علـــى نحو 
مســـتمر ويستقر عند مستوى يتجاوز 
قليـــاً 15 جنيهـــاً للـــدولار، وكان هـــذا 
الســـعر الرســـمي قبل الســـماح بخفض 

الجنيه في مارس الماضي.

لماذا تتوقع البنوك العالمية تراجعاً أكبر للجنيه؟
سعر الصرف الفعلي الحقيقي يبلغ 23.8 جنيه للدولار
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وافـــق البرلمـــان في الدنمـــارك على قواعد 
جديدة تتعلـــق بالطاقة الحرارية الجوفية 
من شأنها السماح لشركة الطاقة الحرارية 
الجوفيـــة الدنماركيـــة “إينرجـــي إيه. إس” 
بالمضـــي قدمًا في اســـتثمار بقيمة ملياري 

كرونة دنماركية )285 مليون دولار(.
أن  للأنبـــاء”  “بلومبـــرج  وكالـــة  وذكـــرت 
مدينـــة  فـــي  إنشـــاؤه  ســـيتم  المشـــروع 

“آراهـــوس”، والتـــي تقـــع على بعـــد حوالي 
200 كيلومتـــر غرب العاصمـــة كوبنهاجن، 
مـــن  سلســـلة  ضمـــن  الأول  يكـــون  وقـــد 
تســـتغل  التـــي  الدنماركيـــة  المشـــروعات 

الحرارة الطبيعية الكامنة تحت الأرض.
ومن المتوقع أن تزود المحطة، والتي تولد 
110 ميجـــاوات، مـــا يصـــل إلـــى 5 مناطق 

المدينة بالحرارة بحلول العام 2030.

الدنمارك تنشئ محطة عملاقة للطاقة الحرارية الجوفية

الفجر: 04:41 - الظهر: 11:51 - العصر: 03:10  

المغرب: 05:41 - العشاء: 06:56

التستر التجاري مخالفة جسيمة 
تحول مباشرة إلى “النيابة”

حملات تفتيشية مستمرة لضمان بيئة تجارية جاذبة للاستثمارات

دعت نورة السادة، أخصائي تفتيش 
في إدارة التفتيـــش بوزارة الصناعة 
الســـجلات  أصحـــاب  والتجـــارة 
بالأنظمـــة  التقيـــد  إلـــى  التجاريـــة 
والقوانيـــن المعمول بهـــا في المملكة 
والتـــي تحمـــي التاجـــر والمســـتهلك 
على الســـواء، لافتـــة إلـــى أن التجار 
هم شـــركاء الوزارة في الحفاظ على 
مكانة وسمعة البحرين وما تتمتع به 

من مقومات الاستثمار الجاذبة.
مشـــاركتها  فـــي  الســـادة  وبينـــت 
الإذاعيـــة حـــول دور إدارة التفتيش 
الرقابـــي والإرشـــادي فـــي البرنامـــج 
الإذاعي “صباح الخير يا بحرين”، أن 
وجود بيئة رقابية وتفتيشية داعمة 

سيســـاهم فـــي توفيـــر بيئـــة تجارية 
ســـليمة ومنـــاخ اقتصـــادي قائم على 
جذب الاســـتثمارات وزيادة معدلات 

النمو الاقتصادي.
ولفتـــت إلـــى أن إدارة التفتيـــش في 

الـــوزارة تعتبـــر ركيـــزة أساســـية في 
ضمـــان جاذبية الســـوق التجاري من 
خـــال ممارســـة عملهـــا فـــي مجـــال 
التفتيـــش الرقابـــي والإرشـــادي على 
والصناعيـــة  التجاريـــة  المحـــات 

والأسواق ومراكز البيع على اختلاف 
منتجاتهـــا واختصاصاتهـــا، مع رصد 
الإجـــراءات  واتخـــاذ  المخالفيـــن 
القانونيـــة وتوعية الشـــارع التجاري 
والصناعـــي بالقوانين والأنظمة ذات 

الصلة. 
وذكـــرت أن وجود رقابة قوية تعتبر 
مـــن أهـــم عناصـــر ومقومـــات وجود 
بيئـــة اقتصاديـــة جاذبـــة للاســـتثمار 
واســـتدامة  اســـتقرارا  وتحقـــق 
كافـــة  فـــي  الاقتصـــاد  لمشـــاريع 
القطاعـــات الحيويـــة، منوهة إلى أن 
إدارة التفتيش تسعى إلى تعزيز هذا 
الجانـــب من خـــال الرقابـــة الدورية 
والمســـتمرة على المحلات التجارية 
وتأميـــن المنـــاخ المحفز والمناســـب 
للاعمـــال التجاريـــة وتحقيـــق مبـــدأ 
فـــي  للجميـــع  والعدالـــة  التنافســـية 

تنظيم السوق.
وأضافت الســـادة بالقول: “لا يقتصر 
دورنـــا على رصـــد المخالفـــات فقط، 
بل يشـــتمل كذلك على نشر التوعية 
اللازمة ومراقبة أصحاب الســـجلات 
التجاريـــة لتجنـــب الوقـــوع فـــي اي 
وتصحيـــح  ارتكابهـــا  او  مخالفـــات 
والحمـــات  القانونيـــة  أوضاعهـــم 
كالحصـــول  والرقابيـــة،  التفتيشـــية 
علـــى ســـبيل المثـــال علـــى شـــهادات 
الفحـــص بالأحجـــار الكريمة وتنظيم 
الحمـــات التفتيشـــية علـــى لوحـــات 
بالاســـم  والتقيـــد  التجـــاري  الاســـم 
المـــدون بالســـجل التجـــاري وتثبيته 

على واجهة المحل”. 
ونوهت السادة إلى وجود نوعين من 
المخالفات، منها البسيطة كتصحيح 
لوحة الاســـم التجـــاري لعدم مطابقة 
الاســـم المرخـــص بالســـجل أو عـــدم 
تثبيـــت اللوحة على واجهـــة المحل، 
حيـــث يتم إزالة المخالفة بعد تقديم 
طلـــب صاحـــب الســـجل عـــن طريق 
ويتـــم تصحيحهـــا.  ســـجلات  نظـــام 
إضافـــة إلـــى مخالفـــة عـــدم عـــرض 
الاســـعار داخـــل المحل والتـــي تعتبر 
قـــرار  إن  حيـــث  بســـيطة،  مخالفـــة 
الشراء يجب أن يكون سلسا وسهلا 
بين العميل والتاجر. ولا يتحتم على 
المخالفـــات البســـيطة دفـــع غرامات 

مالية والهدف منها تصحيحي. 
أمـــا المخالفـــات الجســـيمة، بحســـب 
الســـادة، فتتطلـــب اتخاذ إجـــراءات 
كمخالفـــة  القوانيـــن  رادعـــة حســـب 
التستر التجاري التي تخل بالمنافسة 
العادلـــة ويتـــم تحويلها مباشـــرة إلى 
النيابـــة العامـــة لاتخـــاذ الإجـــراءات 

القانونية.

التجار شركاء الوزارة في 
الحفاظ على سمعة تجارية 

جذابة للمملكة

عدم مطابقة الاسم التجاري 
للمحل مخالفة بسيطة ولا 

غرامات لتصحيحها

abdulnabi.alshoala@albiladpress.com
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ahmed.bahar@albiladpress.com

الرئيس التنفيذيأحمد البحـر
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رئيس التحريرمؤنس المردي

الأكبر حجمًا من حيث القيمة السوقية
الشـركـات الخمــس

إعداد: أمـل الحامـد

انفوجرافيك: إسماعيل السقاي

فبراير 2023يناير 2023

4,093,498,136 4,093,498,136

1,718,200,000 1,732,400,000

1,306,083,262 1,293,722,852

873,281,510 850,213,696

770,061,600 765,072,000

مليـــار دينـــار مليـــار دينـــار

مليـــار دينـــار مليـــار دينـــار

مليـــار دينـــار مليـــار دينـــار

مليــون دينـــار مليــون دينـــار

مليــون دينـــار مليــون دينـــار

2 مارس 2023

شركة ألمنيوم البحرين 

ALBH BD 1.190

إيه بي إم تيرمينالز البحرين  
APMTB BD 1.200

شركة البحرين لتصليح السفن والهندسة 
BASREC BD 0.900

شركة ناس 
NASS BD 0.050

شركة مجمع البحرين للأسواق الحرة 
DUTYF BD 0.590

الشركة البحرينية للترفيه 
العائلي 

FAMILY BD 0.081

شركة البنادر للفنادق 
BANADER BD 0.123

مجموعة فنادق الخليج 
GHG BD 0.390

شركة الفنادق الوطنية
NHOTEL BD 0.155

البنك الأهلي المتحد 
)موقوف عن التداول(

AUB $ 0.974

مجموعة البركة 
BARKA $ 0.320

بنك السلام 
SALAM BD 0.105

	

المؤسسة العربية المصرفية 
ABC $ 0.260

المجموعة العربية للتأمين 
ARIG $ 0.44

الشركة البحرينية الكويتية للتأمين 
BKIC BD 0.320

شركة البحرين للتسهيلات التجارية 
BCFC BD 0.395

بنك البحرين الإسلامي 
BISB BD 0.083

بنك البحرين والشرق الأوسط  
)موقوف عن التداول(
BMB BD 0.043

شركة البحرين الوطنية القابضة 
BNH BD 0.503

بنك البحرين والكويت 
BBK BD 0.528

شركة استيراد الاستثمارية 
ESTERAD BD 0.100

مجموعة جي أف اتش المالية 
GFH $ 0.248

إنوفست
INOVEST $ 0.517

شركة الإثمار القابضة
ITHMR BD 0.040

المصرف الخليجي التجاري
KHCB BD 0.090

بنك البحرين الوطني
NBB BD 0.649

سوليدرتي البحرين 
SOLID BD 0.257

شركة التكافل الدولية
TAKAFUL BD 0.128

شركة الخليج المتحد القابضة
UGH BD 1.24

الشركة الخليجية المتحدة 
للاستثمار 

UGIC BD 0.063

شركة البحرين
 لمطاحن الدقيق 
BFM BD 0.374

مجموعة بي إم إم آي 
BMMI BD 0.740

شركة دلمون للدواجن 
POLTRY BD 0.190

مجموعة ترافكو 
TRAFCO BD 0.280

شركة البحرين للسينما
CINECO BD 0.320

شركة البحرين للاتصالات 
السلكية واللاسلكية 

BATELCO BD 0.46

زين البحرين 
ZAINBH BD 0.145

شركة البحرين لمواقف 
السيارات )أماكن(

CPARK BD 0.092

صندوق عهدة بنك الإسكان 
العقارية

EBRIT BD 0.066

شركة عقـارات السيف 
SEEF BD 0.162

سيكو 
SICO-C BD 0.157

بيت التمويل الكويتي 
KFH $ 2.790

بنك مسقط 
BMUSC BD 0.377

المحرر الاقتصادي

نور السادة


