
نستمد من عزيمتهم ما يُلهم لمزيدٍ من الإبداع والابتكار... سمو ولي العهد رئيس الوزراء:

أبناء البحرين هم الرهان الثابت

المنامة - بنا

أكـــد ولـــي العهد رئيـــس مجلـــس الـــوزراء صاحب الســـمو الملكي 
الأمير سلمان بن حمد آل خليفة، لدى زيارته أمس مجلس فاروق 
يوسف المؤيد ومجلس المرحوم علي بن يوسف فخرو، أن أبناء 

البحرين هم الرهان الثابت ونســـتمد مـــن عزيمتهم ما يُلهم لمزيدٍ 
مـــن الإبداع والابتكار لتحقيق مســـتقبلٍ واعـــد للجميع وفق رؤى 
وتطلعـــات ملـــك البـــاد المعظـــم صاحـــب الجلالة الملـــك حمد بن 

)03(عيسى آل خليفة.

سمو ولي العهد رئيس مجلس الوزراء يقوم بزيارة مجلس عائلة المؤيد
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جلالة الملك المعظم يعقد جلسة مباحثات مع جلالة العاهل الأردني

المنامة - بنا

عقـــد ملـــك البلاد المعظـــم صاحب الجلالة الملك حمد بن عيســـى 
آل خليفـــة، مباحثات مـــع أخيه عاهل المملكة الأردنية الهاشـــمية 
الشـــقيقة صاحـــب الجلالـــة الملـــك عبـــدالله الثانـــي بن الحســـين، 
بحضور ولي العهد رئيس مجلس الوزراء صاحب الســـمو الملكي 
الأمير سلمان بن حمد آل خليفة والممثل الشخصي لجلالة الملك 
المعظـــم ســـمو الشـــيخ عبدالله بن حمـــد آل خليفـــة وممثل جلالة 
الملك للأعمال الإنســـانية وشـــؤون الشباب ســـمو الشيخ ناصر بن 
حمـــد آل خليفة، صاحب الســـمو الملكي الأمير هاشـــم بن عبدالله 

الثانـــي ورئيـــس مجلس أمناء وقف عيســـى بن ســـلمان التعليمي 
الخيري ســـمو الشـــيخ عيســـى بن ســـلمان بن حمد آل خليفة، في 
قصر الصخير أمس. واســـتعرض جلالتهما في جلســـة المباحثات 
أوجه العلاقات الأخوية الراســـخة وســـبل تعزيـــز التعاون الثنائي 
الوثيق والعمل المشـــترك البناء في مختلف الجوانب التي تخدم 
المصالـــح المتبادلة. وأكـــد جلالتهما دعمهما لـــكل الجهود الرامية 
إلـــى إيجـــاد حلـــول دائمـــة للأزمات فـــي المنطقـــة بما يســـهم في 
ترســـيخ دعائم الأمن والاســـتقرار فيها وتحقيق التنمية والسلام 

والازدهار لشعوبها.

في جلسة مباحثات تناولت العلاقات الراسخة وسبل تعزيز التعاون... الملك المعظم والعاهل الأردني:

دعم كل الجهود الرامية إلى إيجاد حلول دائمة للأزمات بالمنطقة

)02(



عقد ملـــك البـــاد المعظم صاحـــب الجلالة 
الملك حمد بن عيسى آل خليفة، مباحثات 
مع أخيه عاهل المملكة الأردنية الهاشـــمية 
الشـــقيقة صاحـــب الجلالـــة الملـــك عبدالله 
الثانـــي بـــن الحســـين، بحضـــور ولـــي العهد 
رئيـــس مجلـــس الـــوزراء صاحـــب الســـمو 
الملكـــي الأمير ســـلمان بن حمـــد آل خليفة، 
والممثل الشـــخصي لجلالـــة الملك المعظم 
ســـمو الشـــيخ عبدالله بـــن حمـــد آل خليفة 
وممثـــل جلالـــة الملـــك للأعمـــال الإنســـانية 
وشؤون الشباب سمو الشيخ ناصر بن حمد 
آل خليفـــة، صاحـــب الســـمو الملكـــي الأمير 
هاشـــم بن عبـــدالله الثانـــي ورئيس مجلس 
أمنـــاء وقف عيســـى بـــن ســـلمان التعليمي 
الخيري ســـمو الشـــيخ عيسى بن سلمان بن 
حمـــد آل خليفـــة، في قصـــر الصخير أمس. 
ورحـــب جلالة الملك المعظـــم بأخيه جلالة 
العاهل الأردني، وتبادل مع جلالته التهاني 
بمناســـبة شـــهر رمضـــان المبـــارك، ســـائلين 
الله تبـــارك وتعالـــى أن يعيده علـــى البلدين 
واليمـــن  بالخيـــر  الشـــقيقين  وشـــعبيهما 
والبركة وعلى الأمتين العربية والإسلامية 
والعالم أجمع بالرخاء والأمن والسلام. كما 
اســـتعرض جلالتهما في جلســـة المباحثات 
أوجـــه العلاقات الأخوية الراســـخة وســـبل 
تعزيـــز التعـــاون الثنائـــي الوثيـــق والعمـــل 
المشـــترك البناء في مختلف الجوانب التي 
تخـــدم المصالـــح المتبادلـــة. وأكـــد جلالـــة 
الملـــك المعظـــم عمـــق العلاقـــات البحرينية 

التاريخـــي  وامتدادهـــا  الأردنيـــة 
ومـــا تتميز به من تواصل وتنســـيق 
المســـتويات،  جميـــع  علـــى  دائـــم 
مشـــيداً جلالته بالمواقف المشـــرفة 
التـــي تقفها دائمـــا المملكـــة الأردنية 

الهاشمية تجاه مملكة البحرين.
وأعـــرب العاهلان عن بالـــغ الاعتزاز 
بالمســـتوى المتقـــدم الـــذي وصلـــت 
إليه علاقات المملكتيـــن التاريخية، 
والحـــرص المســـتمر علـــى مواصلـــة 
جميـــع  فـــي  وتنميتهـــا  تعزيزهـــا 
المجـــالات. وأثنـــى صاحـــب الجلالة 
علـــى الـــدور المحـــوري الفاعل الذي 
يضطلـــع بـــه الأردن الشـــقيق بقيادة 
جلالـــة الملـــك عبـــدالله الثانـــي فـــي 

الدفـــاع عـــن مصالح الأمـــة العربية ونصرة 
قضاياهـــا العادلـــة وعلـــى رأســـها القضيـــة 
العمـــل  بمنظومـــة  والدفـــع  الفلســـطينية، 

العربي المشترك.
وبحـــث جلالتهما الأوضاع المســـتجدة في 
منطقة الشـــرق الأوســـط وآخـــر التطورات 
على الساحتين الإقليمية والدولية، وتبادلا 

وجهـــات النظر بشـــأنها، وأكـــدا دعمهما لكل 
الجهـــود الراميـــة إلـــى إيجاد حلـــول دائمة 
للازمات في المنطقة بما يسهم في ترسيخ 
دعائـــم الأمـــن والاســـتقرار فيهـــا وتحقيـــق 

التنمية والسلام والازدهار لشعوبها. 
وأعـــرب جلالة العاهـــل الأردني عن 
شـــكره وتقديره لأخيه جلالة الملك 
الاســـتقبال  حفـــاوة  علـــى  المعظـــم 
اعتـــزاز  مؤكـــدا  الضيافـــة،  وكـــرم 
المملكـــة الأردنيـــة الهاشـــمية قيادةً 
وشـــعبا بروابـــط الأخـــوة الراســـخة 
وعلاقـــات التعـــاون المتميـــزة التي 
تجمعهـــا بمملكـــة البحرين وشـــعبها 
الجلالـــة  صاحـــب  وأقـــام  الكريـــم. 
الملـــك المعظم مأدبـــة إفطار تكريماً 
عبـــدالله  الملـــك  الجلالـــة  لصاحـــب 
الثاني بن الحســـين والوفد المرافق 
لجلالتـــه. وكان  ملك البـــاد المعظم 
صاحب الجلالة الملك حمد بن عيســـى 
أخيـــه  مودعـــي  مقدمـــة  فـــي  خليفـــة  آل 
صاحـــب الجلالة الملك عبـــدالله الثاني ابن 
الحســـين ملـــك المملكة الأردنية الهاشـــمية 

يرافقه صاحب السمو الملكي الأمير هاشم 
بن عبدالله الثاني لدي مغادرته البلاد.

كمـــا كان فـــي الـــوداع ولـــي العهـــد رئيـــس 
مجلـــس الـــوزراء صاحـــب الســـمو الملكـــي 
الأمير ســـلمان بن حمد آل خليفة، والممثل 
المعظـــم ســـمو  الملـــك  الشـــخصي لجلالـــة 
الشـــيخ عبدالله بن حمد آل خليفة، وممثل 
جلالـــة الملك للأعمال الإنســـانية وشـــؤون 
الشـــباب ســـمو الشـــيخ ناصـــر بـــن حمـــد آل 
خليفة، ورئيس مجلس أمناء وقف عيسى 
بن ســـلمان التعليمي الخيري ســـمو الشـــيخ 
عيســـى بـــن ســـلمان بـــن حمـــد آل خليفـــة. 
وكان كان ملـــك البـــاد المعظم، في مقدمة 
مســـتقبلي أخيـــه ملـــك المملكـــة الأردنيـــة 
الهاشـــمية الشقيقة، لدى وصوله إلى البلاد، 
أمـــس، في زيـــارة لمملكة البحريـــن يرافقه 
صاحـــب الســـمو الملكـــي الأميـــر هاشـــم بن 

عبدالله الثاني.
كمـــا كان فـــي الاســـتقبال، صاحـــب الســـمو 
الملكـــي الأميـــر ســـلمان بن حمـــد آل خليفة 
ولـــي العهد رئيـــس مجلس الوزراء وســـمو 
الشـــيخ عبدالله بن حمـــد آل خليفة الممثل 
الشـــخصي لجلالـــة الملـــك المعظـــم وســـمو 
الشـــيخ ناصـــر بـــن حمـــد آل خليفـــة ممثـــل 
جلالـــة الملك للأعمال الإنســـانية وشـــؤون 
الشباب وسمو الشيخ عيسى بن سلمان بن 
حمد آل خليفـــة رئيس مجلس أمناء وقف 

عيسى بن سلمان التعليمي الخيري.
وأدى صفـــان مـــن حـــرس الشـــرف التحيـــة 
العاهـــل  وجلالـــة  المعظـــم  الملـــك  لجلالـــة 

الأردني.

جلالة الملك المعظم في مقدمة مودّعي ملك المملكة الأردنية الهاشمية
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دعم كل الجهود الرامية إلى إيجاد حلول دائمة للأزمات بالمنطقة
مستوى متقدم للعلاقات التاريخية وحرص مستمر على تعزيزها... الملك المعظم والعاهل الأردني:

جلالة الملك المعظم في مقدمة مستقبلي العاهل الأردني لدى وصوله البلاد

الملك المعظم: دور 
محوري فاعل للأردن 

في الدفاع عن مصالح 
الأمة العربية ونصرة 

قضاياها العادلة

ملك الأردن: نعتز 
بروابط الأخوة 

الراسخة وعلاقات 
التعاون المتميزة 

مع البحرين



أكد صاحب الســـمو الملكي الأمير سلمان 
بـــن حمـــد آل خليفـــة ولـــي العهـــد رئيـــس 
مجلـــس الـــوزراء أن مـــا تحقـــق لمملكـــة 
مختلـــف  فـــي  منجـــزات  مـــن  البحريـــن 
أبنـــاء  ســـواعد  بفضـــل  يأتـــي  الأصعـــدة 
الوطـــن المخلصين الذيـــن يمثلون الثروة 
الحقيقـــة التـــي نســـعى دومـــاً للاســـتثمار 
فيهـــا لمواصلـــة حصـــد النجاحـــات التـــي 
تعـــود علـــى الوطـــن وكل أبنائـــه بالخيـــر 
أبنـــاء  أن  إلـــى  ســـموه  مشـــيراً  والنمـــاء، 
البحريـــن هـــم الرهـــان الثابـــت ونســـتمد 
من عزيمتهـــم ما يُلهم لمزيـــدٍ من الإبداع 
والابتكار لتحقيق مستقبلٍ واعد للجميع 
وفـــق رؤى وتطلعات ملـــك البلاد المعظم 
صاحب الجلالة الملك حمد بن عيسى آل 

خليفة.
جاء ذلك لدى زيارة ســـموه أمس، يرافقه 
رئيـــس مجلـــس أمنـــاء وقـــف عيســـى بن 
ســـلمان التعليمـــي الخيري ســـمو الشـــيخ 
عيســـى بـــن ســـلمان بـــن حمـــد آل خليفة، 
ووزير المالية والاقتصاد الوطني الشيخ 

ســـلمان بن خليفـــة آل خليفـــة، وعدد من 
كبـــار  مـــن  والســـعادة  المعالـــي  أصحـــاب 
المســـؤولين إلـــى مجلس فاروق يوســـف 
بـــن  علـــي  المرحـــوم  ومجلـــس  المؤيـــد، 

يوسف فخرو، حيث تبادل سموه التهاني 
المجالـــس  أصحـــاب  مـــع  والتبريـــكات 

والحضور بمناسبة شهر رمضان. 
ولفت سموه إلى أن المجالس الرمضانية 

تعكس روح الأســـرة البحرينيـــة الواحدة 
الأصيلـــة، والتي نفخر جميعاً بما نشـــهده 
مـــن تكاتف وتآلف فيهـــا، والتي يجب أن 

تورث للأبناء والأجيال جيلاً بعد آخر.

وأكـــد ســـموه أن مملكة البحريـــن تواصل 
العمـــل والتنفيـــذ المتقـــن لكل المبـــادرات 
والمشروعات بروح الفريق الواحد، فريق 
البحرين،  بالرغم من التحديات المختلفة 

النمـــو  لتحقيـــق  العالـــم  بهـــا  يمـــر  التـــي 
المســـتدام لأجيـــال الحاضر والمســـتقبل، 
ومواصلة مســـيرة التطور والنماء، مشيراً 
إلـــى أهميـــة مواصلـــة تعزيز الشـــراكة مع 
القطاع الخـــاص، وجعـــل البحرين الخيار 
الأمثل للاستثمار من خلال مواصلة تبني 
التشريعات الداعمة لتطوير بيئة الأعمال 
بهـــدف خلـــق مزيـــد مـــن الفـــرص الواعدة 

للمواطنين وتحقيق الأهداف المنشودة.
مـــن جانبهـــم، أعـــرب أصحـــاب المجالس 
والحضـــور عن شـــكرهم لصاحب الســـمو 
الملكي ولي العهد رئيس مجلس الوزراء 
علـــى مـــا يوليـــه ســـموه من حـــرص على 
التواصـــل مـــع مختلف شـــرائح المجتمع، 
للمجالـــس  زياراتـــه  خـــال  أبـــداه  ومـــا 
الرمضانيـــة مـــن رؤى وتوجهات حريصة 
علـــى مصلحـــة المواطن وتحقيـــق الخير 
أن  القديـــر  العلـــي  الله  داعيـــن  للوطـــن، 
والعافيـــة  بالصحـــة  ســـموه  علـــى  يمـــن 
وطول العمر وأن يحقـــق للبحرين النماء 
والازدهار في ظل قيادة صاحب الجلالة 

ملك البلاد المعظم.
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المنامة - بنا

جعل البحرين الخيار الأمثل للاستثمار لخلق مزيدٍ من الفرص الواعدة للمواطنين
مؤكداً أهمية مواصلة تعزيز الشراكة مع “الخاص”... سمو ولي العهد رئيس الوزراء:
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جميـــع  الخارجيـــة  وزارة  دعـــت 
المواطنين لعدم السفر في الوقت 
الراهـــن إلـــى جمهوريتـــي تنزانيـــا 
الاســـتوائية،  وغينيـــا  الاتحاديـــة 
لضمـــان ســـامتهم وحفاظـــاً على 
صحتهـــم، مؤكـــدة ضـــرورة اتباع 
النصائح والإرشادات عند الحاجة 

إلى السفر.
متابعـــة  ضـــوء  فـــي  ذلـــك  جـــاء 
عـــن  بالمملكـــة  المعنيـــة  الجهـــات 
كثب للأوضاع الصحية الإقليمية 
والدوليـــة، وبعد إعلان الســـلطات 
الصحيـــة في كل مـــن جمهوريتي 
وغينيـــا  الاتحاديـــة  تنزانيـــا 
مـــرض  تفشـــي  عـــن  الاســـتوائية 

فيروس ماربوغ فيهما.

“الخارجية” تدعو المواطنين 
لعدم السفر إلى تنزانيا وغينيا

مدينة عيسى - وزارة التربية والتعليم

التربيـــة  وزيـــر  رعايـــة  تحـــت 
والتعليـــم محمد بـــن مبارك جمعة 
مجلـــس  أمنـــاء  مجلـــس  رئيـــس 
التعليم العالي، تســـتضيف مملكة 
البحرين المعرض العالمي للتعليم 
العالـــي “GHEDEX 2023”، وذلك 
بمركـــز البحرين العالمي للمعارض 
مايـــو   ٨  -  ٦ مـــن  الفتـــرة  خـــال 

المقبل.
وتشـــارك فـــي المعـــرض نخبة من 
مؤسسات التعليم العالي المحلية 
التـــي  والدوليـــة  والإقليميـــة 
ستتولى تقديم الفرص التعليمية 

المتاحـــة للطلبة من زوار المعرض 
والبرامج الأكاديمية المقدمة لهم، 

بالإضافة إلى إقامة مجموعة من 
الأنشطة المصاحبة ومنها معرض 
التعليـــم التقني والتدريب المهني 
والمؤتمـــر الدولي للابتكار وريادة 
 GHEDEX وجوائـــز  الأعمـــال 

للتميز في التعليم العالي.
يذكر أن المعرض العالمي للتعليم 
العالـــي “GHEDEX” تنظمـــه لأول 
مـــرة مجموعـــة الشـــركة العمانية 
للمعـــارض والتجـــارة الدولية في 
مملكة البحرين، حيث تم تنظيمه 
سابقاً في العديد من الدول ومنها 

سلطنة عمان ودولة الكويت.

بمشاركة نخبة من مؤسسات التعليم العالي

وزير التربية يرعى “GHEDEX 2023” مايو المقبل

وزير التربية والتعليم

رئيس “الكهرباء” يستعرض خطة البحرين في تحقيق الاستدامة
أكـــد رئيس هيئة الكهربـــاء والماء  كمال بن 
أحمـــد أن مملكـــة البحريـــن تضـــع مســـتقبل 
الطاقـــة وتنمية الموارد والاســـتدامة ضمن 
أعلـــى ســـلم أولوياتهـــا، جـــاء ذلـــك خـــال 
اجتماعـــه بســـعيد الطايـــر العضـــو المنتدب 
والرئيـــس التنفيـــذي لهيئـــة كهربـــاء وميـــاه 
دبي الجهة المنفذة لمجمّع محمد بن راشـــد 
آل مكتـــوم للطاقـــة الشمســـية، أكبـــر مجمع 
للطاقـــة الشمســـية فـــي موقـــع واحـــد على 
مستوى العالم، وفق نظام المنتج المستقل، 
وســـتبلغ قدرته الإنتاجية 5000 ميجاوات 
بحلول عام 2030، وذلك ضمن الزيارة التي 
قـــام بها للاطـــاع علـــى مختلف المشـــاريع 

التـــي تقوم بهـــا إمارة دبي بدولـــة الامارات 
العربية المتحدة الشـــقيقة في مجال انتاج 
الطاقة الشمســـية والتقليل مـــن الانبعاثات 
الكربونيـــة، والتجـــارب والخطـــط الحاليـــة 
والمســـتقبلية، لتبادل الخبرات في مجالات 
البنية التحتية في قطاع الطاقة النظيفة .

واســـتعرض رئيـــس هيئـــة الكهربـــاء والماء 
تحقيـــق  فـــي  البحريـــن  مملكـــة  خطـــة 
الاســـتدامة وهـــي مـــن أبـــرز مبـــادئ رؤيـــة 
البحرين الاقتصاديـــة 2030، ودور المملكة 
الفاعـــل فـــي مجـــال الحفـــاظ علـــى الموارد 
الطبيعية وتطوير البنى التحتية في قطاع 

الطاقة النظيفة.

المنامة - هيئة الكهرباء والماء

حديث الروح
ÛÛ ،في مجلس رمضاني شــاءت محاســن الصدف أن أكون أحد المدعوين إليه

كــم كانــت الفرصــة مواتية لأن أســتمع إلى مــا قاله ولي العهــد رئيس مجلس 
الوزراء صاحب السمو الملكي الأمير سلمان بن حمد حفظه الله ورعاه خلال 
حديــث مــن القلب إلــى القلب، مع جميع الحاضريــن، كان حديث الروح بحق 
عندمــا تصــدر الوضــع الاقتصــادي مشــهد الحديــث، والتــوازن المالــي قائمــة 
الأولويات الملحة خلال الفترة الحالية، كيف يمكن أن نتجاوز “الدين العام”، 
ومــا هــي الآليــات التــي تجعــل قرارنــا نابعًا مــن إمكاناتنــا، وليــس مرتهنًا لأي 
اعتبارات أخرى؟ كيف يمكننا إدارة مواردنا، وإيقاظ المتراجع منها، وتوفيق 

أوضاع آليات عملها؟

ÛÛ إنهــا أســئلة طرحهــا ســموه أمــام الحاضريــن، وأجــاب عليهــا بدقــة وسلاســة
متناهيــة عندمــا كانــت الأرقــام كاشــفة، ومعــدل الديــن العــام قــد نجحنا في 
خفضــه مــن 144 % مــن الناتــج المحلــي الإجمالــي إلــى 101 % فــي الوقــت 

الراهن، أي بنسبة فاقت الـ 40 % خلال فترة وجيزة.

ÛÛ هــذه القفــزة فــي خفــض الديــن العــام لــم تتحقــق إلا إذا كان الانضبــاط فــي
المصروفــات متجليًــا لأقصى حد، وإلا لو كانت فكــرة تعظيم العائدات قائمة 
علــى أســس ماليــة شــديدة التناغم مع حالــة العجز في الموازنــة العامة، ومع 
حالة ميزان المدفوعات والميزان التجاري وميزان الحساب الجاري للدولة.

ÛÛ ويحضرنــي كلمــات ســموه التي ذهبت إلــى حقيقة هامة مفادهــا أنه بتكاتف
كل أبنــاء الوطــن قــد تحقــق لنــا هــذا التراجــع فــي الديــن العــام، وبعــون الله 
وحفظــه وبمزيــد مــن التعــاون والتلاحم ســوف نتجاوز هــذا الوضع، حيث لا 
فرق بين قطاع حكومي وآخر خاص، وحيث إن الجميع سواسية في الأدوار 

عند الدولة، والجميع يعمل من أجل رفعة هذا الوطن وعلو شأنه.

ÛÛ المجالــس الرمضانيــة دائمًا ما تأتي لنا بالجديد الكاشــف، بالأكثر رجاحة في
عالــم المــال والاقتصــاد والثقافــة وعلــوم المجتمــع، هــي برلمانيــات مفتوحة 
لــكل فكــر حصيــف، وكل رأي حــر منضبط، وكل رســائل مهمة تنبــع من القلب 

لتتجاوز محاذير اللحظة، ومفردات الحاجات الملحة والضرورات المهمة.

ÛÛ مــن الواضــح أن الاقتصــاد يتصــدر قائمــة اهتمامات ســمو ولــي العهد رئيس
مجلــس الــوزراء، ومــن الواضح أيضًــا أن الدولة تبذل جهدًا كبيرًا في ســبيل 
علاج تفاقم المديوينات سواء الداخلية أو الخارجية، ومن الأحرى بنا ونحن 
نتحــدث عــن هذه الحالــة الاقتصادية التــي باتت الأصعب بالنســبة لمكونات 
المجتمعــات المعاصــرة أن نفكــر دائمًا خــارج الصناديق التقليديــة، وأن نعمل 
يــدًا بيــد لكــي نصل في خططنا التنموية إلى حد الاعتماد على النفس وليس 

على أي شيء آخر.

ÛÛ صحيــح أن التعــاون مــع الأشــقاء والأصدقــاء هــو ســنة هــذه الحيــاة، لكــن
الصحيــح أيضًــا أن الانطلاق من فكر محافظ، هادئ، يدرك ضرورات التنمية 
المســتدامة وكيفيــة تحقيقهــا وفقًا لاعتبــارات وآليات ونظــم الأمم المتحدة 
التــي حددت ســقفًا زمنيًــا لتحققها لا يتجاوز عام 2030، هــذه كلها اعتبارات 
لــم ولــن نغفلهــا، وهذه كلها ملاذات آمنة لنا لتوضيح معالم الطريق المرســوم 

بخارطة شديدة الدقة والانضباط.

ÛÛ تراجــع الديــن العــام مقارنــة بالناتــج المحلــي الإجمالــي لهــذه النســبة المهمــة
يمنحنا الأمل بأن يكون المســتقبل بإذن الله أفضل، وأن أقدامنا التي نضعها 
علــى عتبــات النماء المســتدام واعية بــكل خطوة على الطريــق، وكل منحدر 
نتجنــب الوقــوع فيــه، وكل مطــب لا ينبغي تجاهل وجوده، هو فكر مســتنير 
تؤمن به القيادة لكي يتحقق التناغم المطلوب بين القطاعين العام والخاص، 
فلكل دور يكمل الآخر، ولكل رســالة خير ســوف تنعكس حتمًا على مفردات 

الوطن، وكل عام ومجالسنا الرمضانية بألف خير.

د. عبدالله الحواج
مواصلة العمل على تطوير السياحة التعليمية في المملكة

اطلعت على استعدادات معرض جدكس 2023... وزيرة السياحة:

فاطمـــة  الســـياحة  وزيـــرة  أكـــدت 
الصيرفـــي، حـــرص مملكـــة البحرين 
تنظيـــم  دعـــم  مواصلـــة  علـــى 
المعـــارض  مختلـــف  واســـتضافة 
علـــى  والفعاليـــات  والمؤتمـــرات 
كل  توفيـــر  جانـــب  إلـــى  أرضهـــا، 
التســـهيلات اللازمـــة لنجاحهـــا، بمـــا 
فـــي ذلك الفعاليـــات العامـــة، أو تلك 
المتخصصـــة في قطاعـــات محددة، 
بمـــا يعزز من مكانـــة مملكة البحرين 

ويرفع من تنافسيتها.
 جـــاء ذلـــك خـــال اســـتقبال وزيـــرة 
لمجلـــس  العـــام  للأميـــن  الســـياحة، 
التعليـــم العالي نائـــب رئيس مجلس 
العالـــي  التعليـــم  مجلـــس  أمنـــاء 
الشـــيخة رنـــا بنت عيســـى بن دعيج 
آل خليفـــة، وعمـــرو باعبـــود الرئيس 
التنفيذي لمجموعة الشركة العمانية 
للمعـــارض والتجـــارة الدولية، حيث 
علـــى  الســـياحة  وزيـــرة  اطلعـــت 
اســـتعدادات الشركة لتنظيم معرض 
للتعليـــم   2023 البحريـــن  جدكـــس 

العالـــي، والمقـــرر إقامته فـــي مملكة 
البحريـــن خـــال الفترة مـــن 6 إلى 8 
مايـــو القادم، بمركز البحرين العالمي 

للمعارض.
 كمـــا اســـتمعت الصيرفي إلى شـــرح 
لهـــذا  المصاحبـــة  الفعاليـــات  حـــول 
التعليـــم  معـــرض  مثـــل  المعـــرض 
التقنـــي والتدريب الفنـــي، والمؤتمر 

الدولـــي للابتكارات وريـــادة الأعمال 
فـــي المـــدارس والكليـــات والمعاهـــد 
فـــي  التميـــز  وجوائـــز  البحرينيـــة، 

التعليم العالي.
ولفتت الصيرفي في هذا السياق إلى 
حرص وزارة السياحة على مواصلة 
العمـــل مع جميـــع الشـــركاء من أجل 
تطويـــر قطـــاع الســـياحة التعليميـــة 

في مملكة البحريـــن، وجذب المزيد 
مـــن الطلاب والدارســـين مـــن خارج 
المملكة، وذلك نظراً لأهمية الســـائح 
الـــدارس، وطـــول مـــدة إقامتـــه في 
المملكـــة، وإمكانية مرافقته من قبل 
الأهـــل في بعـــض الأحيـــان، وتحوله 
إلـــى ســـفير ســـياحي دائـــم للمملكـــة 

حتى بعد انتهاء دراسته.

المنامة - بنا

البدء بدراسة تقارير الدفعة الأولى من المشاركين بحملة الجينوم
جمع عينات لأكثر من 39 ألف مشارك

أكــدت وزارة الصحــة أن مركــز الجينــوم الوطنــي قــد بــدأ بدراســة التقاريــر 
الطبيــة والتشــخيصية للدفعــة الأولــى مــن عينــات المشــاركين فــي الحملــة 
الوطنيــة للجينــوم، والتي شــهدت إقبالاً واســعاً من مختلف شــرائح المجتمع 
البحرينــي، حيــث بلــغ عدد العينات التي تــمّ تجميعها منذ التدشــين في العام 
2019م نحــو 39,659 عينة، مشــيرةً إلــى أن المركز يهدف إلى تجميع 50,000 

عينة بحلول العام 2024.

وأوضحت الوزارة أنّ الفريق الطبي 
مـــن مستشـــاري علـــم الجينـــوم قـــد 
بـــدأ فعليـــاً بدراســـة التقاريـــر وعمل 
للمتغيـــرات  التأكيديـــة  الاختبـــارات 
الجينيـــة وتحليلها؛ بغرض تحســـين 
والاكتشـــاف  الأمـــراض  تشـــخيص 
المبكـــر لهـــا، وتحديـــد مـــدى قابليـــة 
إصابة الأشخاص بها، وتعزيز فرص 
الوراثيـــة  الأمـــراض  مـــن  الوقايـــة 
فـــي  والمســـاهمة  شـــيوعاً  الأكثـــر 
تطويـــر أدوية فعّالـــة لعلاجها، وذلك 
بمـــا يدعم أهداف المشـــروع الرامية 
إلـــى تحســـين طرق عـــاج الأمراض 
بيـــن  والنـــادرة  المنتشـــرة  الوراثيـــة 
أفـــراد المجتمع البحريني والحد من 

انتشارها في الأجيال المقبلة. 

إلـــى  الصحـــة  وزارة  أشـــارت  كمـــا 
لجميـــع  مفتوحـــة  المشـــاركة  أن 
المواطنين ممن يبلغون 21 عاماً فما 
فـــوق )ســـليماً أو مريضـــاً(، ولمن هم 
دون 21 عامـــاً يتعيـــن موافقـــة ولي 
الأمـــر أو القيـــم أو الوصـــي، منوهـــة 
بأنـــه بالإمـــكان التعرف علـــى المزيد 
مـــن المعلومـــات عبـــر زيارة حســـاب 
bahrain.ge� وتويتــ�ر  الانســ�تغرام 
الإلكترونـــي  الموقـــع  أو   ،@nome
الاتصـــال  أو   ،www.moh.gov.bh

على )17282240(. 
الوطنيـــة  الحملـــة  أنّ  إلـــى  يُشـــار 
للجينوم مستمرة، وتسعى إلى جمع 
50 ألف عينة جينوم بحريني بنهاية 
العـــام 2024م، وعلـــى الراغبيـــن من 

المواطنيـــن فـــي المشـــاركة في هذه 
الحملـــة، مراجعة أحد مراكز الرعاية 
الصحيـــة الأوليـــة المســـجل عليهـــا، 

ليتـــم أخـــذ عينة من الـــدم وتخزينها 
بطريقـــة آمنـــة وســـرية فـــي البنـــك 

الحيوي بمختبرات الصحة العامة. 

المنامة - وزارة الصحة



د. شبينة ناز 
عادات رمضانية قد تسبب مشكلات في المسالك البولية
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د. حامد العريض

"تمكين" يستقطب ويدعم كل ما 

هو جديد في عالم الطب

تصفحوا العدد

17 سببا لزيادة الوزن السريعة

في اليوم العالمي للإيدز...

لنوقف وصمة العار

د. رانيــة بوقري

»جوري« فيلر تجميلي 

صيحة ٢٠٢٣

د. أريــج الميــر

أفضل المهارات الطبية 

الاستشارية في »هيفاء للعيون«

معلوماتك!صحح
الأرق ناجم عن أسباب نفسية فقط 

من  الشخص  له  يتعرض  ما  سيما  لا  نفسية،  أسباب  عن  الأرق  ينجم 
ضغوطات نفسية، غير أنها ليست السبب الوحيد له. فهناك أسباب أخرى؛ 
منها الألم المزمن وانقطاع النفس أثناء النوم ومتلازمة الساق المضطربة 
والأعراض الجانبية لبعض الأدوية، فضلا عن عدم ممارسة خطوات النوم 

الصحي.

أنت تستخدم 10 % فقط من قدرات عقلك12
أثبت العديد من العلماء والتجارب أن الدماغ بأكملها تكون نشطة خلال 
حياة الشخص، فأجزاء الدماغ المختلفة مسؤولة عن أداء جميع وظائف 
الجسم، والـ 10 % من الدماغ لا يستطيع التعامل حتى مع أداء جسمك 

بالكامل.
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خلال  شيوعًا  البولية  المسالك  أمراض  أكثر  ما 
شهر رمضان؟

الأمراض  أكثر  من  البولية  المسالك  أمراض  تعد 
المسالك  التهاب  خصوصًا  رمضان  في  شيوعًا 
البولية، كذلك المغص البطني الثانوي لحصى الكلى 
أكثر  الحالب  القولون  مشكلات  ووجود  والحالب، 
شيوعًا، وبخلاف أمراض المسالك البولية، فالتهاب 
المعدة هو مرض آخر يصيب العديد من الصائمين 

خلال رمضان بسبب تناول الأطعمة الحارة.

كيف يمكن أن يؤثر عدم شرب الماء على الإنسان؟
الصيف  فصل  المبارك  رمضان  شهر  صادف  إذا   
الصيام يتراوح ما بين 12 و14 ساعة،  فإن معدل 
وتؤدي ساعات الصيام الطويلة هذه إلى الجفاف، 

والجفاف يؤدي إلى تغير في درجة الحموضة في 
البول أكثر على المستوى الحمضي، ويسبب البول 
على  يساعد  ما  البولية،  المسالك  التهاب  الحمضي 
إلى  الجفاف  يؤدي  كما  الحصوات.  وتكون  تشكل 

ترسيب البلورات وتشكيل الحصوات.
ما الأعراض التي تدل على وجود مشكلة؟

الدوخة والتعب من الأعراض الشائعة، ولكن بشكل 
البولية  المسالك  أكثر تحديدًا فيما يتعلق بجراحة 
إلى  البول  لون  تغير  البول،  إنتاج  انخفاض  فهي 
الداكن، الشعور بحرقان أثناء التبول. لذا في حال 
كان الإنسان يعاني من أي مشكلة في لون البول أو 
الإخراج أو أي ألم في البطن، يرجى زيارة الطبيب، 
كما أنه في حال كان الصائم من ممارسي الرياضة 
ولاحظ وجود تغيرات على جسمه وظهور أعراض 

البولية  المسالك  في  مشكلات  وجود  على  تدل 
فيجب التوقف عن ممارسة التمارين الشاقة خلال 

ساعات الصيام مع ضرورة استشارة الطبيب.

المسالك  مشكلات  تفادي  للصائم  يمكن  كيف 
البولية؟

الجسم  رطوبة  على  بالحفاظ  الصائمين  ننصح 
ويمكن تحقيق ذلك بسهولة، فسوائل الجسم تأتي 
في الغالب من الماء، إذ إن السوائل تشكل 80 % 
يجب  لذا  الطعام،  من  تكون   %  20 أن  حين  في 

الحرص على شرب كمية كافية من الماء على الأقل 

شروقها،  حتى  الشمس  غروب  من  أكواب   10  -  8

السكرية  الأطعمة  أيضًا،  الملح  تجنب  ضرورة  مع 

والحارة، إذ إن هذه الأطعمة تسبب جفاف الجسم.

بالألياف  غني  غذائي  نظام  بتناول  ننصح  كما 

والخضروات، مع ضرورة عدم الإسراف في تناول 

أكواب   10  - المهم شرب 8  ومن  الحمراء،  اللحوم 

كما  واحدة.  مرة  شربه  عدم  ضرورة  مع  الماء  من 

ننصح بتجنب المشروبات المحتوية على الكافيين، 

لأنها تزيد من إنتاج البول وتؤدي إلى الجفاف.

لذا فإن تناول مزيد من الأطعمة التي تحتوي على 

مصدر كبير للمياه مثل الحساء والبطيخ والبرتقال 

والتفاح والخوخ والخيار والجريب فروت سيساعد 

في الوقاية من الالتهابات البولية، إضافة إلى أهمية 

ارتداء ملابس فضفاضة، لأن الملابس الضيقة تعزز 

الارتباط البكتيري وتسبب العدوى.

جواهر عبدالله البنخليل
ية  سوء تغذية المسنين سبب لأمراض الضغط والسكري 
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كيف تختلف تغذية كبار السن عن باقي الفئات؟

مع التقدم في العمر تحدث تغيرات عديدة في جسم 
الأيض  معدل  يقل  قد  التغيرات  هذه  ومن  الإنسان، 
التغييرات  وهذه  المسن،  لدى  العضلية  الكتلة  وتقل 
نوع  الأكل،  طريقة  على  تؤثر  أن  يمكن  تحدث  التي 
الجسم  يحتاج  لذلك  البدني.  النشاط  وأيضا  الطعام 
إلى سعرات حرارية أقل من الفئات الأصغر سنا ولكن 
عناصر غذائية أكثر، للحفاظ على صحة وقوة الجسم.

ما تأثير الغذاء على صحة كبار السن؟

التغذية الصحية جدا مهمة للحفاظ على صحة الجسم 
وللحفاظ على وزن صحي، ولأن السمنة وزيادة الوزن 
عديدة  بأمراض  الإصابة  خطر  زيادة  إلى  تؤدي  قد 
النوع  السكري  وداء  القلب  أمراض  الدم،  مثل ضغط 
الثاني، فمن المهم الاهتمام بغذاء المسنين لكونهم من 

الفئات المعرضة للإصابة بهذا النوع من الأمراض.

ما أهم الأطعمة التي يجب على كبار السن تناولها؟ 

بالمواد  الغنية  الأطعمة  بتناول  السن  كبار  ننصح 
الكاملة،  الحبوب  الخضروات،  كالفواكه،  الغذائية 
)قليلة  ومشتقاتها  الألبان  منتجات  المكسرات، 
المأكولات  الدواجن،  مثل  والبروتينات  الدسم( 
المهم  من  أن  كما  والبقوليات.  البيض  البحرية، 
بفيتامين  الغنية  الأطعمة  تناول  على  الحرص 
الألبان  منتجات  الأسماك،  الدواجن،  مثل   ١٢ ب 
وحبوب الإفطار المدعمة به، إضافة إلى أنه ينصح 
بتناول الأطعمة التي تحتوي على فيتامين د مثل 
والأطعمة  والسردين  كالسالمون  الدهنية  الأسماك 
وحبوب  الحليب  مثل  به  والمدعمة  المعززة 

الإفطار.

ما الخطوات التي يجب اتباعها أثناء وضع جدول 
لتغذية كبار السن؟ 

التأكد  السن، يجب  لكبار  عند تحضير جدول غذائي 
من  أن  كما  المنزلي،  الروتين  الصحية،  الحالة  من 
كبير  يأخذها  التي  الأدوية  نوعية  معرفة  الضروري 
السن، مع ضرورة الأخذ بعين الاعتبار قدرة كبير السن 
على تناول الطعام والتأكد في حال وجود أي صعوبة 

في المضغ أو مشكلة في الأسنان.

هل هناك نظام صحي معين على كبار السن اتباعه؟

ليس هناك نظام غذائي مخصص لفئة معينة، بسبب 
اختلاف كل جسم واختلاف الاحتياجات من شخص 
السن  كبار  أن يحرص  الضروري  من  أن  إلا  آخر،  إلى 

غذائي  نظام  وضع  على  رعايتهم  على  القائمون  أو 
مناسبة  حرارية  سعرات  على  يحتوي  متوازن، 
للشخص، على أن يكون غنيا بالفيتامينات والمعادن، 
وتقل  السن  كبار  لدى  ينخفض  الأيض  معدل  إن  إذ 
تناول  من  الإكثار  فإن  وبالتالي  والنشاط،  الحركة 
السعرات الحرارية يؤدي إلى السمنة ما يسبب الكثير 

من الأمراض.

ما النصيحة التي تقدمينها لكبار السن أو القائمين 
على رعايتهم بخصوص التغذية؟

وتوعيتهم  السن  كبار  تشجيع  والمهم  الضرورة  من 
بمدى أهمية التغذية الصحية والنشاط البدني لتعزيز 
وعلى  الصحية،  العادات  في  ومشاركتهم  صحتهم، 
غذائهم  نوعية  على  الحرص  رعايتهم  على  القائمين 

والرفع من معنوياتهم.

أكدت اختصاصية التغذية في مستشفى الملك حمد - الإرسالية الأمريكية جواهر عبدالله البنخليل أن التغذية السليمة مبدأ أساسي للحياة الصحية، وتزداد أهمية 
التغذية مع التقدم في السن، لذا من الضروري أن يتم الاهتمام بتغذية المسنين، نظرا لتعرضهم لكثير من التغيرات المرتبطة بالشيخوخة والتقدم في العمر، إذ إن 

معاناة كبار السن من سوء التغذية قد تعرضهم لمشكلات صحية كثيرة. 
وقدمت الاختصاصية جواهر عبدالله البنخليل خلال لقاء مع “صحتنا” مجموعة من النصائح التي يمكن اتباعها في تغذية المسنين للحفاظ على صحتهم، مؤكدة أن 
عيادة التغذية في مستشفى الملك حمد - الإرسالية الأمريكية تقدم العديد من الخدمات الخاصة بالتغذية، فصحة الفرد تبدأ بنوعية غذائه، إذ يحرص القائمون على 
العيادة على تقديم الاستشارات الغذائية لمختلف الفئات بمن فيهم كبار السن، عبر بوضع خطة نظام غذائي تساعد كبير السن في الحصول على غذاء متوازن، إضافة 
إلى تقديم خدمات فحوصات الدم الشاملة، قياسات الوزن والطول والجسم، إلى جانب وجود جهاز تحليل دهون الجسم، كما يتم وضع نظام غذائي خاص يتناسب 

مع حالة كل شخص إضافة إلى تقديم النصائح حسب حالة الشخص.   

مستشفى الملك حمد - الإرسالية الأمريكية
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التعويض الصحيح  البولي، بسبب الجفاف وعدم  التهاب الجهاز  أنه في شهر رمضان تزداد حالات  ناز  الهلال د. شبينة  البولية في مستشفى  المسالك  أكدت طبيبة 
للسوائل والماء، الذي يعمل على تنشيط الكليتين والتخلص من أي بكتيريا ضارة قادرة على أن تسبب التهابات متكررة في المسالك البولية.

وأوضحت خلال لقاء مع “صحتنا” أن هناك بعض الخطوات التي يمكن للصائم اتباعها للوقاية من الإصابات بالتهابات المسالك البولية، أو الإصابة بالجفاف الذي قد 
يسبب تشكل الحصوات في الكلى.

وأشارت د. شبينة ناز إلى أن قسم جراحة المسالك البولية في مستشفى الهلال يقدم رعاية متقدمة لمرضى المسالك البولية وفقا للمعايير الدولية، إذ يتم تقديم 
مجموعة كاملة من التشخيصات والعلاج لسرطانات المسالك البولية وأمراض البروستاتا والمسالك البولية بالمنظار وعلاج حصوات المسالك البولية بالليزر والجراحة 

طفيفة للبروستات وجراحة المسالك البولية الترميمية والمسالك البولية للأطفال.



ياسمين الخشن 
7 أطعمة تمنع العطش خلال الصيام

في
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معلوماتك!صحح
قد يصيبك السرطان بسبب استخدام المايكروويف

الإصابة  تُسبب  لا  المايكروويف  أجهزة  أن  تؤكد  الحديثة  الدراسات 
بالسرطان، حيث تقوم آليتها بإنتاج إشعاع يسخن جزيئات الماء الموجودة 
أو يجعله مسرطنا،  الطعام  يُغير  دافئا، وهذا لا  الطعام، ما يجعله  داخل 
ولكن الشيء الوحيد الذي يجب مراعاته هو استخدام الأطباق التي يمكن 

وضعها في المايكروويف. .

يمكن معرفة جنس الجنين حسب وتيرة نبضات قلبه34
تُسمع ضربات قلب الجنين عادةً في الأسبوع الثامن من الحمل، ويتراوح 
الدقيقة،  في  نبضة  و160   120 بين  الجنسين  لكلا  الطبيعي  الجنين  نبض 

وبذلك لا يمكن معرفة جنسه وفقًا لوتيرة نبضات القلب.

أما الزبادي فهو أحد الأطعمة الغنية بالكالسيوم 
النافعة  والبكتيريا  والخمائر  والفيتامينات 
التي تعمل على تحسين الهضم وإراحة 

المعدة والقضاء على الحموضة.
وذكرت أن الموز يعد من الأطعمة 
التغذية  خبراء  ينصح  التي 
إذ يحتوي  السحور،  بتناولها على 
من  كبيرة  نسبة  على  الموز 
الشعور  يقلل  الذي  البوتاسيوم 

بالعطش خلال نهار رمضان.
تمنع  التي  الأطعمة  من  الخس  ويعد 
العطش، إذ إنه يحتوي على 96 % من الماء ما 
يساعد على ترطيب الجسم وتقليل الإحساس 

بالعطش خلال فترة الصيام.
ونصحت اختصاصية التغذية ياسمين الخشن 
إنه  إذ  السحور،  وجبة  على  التمر  بتناول 
والحديد  والدهون  بالسكريات  الجسم  يمد 

والكالسيوم، إضافة إلى تناول سلطة الخضار، 
على  تحتوي  التي  بالعناصر  غنية  تعد  التي 
من  تزيد  أنها  كما  مشبعة،  يجعلها  ما  الماء 

ترطيب الجسم.
لتجنب  بتناولها  ينصح  التي  الأطعمة  ومن 
المجفف،  المشمش  هو  بالعطش  الشعور 
والبوتاسيوم  والحديد  بالكالسيوم  غني  فهو 
والماغنيسيوم وفيتامين e، كما أن كل 30 غراما 
منه يحتوي على غرام من البروتين وغرامين 

من الألياف وكمية ضئيلة من الدهون.
تسبب  التي  الأطعمة  عن  للابتعاد  ودعت 
الشعور بالعطش خلال فترة السحور خصوصا 
يجعلها  أكلها  في  الإفراط  لأن  النشويات، 
جليكوجين  شكل  في  الجسم  في  تتخزن 
عن  الابتعاد  ضرورة  مع  بالماء،  يحتفظ  الذي 
داخل  السكر  تفاعل  طريقة  بسبب  الحلويات 

خلايا الجسم.

تمنع  التي يمكن أن  التغذية ياسمين الخشن إن هناك بعض الأطعمة  أكدت أخصائية 
شعورك بالعطش خلال فترة الصيام، وذلك إذا قمت بتناولها خلال وجبة السحور. ومن 
بين هذه الأطعمة التي يمكن أن تمنع شعور العطش هي الخيار، إذ إن الأخير يتكون 
من 96 ٪ من الماء مما يجعله مناسباً كطعام على السحور، إذ إنه يساعد على ترطيب 

الجسم طوال مدة الصيام.

علامات تدل على نقص التغذية عند طفلك
تعتقد بعض الأمهات أن تناول الأطفال إلى أي نوع من الأطعمة قد لا يعرضه إلى سوء تغذية، إلا أن المقصود بسوء التغذية عند الأطفال 
هو عدم الحصول على العناصر الأساسية من الطعام، ما يشكل أعراضا مرضية خطيرة جدًا على صحة الطفل، خصوصا ما قبل عمر 

السنتين، فيؤثر على النمو والتطور البدني والعقلي، وهناك بعض العلامات التي تدل على نقص التغذية من أهمها:

من  التغذية  بنقص  المصاب  الطفل  يعاني 
الدماغ  من  يبدآن  اللذين  والاكتئاب  القلق 
البروتين  إن  إذ  التغذية،  بنقص  ويتحفزان 
على  لاحتوائه  جدا  ضروري  الحيواني 
الحامض الأميني الذي يمتصه الجسم أسرع 
البروتين  الموجود في  الأميني  الحامض  من 

النباتي. 
  وقد يعاني الطفل من فرط الحركة، إذ يعود 
على  الدماغ  قدرة  عدم  إلى  الحركة  فرط 
الهدوء  على  والمحافظة  المعلومات  ترتيب 
يعانون  الذين  والأطفال  الوقت.  نفس  في 
الدراسات  بعض  أشارت  الحركة  فرط  من 
غالبيتها  لديهم  هضمية  مشكلات  وجود  إلى 

بسبب الوجبات السريعة.
التأخر  سبب  يعود  وقد  الكلام  في  التأخر    

ومن   ،12 ب  فيتامين  نقص  إلى  الكلام  في 
هذا  من  جرعات  الطفل  إعطاء  عدم  المهم 
والتأكد  الطبيب  مراجعة  دون  من  الفيتامين 
الغنية  الأغذية  ومن  الطفل،  لدى  نقصه  من 
بهذا الفيتامين التي يمكن تقديمها للطفل هي 
لحم البقر والسمك والدجاج ومنتجات الألبان 

والبيض.
إلى  هذا  يعود  وقد  والشعر  البشرة  جفاف    

.A - D - E - k2 نقص فيتامينات
البرد،  نزلات  تكرار  من  الطفل  يعاني  قد    
الجهاز  يقوي  والصحي  المتنوع  فالغذاء 
المتكررة  البرد  نزلات  من  ويقي  المناعي 
أغذية  تقديم  على  الحرص  الأهل  على  لذا 

متنوعة. 
التغذية  في  بنقص  المصاب  الطفل  يعاني   

من تقلبات المزاج، لذا ينصح بأخذ أوميغا ٣ 
فهو  مهم جدا لموازنة المزاج وهو متوافر في 

سمك السالمون والساردين.
  إصابة الطفل بالسمنة لا تدل على أنه طفل 
صحي، بل إن الطفل قد يكون مصابا بنقص 
من محبي  كان  إن  إذ  التغذية، خصوصا  في 
على  تحتوي  التي  السريعة  الوجبات  تناول 
بل  الشبع  إلى  تؤدي  لا  قد  غذائية  مكونات 
ما  وهذا  بالجوع،  الطفل  تشعر  فقد  العكس، 
الإنسان  فجسم  الأميركية،  الدراسات  أكدته 
يشعر بالاكتفاء والشبع عندما يتناول وجبات 
والبروتين،  والمعادن  بالفيتامينات  غنية 
متكاملة  عناصر  من  الجسم  يحتاجه  وما 
افتقار  بسبب  هو  الاكتفاء  بعدم  والإحساس 

الوجبات السريعة لهذه المواد. 

د. كمال راجح 
العمر ليس العامل الوحيد في نجاح أطفال الأنابيب... وهناك عوامل أخرى مؤثرة
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ما الخطوات التي يجب اتباعها بعد ««
اتخاذ قرار محاولة أطفال الأنابيب؟

يجـــب معرفة أن ليس كل حالات تأخر الحمل 
أو قلـــة الخصوبـــة تعنـــي بالضـــرورة اللجـــوء 
الحضـــور  وعنـــد  الأنابيـــب،  أطفـــال  لعمليـــة 
للعيـــادة نبدأ عملنا مع الزوجين بتقييم الحالة 
الصحيـــة للزوجيـــن، وقـــد تكـــون المشـــكلة لا 
تســـتدعي اللجوء إلى أطفـــال الأنابيب، فهي 
إحدى الوسائل المساعدة على حدوث الحمل 

ولكنها ليست الوسيلة الوحيدة.
وبعـــض الحـــالات يكـــون العـــاج بســـيطا عـــن 
طريق استخدام علاج دوائي بسيط، أو تكون 
مشـــكلة تأخر الإنجاب بسبب أمر عارض يتم 

التعامل معه.
وبالنســـبة لعمليـــة أطفـــال الأنابيـــب والحقـــن 

الاستشـــارة  بعـــد  الخطـــوات  نبـــدأ  المجهـــري 
وأخذ التاريخ الطبي لكل من الزوجين وعمل 
الفحوصات المختبرية اللازمة لهما والموجات 
فـــوق الصوتية للزوجـــة للاطمئنان على وضع 
الرحم والمبايض، وتتم الفحوصات طبقا لكل 
حالـــة، ثم تأتـــي الخطوة التاليـــة وهي اختيار 
خطـــة العـــاج المناســـبة ونـــوع البروتوكـــول 
والأدويـــة المناســـبة، والذي يختلـــف من حالة 
لأخرى من حيث النوع والجرعة ولاســـتجابة 
المبيض عند الزوجة التي تختلف أيضا حسب 
الحالة، ثم تبدأ مرحلة التنشـــيط للتبويض ثم 
متابعـــة التبويض إلى أن نصل للعدد والحجم 
المطلـــوب، بعدهـــا تعطـــى الزوجـــة مـــا يعرف 
بالإبـــرة التفجيرية، وبعدها يتم تحديد موعد 
لعملية ســـحب البويضات، وهو إجراء بسيط 
يتـــم تحت تأثير مهدئ أو مخدر بســـيط وفي 
نفـــس الوقـــت يتـــم أخـــذ الســـائل المنـــوي من 
الـــزوج، حيـــث يتـــم اختيـــار أفضـــل العناصـــر 
الموجودة فـــي الحيوانات المنوية عند الزوج 

ويتم تلقيح البويضـــات في المختبر ومتابعة 
تطور وانقســـامات الجنين حتى الوصول إلى 
المرحلـــة الأخيـــرة وهـــي إرجـــاع الأجنـــة في 
اليـــوم الثالـــث أو اليوم الخامس على حســـب 
الحالـــة، وبعدهـــا بــــ 12 يوما يتم عمـــل اختبار 
حمـــل للتأكد مـــن ثبـــات الأجنة داخـــل الرحم 

ووجود الحمل من عدمه.

 هل العمر عامل في نجاح عملية ««
أطفال الأنابيب؟

مما لا شـــك فيـــه أن العمـــر أحد أهـــم العوامل 
فمـــن  الوحيـــد،  العامـــل  هـــو  ليـــس  ولكنـــه 
المعـــروف أن معـــدل الخصوبة عند الســـيدات 
يقـــل تدريجيا مـــع العمر، ويرجـــع ذلك إلى أن 
مخـــزون المبيض يقل تدريجيا مع التقدم في 

العمر.
ويختلـــف الرجـــل عـــن المـــرأة، فالرجـــل لديـــه 
القـــدرة علـــى إنتـــاج الحيوانـــات المنويـــة من 

وقـــت البلوغ إلى أن يشـــاء الله، ومن العوامل 
الأخـــرى التـــي قـــد تؤثـــر علـــى نجـــاح العملية 
جودة البويضـــات وكذلك الحيوانات المنوية، 
جـــودة الأجنـــة نفســـها، المختبـــر والإمكانـــات 

المتوفرة.

هل تحتاج العملية إلى إقامة في ««
المستشفى؟

ســـحب البويضـــات إجـــراء بســـيط يتم تحت 
تأثير مهدئ أو مخدر بسيط يحتاج فقط إلى 
صيـــام من 6 إلى 8 ســـاعات، وزمـــن العملية لا 
يزيد عن ربع ســـاعة، ثم قـــد تمكث المرأة في 
المستشـــفى لمدة ساعتين على الأكثر وبعدها 
تعود إلى بيتها بسلام، وبالنسبة لعملية إرجاع 
الأجنـــة فهـــي أبســـط مـــن ســـحب البويضـــات 
وعادة لا تحتاج إلى تخدير وكل ذلك يتم من 

دون الحاجة إلى المبيت في المستشفى.

 كم مرة يمكن القيام بإجراء عملية ««
أطفال الأنابيب؟

لا يوجد عدد محدد من المحاولات، وتختلف 
كل حالـــة عـــن الأخرى، فيرجع ذلـــك إلى رغبة 
الزوجيـــن مـــع المشـــورة الطبيـــة مـــن الطبيب 

المختص.
 

ما التعليمات التي يجب اتباعها بعد ««
العملية؟

نوصي بالاستعانة بالله عز وجل وبالراحة 
عـــن  الابتعـــاد  ويفضـــل  المســـتطاع،  قـــدر 
المجهود الزائد والعلاقة الزوجية خصوصا 
في الفترة الأولى بعد إرجاع الأجنة، ودائما 
مـــا نوصـــي الزوجـــة بـــأن تكون فـــي حالة 
صحيـــة جيدة وأن تكون مرتاحة جســـديًا 
ونفســـيًا وعصبيًـــا واجتماعيًـــا وننصحهـــا 
دائمًـــا بـــأن تكـــون هادئة وأن تكـــون واثقة 
ومطمئنة بأن الطبيب هو مجرد ســـبب من 

الأسباب. 

أكد استشاري أمراض النساء والولادة والعقم رئيس وحدة الخصوبة وأطفال الأنابيب في المستشفى الملكي التخصصي د. كمال راجح أن ليس كل حالات تأخر الحمل أو قلة الخصوبة 
تعني بالضرورة اللجوء لعملية أطفال الأنابيب، مشيرًا إلى أن هناك بعض الحالات التي يجب على الزوجين معرفتها، والتي يمكن حلها بمعالجة سبب منع تأخر الحمل بصرف بعض الأدوية. 
ولفت إلى أن مركز الخصوبة بالمستشفى الملكي التخصصي يتميز بوجود طاقم استشاريين متخصصين مؤهلين تأهيلً عاليًا، ويقدمون أفضل علاج وعناية بالخصوبة والإنجاب، إضافة 

إلى استشارات الخصوبة للأزواج، المشورة الطبية وفحوصات ما قبل الزواج، التلقيح الصناعي داخل الرحم، أطفال الأنابيب، وغيرها من العلاجات.

دقيقة 
لصحتنا

اختصاصية العلاج الطبيعي 

انتصار حسن 

المستشفى الملكي التخصصي

نصائح ذهبية لتجنب 
ألم العضلات أثناء 

جلسات تلاوة القرآن 
أكدت اختصاصية العلاج الطبيعي انتصار حسن في المستشفى الملكي 
التخصصي أن هناك بعض الخطوات الذهبية التي يجب اتباعها أثناء 
المبارك، لتجنب حدوث مشكلات في  القرآن خلال شهر رمضان  تلاوة 
تستغرق  قد  التلاوة  جلسة  أن  خصوصا  والعضلات،  والمفاصل  الظهر 

أحيانا قرابة الساعة.

وقالت: ننصح خلال جلسات تلاوة 
القرآن برفع مستوى المصحف إلى 
استعمال  ويفضل  النظر،  مستوى 
اليدين عند القراءة، لتجنب حدوث 

ألم في منطقة الكتفين والظهر.
الانحناء  بعدم  ننصح  وأضافت: 
مع  القرآن،  تلاوة  أثناء  الأمام  إلى 
استقامة  على  المحافظة  ضرورة 
ويفضل  الجلسة،  خلال  الظهر 
دقيقة   15 كل  استراحة  أخذ  أيضا 
مفاصل  لتحريك  التلاوة،  أثناء 
إن  إذ  الجسم،  من  العلوي  الجزء 
سيساعد  الاستراحة  هذه  أخذ 
والمفاصل،  العضلات  تحريك  على 
ستجنب  الاستراحة  هذه  فإن  لذا 
العضلات  تيبس  مشكلات  القارئ 
الطويلة  الجلسة  بسبب  والمفاصل 
عادة  تكون  التي  والمستمرة 

بأخذ  تجنبها  يمكن  والتي  مؤلمة، 
على  والمحافظة  الاستراحة  هذه 

استقامة الظهر.
وتابعت: يفضل وضع كمادات دافئة 
جلسة  من  الانتهاء  بعد  مباشرة 
مشكلات  حدوث  لتجنب  التلاوة 

في الظهر أو الكتفين أو المفاصل.
انتصار  الاختصاصية  ولفتت 
الملكي  المستشفى  أن  إلى  حسن 
علاج  خدمات  يقدم  التخصصي 
تقديم  يتم  إذ  متنوعة،  طبيعي 
العظام  مشكلات  تخص  خدمات 
تقديم  يتم  كما  الفقري،  والعمود 
الإصابة  إلى  طبيعي  علاج 
خدمات  إلى  إضافة  الرياضية، 
بالعلاج  الخاصة  المرأة  صحة 
الأخرى  والمشكلات  الطبيعي، 

المتعلقة بالمفاصل والعضلات.



المعرفــي: حلول ترقيعيـــة لأزمـــة السيـــر فــي هــورة سنــد

النائب محمد  “البلاد”  التقت صحيفة 
المعرفي وقامت بجولة ميدانية معه، 
ــــك لاســتــيــضــاح الــســبــب الــرئــيــس  وذل
التي  الــمــروري  وراء أزمــة الاخــتــنــاق 

باتت تؤرق أهالي هورة سند.
منطقة  أن  المعرفي  النائب  وأوضــح 
السكنية  الــمــنــاطــق  مـــن  ســنــد  ــورة  هــ
كبير  عدد  إليها  انتقل  التي  الحديثة 
ــمــحــافــظــة الــجــنــوبــيــة  ــان ال ــكـ مـــن سـ

خصوصاً ومملكة البحرين عموماً.
في  المعنية  الجهات  المعرفي:  وقــال 

كثيرة  وعــودا  أعطت  الاشغال  وزارة 
مذ كنت بمجلس نواب 2014 وحتى 

اليوم.
ــدأوا الــعــمــل على  ــ ــع “مــنــذ عـــام ب ــاب وت
ــشــارع إلا أن  مــســاحــة صــغــيــرة مــن ال
ــاوة عــلــى أن  ــ ــم يــكــتــمــل عـ ــعــمــل لـ ال
المفرق  نهاية  تعد  الضوئية  الإشـــارة 
المفترض أن يتم استملاك  وكان من 
الحكومة  قبل  من  الموجودة  الأرض 
في سبيل أن يكون هناك منفذ رئيسي 

للمنطقة لأنها مكتظة بالسكان”.
لــ “الــبــاد” إلــى أن  وأشــار في حديثه 
من  المشكلة  لهذه  الترقيعية  الحلول 

الازدحــام  بسبب  الاشغال  وزارة  قبل 
الــــمــــروري الـــخـــانـــق أثـــنـــاء الـــدخـــول 

والخروج من وإلى المنطقة وذلك من 
شــارع ضيق  دوار على  إنشاء  خــال 

لا يعد حــاً وســوف يفاقم من حجم 
المشكلة.

المعرفي لــ “البلاد”
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أكـــدت النائـــب زينـــب عبدالأميـــر أن القبـــور الموجودة 
في مقبـــرة الحورة )المنامة( لن تمس، مثمنة اســـتجابة 
الحكومـــة للتحركات النيابية بهذا الخصوص لما للقبور 

من حرمة.
وأشـــارت إلـــى أنهـــا قامـــت برفـــع مقتـــرح عاجـــل إلـــى 
الحكومـــة عبـــر  مجلس النواب، لافتـــة إلى أن التواصل 
جـــرى مع رئيـــس الأوقـــاف الجعفريـــة يوســـف الصالح 
ووزير الأشغال إبراهيم الحواج ووزير شؤون مجلسي 

الشورى والنواب غانم البوعينين من أجل  التدخل.
وقالـــت النائـــب عبدالأميـــر: لقـــد اســـتجابت الحكومـــة 
مشـــكورة بشـــكل عاجل من خلال اتخاذها قرار إيقاف 
اقتطـــاع القبـــور مـــن المقبـــرة، مردفـــة أن أي تطوير أو 
توســـعة للشـــوارع يجـــب ألا يكون  على حســـاب حرمة 

المقابر.
الاوقـــاف  ادارة  أن  إلـــى  للبـــاد  فـــي حديثهـــا  ولفتـــت 
الجعفرية ســـتبني ســـور بمقبرة المنامة )الحورة( بعيداً 

عن أي مساس بالقبور .
وأكـــدت النائـــب عبدالأميـــر أن الحزن والأســـى ســـيطر 
علـــى أهالي وذوي المتوفين نظير قيام وزارة الاشـــغال 
بتثبيـــت  علامات علـــى قبور الموتى؛ اســـتعداداً لنقلهم 
مـــن أجل  توســـعة الشـــارع، مشـــيرة إلى أن هـــذا الفعل 
بحـــد ذاتـــه يعد  انتهاكاً لحرمات القبور ومشـــاعر أهالي 

المتوفين.

الحكومة توقف جرف قبور 
في الحورة بهدف التوسعة

تستقبل “^” مختلف الاستفسارات وطلبات الاستشارة القانونية. وجرى التعاون مع نخبة من المحامين المرموقين الذين تفضلوا بالموافقة على الإجابة عن 
استفســارات القراء، التي وصلت لبريد معد الزاوية )algayeb@gmail.com( أو من خلال حســابات “^” بمنصات التواصل الاجتماعي. وللســائل ذكر اســمه 

إعداد: منال الشيخإن رغب.  ومعنا في زاوية اليوم 

- المحامي حسين الشيخ: وفقأ للأحكام التي جاء بها 
المشـــرع في قانون الأســـرة البحريني وخاصة المادة 
)82(: )الطـــاق حل عقد الزواج بالصيغة المخصوصة 
الموضوعـــة له شـــرعًا ويقـــع الطلاق باللفـــظ الصريح 

وعند العجز عنه يقع بالكتابة أو الإشارة المفهمة(.
وتستحق الزوجة بعد إتمام الطلاق:

أولً: المتعـــة وهـــي مبلغ مـــن المال يدفعه الـــزوج لها 
علـــى قدر وســـع طاقتـــه لقولـــه ســـبحانه وتعالى في 

ســـورة البقرة ))ومتعوهن على الموســـع قـــدره وعلى 
المقتر متاعًا بالمعروف حقًا على المحسنين((.

ثانيًـــا: مؤخر الصـــداق إن كان لها مؤخر صداق عنده؛ 
لأنه دين في ذمته عليه أن يؤديه لها.

ثالثًـــا: النفقـــة والمســـكن فـــي العـــدة إن كان الطـــاق 
رجعيًـــا؛ لأنهـــا فـــي هـــذه الفترة فـــي حكـــم الزوجة لا 
إمكانية في إرجاعها في أي وقت مادامت في عدتها 
الرجعيـــة، وكذلـــك إذا طلقت وهـــي حامل حتى تضع 

حملها.
كما أن للمطلقة مدة الإرضاع نفقة لقوله تعالي ))فإن 

أرضعن لكم فآتوهن أجورهن(( سورة الطلاق.
وإذا كانـــت المطلقـــة لا ولـــد لهـــا أو أن الحضانـــة لدى 
الـــزوج أو كان الطـــاق اختياريًـــا، ففـــي هـــذه الحالة 
تســـقط جميـــع الحقـــوق الســـابقة بالاشـــتراط وأيضًا 
تســـقط جميـــع الحقـــوق للزوجة عن انحـــال العلاقة 

الزوجية ووقوع الطلاق. والله أعلم .

هل يحق للمطلقة دون أطفال أن تحصل على نفقة؟
 ما حكم المطلقة من زوجها والتي ليس لديها أطفال تحتضنهم ويقيمون مع والدهم شرعًا، فهل يحق لها فرض الحصول على ««

نفقة من زوجها أو أية أموال أخرى؟

المحامي حسين الشيخ

منال الشيخ

البيوت المهجورة بالمحرق والبسيتين... موطن للفئران
انتشارها يهدد الأهالي والأطفال... السيد:

قامـــت صحيفـــة البـــاد بجولـــة ميدانيـــة مـــع عضـــو مجلـــس 
المحرق البلدي عبدالقادر الســـيد بهدف الوقوف على مشكلة 
انتشـــار الفئـــران في المحرق والبســـيتين حيث باتت تشـــكل 

خطراً على الأهالي الأطفال.
وأكد عضو مجلس المحرق البلدي عبدالقادر السيد أن مجمع 
208 و 210 فـــي المحـــرق أكبـــر مـــأوى للفئـــران والحـــال ذاته 

ينطبق على مجمع 227 بمنطقة البسيتين.
وأشـــار إلـــى أن البيـــوت المهجـــورة في هـــذه المجمعـــات تعد 
ســـبباً رئيساً لانتشـــار الفئران لافتاً إلى وجود عدة منازل آيلة 

للسقوط بالمنطقة وتابعة لهيئة البحرين للثقافة والآثار.
وأكـــد فـــي حديثـــه لـــــ “البـــاد” أن الاهالـــي متضـــررون للغاية 
وهناك من أصيبوا بجروح نتيجة انتشار الفئران في المنطقة 
وتوغلهـــم داخـــل منازلهـــم مشـــيراً إلى أن انتشـــارهم يشـــكل 
خطراً على الأهالي خصوصاً الأطفال. وطالب السيد الجهات 
المعنيـــة التحـــرك بأســـرع وقـــت ممكـــن في ســـبيل وضع حل 

جذري لهذه المشكلة التي باتت تؤرق الأهالي.

مـــن جانبـــه، أكد صلاح الســـيد وهـــو أحد قاطنـــي مجمع 227 
بمنطقـــة البســـيتين انتشـــار الفئـــران بالمنطقة لافتـــاً إلى انهم 
دائمـــا ما يختبئـــون بين فتحات “المجاري” ويزداد انتشـــارهم 
ليـــاً. وقال الســـيد: نأمل أن تضع الحكومـــة أو وزارة الصحة 
حلاً جذرياً لهذه المشكلة فمثلما تم القضاء على “الغربان” في 

وقـــت ســـابق عبر منح مـــن يصطاد غراب دينـــارا واحدا نأمل 
ايضا أن يتم القضاء وبشكل نهائي على الفئران.

وأشار إلى أن الفئران تصول وتجول بين أزقة المنطقة حتى 
أنها لم تعد تخاف من القطط أو حتى المارة مردفاً أنها باتت 

تشكل خطراً على الأهالي.

“البلاد” خلال الجولة الميدانية

عبدالقادر السيد والزميلة منال الشيخ

صلاح السيد 
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أي ضغط يا سعادة النائب
“اليـــوم نحـــن بحاجـــة إلى تكاتف نيابي وضغط شـــعبي من شـــعب البحرين 
بضـــرورة التمســـك بزيـــادة الرواتـــب والزيـــادة الســـنوية”، هـــذا التصريـــح 
الدراماتيكـــي أطلـــق مـــن أحـــد أعضـــاء المجلس النيابـــيّ قبيل أيـــام قلائل، 
هـــذه الدّعـــوة بضرورة ممارســـة ضغط شـــعبيّ لحلحلة الملفـــات العالقة في 
المجلس النيابيّ تعني ببســـاطة أنّ الســـادة أعضاء السلطة التشريعية رغم 
مـــا يتمتعـــون به من مكانـــة وأدوات نيابية لم يعد بوســـعهم بذل المزيد من 
الجهـــد، وأن جميـــع الســـبل أمامهـــم باتـــت مغلقـــة ولـــم يتبقّ من حل ســـوى 

اللجوء إلى الشعب.
طبعـــا تلقـــى المواطنون التصريح المشـــار إليـــه بخيبة أمل مريـــرة، رغم أنّ 
ذاكرتهم اعتادت على مثل هذه التصريحات، والمحزن أن يصدر هذا الكلام 
مـــن عضـــو نيابـــيّ يعد مـــن القلة الذيـــن لهم حضورهـــم، والذين اســـتطاعوا 
كســـب ثقـــة عـــدد مـــن المواطنين في اســـتفتاء شـــعبيّ، ولو أنّ الـــكلام كان 
قابلا للتطبيق لغفرنا له زلته، بيد أن دعوته لممارســـة الضغط تفتقد أبســـط 
الأســـس المنطقيـــة. أتذكـــر أنّ مواطنـــا بســـيطا كان قد علق علـــى التصريح 
الســـابق بالقـــول.. لا تنتظروا مـــن النواب إنجازا واحدا، لكـــن انتظروا خطبا 

نارية لا يتجاوز مداها ساحة المجلس.
إننـــا نتفـــق تمامـــا مع العضـــو النيابيّ فـــي ضـــرورة “التكاتف النيابـــيّ”، وهو 
للأســـف مفتقـــد بين النواب، وهذا بالتحديد ما كنـــا نلح عليه منذ أمد بعيد. 
وهنـــا نؤكـــد أنّ فشـــل القـــرارات النيابية يرجع إلـــى غياب الحـــد الأدنى من 
التنســـيق بين النواب، وإلاّ من منا لا يتذكـــر إجهاض العديد من المقترحات 
البرلمانيـــة فـــي الدورات الســـالفة؟ إنّ ذاكرة الكثيرين منـــا تحتفظ بمواقف 
لعـــدد مـــن النـــواب مارســـوا خلالها تخـــاذلا وتراجعـــا ونقضا لعهودهـــم إبان 
حملاتهـــم الانتخابيـــة، وفـــي دورة نيابيـــة ســـابقة أقدمـــت لجنـــة الشـــؤون 
المالية والاقتصادية بالمجلس النيابيّ على رفض مشـــروع قانون لتحسين 
المســـتوى المعيشـــي للمواطـــن ممن تقـــل رواتبهم عن 300 دينـــار، وهؤلا ء 
بأمـــس الحاجـــة لتحســـين أوضاعهم المعيشـــية. أمّـــا تبريرهـــم الهزيل فهو 
صدور تشريعات سابقة حققت الغاية! وللعلم فقط فإنّ نسبة من يتقاضون 
رواتـــب تقل عن أربع مئة دينار تشـــكل 40 % مـــن إجمالي المتقاعدين. هذا 

فقط مجرد مثال واحد يعبر عن تخاذل النواب تجاه المواطنين.

*كاتب وتربوي بحريني

sm.adnan56@hotmail.com

* محمد المحفوظ

الآراء الواردة في 
»منطلقات« تعبر 
عن أصحابها ولا 
تلزم »             «

للتواصل: 17111483

البحرين لا تلتفت للهوامش أمثالكم
رغم أن شمســـهم اختفت وغطاهم الغبار وأصبحوا مثل العلب المغلفة، 
إلا أن بعضهـــم مـــازال ينعـــق مـــن الخـــارج منعـــزلا يحلل بحـــس طائفي 
غبـــي أوضـــاع مملكة البحريـــن سياســـيا واقتصاديا واجتماعيـــا، ويعقد 
النـــدوات والمؤتمـــرات، ويثرثر بكلام مضلل زائـــف حفظه الغرب، حتى 
تحـــول بالنســـبة إليهم إلـــى أدوات بدائية تعبر عن هزائـــم وويلات على 
المســـتوى الشـــخصي والجماعي لأولئك المشـــردين الذين يعيشون في 
قمقم الانحـــراف والحقد والعمالة.. أبـــواق متخصصة في بث الكراهية 
والخـــداع وتعطـــي الأولويـــة لتحقيـــق أهـــداف التدخلات في الشـــؤون 

الداخلية لمملكة البحرين.
يـــا أغبيـــاء.. لقـــد انتهى زمـــن المخططـــات والمؤامـــرات والظمـــأ العارم 
لتشـــويه سمعة البحرين في البلدان التي تعيشون فيها كالجرذان، وكل 
رهاناتكم خاسرة مهما تمتعتم بنعم وخيرات وامتيازات من “يشغلكم”، 
لقد تغيرت الظروف والاســـتراتيجيات وكل شـــيء يســـير على ما يرام 
وأنتـــم مازلتـــم بنفس العلـــل والعاهات والحس الطائفـــي، ويخيل إليكم 
أنكـــم تلعبون دورا فاعلا على صعيد النضال “أي نضال وهراء يا عمي”، 

خـــاص.. تـــم قصفكم بـــرا وبحرا وجـــوا وغرقتم في الجحيـــم، وما من 
تأشيرة للخروج منه أبدا.

مملكة البحرين بقيادة ســـيدي جلالة الملك حمد بن عيســـى آل خليفة، 
ملـــك البـــاد المعظم حفظه الله ورعاه، وســـيدي صاحب الســـمو الملكي 
الأميـــر ســـلمان بـــن حمـــد آل خليفة ولـــي العهـــد رئيس مجلـــس الوزراء 
حفظه الله ورعاه، تتغنى بإنجازاتها التي أصبحت تدرس في الكراريس 
والكتب في مختلف دول العالم، لاسيما سيادة القيم الإنسانية السامية، 
ولهـــا دور فاعـــل فـــي تقـــدم المجتمعـــات ورخـــاء الشـــعوب ومســـتقبل 
الأوطـــان، ولا تلتفـــت للهوامش مـــن أمثالكم، لكن مـــا يحيرنا بالفعل هو 
أنه رغم التغييرات الهائلة التي حدثت في مجرى الأمور إلا أنكم باقون 
بنفـــس العقلية التي تشـــبه الأزقـــة المظلمـــة الرطبة المليئة بالحشـــرات 

والقوارض.. عربة مكتظة بالركاب المجانين يقودها تمثال!.

*كاتب بحريني

Osama.almajed
@albiladpress.com

* أسامة الماجد

فـــي محاولـــة منهـــا لطمأنـــة العالـــم القلـــق والمترقـــب، أعلنت طالبـــان قبيل 
وصولهـــا للحكـــم “مجددًا” فـــي أغســـطس 2021م أنها لن تكـــرر نهجها أثناء 
حكمها في تســـعينيات القرن العشـــرين، وأنها ستحترم حقوق الإنسان، لكن 
ما هي إلا أيام وعادت الحركة لسيرتها الأولى من حيث التشدد والظلامية، 
وكانت المرأة الضحية الأبرز في ظل قرارات عديدة تقيد وتنتهك حقوقها، 
مـــن بينها قـــرار منع المرأة من العمل في أنشـــطة الإغاثة الإنســـانية، ما أدى 
لخســـارة الشـــعب الأفغانـــي جانبـــا مهمـــا مـــن مســـاعدات منظمـــات الإغاثة 
والمؤسســـات الإنســـانية، كما منعت المـــرأة من العمل في مجـــالات عديدة، 
وفرضت عليها مواصفات معينة في ملبســـها، ومُنعت من ارتياد المتنزهات 

وصالات الألعاب الرياضية.
وكان تعليـــم النســـاء مـــن أكثر القضايا التـــي نالت اهتمـــام الحركة والداخل 
الأفغاني والمجتمع الدولي، فبعد أن تعهدت طالبان بتوفير التعليم للجميع، 
بما في ذلك الفتيات والنســـاء، حظرت دخول النســـاء الجامعات نهاية عام 
2022، كمـــا تم منع الفتيات من الذهاب إلـــى المدارس الإعدادية والثانوية، 

ما أثار خيبة أمل أفغانية وإدانات دولية مستمرة.

مؤخرًا وضع مســـؤولو الحركة شـــرطا من أجل إعـــادة فتح أبواب المدارس 
والجامعـــات أمام الفتيات، حيث قال عزيز الله عمر، وهو أحد قادة طالبان: 
“لا توجد مشـــكلة في عودتهن إلى الدراســـة، لكن هناك مشاكل في المناهج، 
وجرى تشـــكيل لجنة لإصلاح المناهج، وبعد مصادقة علماء الدين ســـتعود 
الفتيـــات إلـــى المدارس”، ولنـــا أن نتخيل طبيعة ومضمـــون الإصلاح المزمع 
إدخالـــه علـــى مناهـــج التعليـــم في ظل هـــذه العقليـــة المســـيطرة والحاكمة 
ونظرتها للمرأة والحياة المدنية المعاصرة. في دراسة لمركز تريندز للبحوث 
والاستشارات في يناير 2023، حذرت من أن موقف حركة طالبان من المرأة 
ومن تعليمها وعملها سيخلق مستقبلً أكثر ظلاما في أفغانستان، مؤكدة أن 
قرارات الحركة ضد المرأة هي لأغراض سياســـية بالأساس، لأنه إذا تعلمت 
المرأة الأفغانية سينتشـــر العلم والمعرفة، وهو ما يمكن أن يؤثر ســـلبًا على 
مســـتقبل الحركة السياســـي في الحكم، ويســـهم في عرقلة مخططاتها في 

السيطرة على البلاد والقضاء على أية معارضة محتملة.

*كاتب مصري

Ata2928
@gmail.com

*عطا الشعراوي

طالبان وأهدافها السياسية من منع تعليم المرأة الأفغانية

تزهـــو موائد شـــهر رمضـــان بالأطباق الشـــهية الجميلة، وقد تكـــون من البيت أو 
تُجلـــب مـــن الأســـواق، لكن هل كل ما يتـــم وضعه على المائدة يـــؤكل؟ فالصائم 
وقبـــل موعد الإفطار يتوق لتناول كُل ما تراه عيناه من الأطعمة، وعلى المائدة 
لا يتناول إلا ما يســـتطيع أن يأكله، وفي كُل يوم نرى كميات كبيرة من فضلات 
الأطعمـــة داخـــل أو بالقرب من الحاويات، وهي كميـــات لا تنتمي إلى فئة الكرم 
الحاتمي، بل هي نتاج الإســـراف بالأطعمة وتجاوز ترشـــيد الاســـتهلاك، وينتهي 
بها المطاف إلى الحاويات، أو على قارعة الطُرق، وتشير منظمة الأمم المتحدة 
للأغذية والزراعة “الفاو” إلى أن العالم يَهدر ســـنويًا ثلث الأغذية التي ينتجها ــ 
نحـــو )1.3( مليـــار طن، وتشـــير تقارير هيئات رقابية فـــي الخليج العربي إلى إن 
“أكثـــر من 1800 طن في دبي، و400 طن في البحرين” من الأطعمة تهدر يوميًا 

في شهر رمضان!
الصـــوم مدرســـة ومـــن مناهجهـــا التوعيـــة الصحيـــة بجســـم الإنســـان وترشـــيد 
الاســـتهلاك والإحســـاس بحاجة الآخريـــن من فائض الأطعمة، وباتباع أســـاليب 
غذائية أقل فتكًا بجســـم الإنســـان، وبعدم استنزاف ما لدينا من موارد الغذائية، 

والحفاظ عليها. وعلى الإنسان أن يُوقف النزيف الغذائي والصحي والاقتصادي 
الحاد، وأن يَلتزم بمبدأ “حفظ النعمة” كمنهج ترشـــيدي مُســـتدام، سواء بمبادرة 
فرديـــة أو مجتمعية أو رســـمية، وأن لا يَجعل جســـمه مَكبًـــا للكثير من الأطعمة 

التي لا يحتاجها.
يفـــرح الإنســـان ويزهـــو عندما يرى مائدته تُـــرص بالأطباق المليئـــة بأجود أنوع 
الأطعمة، بالرغم من أن حاجته لا تزيد على طبقين أو ثلاثة، حتى ولو كان هذا 
الإنسان ثريًا فإن هذا البذخ الرمضاني لا يعد دلالة كرم بقدر ما هو هدر للنعمة، 
وهـــو إســـراف وتبذير، ويُقابله ارتفاع بمعـــدلات الجوع في أماكن أخرى، “حيث 
يعانـــي )52( مليون شـــخص من نقـــص مزمن في التغذية” مع “اتســـاع الفقر في 
الكثير من البلدان، وحاجة شـــعوبها إلى المســـاعدة الغذائية”، ومن ناحية أخرى 
فهذا الهدر يجعل شـــهر رمضان شـــهرًا للتســـابق في الإســـراف والتبذير وزيادة 

الإنفاق بعيدًا عن الاعتدال.

*كاتب وتربوي بحريني

*عبدعلي الغسرة

موائد رمضان بين الهدر والاستهلاك

في موضوع التخصصية والعولمة
اختلف كثيرون معي فيما رميت إليه في مقالي السابق، والحقيقة أن الاختلاف 
فـــي الـــرأي لا يفســـد للـــود قضية، خصوصـــا أن الاختـــاف هنا دلالة علـــى إقبال 
القـــراء على التمعن فيما أطرح مـــن قضايا من خلال عمودي المتواضع هذا، لذا 
أحببت أن أجعل هذه المساحة ردا على كثير من الاستفسارات والأسئلة، ومنها 
أن أوضح الفكرة بشـــكل أعمق، فأنا لا أطلب من البشـــر جميعا أن يكونوا علماء 
فـــي كل شـــيء أو أن يتبحـــروا في كل العلـــوم، لكنني أطلـــب أن يكون أصحاب 
التخصص على علم ودراية وتبحر في تخصصهم مع الإلمام بمعلومات وفيرة، 
خصوصـــا إن كانـــت هذه المعلومات في نفس المجال، وســـأكون صريحة معكم 
حـــول مثـــال أحزننـــي لامرأة أكثر مـــن ناجحة، صرحـــت لي أنهـــا لا تتعب عقلها 
في قراءة قضايا غير تخصصها، فهي لا تفقه شـــيئا في القانون ســـوى القانون 

الإداري لأنه حياتها وعلمها وفلكها الذي تدور فيه.
اسمحوا لي أن أرجع بعجلة السنين إلى الوراء، خصوصا العشر سنوات الأخيرة 
فـــي مســـيرة التعليم، والتي تشـــهد أســـلوبا تعليميا تعجيزيا متمثـــا في أن يتم 
إقـــرار نمـــوذج للامتحانات ويـــدرس الطالب من خلاله وكفى الله المؤمنين شـــر 
القتال! إنه أســـلوب تعجيزي، فأنا أفترض أن يعمل دماغ الطالب بكفاءة عشـــرة 
بالمئـــة فيمـــا أن المولـــى خلقه بكفاءة كاملة! ثـــم تتواتر أســـاليب التعليم لينتج 
لدينـــا طالب للعلم ليس بطالب لـــه! بل هو مُلقَن يتم إرضاعه بمعلومات محددة 
ويمتحـــن في تلك المعلومات فقط لا غير! ثم نتســـاءل لمـــاذا هذه الأجيال غير 

واعية وإدراكها أقل وانشغالاتها غير سارة لنا؟!
نحـــن لا ننهـــك الطالب بالتفكير والتمعن بل نـــدور في فلك نقاط محددة لا غير، 
ينتج عنها طلاب متكاسلون لا يودون فهم أي شيء ما عدا وريقات ومعلومات 

محددة، ثم تحدثونني عن التخصصية وصعوبة التبحر في العلوم.
يا سادة يا كرام نحن ننتج أشخاصا عاجزين بدلا من منتجين! ثم ماذا! ثم إنني 
لأفاجئك عزيزي القارئ بأن الســـنوات التي أفنى فيها طالب العلم “المتخصص” 
في دراســـته التخصصية فقط، تضيع في غمضة عين أمام الذكاء الاصطناعي 
وإحلالـــه مـــكان البشـــرية! اشـــرح لـــي عزيـــزي أيـــن ســـنضع الطالـــب أو الخريج 
المتخصـــص وهـــو لا يفقه شـــيئا مـــن الدنيا ســـوى تخصصه. “المقـــال كاملا في 

الموقع الإلكتروني”.

*كاتبة وأكاديمية بحرينية

* د.سمر الأبيوكي
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+973 17111444

+973 17580939

+973 17111504

 For Advertising      لإعلاناتكـــم
أوقات الدوام: الأحد - الخميس: 8 صباحاً حتى 4 مساءً

للتواصل مع قسم الإعلانات:
17111444 - 17111504 - 17111503 - 17111501 

 For Advertising لإعلاناتكـــم
أوقات الدوام: الأحد - الخميس: 8 صباحاً حتى 4 مساءً

للتواصل مع قسم الإعلانات: 17111501 - 17111503 - 17111504 - 17111444

إعلان توظيف
إلتزام ونائب  مطلوب لشركة تدقيق حسابات مسؤول 
الالتزام  مسئول  في  تتوافر  أن  على  إلتزام  مسؤول 

ونائبه الاشتراطات الآتية:
1 - أن يكون بحريني الجنسية.

2 - أن يجيد اللغتين العربية والإنجليزية قراءةً وتحدثاً وكتابةً.

3 - أن يكون لديه مؤهل جامعي لا يقل عن درجة البكالوريوس في 

المحاسبة أو الإدارة المالية أو ما يعادلهما.

معتمدة  أموال  غسل  مكافحة  أخصائي  شهادة  لديه  تكون  أن   -  4

صادرة عن جهة معتمدة من الوحدة المختصة بالوزارة.

5 - أن يجتاز جميع الدورات التي تحددها الوحدة المختصة بالوزارة.

الحسابات  تدقيق  قطاع  في  المعين  الالتزام  مسئول  يتمتع  أن   -  6

بخبرة عملية لا تقل عن ثلاث سنوات في مجال تدقيق الحسابات.

7 - أن يتمتع نائب مسئول الالتزام المعين في قطاع تدقيق الحسابات 

بخبرة عملية لا تقل عن سنة في مجال تدقيق الحسابات.

auditreport23hr@gmail.com للتواصل

Vacancies Available

الأحد 2 أبريل 2023 - 11 رمضان 1444 - العدد 105283

ALSABAGH CONTRACTING EST. 
has a vacancy for the occupation of

 CARPENTER (GENERAL)
 suitably qualified applicants can contact

 39072992 or ISAALI1956@GMAIL.COM 

KAFLAN CONSTRUCTION 
has a vacancy for the occupation of

 WORKER
 suitably qualified applicants can contact

 39871069 or ADEL.JABBER@WPHOME.COM 

VIBRANT SERVICES W.L.L 
has a vacancy for the occupation of

 CLEANER
 suitably qualified applicants can contact

 17615858 or JALALEBRAHIM@GMAIL.COM 

BLACK ONX TAILORING 
has a vacancy for the occupation of

 TAILOR
 suitably qualified applicants can contact

 33249494 or SZAYER@GMAIL.COM 

AL ALAYAN CARPENTRY 
has a vacancy for the occupation of

 CARPENTER
 suitably qualified applicants can contact
 39337343 or ASIAALA7ZAN@GMAIL.COM 

UNITED SHARP TOWER CONTRACTING 
has a vacancy for the occupation of

 WORKER
 suitably qualified applicants can contact

 39553866 or BOLANBH@GMAIL.COM 

ALMEHRI AUTO SERVICES 
has a vacancy for the occupation of

 TECHNICIAN
 suitably qualified applicants can contact

 0 or GARBAWI2@HOTMAIL.COM 

Secure Me W.L.L 
has a vacancy for the occupation of

 SECURITY GUARD
 suitably qualified applicants can contact

 17749697 or secure.me@live.com 

BAHRAIN GUARDING SOLUTIONS W.L.L 
has a vacancy for the occupation of

 SECURITY GUARD
 suitably qualified applicants can contact

 37722884 or GOVERNMENT@mre.co 

SAVE A LOT MARKET 
has a vacancy for the occupation of

 SALESMAN
 suitably qualified applicants can contact

 39460276 or LACSON_CRISELDA@YAHOO.COM 

Braas Workshop w.l.l 
has a vacancy for the occupation of

 STEEL FABRICATOR
 suitably qualified applicants can contact

 17701006 or HR@ACTBH.COM 

SHAW NASS PIPE FABRICATION W.L.L 
has a vacancy for the occupation of

 WELDER
 suitably qualified applicants can contact

 17725522 or yousif@aanass.net 

ESSA ALNACHAS CAR SERVICE GARAGE 
has a vacancy for the occupation of

 WORKER
 suitably qualified applicants can contact
 17554401 or ALNACHAS33@GMAIL.COM 

AL SAQI SWEET WATER AND ICE W.L.L 
has a vacancy for the occupation of

 OPERATOR(MECHANICAL MACHINERY)GENERAL
 suitably qualified applicants can contact

 17786040 or MARZOOQB@BATELCO.COM.BH 

AL AALI MOTORS 
has a vacancy for the occupation of

 SALESMAN
 suitably qualified applicants can contact

 17556862 or hrbur@alaalibh.com 

Abdul Rahman Ali Al Saad Power Projects Co W l l 
has a vacancy for the occupation of

 LABOURER
 suitably qualified applicants can contact

 17273330 or BEENA.B@ALSAADPROJECTS.COM 

WONDER ANGEL PERFUMES W.L.L 
has a vacancy for the occupation of

 SALESMAN
 suitably qualified applicants can contact

 39840126 or HPCENTREWLL@GMAIL.COM 

CENTRAL MEDICAL LABORATORIES W.L.L 
has a vacancy for the occupation of

 ACCOUNTANT
 suitably qualified applicants can contact

 17277979 or um3bood87@gmail.com 

GULF LAUNDRY 
has a vacancy for the occupation of

 LABOURER
 suitably qualified applicants can contact

 17672227 or GULF.LAUNDRY@HOTMAIL.COM 

Hilton Made To Measure W.L.L. 
has a vacancy for the occupation of

 TAILOR
 suitably qualified applicants can contact
 39970063 or IMGEORGEE@GMAIL.COM 

SILVER CONSTRUCTIONS 
has a vacancy for the occupation of

 ACCOUNTANT
 suitably qualified applicants can contact
 36685000 or BADER@ALGHANAH.COM 

Havelock One Interiors WLL 
has a vacancy for the occupation of

 WORKER
 suitably qualified applicants can contact

 17832030 or hamida.alhubail@havelockone.com 

MACHINSER STAR SOLUTIONS 
has a vacancy for the occupation of

 SALES EXCUTIVE
 suitably qualified applicants can contact

 39424492 or S-AL-ZAYED@HOTMAIL.COM 

Arabian Building Support and Rehabilitation Co. LTD - Foreign Br 
has a vacancy for the occupation of

 LABOURER
 suitably qualified applicants can contact

 36500443 or SABIR@ABSAR.COM 

TOP CLEAN LAUNDRY & DRY CLEANERS 
has a vacancy for the occupation of
 LAUNDERER/PRESSER(GENERAL)

 suitably qualified applicants can contact
 17675169 or BUMALAK_76@HOTMAIL.COM 

MACHINE ISLAND FOR HIRING MACHINE 
has a vacancy for the occupation of

 SHOVEL OPERATOR
 suitably qualified applicants can contact
 33430777 or ACCOUNTC@NICBH.COM 

DIAMOND APARTMENTS 
has a vacancy for the occupation of

 RECEPTIONIST
 suitably qualified applicants can contact

 39458278 or GADEERVIDEO@YAHOO.COM 

TREE OFLIFE SALON 
has a vacancy for the occupation of

 BARBER
 suitably qualified applicants can contact

 32118800 or SAMIALMAJEDBH@GMAIL.COM 

KRONOS ELECTRICAL CONTRACTING 
has a vacancy for the occupation of

 WORKER
 suitably qualified applicants can contact

 17564981 or ashokrma@gmail.com 

MOHAMMED AHMADI CO W.L.L 
has a vacancy for the occupation of

 WORKER
 suitably qualified applicants can contact

 17268111 or HRD1@MACBH.COM 

NASSER ABD MOHAMMED B.S.C(CLOSED) 
has a vacancy for the occupation of

 FOREMAN
 suitably qualified applicants can contact

 17700888 or NASSERAB@BATELCO.COM.BH 

MANNAI TRADING & CONTRACTING W.L.L 
has a vacancy for the occupation of

 CARPENTER
 suitably qualified applicants can contact

 17729935 or AHMED@PANORAMABH.COM 

Sayed Kadhem aldurazi & sons B.S.c. close 
has a vacancy for the occupation of

 DRIVER/OPERATOR(CRANE)
 suitably qualified applicants can contact

 39334023 or sayedshubbar@skaldurazi.com 

EAST ARAB CONTRACTING ESTABLISHMENT 
has a vacancy for the occupation of

 MASON
 suitably qualified applicants can contact

 17713731 or EASTARABCON@GMAIL.COM 

ALSABAH CONSTRUCTION CO W.L.L 
has a vacancy for the occupation of
 SUPERVISOR(INTERNAL WORKS)

 suitably qualified applicants can contact
 17714015 or info@alsabahconstruction.com 

UMM ALSUBBAN MECHANICAL CONTRACTS 
has a vacancy for the occupation of

 WORKER
 suitably qualified applicants can contact

 17491190 or usmc@batelco.com.bh 

LULU BAHRAIN HYPERMARKET W.L.L 
has a vacancy for the occupation of

 RETAIL TRADE SALESMAN
 suitably qualified applicants can contact

 17556665 or careers@bh.lulumea.com 

SHAW NASS PIPE FABRICATION W.L.L 
has a vacancy for the occupation of

 QUALITY INSPECTOR
 suitably qualified applicants can contact

 17725522 or yousif@aanass.net 

ZAYANI M 
has a vacancy for the occupation of

 TECHNICIAN
 suitably qualified applicants can contact

 17531177 or hrghareeb@gmail.com 

AL REEM GATE CONSTRUCTION 
has a vacancy for the occupation of

 CLEANING SUPERVISOR / FOREMAN
 suitably qualified applicants can contact
 39771192 or inter.island.bh@gmail.com 

BURGER CLUB CAFETERIA AND GRILLS 
has a vacancy for the occupation of

 WAITER
 suitably qualified applicants can contact
 39696411 or abuhassans600@gmail.com 

AL MOAYYED LANDSCAPES AND SWIMMING POOLS 
has a vacancy for the occupation of

 WORKER
 suitably qualified applicants can contact
 39770606 or proffice@almoayyedcg.com 

Bombay for advertising 
has a vacancy for the occupation of

 ACCOUNTANT
 suitably qualified applicants can contact
 33284867 or WAJIDA.SPC@GMAIL.COM 

AL GOSAIBI DOCUMENT CLEARANCE 
has a vacancy for the occupation of

 MANAGER (MARKETING)
 suitably qualified applicants can contact

 39457295 or algosaibigdc@yahoo.com 

HONESTY CONTRACTING & TRADING Company W.L.L 
has a vacancy for the occupation of

 LABOURER
 suitably qualified applicants can contact

 17773898 or honestycontracting@gmail.com 

CIRCLE INTEGRATED SERVICES W.L.L 
has a vacancy for the occupation of

 CLEANER (GENERAL)
 suitably qualified applicants can contact

 17822218 or INFO@CIRCLE.BH 

MC 6 CONSTRUCTION W.L.L 
has a vacancy for the occupation of

 EMPLOYEE(OCCUPATIONAL SAFETY)
 suitably qualified applicants can contact

 17402050 or operation@mcsix.me 

Abdul Rahman Ali Al Saad Power Projects Co W l l 
has a vacancy for the occupation of

 LABOURER
 suitably qualified applicants can contact

 17273330 or BEENA.B@ALSAADPROJECTS.COM 

VIBRANT SERVICES W.L.L 
has a vacancy for the occupation of

 CLEANER
 suitably qualified applicants can contact

 17615858 or JALALEBRAHIM@GMAIL.COM 

Al fateh cleaning and Maintenance Company w.l.l 
has a vacancy for the occupation of

 WORKER
 suitably qualified applicants can contact

 17830078 or kanakaraj.pk@horizonintlgroup.com 

TRADERS VICS CO. W.L.L 
has a vacancy for the occupation of

 SERVER
 suitably qualified applicants can contact

 17586906 or TARIQ.SHARIF@RITZCARLTON.COM 

Seven Energy W.L.L 
has a vacancy for the occupation of

 WAITER
 suitably qualified applicants can contact

 17500791 or hr@seven-energy.com 

BETA TECH CO W.L.L 
has a vacancy for the occupation of

 WORKER
 suitably qualified applicants can contact

 36240595 or DAVINDERBH65@GMAIL.COM 

M S N CARGO W.L.L 
has a vacancy for the occupation of

 HEAVY DRIVER
 suitably qualified applicants can contact

 38354547 or JAMILHUSSAIN.BH.PK@GMAIL.COM 

SEE STAR LADIES TAILORING 
has a vacancy for the occupation of

 TAILOR
 suitably qualified applicants can contact

 17536881 or REDHA@ARCEIT.ORG 

ALNAISHAN CONSTRUCTION 
has a vacancy for the occupation of

 SECRETARY
 suitably qualified applicants can contact

 39095111 or AL_JUMAIRI66@HOTMAIL.COM 

ARROW EXPRESS 
has a vacancy for the occupation of

 HEAVY DRIVER
 suitably qualified applicants can contact

 66699991 or ARROWEXPRESS.BH@GMAIL.COM 

NASS FOODS 
has a vacancy for the occupation of

 LABOURER
 suitably qualified applicants can contact

 39470985 or yousif@aanass.net 

ALMOAYYED SECURITY 
has a vacancy for the occupation of

 SECURITY GUARD
 suitably qualified applicants can contact
 17400407 or proffice@almoayyedcg.com 

ALMERAH INTEGRATED SERVICES COMPANY W.L.L 
has a vacancy for the occupation of

 TECHNICIAN(DECOR)
 suitably qualified applicants can contact

 34332333 or ALFWAZ101@HOTMAIL.COM 

THE ART HOTEL & RESORT W.L.L 
has a vacancy for the occupation of

 HOUSEKEEPER
 suitably qualified applicants can contact

 16033100 or ABEER@AMWAJ.BH 

KINGDOM LANDSCAPE W.L.L 
has a vacancy for the occupation of

 GARDENER
 suitably qualified applicants can contact

 34436006 or JALALEBRAHIM@GMAIL.COM 

ALDAAYSI SONS W.L.L 
has a vacancy for the occupation of

 LABOURER
 suitably qualified applicants can contact
 39464237 or ALDAAYSI1@GMAIL.COM 

BADNAM SERVICES W.L.L 
has a vacancy for the occupation of

 WORKER
 suitably qualified applicants can contact
 33878748 or MAULA.SVC@GMAIL.COM 

INTERNATIONAL SECURITY SERVICES CO. W.L.L 
has a vacancy for the occupation of

 SECURITY GUARD
 suitably qualified applicants can contact

 38080801 or HR@issbh.com 

SHAMSEE CARGO HANDLING W.L.L 
has a vacancy for the occupation of

 WORKER
 suitably qualified applicants can contact

 37238904 or SHAMSIWASEEM862@GMAIL.COM 

MUHAMMAD ATTA INTERIOR DECORATION W.L.L 
has a vacancy for the occupation of

 WORKER
 suitably qualified applicants can contact
 34292084 or SEETHAJEE2@GMAIL.COM 

Modern Company for Mechanics and Iron 
has a vacancy for the occupation of

 WORKER
 suitably qualified applicants can contact
 17700356 or TAHA@MODERNBAH.COM 

AL AWAN MECANICAL WORK SHOP 
has a vacancy for the occupation of

 MECHANIC
 suitably qualified applicants can contact

 39826402 or MALIKMALLAH@GMAIL.COM 

Beroa Abu Obaid Industrial Insulation Company W.L.L 
has a vacancy for the occupation of

 PAINTER
 suitably qualified applicants can contact

 17700204 or ABUOBAIDGROUB@GMAIL.COM 

SMALCO CONTRACTING W.L.L 
has a vacancy for the occupation of

 WORKER
 suitably qualified applicants can contact

 33040002 or smalco.bh@hotmail.com 

AL FARHAN PLASTIC INDUSTRY W.L.L 
has a vacancy for the occupation of

 MACHINE OPERATOR
 suitably qualified applicants can contact

 33482004 or farhanindustry@batelco.com.bh 

ADWAR CONTRACTING 
has a vacancy for the occupation of

 MASON
 suitably qualified applicants can contact

 77070796 or adwarcon@hotmail.com 

ANWAR ABDULLA CONSTRUCTION 
has a vacancy for the occupation of

 DRIVER
 suitably qualified applicants can contact
 36262227 or ANWAR123@GMAIL.COM 

Al Adil Super Market Co Wll 
has a vacancy for the occupation of

 CASHIER
 suitably qualified applicants can contact

 17295879 or BLIS@ARABASIAN.COM 

MOHAMED REDHA YUSUF SALMAN 
has a vacancy for the occupation of

 FARMER
 suitably qualified applicants can contact

 38061818 or UONAIBA@GMAIL.COM 

Ayedh alkaabi for Aluminium and Iron 
has a vacancy for the occupation of

 WORKER
 suitably qualified applicants can contact

 34445352 or ALKABIWORKS@GMAIL.COM 

MATROOK TRADE 
has a vacancy for the occupation of

 SALESMAN
 suitably qualified applicants can contact

 36117747 or AZIZMATROOK@HOTMAIL.COM 

ATHMAR AL NAKEEL RESTARANT 
has a vacancy for the occupation of

 WORKER
 suitably qualified applicants can contact
 33442322 or MOOM_89@HOTMAIL.COM 

Al hara al muharraqia contracting 
has a vacancy for the occupation of

 LABOURER
 suitably qualified applicants can contact

 66686866 or ha_almajed@hotmail.com 

Aqua Utilities for Ice and Water Supply Co. W.L.L. 
has a vacancy for the occupation of

 LABOURER
 suitably qualified applicants can contact
 39797299 or M_AWACH@HOTMAIL.COM 

SHAPLA CONSTRUCTION CO . WLL 
has a vacancy for the occupation of

 SUPERVISOR
 suitably qualified applicants can contact

 17212988 or ALQANOOON@HOTMAIL.COM 

Bahrain Alnaser Sports Co S P C 
has a vacancy for the occupation of

 SALESMAN
 suitably qualified applicants can contact

 17484144 or Mustafa.mahoozi@nsportq8.com 

RIFFA YOUTH CARS REPAIRING SERVICES 
has a vacancy for the occupation of

 WORKER
 suitably qualified applicants can contact

 33960060 or SALMAN_60060_@HOTMAIL.COM  
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Eigengrau perfumes 

has a vacancy for the occupation of
 SALESMAN

 suitably qualified applicants can contact
 34332363 or HR@EAG.COM.BH 

444CONSTRUCTION 
has a vacancy for the occupation of

 WORKER(CONSTRUCTION).GENERAL
 suitably qualified applicants can contact

 33247176 or ADBULAZIZ593@GMAIL.COM 

Rashid Center for Physical Therapy 
has a vacancy for the occupation of

 PHYSIOTHERAPIST
 suitably qualified applicants can contact

 34347575 or RASHID_1302@YAHOO.COM 

Mechanical Contracting & Services Company W.L.L 
has a vacancy for the occupation of

 ELECTRICIAN
 suitably qualified applicants can contact

 36937988 or MCSC@MCSCWLL.COM 

Sayed Kadhem aldurazi & sons B.S.c. close 
has a vacancy for the occupation of

 PAINTER
 suitably qualified applicants can contact

 39334023 or sayedshubbar@skaldurazi.com 

CARTOONI PACKAGING 
has a vacancy for the occupation of

 WORKER
 suitably qualified applicants can contact

 33660553 or JAFFER.ALSARI@GMAIL.COM 

MAGIC SHINE CLEANING CO. W.L.L 
has a vacancy for the occupation of

 CLEANER
 suitably qualified applicants can contact

 36509129 or info@magicshinebh.com 

QASHAM LAND RESTAURANT AND GRILLS 
has a vacancy for the occupation of

 BAKER(GENERAL)
 suitably qualified applicants can contact

 17770103 or ABDULLA.ALRIFFAI@GMAIL.COM 

MERCURE GRAND HOTEL SEEF W.L.L 
has a vacancy for the occupation of

 TRAINEE
 suitably qualified applicants can contact
 17299511 or AHMED@JAZAYANI.COM 

Arabian International Contracting CO. W.L.L 
has a vacancy for the occupation of

 WELDER
 suitably qualified applicants can contact

 39677780 or AWALSERV@BATELCO.COM.BH 

NOOR ZAMAN INTERIOR DECORATION W.L.L 
has a vacancy for the occupation of

 WORKER
 suitably qualified applicants can contact
 33305789 or BUNAWAAL@GMAIL.COM 

DHA SALOON FOR MEN W.L.L 
has a vacancy for the occupation of

 BARBER
 suitably qualified applicants can contact

 34567895 or ABEERRAJPUT1@GMAIL.COM 

TARGET POINT CONSULTANCY W.L.L 
has a vacancy for the occupation of

 WORKER
 suitably qualified applicants can contact

 33440122 or NSHARJEEL875@GMAIL.COM 

GULF EXHAUST SERVICES W.L.L 
has a vacancy for the occupation of

 FITTER
 suitably qualified applicants can contact

 17701112 or idawani@fabtechbahrain.com 

Pan Gulf Trading Co. - Bahraini Partnership Company 
has a vacancy for the occupation of

 WORKER
 suitably qualified applicants can contact

 33857305 or iesle@yahoo.com 

A. A. Al Saad Construction Projects W.L.L 
has a vacancy for the occupation of

 SUPERVISOR- FOREMAN (CONSTRUCTION WORK)
 suitably qualified applicants can contact

 17244237 or WILSONCMATHEW@YAHOO.COM 

Mechanical Contracting & Services Company W.L.L 
has a vacancy for the occupation of

 ELECTRICIAN
 suitably qualified applicants can contact

 36937988 or MCSC@MCSCWLL.COM 

Sayed Kadhem aldurazi & sons B.S.c. close 
has a vacancy for the occupation of

 HEAVY DRIVER
 suitably qualified applicants can contact

 39334023 or sayedshubbar@skaldurazi.com 

AXIMO TRADING 
has a vacancy for the occupation of

 WORKER
 suitably qualified applicants can contact
 33601524 or alnadwigroup@outlook.com 

KOSHYS FABRICATION CO. W.L.L 
has a vacancy for the occupation of

 SALESMAN
 suitably qualified applicants can contact

 33187870 or koshysfab@gmail.com 

ALMOATAMAD FOR CAR SERVICE BAHRAINI PARTNERSHIP COMPANY 
has a vacancy for the occupation of

 MECHANIC
 suitably qualified applicants can contact

 33193268 or MOHKERDI234@GMAIL.COM 

K M K GENERAL TRADING CO.W.L.L 
has a vacancy for the occupation of

 SUPERVISOR
 suitably qualified applicants can contact

 34027165 or Abufizan313@gmail.com 

White Silver Trading Co W.L.L 
has a vacancy for the occupation of

 SALESMAN
 suitably qualified applicants can contact
 34242786 or ASIF.KSA66@YAHOO.COM 

Mechanical Contracting & Services Company W.L.L 
has a vacancy for the occupation of

 FITTER
 suitably qualified applicants can contact

 36937988 or MCSC@MCSCWLL.COM 

Sayed Kadhem aldurazi & sons B.S.c. close 
has a vacancy for the occupation of

 DRIVER/OPERATOR(SHOVEL)
 suitably qualified applicants can contact

 39334023 or sayedshubbar@skaldurazi.com 

Pisgah Cleaning Co. W.L.L. 
has a vacancy for the occupation of

 WORKER
 suitably qualified applicants can contact
 33797932 or GEORGE2099@GMAIL.COM 

ACICO CONTRACTING CO W.L.L. 
has a vacancy for the occupation of

 WORKER
 suitably qualified applicants can contact

 34402195 or JASIMUDDIN744@GMAIL.COM 

BAHRAIN GUARDING SOLUTIONS W.L.L 
has a vacancy for the occupation of

 SECURITY GUARD
 suitably qualified applicants can contact

 37722884 or GOVERNMENT@mre.co 

SAJAD GARAGE 
has a vacancy for the occupation of

 WORKER
 suitably qualified applicants can contact

 33535714 or SHAHIDBUTT2582@GMAIL.COM 

ALABDULLA FOODSTUFF CENTRE W.L.L 
has a vacancy for the occupation of

 WORKER
 suitably qualified applicants can contact
 39690995 or YASER.SA767@GMAIL.COM 

Sayed Kadhem aldurazi & sons B.S.c. close 
has a vacancy for the occupation of

 RIGGER
 suitably qualified applicants can contact

 39334023 or sayedshubbar@skaldurazi.com 

PANORAMA CONTRACTING & ENGINEERING SERVI 
has a vacancy for the occupation of

 WELDER
 suitably qualified applicants can contact

 17729935 or AHMED@PANORAMABH.COM 

MISTER MACHINE B.S.C c 
has a vacancy for the occupation of

 HEAVY DRIVER
 suitably qualified applicants can contact

 17705050 or TAHAABDULLA@MISTER-MACHINE.COM 

Studio 9 Cafe W.L.L 
has a vacancy for the occupation of

 WAITER
 suitably qualified applicants can contact

 33683737 or SHAJI@SUNRISEBAHRAIN.COM 

ARMAN HOTEL 
has a vacancy for the occupation of

 WAITER (HOTEL)
 suitably qualified applicants can contact

 39655474 or NAMALCO@BATELCO.COM.BH 

SHAHWAR SERVICES W.L.L 
has a vacancy for the occupation of

 WORKER
 suitably qualified applicants can contact
 33701470 or BAHAWALBH@GMAIL.COM 

MANNAI TRADING & CONTRACTING W.L.L 
has a vacancy for the occupation of

 CARPENTER
 suitably qualified applicants can contact

 17729935 or AHMED@PANORAMABH.COM 

SIYANA INDUSTRIAL SERVICES & SIAM SCAFFOLDS- SIMPLE COMMANDITE COMPANY 
has a vacancy for the occupation of

 SAFETY OFFICER
 suitably qualified applicants can contact

 17552722 or SIAM7373@BATELCO.COM.BH 

Sayed Kadhem aldurazi & sons B.S.c. close 
has a vacancy for the occupation of

 MASON
 suitably qualified applicants can contact

 39334023 or sayedshubbar@skaldurazi.com 

UMM ALSUBBAN MECHANICAL CONTRACTS 
has a vacancy for the occupation of

 STEEL FABRICATOR
 suitably qualified applicants can contact

 17491190 or usmc@batelco.com.bh 

BLIZZARDS ELECTRO MECHANICAL CONTRACTING W.L.L 
has a vacancy for the occupation of

 WELDER
 suitably qualified applicants can contact

 17591067 or blizzardsac1@gmail.com 

DIAMOND STONE CONTRACTING W.L.L 
has a vacancy for the occupation of

 HEAVY DRIVER
 suitably qualified applicants can contact

 33323032 or DIAMONDSTONE.BH@GMAIL.COM 

Triple seven repair of machinery W.L.L 
has a vacancy for the occupation of

 WORKER
 suitably qualified applicants can contact

 39869701 or triple7.bh@gmail.com 

AL RFAAH HOME FOR FIXING FURNITURE CO WLL 
has a vacancy for the occupation of

 LABOURER
 suitably qualified applicants can contact

 33668682 or RAFAHHOME@HOTMAIL.COM 

SMILE LINE  DENTAL CENTER 
has a vacancy for the occupation of

 RECEPTIONIST (GENERAL)
 suitably qualified applicants can contact

 65001770 or ALNAJEELI75@YAHOO.COM 

OUTRIGHT MANAGEMENT CONSULTANCY W.L.L 
has a vacancy for the occupation of

 CONSULTANT
 suitably qualified applicants can contact
 17472255 or BAHRAIN@OUTRIGHT.AE 

Dian Africana Beauty Salon W.L.L 
has a vacancy for the occupation of

 BEAUTICIAN
 suitably qualified applicants can contact

 35131471 or DIAN.DOHERTY@CHIS-EMPIRE.COM 

Sayed Kadhem aldurazi & sons B.S.c. close 
has a vacancy for the occupation of

 HEAVY DRIVER
 suitably qualified applicants can contact

 39334023 or sayedshubbar@skaldurazi.com 

K6 GARAGE 
has a vacancy for the occupation of

 MECHANIC
 suitably qualified applicants can contact
 36002525 or K6GARAGE@GMAIL.COM 

BU HANI LOGISTIC SERVICES CO. W.L.L 
has a vacancy for the occupation of

 WORKER
 suitably qualified applicants can contact
 36829415 or M.IMRAN277@GMAIL.COM 

WHITE FALCON PRIVATE SECURITY SERVICES Co. W.L.L 
has a vacancy for the occupation of

 SECURITY GUARD
 suitably qualified applicants can contact

 39405504 or WORLDSERVICES1988@GMAIL.COM 

RUE CATERING BOUTIQUE W.L.L 
has a vacancy for the occupation of

 PREPARER(COFFEE)
 suitably qualified applicants can contact

 17200025 or KHALID.ALALAWI@KEYPOINT.COM 

PR MIDDLE EAST W.L.L 
has a vacancy for the occupation of

 SUPERVISOR FOR SERVICES
 suitably qualified applicants can contact
 77900600 or pramacrecruit@gmail.com 

NAPCO NATIONAL COMPANY FOR GENERAL TRADING W.L.L 
has a vacancy for the occupation of

 ACCOUNTANT
 suitably qualified applicants can contact

 17762222 or TONY.ABIRAMIA@NAPCOGROUP.COM 

SUKH AC WORKSHOP W.L.L 
has a vacancy for the occupation of

 LABOURER
 suitably qualified applicants can contact

 39943776 or SUKH.AIRCONDITION.BH@GMAIL.COM 

MOTO POINT W.L.L 
has a vacancy for the occupation of

 TECHNICIAN
 suitably qualified applicants can contact

 33774734 or KIZER@MOTOPOINTARABIA.COM 

HUSAIN HASAN ALI MOHAMED ASADALLA 
has a vacancy for the occupation of

 SALESMAN
 suitably qualified applicants can contact

 36129090 or HUSSAIN.ASSADALLA79@GMAIL.COM 

UMM ALSUBBAN MECHANICAL CONTRACTS 
has a vacancy for the occupation of

 WORKER
 suitably qualified applicants can contact

 17491190 or usmc@batelco.com.bh 

AL BINDAIRA CAFE W.L.L 
has a vacancy for the occupation of

 WAITER
 suitably qualified applicants can contact

 38700027 or salwa@al-abraaj.com 

SIYANA INDUSTRIAL SERVICES & SIAM SCAFFOLDS- SIMPLE COMMANDITE COMPANY 
has a vacancy for the occupation of

 EMPLOYEE(OCCUPATIONAL SAFETY)
 suitably qualified applicants can contact

 17552722 or SIAM7373@BATELCO.COM.BH 

PANORAMA CONTRACTING & ENGINEERING SERVI 
has a vacancy for the occupation of

 WELDER
 suitably qualified applicants can contact

 17729935 or AHMED@PANORAMABH.COM 

A.AHMED NASS CONTRACTING CO. 
has a vacancy for the occupation of

 ASPHALT LABOURER
 suitably qualified applicants can contact

 39470985 or yousif@aanass.net 

SHAW NASS PIPE FABRICATION W.L.L 
has a vacancy for the occupation of

 QUALITY INSPECTOR
 suitably qualified applicants can contact

 17725522 or yousif@aanass.net 

SMALCO CONTRACTING W.L.L 
has a vacancy for the occupation of

 WORKER
 suitably qualified applicants can contact

 33040002 or smalco.bh@hotmail.com 

Sayed Kadhem aldurazi & sons B.S.c. close 
has a vacancy for the occupation of

 DRIVER/OPERATOR(SHOVEL)
 suitably qualified applicants can contact

 39334023 or sayedshubbar@skaldurazi.com 

TITOLO INTERIOR DESIGNING W.L.L 
has a vacancy for the occupation of

 WORKER
 suitably qualified applicants can contact

 17291010 or HUSSAINALHAMAR@GMAIL.COM 

AL RABEEH MEDICAL CENTER W.L.L 
has a vacancy for the occupation of

 CLEANER
 suitably qualified applicants can contact

 39338879 or NISARKKA@GMAIL.COM 

TRIDENT REFRACTORY W.L.L 
has a vacancy for the occupation of

 MASON
 suitably qualified applicants can contact
 33661664 or KHULOOD133@GMAIL.COM 

RAYMI GENERAL TRADING CO. W.L.L 
has a vacancy for the occupation of

 SALESMAN
 suitably qualified applicants can contact

 34126019 or jameelptk786@gmail.com 

CROWN BUILT REAL ESTATE W.L.L 
has a vacancy for the occupation of

 BUDGET ANALYST
 suitably qualified applicants can contact

 39966592 or SSUFIAINAYAD@GMAIL.COM 

2021 LADIES TAILORING BAHRAINI PARTNERSHIP COMPANY 
has a vacancy for the occupation of

 TAILOR
 suitably qualified applicants can contact

 35581508 or KAZIHANNAN197@GMAIL.COM 

THE CLEANING GUYS W.L.L 
has a vacancy for the occupation of

 CLEANER
 suitably qualified applicants can contact

 33335319 or INFO@THECGUYS.COM 

BISHNOI CONTRACTING W.L.L 
has a vacancy for the occupation of

 WORKER(ORCHARD).GENERAL
 suitably qualified applicants can contact

 33710029 or bishnoicontractingwll@gmail.com 

ALDANA ALUMINUM FACTORY W.L.L. 
has a vacancy for the occupation of

 ALUMINIUM TECHNICIAN (GENERAL)
 suitably qualified applicants can contact

 17700911 or lmra@mmetc.com 

SPARKZ ZONE CONSULTANCY W.L.L 
has a vacancy for the occupation of

 WORKER
 suitably qualified applicants can contact

 17331122 or SPARKZSOHAGH@GMAIL.COM 

MUKCC INTERIOR DECORATION W.L.L 
has a vacancy for the occupation of

 WORKER
 suitably qualified applicants can contact

 34505373 or MAACOMPUTER9988@GMAIL.COM 

SIALKOT BUSINESS SUPPORT SERVICES W.L.L 
has a vacancy for the occupation of

 WORKER
 suitably qualified applicants can contact

 66387582 or ABUBAKRJUTT559@GMAIL.COM 

AL HARMI GROUP CONTRACTING WLL 
has a vacancy for the occupation of

 LABOURER
 suitably qualified applicants can contact

 33367000 or info@wadialsailgate.com 

ASKA CONSTRUCTION COMPANY W.L.L 
has a vacancy for the occupation of

 WORKER
 suitably qualified applicants can contact

 34203410 or bmcc.bh@gmail.com 

BDC MANPOWER SERVICES W.L.L 
has a vacancy for the occupation of

 WORKER/PACKER
 suitably qualified applicants can contact

 17180530 or mona.alnokhedha@bas.com.bh 

X LAB RESEARCH CO W.L.L 
has a vacancy for the occupation of

 DIRECTOR OF ADMINISTRATION & FINANCIAL AFFAIRS
 suitably qualified applicants can contact

 33192070 or TURKI.N.ALSADOON@GMAIL.COM 

FOUNDGATES GLOBAL W.L.L 
has a vacancy for the occupation of

 SALES EXCUTIVE
 suitably qualified applicants can contact

 37061922 or FAYZAL@FOUNDGATES.COM 

KHOJI SERVICES W.L.L 
has a vacancy for the occupation of

 HEAVY DRIVER
 suitably qualified applicants can contact
 33878874 or ERANGLE17@GMAIL.COM 

AL RAYA INTERNATIONAL COMPUTER PROGRAMMING ACTIVITIES W.L.L 
has a vacancy for the occupation of

 WORKER
 suitably qualified applicants can contact

 39172225 or ALIALI3332010@GMAIL.COM 

PYRAMIDS PUBLICITY AND ADVERTISING W.L.L 
has a vacancy for the occupation of

 WORKER(SALES)
 suitably qualified applicants can contact

 36645450 or ALZAIN.CLEARANCE@GMAIL.COM 

Abdul Rahman Ali Al Saad Power Projects Co W l l 
has a vacancy for the occupation of

 LABOURER
 suitably qualified applicants can contact

 17273330 or BEENA.B@ALSAADPROJECTS.COM 

CYDRALLA TAILORING AND ABAYAT W.L.L 
has a vacancy for the occupation of

 SALESMAN
 suitably qualified applicants can contact
 39676747 or DANEEZ1977@GMAIL.COM 

AHMED SAMI FOR CARGO HANDLING 
has a vacancy for the occupation of

 HEAVY DRIVER
 suitably qualified applicants can contact

 33495428 or AHMEDSAMIBH1@GMAIL.COM 

ELTAM BUSINESS SUPPORT AND MARKETING W.L.L 
has a vacancy for the occupation of

 BUSINESS ADMINISTRATOR
 suitably qualified applicants can contact

 33019611 or ROCHEMALTE40@GMAIL.COM 

YASER & AHMED FAHAD ALKUWARI SONS 
has a vacancy for the occupation of

 WORKER
 suitably qualified applicants can contact

 17738111 or hr@uniongroup.cc 

SALMAN N.ABDULLA SULAIMAN(S.ALNAHBOR-11350) 
has a vacancy for the occupation of

 SEAMAN
 suitably qualified applicants can contact
 33267933 or AEN.SAQR@YAHOO.COM 

AHMED MANSOOR ALAALI 
has a vacancy for the occupation of

 PLANT / UNIT OPERATOR
 suitably qualified applicants can contact
 17265555 or adeel.hameed@al-aali.com 

AL HAIDARIYA HAVEY EQUIPMENTS HIRING 
has a vacancy for the occupation of

 DRIVER/OPERATOR(SHOVEL)
 suitably qualified applicants can contact

 17620672 or SKDGRPCO@BATELCO.COM.BH 

Hardees 
has a vacancy for the occupation of

 WAITER/BARTENDER
 suitably qualified applicants can contact

 39025100 or ssaleh@americana-food.com 

FLORA CONTRACTING MAINTENANCE SERVICES W.L.L 
has a vacancy for the occupation of

 WORKER
 suitably qualified applicants can contact

 17623882 or accounts@florabh.com 

ALMOAYYED CONTRACTING GROUP W.L.L. 
has a vacancy for the occupation of

 CLEANER
 suitably qualified applicants can contact
 17400407 or proffice@almoayyedcg.com 

QUICK ZEBRA SERVICES 
has a vacancy for the occupation of

 CLEANER
 suitably qualified applicants can contact

 36094012 or hrd@dreamgroup.bh 

KANOO POWER SOLUTIONS B.S.C. Closed 
has a vacancy for the occupation of

 TECHNICIAN
 suitably qualified applicants can contact
 17262262 or HR.S@EKKANOO.COM.BH 

WOOL HOUSE B.S.C CLOSED 
has a vacancy for the occupation of

 SALES AGENT
 suitably qualified applicants can contact

 17748999 or OTHMAN@SHARIFGROUP.COM 

THE COUNTRY CLUB W.L.L 
has a vacancy for the occupation of

 CHEF
 suitably qualified applicants can contact

 17728144 or Employment@hasanmansouri.com 

AWAL WORKSHOP A/C & REFRIGERATION REPAIR 
has a vacancy for the occupation of

 WORKER
 suitably qualified applicants can contact

 17293388 or hr1@gulfstarbh.com 

AL HELLI SUPERMARKET B.S.C CLOSED 
has a vacancy for the occupation of

 WORKER
 suitably qualified applicants can contact

 33572333 or hanan@ALHELLI.COM 

A.ALI ESSA ALDAAYSI CO. W.L.L 
has a vacancy for the occupation of

 WORKER
 suitably qualified applicants can contact

 39445575 or hr@aldaaysiholding.com 

AL HAIDARIYA HAVEY EQUIPMENTS HIRING 
has a vacancy for the occupation of

 HEAVY DRIVER
 suitably qualified applicants can contact

 17620672 or SKDGRPCO@BATELCO.COM.BH 

FREEDOM A/C & FREG. REPAIRS WORKSHOP 
has a vacancy for the occupation of
 AIR-CONDITIONING TECHNICIAN

 suitably qualified applicants can contact
 39656959 or AL-AWSAJ@HOTMAIL.COM 

AL HILAL MULTI SPECIALTY MEDICAL CENTER - SALMABAD 
has a vacancy for the occupation of

 PHARMACIST
 suitably qualified applicants can contact

 17344700 or HRD@ALHILALHEALTHCARE.COM 

MAGIC SHINE CLEANING CO. W.L.L 
has a vacancy for the occupation of

 CLEANER
 suitably qualified applicants can contact

 36509129 or info@magicshinebh.com 

LULU BAHRAIN HYPERMARKET W.L.L 
has a vacancy for the occupation of

 RETAIL TRADE SALESMAN
 suitably qualified applicants can contact

 17556665 or careers@bh.lulumea.com 

AL AREEN LEISURE AND TOURISM CO THE LOST PARADISE OF DILMUN W.L.L 
has a vacancy for the occupation of

 LIFEGUARD
 suitably qualified applicants can contact

 17845151 or ADNAN.ASLAM@LPODWATERPARK.COM 

TRIDENT REFRACTORY W.L.L 
has a vacancy for the occupation of

 BRICKLAYER
 suitably qualified applicants can contact
 33661664 or KHULOOD133@GMAIL.COM 

MAZHAR MAINTENANCE SERVICES CO W.L.L 
has a vacancy for the occupation of

 WORKER
 suitably qualified applicants can contact

 34569303 or MAZHARSERVICESBH@OUTLOOK.COM 

ALMOAYYED CONTRACTING GROUP W.L.L. 
has a vacancy for the occupation of

 CLEANER
 suitably qualified applicants can contact
 17400407 or proffice@almoayyedcg.com 

ROMA CONTRACTING 
has a vacancy for the occupation of

 WORKER
 suitably qualified applicants can contact

 66708118 or info@awtadi.com 

STYLISTA GENTS SALON W.L.L 
has a vacancy for the occupation of

 WORKER
 suitably qualified applicants can contact

 66708118 or info@awtadi.com 

EXPRESS FOOD COMPANY LIMITED - BRANCH OF A FOREIGN COMPANY 
has a vacancy for the occupation of

 WAITER (RESTURANTS)
 suitably qualified applicants can contact

 39347757 or ADEL@EXPRESS-FOODS.COM 

Jehlum Contracting W.L.L 
has a vacancy for the occupation of

 LABOURER
 suitably qualified applicants can contact

 38398065 or SHABANGUJJAR3002@GMAIL.COM 

MD AZAD INTERIOR DECORATION W.L.L 
has a vacancy for the occupation of

 WORKER
 suitably qualified applicants can contact

 36103555 or SHAHJADAPUR777@GMAIL.COM 

AL HOFUF BAHRAINI PARTNERSHIP COMPANY 
has a vacancy for the occupation of

 HEAVY DRIVER
 suitably qualified applicants can contact

 36130533 or ABDULREHMANBH4@GMAIL.COM 

ARAB SHIPBUILDING & REPAIR YARD CO. )ASRY 
has a vacancy for the occupation of

 WORK SUPERVISOR
 suitably qualified applicants can contact
 37787773 or duaijmalkhalifa@ASRY.NET 

BAHRAIN TOURISM COMPANY - CROWNE PLAZA BAHRAIN W.L.L 
has a vacancy for the occupation of

 COOK(GENERAL)
 suitably qualified applicants can contact

 17525848 or HASSANALI.MOHSIN@YAHOO.COM 

AL HELLI SUPERMARKET B.S.C CLOSED 
has a vacancy for the occupation of

 CLEANER
 suitably qualified applicants can contact

 33572333 or hanan@ALHELLI.COM 

Fixup Beauty Salon and Fitness W.L.L. 
has a vacancy for the occupation of

 BEAUTICIAN
 suitably qualified applicants can contact
 17240070 or SHEELABH76@GMAIL.COM 

NASEEF W.L.L 
has a vacancy for the occupation of

 CLEANER
 suitably qualified applicants can contact
 17000201 or FALDOSERY@GMAIL.COM 

SHUTDOWN MAINTENANCE SERVICES W.L.L. 
has a vacancy for the occupation of

 WORKER
 suitably qualified applicants can contact

 17742961 or SMSWLL@BATELCO.COM.BH 

BHASKAR DEVJI CO. W.L.L 
has a vacancy for the occupation of
 JEWELRY GOLDSMITH (GENERAL)

 suitably qualified applicants can contact
 17229824 or arjun@devji.com 

ATMOSPHERE TRADING W.L.L 
has a vacancy for the occupation of

 DRIVER(FORKLIFT)
 suitably qualified applicants can contact
 77022777 or HUSSANAD@YAHOO.COM 

KENTUCKY FRIED CHICKEN 
has a vacancy for the occupation of

 KITCHEN WORKER
 suitably qualified applicants can contact

 17262998 or SNASSER@AMERICANA-FOOD.COM 

ARAB BANKING CORPORATION B S C 
has a vacancy for the occupation of

 CONSULTANT
 suitably qualified applicants can contact

 17543000 or HO.HR@bank-abc.com 

IBN AL-NAFEES HOSPITAL B.S.C CLOSED 
has a vacancy for the occupation of

 NURSE(GENERAL)
 suitably qualified applicants can contact
 17823703 or mahmood@ibnalnafees.com 

KRONOS ELECTRICAL CONTRACTING 
has a vacancy for the occupation of

 WORKER
 suitably qualified applicants can contact

 17564981 or ashokrma@gmail.com 

ALMOAYYED CONTRACTING GROUP W.L.L. 
has a vacancy for the occupation of

 CLEANER
 suitably qualified applicants can contact
 17400407 or proffice@almoayyedcg.com 

KINGDOM ASPHALT COMPANY W L L 
has a vacancy for the occupation of

 WORKER
 suitably qualified applicants can contact
 17466776 or ABDULLA@KINGDOM.BH 

ALROWISH CONSTRCTION 
has a vacancy for the occupation of

 WORKER
 suitably qualified applicants can contact

 17592120 or hani_814@hotmail.com 

ARMAN HOTEL 
has a vacancy for the occupation of

 ROOM ATTENDANT
 suitably qualified applicants can contact

 39655474 or NAMALCO@BATELCO.COM.BH 

FRESH CUTS GENTS SALOON 
has a vacancy for the occupation of

 BARBER
 suitably qualified applicants can contact

 17596593 or S.KADHEM@GMAIL.COM 

SMALCO CONTRACTING W.L.L 
has a vacancy for the occupation of

 WORKER
 suitably qualified applicants can contact

 33040002 or smalco.bh@hotmail.com 
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جالت عدســـة برنامـــج “جولات البلاد” علـــى باعة المأكولات الشـــعبية والتقت 
عـــدداً منهم فـــي منطقة المالكية و “اللـــوزي” للحديث عن المأكولات الشـــعبية 

ومقدار الطلب عليها حالياً.
وأوضح بائع العصائر والمشروبات الباردة جعفر سلطان أن أسعار المشروبات 
فـــي متناول الجميـــع كونها تتراوح ما بين 500 فلس وينارين، مشـــيراً إلى أن 
الإقبـــال متزايـــد على عصير الزعفـــران و “خواجه إبراهيـــم” إضافة إلى عصير 

الليمون.
وأكـــد بائـــع اللقيمـــات الشـــهير بالمنطقـــة ســـيدأحمد الماجـــد أن الإقبـــال علـــى 
اللقيمـــات متزايـــد حالياً من قبـــل الأهالي في الرفاع والمحرق، مشـــيراً إلى أن 
كلفـــة 20 حبـــة 500 فلس، مردفـــاً أن كثيراً من الناس يحرصون على شـــرائها، 

مؤكداً أن اللقيمات باتت تتسيد مائدة رمضان.
من جانبه، قال عيســـى وهو أحد باعة المأكولات الشعبية إن أنواعاً كثيرة من 
المأكولات الشعبية تتوافر على طاولته يومياً بما في ذلك المعكرونة الحمراء، 
الهريـــس، المضروبة، الكشـــري، الكباب والسمبوســـة مردفاً أن هـــذه المأكولات 

يحكمها حجم واحد، وسعر أي صنف دينار واحد. 
وأشـــار إلـــى أن الإقبـــال متزايـــد على هذه المأكـــولات، خصوصاً علـــى الهريس 

والكباب واللقيمات في حين أن الإقبال على “الثريد” بات محدوداً.
إلـــى ذلـــك، قـــال صاحب عربـــة أم البنـــات بمنطقة اللـــوزي محمـــد إن اللقيمات 
والكباب والهريس من الأكلات الشـــعبية المحببة لـــدى غالبية الناس ودائماً ما 

تكون هي الأساس على مائدة الإفطار.
وعن كيفية إتقانه صب اللقيمات والكباب، قال “تعلمت ذلك من الوالدة وخفة 

اليد هي المطلوبة والمهمة”.
وأوضـــح أن أســـعاره منـــذ العام ولغاية اليـــوم لم تتغير رغم زيادة كلفة شـــراء 

المواد، مؤكداً أن غايته رضا الزبائن وخدمتهم.
مـــن جانبـــه، أشـــار حســـين الصفار وهـــو أحد زبائـــن عربـــة أم البنـــات إلى أنه 

وبشكل يومي يحرص على التردد على العربة لشراء 
مـــا لذ وطـــاب من مأكولات مشـــيراً إلى أن الهريس 
تتصـــدر القائمة ومنذ العـــام الماضي حتى اليوم 
يحرص على شـــرائها من هـــذه العربة نظراً 

لمذاقها الطيب.

مجالس
جولات البحرينيون يقبلون على الأكلات مجلس النائب جلال المحفوظ

الشعبية... واللقيمات تتسيد

لقاء: منال الشيخ | تصوير: رسول الحجيري

حسين الصفار سيد أحمد الماجد 

عيسى  جعفر سلطان

محمد متحدثاً للزميلة منال الشيخ

شاهد الحلقة

مـــا  بعـــد  كان فرحتهـــا الأولـــى 
فقدت جنينهـــا الأول... وكانت 
للحيـــن علـــى فراشـــها الأبيـــض 
فـــي المستشـــفى بعـــد مخـــاض 
مـــا  الطويـــل... وبـــدل  الـــولادة 
يطمئنهـــا الطبيـــب ويرفـــع مـــن 
معنوياتها، صدمهـــا وبلا رحمة 
بــــ “شـــكوكه” بإصابـــة رضيعهـــا 
بمشـــاكل في القلب أو الكبد أو 

الكلى...  
انهـــارت ودخلت في نوبة بكاء 
طويلـــة وهـــي توهـــا طالعه من 
تجربـــة ولادة أولـــى بعـــد رحلة 

حمل صعبة.
الطبيـــب ملاك للرحمـــة... وهذا 
اللـــي انرســـم فـــي مخيلتنا من 
صغرنـــا...إلا أن البعـــض منهـــم 
للأســـف تجمدت مشـــاعرهم... 
الحـــالات  كثـــرة  مـــن  يمكـــن 

المرضية

بطبيعـــة  عليهـــم  تمـــر  التـــي   
عملهـــم... وهـــو بعـــد مـــو عـــذر 
طبعاً.... وإذا البعض منهم نسى 
نذكرهم .... بأن دورهم النفسي 
ما يقل عـــن دورهم العلاجي... 
وأن المرضـــى يتعلقون بأحبال 
الأمـــل بكلمة من طبيـــب ينفي 

لهم شكوكهم...
مـــا يكـــون هو مـــن يبـــث إليهم 
شـــكوكه ويُدخلهم فـــي دوامة 
من القلق والخـــوف اللي يمكن 
تقضي على حياتهم أســـرع من 

المرض نفسه. 
ها الأم وصفـــت ردة فعلها يوم 
خبرها هالطبيب عن شكوكه... 
وقالت: “ حسيت لثواني توقف 
قلبـــي عـــن النبـــض... وجتنـــي 
ضربـــة جنها ضربـــة خنجر في 

قلبي...
مبـــدأ الشـــفافية بيـــن المريض 
والطبيـــب لـــه أخلاقيـــات فـــي 
مهنـــة الطبيـــب... ومـــو بالأمـــر 
العشـــوائي اللي قد يتسبّب في 
هـــاك المرضى نفســـياً أو حتى 

جسمانيًا.
كان من المفروض على الطبيب 
أن يتأكـــد مـــن شـــكوكه قبل... 
الدقيقـــة  الفحوصـــات  يجـــري 
علـــى الطفـــل... عشـــان يتيقـــن 
مـــن أمـــر إصابتـــه بهالمشـــاكل 
الصحيّـــة مـــن عدمـــه، قبـــل لا 
يفاجئ الأم بهذا الأمر الجلل.  

أحـــد  أو  زوجهـــا  يخبـــر  أو 
المقرّبيـــن اليها... وهم يعرفون 
شلون يوصلون لها الخبر وبأي 
أســـلوب وبـــأي كلمـــات ... مـــو 
يفجعهـــا وهـــي على ســـريرها 
الأبيض، وما مداها تفرح بعد 

برضيعها.
فقليل من الرحمة، وكثير من 
التعقل يا أطباءنـــا .... رحمة 

بالمرضى.

ياسمينة:

 الطـــب مهنـــة إنســـانية، مـــن لا 
يجد في قلبه الرحمة فليتركها.

أطباء قساة
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م إني أسالك حُسن الصيام وحُسن الختام ولا تجعلنا يا ربنا من الخاسرين  “اللهُّ
في رمضان، اللهم اجعلنا ممن غفرت لهم ورحمتهم وأعتقت رقابهم من النار”. 

دعاء

tariq_albahhar

مـــن أحـــد أكثـــر التقاليـــد الرمضانية شـــعبية في 
البحرين والعالم الإســـامي هو إطلاق مدفع في 
بدايـــة صـــاة المغـــرب، حيث إنـــه تقليـــد لا يزال 
يتم تنفيذه في العديد من البلدان، وأشهرها في 

منطقة مكة الجبلية.
المدفـــع له مكانة خاصة جدا في قلوب الكثيرين 
لأنـــه تقليـــد يتـــم التعامـــل معـــه دائمـــا مـــن قبـــل 
الشرطة في كل رمضان، ويتطلع الأطفال بشكل 

خاص إلى ذلك مع اقتراب غروب الشمس.
ويتم منذ القدم إطلاق المدفع لإخطار المسلمين 
بـــأن وقت الإفطـــار قد حان، تبع ذلـــك إطلاق نار 
ثـــان بعد ذلـــك بكثير، في ســـاعات الصباح الباكر 
أثنـــاء الأذان لصلاة الفجر، وكان إيذانا ببدء يوم 

صيام جديد.
هنـــاك بعـــض القصـــص المختلفـــة لقصـــة كيفيـــة 

ســـلطان  أن  هـــو  الأول  المدفـــع،  تقليـــد  ظهـــور 
المماليـــك فـــي القاهـــرة أراد اختبار إطـــاق أحد 
مدافعـــه الجديـــدة، وتزامنت التجربـــة مع صلاة 
المغـــرب، واعتقـــد الســـكان أن الســـلطان أطلـــق 
المدفـــع لإخطـــار المصليـــن بـــأن الوقت قـــد حان 
لتنـــاول الإفطـــار، وعندمـــا رأى الســـلطان مـــدى 
ســـعادة النـــاس بهذا “الابتـــكار” الجديـــد ، قرر أن 

يقوم بذلك كل يوم. 
وتقـــول روايـــة ثانية أن محمد علـــي حاكم مصر 
فـــي أوائـــل القرن الــــ19، هو الـــذي أطلـــق مدفعا 
ألماني الصنع في توقيت المغرب العربي واعتقد 
الناس أن هذه البادرة كانت علامة على الإفطار. 
وهناك قصة ثالثة تضع أصل هذه الممارســـة في 
وقـــت لاحق، خلال عهد الخديوي إســـماعيل في 
أواخـــر القـــرن 19 أيضا في مصـــر، وتقول القصة 
بالمثـــل إن الجنود كانـــوا يختبرون مدفعا انطلق 

في توقيت المغرب الكبير. 

وعندما ســـمعت فاطمة ابنـــة الخديوي، عن ذلك، 
أصدرت مرســـوما ينص على ضرورة اســـتخدام 
المدفـــع فـــي المغـــرب الكبيـــر وخلال المناســـبات 

الرســـمية فـــي أيـــام العيـــد، لهـــذا الســـبب، يطلق 
البعـــض علـــى إطلاق المدفع خلال شـــهر رمضان 

“مدفع فاطمة”!

ما قصة مدفع الإفطار؟

عندما تشـــاهد لوحات الفنانة الشـــيخة هلا بنت محمد 
آل خليفـــة، تشـــعر بأنك أشـــبه برحلة حـــول العالم، ولا 
يمكـــن أن تعرف ماذا ســـترى إلا إذا رأيته، إنها تحملك 
علـــى أن تخـــوض في اللوحة وترى الأشـــياء من زوايا 
جديدة، وكل يوم اكتشف في أعمالها بعد التأمل مليا، 
أنها أعمال ذات نغمة لونية موسيقية خاصة، لها رنين 
صاف كأنه صدى الكريســـتال، وما يستدعي النظر هو 

دراميـــة اللوحـــة، وديناميتها بشـــكل مذهـــل، بحيث لا 
تجد سكونا رازحا في لوحاتها، بل حركة وانفعالية معا، 
فاللوحة عندها ليست مشهدا ثابتا ولا طبيعة صامتة، 
بل فيها عناصر تشـــكيلية دينامية، تجاذب وتنافر بين 
البؤرة والمحيط، بين احتدام الألوان وشـــفافيتها، بين 
كثافتها وصفائها، وكذلك تحويل الأسطح الملونة إلى 
أبعاد ســـحرية مـــن خـــال امتزاجات لونية محســـوبة 

بدقة، وتدرج تصميمي خلاق. 

عندما تقف أمام أي لوحة من لوحات الفنانة الشـــيخة 
هـــا بنت محمـــد، تشـــعر بالتنظيم العلمي فـــي اللوحة 
وعمليـــة الإيقـــاع التي تنعكـــس على العين، موســـيقى 
بصرية ممتعة تشـــعرك وكأنـــك في فرح لا يختلط فيه 

أحد بالآخر. حس مرهف وخيال حافل.
الفنانـــة الشـــيخة هـــا بنـــت محمـــد رســـامة مـــن نـــوع 
فريـــد تتميـــز أعمالها بنوع مـــن الكمـــال والاكتمال في 
الشـــكل ودقة في التحقيق وضربات الريشة محكومة 

ومحسوبة، تتغير أحجامها وسرعاتها، تتجمع وتتفرق 
بحساب دقيق وموسيقية معبرة يحكمها نظام محكم 

يتكشف بالرؤية المبصرة والتأمل الطويل. 
معرضهـــا الأخير “ تراكمـــات 47 “ الذي أقيم في فبراير 
الماضـــي، كان بالنســـبة لها يمثل الانتصار والاســـتنارة، 
وبالنسبة لنا كمتلقين كان يمثل شيئا جديدا لم يعرفه 
الفـــن من قبل، مضامين ومعان تحمل همســـات رقيقة 

خافته في أناقة وجلال.

موسيقى بصرية ممتعة وضربات الريشة محكومة ومحسوبة

 “هلا آل خليفة... رسامة من نوع فريد... حس مرهف وخيال حافل”

يجتمع الفنـــان الكويتي محمد المنصور مع شـــقيقه 
حســـين المنصور في تجربة درامية مميزة وجديدة 
تحمل عنوان “عزيز الروح” للمخرج مصطفى رشيد، 
فيها يســـردان حكاية مليئة بالصراعات، تبدأ بعودة 
“ســـعود” )حســـين المنصور( إلى البلاد بعد استكماله 
دراســـته فـــي الخـــارج، إذ تنشـــب الخلافـــات بينـــه 
وبيـــن شـــقيقه “صالح” )محمـــد المنصـــور(، ما يؤدي 
إلـــى قطيعـــة تامـــة بينهمـــا تنعكـــس ترســـباتها على 
أبنائهمـــا، فتتضاعف أشـــكال التوتر والصراعات بين 
الطرفين، ليقدم الفنان محمد وحســـين المنصور من 
خلالهـــا أنمـــاط حيـــاة متناقضة وغريبـــة، ليبدو ذلك 
انعكاســـاً لبعـــض القضايـــا الاجتماعيـــة الواقعية في 

المنطقة العربية. ويمتـــاز هذا العمل بتقديمه للفنان 
محمد المنصور بشخصية جديدة تختلف تماماً عن 
الشخصيات التراثية التي اعتاد تقديمها في أعماله 

الدرامية.
ويمثـــل “عزيـــز الـــروح” تجربـــة ثريـــة وجديـــدة في 
الدرامـــا الخليجيـــة تجمع بيـــن الدرامـــا والكوميديا، 
ويتزين العمل بأســـماء نخبة من نجوم الخليج ومن 
بينهـــم الفنانـــة فخريـــة خميـــس، وهـــدى الخطيـــب، 
وعبير أحمد، ولمياء طـــارق، وحمد العماني، وكفاح 
الرجيب، وعبدالعزيز بهبهاني، وأحمد النجار، وتقى، 
وأحمد يوســـف، وبـــدر المنصور، وفيصل الشـــريف، 

وهاني الهزاع، وغرور صفر، وأحلام التميمي.

تلفزيون

 اختلط الحابل بالنابل:

وهـــو مثل يعنـــي عدم اســـتطاعة 
الفرد التفرقة بين الشـــيء الجيد 

السيئ. 

لا ناقة لي فيها ولا جمل:

وهـــو أحـــد الأمثـــال التـــي وردت 
عن قصة الحارث بن عباد، والذي 
كان يرفـــض المشـــاركة في حرب 

البسوس بين تغلب وربيعية. 

عصفور في اليد خير من 

عشرة على الشجرة:

هذا المثل يحمل صفة للأشخاص 
الذين يتمتعون بالطمع. 

اللي استحوا ماتوا:

يقـــال فـــي عـــدة مواقـــف تكـــون 
مخلة بالعادات وتقاليد المجتمع. 

وعند جهينة الخبر 

اليقين:

لهـــذا المثـــل العربـــي القديم قصة 
مرتبطة بأبيات الشـــعر المشهورة 
قالهـــا  إذ  كعـــب،  بـــن  للأخنـــس 
رداً علـــى ســـؤال صخـــرة  أخـــت 
اســـتوقفت  حينمـــا  الحصيـــن 
الأخنس وســـألته  وهي باكيةًعن 

أخيها  الحصين بن عمرو.

عذر أقبح من ذنب:

تعود قصة هـــذا المثل إلى العصر 
العباســـي ،حيـــث إنهـــا  ارتبطـــت 
بالخليفة العباسي هارون الرشيد 

والشاعر أبو نواس.           
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* يعتبـــر هـــذا النـــوع مـــن الكيـــك مـــن الأصنـــاف 
التركيـــة، وطريقـــة تحضيـــره ليـــس مثـــل طريقة 
الكيك الاســـفنجي العادي بل كيك جاهز، ويصب 
عليـــه الحليـــب ويضـــاف لـــه طبقـــة ســـميكة مـــن 

الكريمة.
*وقت الطهي: 60 دقيقة

*يكفي لـ: 6 أشخاص

*المقادير:  للكيك :

خليط كيك الفانيلا الجاهزة : عبوة
الزيت النباتي : ثلث كوب

البيض : 3 حبات

الماء : كوب
حليب بودرة : 2 ملعقة كبيرة

- للصوص :
كريمة : مغلف )مسحوق كريمة شانتيه(

كريمة الخفق : كوب )سائلة(
الزعفران : نصف ملعقة صغيرة

حليب : عبوة )مبخر(
حليب : كوب ونصف )سائل(

حليب مكثف محلى : ثلاث أرباع الكوب

طريقة التحضير

حمّي الفرن على درجة حرارة 180 مئوية.

بإستخدام المضرب الكهربائي، اخفقي الزيت مع 
البيض، والحليب، والماء، جيداً في وعاء عميق، 
ثـــم أضيفي خليـــط كيك الفانيليا، واســـتمري في 

الخفق جيداً حتى تمتزج المكونات.
حضري صينية كيك، وادهنيها بالزيت النباتي.

فـــي الصينيـــة ووزعيـــه  الكيـــك  اســـكبي مزيـــج 
بالتساوي.

أدخلـــي صينية الكيك إلى الفرن حتى ينضج، ثم 
أخرجـــي الصينيـــة واتركي الكيك جانبـــاً لحوالي 

40 دقيقة حتى يبرد.
اخفقي مسحوق الكريم شانتيه مع كريمة الخفق 

السائلة في وعاء حتى يتضاعف حجم المزيج.

وزعـــي مزيـــج الكريمة فـــوق الكيـــك وضعيه في 
الثلاجة.

اخلطـــي الحليـــب المبخـــر مـــع الحليـــب المكثـــف 
المحلـــى، والزعفـــران، والحليب الســـائل، في قدر 

على النار.
قطعـــي كيكـــة الزعفـــران إلـــى مربعات متســـاوية 
الصـــوص  مـــن  كميـــة  مربـــع  حـــول كل  ووزعـــي 

وقدميها.

حلويات

كيكة الزعفران بالطريقة الأصلية

في شــهر رمضان الكريم يحتاج جســم الإنســان إلى الكثير من الطاقة ليســتعيد قوته ونشــاطه الجسماني من 
خلال أطباق الحلويات الصحية، ويوميا في شــهر الخير ســنأخذكم في جولة مع أشــهر الحلويات الرمضانية 
سريعة التحضير، ومجموعة من أشهى الحلويات الجديدة والتقليدية بنكهتها الغنية وبالخطوات البسيطة.

“عزيز الروح” 
وعودة المنصور 

“إخـــوان” 



قطبي  أن  صحافية  تقارير  كشفت 
ــال مــدريــد وبــرشــلــونــة  ــ إســبــانــيــا ري
يتنافسان على ضم الدولي المصري 

جناح ليفربول محمد صلاح.
برشلونة  أن  كتالونيا”  “راديــو  وذكر 
يــتــعــاقــد مــع جــنــاح أيمن  يــريــد أن 
بــإمــكــانــيــات مــمــيــزة يــســاعــده على 
حصد الألــقــاب، ويــجــد فــي هــداف 

ليفربول هذا الموسم ضالته.
وأضــاف “راديــو كتالونيا” أن قائمة 
برشلونة تضم الكوري سون هيونغ 
إلى  بالإضافة  توتنهام،  لاعب  مين 
لاعبي ليفربول صلاح ولويس دياز.
يعلم  برشلونة  أن  التقرير  وأوضــح 
أنـــــه ســـيـــواجـــه مـــصـــاعـــب بــســبــب 
الــقــواعــد الــمــوضــوعــة مــن “الــلــيــغــا” 
بشأن سقف الرواتب، لكنه سيستمر 

في العمل على خططه.

ووفقا لـ “ديفنسا سنترال” الإسبانية 
فإن ريال مدريد أيضًا وضع صلاح 
تشمل  المهاجمين  مــن  قــائــمــة  فــي 
ــاري كـــيـــن مــهــاجــم  ــ ــلـــيـــزي هــ الإنـــجـ
تـــوتـــنـــهـــام والـــنـــيـــجـــيـــري فــيــكــتــور 

أوسيمين مهاجم نابولي الإيطالي.
ــة  ــعــان ــد الاســت ــدريــ ــال مــ ــ ــ ــود ري ــ ــ وي
من  هجوميا  يساهم  أيمن  بجناح 
الــبــرازيــلــي  الــيــســرى  الــجــهــة  يشغل 
يعتمد  بينما  جونيور،  فينيسيوس 
أنشيلوتي  كارلو  الإيطالي  المدرب 
فالفيردي  فيدي  الأورغوياني  على 
فـــي تــلــك الــخــانــة رغـــم أن مــركــزه 
الأساسي لاعب خط وسط، فيما لا 
بدقائق  رودريغو  البرازيلي  يحظى 
لعب كثيرة، ما يجعل خيار التوجه 
بالنسبة  منطقية  الأكثر  صلاح  إلى 

لنادي العاصمة الإسبانية.

بعد الريال... برشلونة مهتم بضم صلاح

ا مع ممثلي وسائل الإعلام ا مرئيًّ اتحاد الكرة يعقد اجتماعًا تنسيقيًّ
دعم 18 وسيلة إعلامية في نهائي “أغلى الكؤوس”

عــقــد الاتـــحـــاد الــبــحــريــنــي لــكــرة 
مرئيًا  تنسيقيًا  اجــتــمــاعًــا  الــقــدم 
الإعــامــيــة  الــوســائــل  ممثلي  مــع 
التحضير  إطــار  ضمن  المختلفة، 
لكأس  النهائية  للمباراة  الإعلامي 
للموسم  الــمــعــظــم  الــمــلــك  ــة  جــال
الرياضي 2022 - 2023، والمقررة 
يوم الجمعة 7 أبريل الجاري بين 
 9.30 عند  والحالة  الأهلي  ناديي 
خليفة  مدينة  استاد  على  مساءً 

الرياضية.
ــر الاجـــتـــمـــاع مــــن جــانــب  ــضـ وحـ
إدارة  مــجــلــس  عــضــو  ــاد:  ــحــ ــ الات
الاتـــحـــاد الــبــحــريــنــي لــكــرة الــقــدم 
رئــيــس الــلــجــنــة الإعــامــيــة أيمن 
الــفــردان، والأمــيــن الــعــام للاتحاد 
ممثلو  حضره  كما  الزعبي،  راشــد 

الوسائل الإعلامية المختلفة.
عقد  الــذي  الاجتماع  بداية  وفــي 
عبر المنظومة الإلكترونية، رحب 
البحريني  للاتحاد  الــعــام  الأمــيــن 
لكرة القدم راشد الزعبي بالحضور 

إدارة  مــجــلــس  تـــحـــيـــات  ــاً  ــاقــ ــ ن
الاتـــحـــاد الــبــحــريــنــي لــكــرة الــقــدم 
بن  علي  الشيخ  ســعــادة  بــرئــاســة 
خليفة بن أحمد آل خليفة، لجميع 
الـــوســـائـــل الإعـــامـــيـــة، ومــشــيــدًا 
دعــوة  مــع  وتفاعلهم  بحضورهم 
عبر  التنسيقي  للاجتماع  الاتحاد 

حضور 18 جهة إعلامية.

إدارة  قــدم عضو مجلس  بــدوره، 
الاتـــحـــاد الــبــحــريــنــي لــكــرة الــقــدم 
رئــيــس الــلــجــنــة الإعــامــيــة أيمن 
خطة  عن  موجزًا  شرحًا  الــفــردان 
الاتـــحـــاد فــي الــجــانــب الإعــامــي 
والـــتـــعـــاون مـــع مــخــتــلــف وســائــل 
ــتــحــضــيــر لـــلـــمـــبـــاراة  ــل الإعــــــــام ل
الــنــهــائــيــة، مــؤكــدًا أهــمــيــة تضافر 

الــجــهــود مــن أجـــل إنــجــاح مسك 
الختام لمسابقة “أغلى الكؤوس”، 
دعمًا  الاتحاد  تقديم  إلــى  مشيرًا 
ماليًا خاصًا لمختلف الجهات؛ من 

أجل تكثيف العمل الإعلامي.
وأوضح الفردان أن الاتحاد يولي 
النهائية  بالمباراة  كبيرًا  اهتمامًا 
لكأس جلالة الملك المعظم؛ لذلك 
ــاد إشـــــراك وســائــل  ــحـ ارتـــــأى الاتـ
الإعلام بفاعلية كبيرة في جانب 
النهائية،  بــالــمــبــاراة  متعلق  مهم 
ــنــجــاحــهــا عــبــر  ــاس ل ــكـ ــعـ وهـــــو انـ
المواجهة  عــلــى  الــضــوء  تسليط 
المرتقبة نحو سباق الوصول إلى 
اللقب  ومعانقة  الملكية  المنصة 

الأغلى.
ــردان عــن ثــقــتــه في  ــفـ وأعــــرب الـ
المختلفة  الإعــامــيــة  الــوســائــل 
ــا نــاجــحًــا وفــاعــاً  لــتــكــون شــريــكً
مع الاتــحــاد الــذي يهدف لإخــراج 
إعلاميًا  مميزة  بــصــورة  الــمــبــاراة 

تتناسب مع مكانتها.

الاتحاد البحريني لكرة القدم:

بإرسال  القدم  لكرة  الفرنسي  الاتحاد  قام 
ــام فــي  ــكـ ــحـ ــتـــرونـــي لــجــمــيــع الـ ــكـ بـــريـــد إلـ
ــه،  ــوائ ــتــي تــنــضــوي تــحــت ل الــمــســابــقــات ال
ــرهــم خــالــه بــعــدم إيـــقـــاف مــبــاريــات  أخــب
المسابقات خلال وقت غروب الشمس من 
في  المسلمين  اللاعبين  صيام  كسر  أجــل 

شهر رمضان.
أن  “ليكيب”  صحيفة  نشرته  تقرير  وذكــر 
ــن يــســيــر عــلــى خطى  ــدوري الــفــرنــســي ل ــ الـ
الدوري الإنجليزي الذي يمنح فترات راحة 
كرة  لاعبو  يتمكن  حتى  المباريات  أثــنــاء 
المسلمون مــن الإفــطــار خــال شهر  الــقــدم 

رمضان.

فرنسا: ترفض 
إيقاف المباريات 

لكسر الصيام

Sports@albiladpress.com 14
الأحد 2 أبريل 2023 - 11 رمضان 1444 - العدد 5283

حل الزميل المخضرم توفيق الصالحي مدير 
المكتب الإعلامي لسمو الشيخ ناصر بن حمد 
الرمضاني  الــبــرنــامــج  على  ضيفًا  خليفة  آل 
بودكاست “الرياضة لوّل” والذي يقدمه الزميل 

ــدة عــبــر  ــ ــري عــيــســى شــ
صحيفة  مــنــصــات 
“الــــبــــاد”، وأبــحــر 

معه في الحلقة 
الأولـــــــــى مــن 

الــبــرنــامــج 
إلـــــــــى 

المجال  في  مسيرته  حــول  عديدة  محطات 
الإعلامي.

من عدسة التصوير إلي التحرير الرياضي 
قال الإعلامي توفيق الصالحي إنه بدأ مسيرته 
عــبــر تغطيته لإحــدى  الــصــحــافــة  فــي مــجــال 
الفوتوغرافية  كاميرته  خــال  من  المباريات 
وأخبره  لوري  بمحمد  التقى  ثم  من  الخاصة، 
الرياضي  الاعـــام  مجال  دخــول  فــي  برغبته 

لتكون هذه البداية.

خبر هز إدارة نادي المحرق 

في  الصالحي  كتبه  خبر  أبـــرز  حــول 
مــســيــرتــه فـــي مــجــال الــصــحــافــة، 
قال إنه حصل على معلومات من 
رئيس الاتحاد آن ذاك وهو سمو 
آل  عيسى  بــن  محمد  الــشــيــخ 
بمدخول  زوده  الذي  خليفة 
نــــــــادي الــــمــــحــــرق فــي 
الخليجية  الــبــطــولــة 
يتراوح  المبلغ  وكــان 
وهذا  دينار  ألف   ١٤٧
ربكة  في  سبب  الخبر 
ــادي  ــنـ داخــــــل أركـــــــان الـ
العديد  مطالبات  وســط 
من الشركات بالحصول 
المتراكمة  المبالغ  على 

لهم.

أعشق الإذاعة وعمل التلفزيون معقد 

للإذاعة  عشقه  عن  الصالحي  توفيق  تحدث 
الرياضة  صــدى  برنامج  خــال  مــن  وتحديدا 
الذي قام بتقديمه لأكثر من ٣٠ سنة قبل أن 
عن  وبحديثه   ،٢٠١٠ الــعــام  فــي  إيقافه  يتم 
هذا  فــي  التقديم  إن  قــال  التلفزيون  مــجــال 
التحضير  من  الكثير  ويتطلب  متعب  المجال 

قبل تقديم البرامج.

بطولة ناصر بن حمد الرمضانية بدأت 

فكرتها من لندن

قال الصالحي إن سمو الشيخ ناصر بن حمد 
وجهني لتنظيم بطولة رمضانية عائلية ونحن 
ــنــدن، واقــتــرحــت على  ل فــي مهمة عــمــل فــي 
سموه أن تكون الدورة مفتوحة نظير الزخم 
الإعلامي الذي ستحصل عليه وحصلت على 
لتبدأ  ناصر  الشيخ  سمو  من  وتأييد  مباركة 
الرمضانية في  بن حمد  ناصر  بطولة  هنا  من 

نسختها الأولى.

هكذا دخلت الى عالم رياضة الخيل 

من  هو  خليفة  آل  محمد  بن  عيسى  والشيخ 
قام بترشيحي لإدارة والعلاقات العامة بنادي 
الفروسية في بداية التأسيس في عام ١٩٨٢، 
رياضة  عالم  مجال  فــي  بدايتي  كانت  وهنا 

الخيل.

كنت واثقا من حصول سمو الشيخ 
ناصر بن حمد على بطولة العالم

العالم للقدرة كانت  قبل المشاركة في بطولة 
بن  ناصر  الشيخ  سمو  ترشح  التقارير  جميع 
عليه  تحفظنا  مــا  وهـــذا  باللقب،  للفوز  حمد 
أثناء المشاركة، وقبل ثلاث مراحل تواصلت 
تغطية  لتجهيز  الــريــاضــيــة  الــقــنــاة  إدارة  مــع 

خاصة لثقتي بتتويج سموه باللقب العالمي.

فقدنا فرصة تطوير قطاع الإعلام 
الرياضي المرئي 

في فترة ماضية تواصلت مع العديد من الوزراء 
ــام  والــمــســؤولــيــن وقــدمــت خــطــط لــتــطــويــر الاعـ

حمد،  بن  ناصر  الشيخ  سمو  من  بموافقة  المرئي 
ــعــد ســـنـــوات من  ــكــن لاقــيــت تــخــوفــا كــبــيــرا وب ول
قبل  الخطط  لتلك  بالحاجة  الرد  جاء  المقترحات 
كان  اللحظة  تلك  ففي  الأوان،  فات  قد  يكون  ان 

بالإمكان من الانفراد بتلك الأفكار.

رسالة إلى المقبلين لعالم الصحافة 

العجلة ويبحث  البحريني في  الشاب  مشكلة 
الطرق،  بأقصر  المسؤولية  إلــى  الوصول  عن 

ــح الـــشـــبـــاب  ــصــ ــ ــك أن ــ ــذل ــ ل
والصبر  الاستعجال  بعدم 
ــرص عــلــى تــقــديــم  ــحــ ــ وال
محتوى جيد قبل التفكير 
بالوصول إلي المسؤولية.

في الحلقة الأولى من بودكاست “الرياضة لوّل”:

الصالحي يحكي قصة البدايات في الإعلام وصولً الى عالم القدرة

الـــعـــروبـــة  نـــــــادي  دورة  ــقـــت  ــلـ انـــطـ
 )٤٤( النسخة  للشطرنج  الرمضانية 
يوم الأحد الموافق ٢٦ مارس ٢٠٢٣، 
جنسيات  مــن  لاعــب   ١٠٠ بمشاركة 
مــخــتــلــفــة، ضــمــت مــمــلــكــة الــبــحــريــن، 
المملكة  الــعــربــيــة،  مــصــر  جــمــهــوريــة 
ــهــاشــمــيــة، الــجــمــهــوريــة  الأردنــــيــــة ال
الــمــغــربــيــة، جــمــهــوريــة الــهــنــد، كــوريــا 
الفلبين،  الجنوبية، روسيا الاتحادية، 

جمهورية تركيا.
البحرينيين  اللاعبون  أستطاع  قد  و 

ــاولات في  ــطـ ــى الـ ــ أن يــتــصــدروا أول
البحرين  بــطــل  يتقدمهم  الــبــطــولــة، 
عياد  الاتــحــادي حسين  لسنة ٢٠٢٣  
والمخضرم  عــيــاد  مــاهــر  والاتـــحـــادي 
المرشح  والاتــحــادي  السليطي  علي 
لكل  نقطتين  برصيد  الــغــســرة،  علي 

منهم.
رئيس  حــمــيــدان  وقــد صــرح محمود 
أستمرار  أن  للبطولة  المنظمة  اللجنة 
للشطرنج  الرمضانية  البطولة  هــذة 
عـــام ١٩٧٦م،  مــنــذ  أنــطــلــقــت  الــتــي  و 

نــادي  كــأول  العروبة  ــادي  ن وتسجيل 
شطرنج  بطولات  يقيم  البحرين  في 
الاهتمام  يعكس  مما  دولــيــا،  مصنفة 
ــادي  ــن ال أدارة  مــجــلــس  يــولــيــه  الــــذي 
لاستمرار وتطوير هذة اللعبة الفكرية.
والامتنان  الشكر  بجزيل  تقدم  كما   
الــــى عــائــلــة فـــخـــرو عــلــى أســتــمــرار 
فخرو  جاسم  بطولة  لإقامة  دعمهم 
لــلــشــطــرنــج، كــمــا تمنى  الــرمــضــانــيــة 
ــلــمــشــاركــيــن  ــــجــــاح ل ــن ــ الـــتـــوفـــيـــق وال

والمشاركات.

البحرينيون يتصدرون الجولة الثالثة لبطولة جاسم فخرو الرمضانية للشطرنج

المرحوم جاسم فخرو

حوار: عيسى شريدة



بطولة نادي الرفاع للتنس الرمضانية تقترب من ختام أدوارها التمهيدية
نـــادي الرفـــاع للتنـــس  اقتربـــت بطولـــة 
الرمضانيـــة التـــي ينظمها النادي للســـنة 
الثالثة علـــى التوالي من ختـــام أدوارها 
التمهيدية، حيث تواصلت مباريات هذا 

المرحلة في مختلف الفئات.
في فئة الناشـــئين، تمكـــن اللاعب أحمد 
الســـيد مـــن الفـــوز علـــى اللاعـــب أحمـــد 
وفـــاز  و6/‏3،  6/‏3  بنتيجـــة  مرتضـــى 
اللاعـــب جوشـــوا جاكوب علـــى اللاعب 
مروان صافي بنتيجة 6/‏1، 4/‏6 و10/‏3، 
كمـــا تغلـــب اللاعـــب طـــال الســـيد على 
اللاعبـــة ســـلمى فـــارس 6/‏0 و6/‏0، وفاز 
اللاعبـــة  علـــى  ســـلمان  ناصـــر  اللاعـــب 
صوفيـــا بـــدر 6/‏4 و6/‏2، وتغلب عيســـى 
و6/‏3،  7/‏5  مـــازن  عمـــار  علـــى  خلفـــان 
وفاز اللاعب ســـلمان محمد سلمان على 

3/‏6،  بنتيجـــة  مـــروان صافـــي  اللاعـــب 
6/‏2 و10/‏7، كمـــا تغلـــب اللاعب عيســـى 
عباس على اللاعبة مريم العباســـي 6/‏0 
و6/‏0. وتمكـــن الاعب علـــي الخياط من 
الفوز على اللاعب أنتوني دالايسي 6/‏2 
و6/‏1، وتغلـــب اللاعـــب فيصـــل مســـيح 
علـــى طـــال الســـيد 6/‏3 و7/‏5، وتفـــوق 
شـــادي قلال علـــى أحمد الســـيد بنتيجة 
6/‏0 و6/‏2، وفـــاز اللاعـــب مروان صافي 
علـــى اللاعبة نـــور كويتـــان بنتيجة 6/‏0 

و6/‏0.

منافسات العموم

وفي فئة فـــردي العمـــوم، تغلب اللاعب 
حمـــد الرويعي على ماســـون كوتشـــران 
6/‏0 و6/‏4، وتغلـــب اللاعـــب علـــى حميد 
علـــى اللاعـــب أكـــرم حاجـــي 6/‏2 و6/‏1، 
وفـــاز اللاعـــب بنويـــت دالايســـي علـــى 

اللاعـــب عبدالغفار العلـــوي بنتيجة 6/‏0 
و6/‏0، كمـــا تغلب اللاعـــب وافي محمود 
علـــى اللاعـــب ســـلمان حمـــد 6/‏0 و6/‏1، 
وفاز اللاعب أحمد بوكمال على اللاعب 
و10/‏8،  6/‏3  3/‏6،  الســـعود  عبـــدالله 
واســـتطاع اللاعب عثمان منصور الفوز 
على اللاعب ســـلمان حمـــاد بنتيجة 7/‏5 
و6/‏1، وتفوق اللاعب كارسون ايمانويل 

علـــى اللاعب زكـــي حجيـــر بنتيجة 6/‏0 
و6/‏0، وفاز اللاعب عبدالرحمن الخاجة 
علـــى اللاعب أحمـــد الكوهجـــي بنتيجة 
6/‏2 و7/‏5، وتغلب اللاعب ســـيد محمود 
على ايثان شاج 6/‏0 و6/‏1، وفاز اللاعب 
محمد ناس على اللاعب ســـواراج سينغ 
6/‏4، 5/‏7 و10/‏7، فيمـــا تغلـــب اللاعـــب 
محمـــد محســـن علـــى اللاعـــب بـــدر أبـــو 

سبيت 6/‏3، 1/‏6 و10/‏2.

منافسات السيدات

فـــازت  الســـيدات،  منافســـات  وضمـــن 
نيكـــولا  علـــى  بينكـــو  أنجيـــس  اللاعـــب 
كارميناتـــي 6/‏3 و6/‏2، وتغلبـــت اللاعبـــة 
إليـــن دالايســـي علـــى يـــارا فروتـــن 6/‏2 
و6/‏0، كمـــا فـــازت اللاعبـــة كونستانســـيا 

جيربـــال علـــى اللاعبـــة روينا باوتيســـتا 
ياســـمين  اللاعبـــة  وفـــازت  و6/‏1،  6/‏0 
كازاك علـــى اللاعبة اليـــن نوجيم بتخلف 

الأخيرة عن الحضور.

منافسات الزوجي

وضمـــن إطـــار منافســـات الزوجـــي، 
تمكن الثنائي فلورين اوبرا وشـــادي 
الثنائـــي  علـــى  الفـــوز  مـــن  قـــال 
تريســـتان مانيرز والســـتون دســـوزا 
بنتيجـــة 6/‏3 و6/‏4، وتغلـــب الثنائي 
كريســـتيان جافيتـــي وهيدي ســـيلز 
علـــى الثنائـــي عبـــد الغفـــار العلـــوي 
وإلياس رضا بنتيجة 3/‏6 و7/‏5، كما 
فـــاز الثنائـــي فلورين اوبرا وشـــادي 
قـــال علـــى الثنائـــي وافـــي محمود 
6/‏3،  بنتيجـــة  وعبـــدالله عبدالرضـــا 

3/‏6 و10/‏8.

الرفاع فيوز - نادي الرفاع للتنس

تحت رعاية ســمو الشــيخ عيســى بن عبدالله آل خليفة رئيس الاتحاد الملكي 
للفروســية وســباقات القــدرة، يســتعد الاتحــاد الملكــي لتنظيــم بطولــة ســمو 
الشيخ فيصل بن حمد آل خليفة طيب الله ثراه لجمال الخيل العربية للانتاج 
المحلي في نسختها الثامنة وذلك خلال الفترة من 27 حتى 29 أبريل المقبل 
على ميدان الاتحاد الرياضي العسكري بنادي راشد للفروسية وسباق الخيل. 

ووجـــه ســـمو الشـــيخ عيســـى بـــن عبدالله 
آل خليفـــة، بتشـــكيل اللجان والاســـتعداد 
المبكر للبطولة التي تحمل اسم عزيز على 
قلـــوب الجميـــع المغفور له بإذن الله ســـمو 
الشـــيخ فيصـــل بن حمـــد آل خليفة، حيث 
باشـــر الاتحاد الملكـــي تحضيراته لتنظيم 

مثالي للبطولة.
وأعرب ســـمو الشـــيخ عيســـى بن عبدالله 
آل خليفة أن رياضة جمال الخيل العربية 
الأصيلـــة تحظـــى بدعـــم واهتمام مســـتمر 
من ســـمو الشـــيخ ناصر بن حمد آل خليفة 
ممثـــل جلالـــة الملـــك للأعمـــال الإنســـانية 
وشئون الشـــباب الرئيس الفخري للاتحاد 
القـــدرة،  وســـباقات  للفروســـية  الملكـــي 
حيـــث دائما ما تحظـــى البطولات باهتمام 
ومســـاندة ســـموه مما يشـــكل حافزا كبيرا 
لكافـــة اللجـــان ببـــذل المزيـــد مـــن الجهود 

لتأميـــن إخـــراج البطـــولات بأفضل صورة 
تنظيمية.

وأشـــار ســـمو الشـــيخ عيســـى بـــن عبدالله 
آل خليفـــة أن بطولة ســـمو الشـــيخ فيصل 
بـــن حمـــد آل خليفـــة الثامنة تعـــد امتدادا 
تاريخيـــا للبطولـــة التي ســـجلت محطات 
بـــارزة ونجاحات مســـتمرة طوال النســـخ 
الماضية في ظل الدعم المستمر من سمو 
الشـــيخ ناصـــر بن حمـــد آل خليفة وســـمو 
الشـــيخ خالـــد بن حمـــد آل خليفـــة النائب 
الأول لرئيـــس المجلـــس الأعلـــى للشـــباب 
والرياضـــة رئيـــس الهيئة العامـــة للرياضة 
البحرينيـــة،  الأولمبيـــة  اللجنـــة  رئيـــس 
فـــي  ســـاهم  الدعـــم  هـــذا  أن  إلـــى  مبينـــا 
بـــروز البطـــولات علـــى المســـتوى المحلي 
والخارجـــي فـــي ظـــل المشـــاركة الكبيـــرة 

التي شهدتها النسخ السابقة.

وبين ســـموه بـــأن بطولة المغفـــور له بإذن 
الله تعالـــى ســـمو الشـــيخ فيصـــل بن حمد 
آل خليفـــة لجمال الخيـــل العربية الأصيلة 
للإنتـــاج البحرينـــي تعـــد واحـــدة مـــن أهم 
البطـــولات التي تحظى باهتمـــام كبير من 
الاتحاد لأنها تخلد ذكرى سموه، بالإضافة 
اســـتعراض  إلـــى  الراميـــة  أهدافهـــا  إلـــى 
المواهـــب المتميـــزة فـــي مســـابقة جمـــال 
للمشـــاركة  وتأهيلهـــم  العربيـــة  الخيـــل 
بمختلـــف البطولات والأحـــداث الرياضية 
القادمة وتنمية قدراتهم في رياضة جمال 

الخيل العربية.
وتمنى ســـمو الشـــيخ عيســـى بـــن عبدالله 
آل خليفـــة كل التوفيـــق والنجـــاح لكافـــة 
فـــي  المشـــاركين  والمرابـــط  الاســـطبلات 
البطولـــة، مؤكدا أن الاتحاد ســـيعمل على 

إخراج البطولة بأفضل صورة تنظيمية. 

اللجنة المنظمة تباشر التحضيرات

من جانبه، أكد عبدالله المضاحكة رئيس 
اللجنـــة  أن  للبطولـــة  المنظمـــة  اللجنـــة 
باشـــرت تنفيـــذ توجيهـــات ســـمو الشـــيخ 

عيســـى بن عبدالله آل خليفة بالاستعداد 
المبكر لتنظيم بطولة سمو الشيخ فيصل 
بن حمد آل خليفة لجمال الخيل العربية، 
مبينا إلى أن اللجنة حرصت على تشكيل 
اللجـــان المختلفـــة مـــن أجـــل التحضيـــر 
النجـــاح  كامـــل  تحقيـــق  بهـــدف  المبكـــر 

للبطولة.
وأشـــار إلى أن اللجنة ستعقد سلسلة من 

الاجتماعـــات خـــال الفتـــرة القادمـــة من 
أجل مواصلة العمل بكثافة للوصول إلى 
كامـــل الجاهزيـــة قبـــل انطـــاق البطولة، 
مبينـــا إلى أن البطولة ستشـــهد مشـــاركة 
واســـعة فـــي ظـــل الاهتمـــام الـــذي توليه 
الاســـطبلات والمرابط بالمشاركة الدائمة 
فـــي البطولة الغالية التي تعتبر من أقوى 

البطولات التي ينظمها الاتحاد.

عيسى بن عبدالله يوجه بالاستعداد الأمثل لبطولة فيصل بن حمد لجمال الخيل العربية
الاتحاد بدأ تحضيراته لتنظيم مميز للبطولة

واصـــا فريـــق الوطـــن بقيـــادة المدرب 
الجديـــد باقـــر المويشـــي صدارته لفرق 
المجموعـــة الثانية بـــدورة مركز تمكين 
شـــباب الهملـــة لفئـــة الكبـــار بعـــد فـــوزه 
القـــوي فريـــق  الصعـــب علـــى منافســـه 
الأبـــراج بقيـــادة ســـلمان الســـوحي فـــي 
انطـــاق مباريـــات الجولـــة الأولـــى مـــن 
الـــدور الثاني لفئـــة الكبـــار، حيث كانت 
بطـــل  مـــاح  ســـتحدد  المبـــاراة  هـــذه 
المجموعـــة وأحد المرشـــحين الأقوياء 
لبلـــوغ الـــدورة نصـــف النهائـــي والفـــوز 

بالبطولة.
 وفـــي المجموعـــة الثانيـــة التي يتصدر 
فرقهـــا فريـــق هابي بقيـــادة علي العقيد 
أحمـــد  بقيـــادة  الأيـــام  فريـــق  قـــدم   ،
عبدالعظيـــم مباراة جميلـــة أمام غريمه 
ســـيدعطية  ســـيدعلي  بقيـــادة  البـــاد 
بنتيجـــة هدفيـــن مقابل لاشـــيء، حيث 
تقـــدم الأيام عن طريـــق هدافه الجديد 
حسين ســـيدحيدر، بتسديدة جميلة لم 
يتمكن حارس البلاد من صدها، ليواصل 

فريـــق الأيـــام تقديم أفضل مســـتوياته 
ليســـجل  اللقـــاء  هـــذه  بالـــدورة خـــال 
هدفـــه الثانـــي عـــن طريق قائد وســـطه 
محمـــد حبيـــب يوســـف، فيمـــا اســـتعاد 
البلاد وضعه بعد هذين الهدفين وكثف 
مـــن هجماته على مرمـــى الأيام مضيعا 
الكثيـــر مـــن الفـــرص، لتنتهـــي المبـــاراة 
بفـــوز الأيـــام بهدفيـــن مقابـــل لاشـــيء 
للبـــاد، ليحتل الأيـــام المركز الثاني في 

الترتيـــب خلـــف المتصدر هابـــي ويبقي 
علـــى حظوظـــه الكبيـــرة للتاهـــل للـــدور 
نصـــف النهائي، فيما بقـــي البلاد متذيل 

الترتيب.
وســـيلتقي مســـاء الأحد ضمن مباريات 
الثانـــي  الـــدور  مـــن  الثانيـــة  الجولـــة 
مـــع  الأيـــام  فريـــق  الأولـــى  للمجموعـــة 
المتصدر هابي، فيما يلتقي بالمجموعة 
الثانية فريق الأبراج مع أخبار الخليج.

“الوطن” يتصدر كبار “الهملة الكروية”

جانب من منافسات كبار الهملة الكروية 

كشـــفت تقاريـــر صحافيـــة عـــن تقدم 
فتـــاة ببـــاغ للســـلطات الأرجنتينيـــة 
يفيد بتعرضها للاغتصاب والاعتداء 
الجنســـي من قبـــل مدافـــع المنتخب 
الترجيـــح  ركلـــة  الوطنـــي وصاحـــب 
العالـــم  التـــي حســـمت بطولـــة كأس 
2022 أمام فرنسا، غونزالو مونتييل.
وأشـــار تقرير علـــى صحيفـــة “ماركا” 
الإســـبانية أن الفعـــل المزعـــوم وقـــع 
فـــي 1 يناير 2019، خـــال حفلة عيد 
ميـــاد اللاعـــب، وتمثل فـــي “اعتداء 
جنســـي ومحاولة اغتصـــاب من قبل 

مجموعة من الناس”.
وقالـــت الضحيـــة إن عائلـــة اللاعـــب 
بتهديدهـــا  قامـــوا  والدتـــه  وخاصـــة 

مرارًا وتكرارًا حتى تلتزم الصمت.
وتعمل الفتاة كعارضـــة أزياء، ووفقًا 
لمحاميتهـــا فإنهـــا كانـــت فـــي علاقـــة 
قصيـــرة الأمد مع اللاعب الذي دعاها 
إلـــى الحفلـــة للتعـــرف علـــى عائلتـــه، 
وأضافـــت المحامية أن الفتاة “ألقيت 

خـــارج منـــزل مونتييـــل” و “لا تعرف 
فـــي  المتورطيـــن  الأشـــخاص  عـــدد 
الاعتـــداء”، كمـــا أنها “لا تعـــرف حتى 

الآن كيف وصلت إلى منزلها”.
ووفقًـــا لــــ “ذا صن” فقد قـــدم اللاعب 
وثيقـــة إلـــى المحكمة، يـــوم الجمعة، 
تفيـــد بتعييـــن محامييـــن اثنيـــن لأنه 
الادعـــاءات  تلـــك  لمحاربـــة  يخطـــط 

ومواجهتها.
وبـــدأ اللاعـــب البالـــغ مـــن العمـــر 26 
عامًـــا مســـيرته مع نـــادي ريفـــر بليت 
الأرجنتينـــي فـــي عـــام 2016، وفـــاز 
معه بـــكأس ليبرتادوريـــس بالإضافة 
إلـــى العديد من الألقاب المحلية، قبل 
أن ينتقـــل إلى صفوف إشـــبيلية عام 
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الزعبي: نعمل وفق آلية معتمدة وبما يساهم في نجاح مسابقاتنا
ظروف الصيانة وعدم توفر الملاعب تحكم عملية التوزيع...

أكد الأمين العام للاتحاد البحريني 
أن  الزعبـــي  راشـــد  القـــدم  لكـــرة 
القـــدم  لكـــرة  البحرينـــي  الاتحـــاد 
ولجنـــة المســـابقات يســـيران وفـــق 
مبـــدأ العدالة والمســـاواة في توزيع 
المباريات على الملاعب بين جميع 
الأندية بحسب المتوفر من ملاعب 
ووفق آليـــة معتمدة بعـــدم تفضيل 
نـــادٍ علـــى آخر فـــي وضـــع الجداول 
الخاصة بالمسابقة، وبما تنص عليه 

اللوائـــح الخاصة بالمســـابقات التي 
تنظم عملية التنظيم.

وبحســـب  أنـــه  الزعبـــي  وأوضـــح 
الجدول المرفق في عدد المباريات 
الملاعـــب  علـــى  أقيمـــت  التـــي 
الموســـم  بدايـــة  منـــذ  المتوافـــرة 
عشـــرة  الســـابعة  الجولـــة  ولغايـــة 
لدوري ناصر بـــن حمد الممتاز، فإنه 
يتضح بصورة كبيرة كيفية التوزيع 

في عدد المباريات على الأندية.
للاتحـــاد  العـــام  الأميـــن  وأكـــد 

البحرينـــي لكرة القـــدم أن الملاعب 
المعتمـــدة لإقامـــة مباريـــات دوري 
ليســـت  الممتـــاز  حمـــد  بـــن  ناصـــر 
متوافـــرة فـــي كل الأوقـــات، وهـــي 
تتغيـــر وفـــق ظـــروف الصيانـــة من 
مشـــددًا  الرســـمية،  الجهـــات  قبـــل 
علـــى وجـــود بعـــض المعاييـــر التي 
تعتمدهـــا اللجنة لإقامـــة المباريات 
علـــى الملاعـــب ســـواء مـــن جانـــب 
الحضـــور  خـــال  مـــن  أو  أهميتهـــا 
الجماهيـــري والنقـــل التلفزيوني أو 

عـــدد المباريـــات المقامة فـــي اليوم 
ذاته، وغيرها من الجوانب المهمة.

وأكـــد الزعبـــي أن لجنة المســـابقات 
هـــي الجهـــة المخولـــة فـــي تحديـــد 
مواعيد وأوقات المباريات وإصدار 
العدالـــة  يحقـــق  بمـــا  الجـــداول 
الأنديـــة،  جميـــع  بيـــن  والمســـاواة 
وبما يســـاهم في تســـيير المســـابقة 
بالصـــورة  وخروجهـــا  ونجاحهـــا 
اللائقة ووفق الإمكانات والملاعب 

المتوافرة.

الاتحاد البحريني لكرة القدم:
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القاهرة ـ وكالات

مع  مباحثات  لعقد  القاهرة  إلى  المقداد  السوري فيصل  الخارجية  وصل وزير 
نظيره المصري سامح شكري، في زيارة هي الأولى منذ سنوات.

بشأن  مباحثات  لإجــراء  السبت،  أمس  الدولي  القاهرة  مطار  المقداد  ووصــل 
أجراها سامح شكري  زيــارة  بعد  وتأتي  البلدين،  بين  الثنائية  العلاقات  تعزيز 
تداعيات  مواجهة  في  لدعمها  عــدة  أسابيع  قبل  دمشق  إلــى  الخارجية  وزيــر 

الزلزال المدمر.
وكان سامح شكري قد زار دمشق في فبراير الماضي، “بتكليف من الرئيس عبد 
الفتاح السيسي لتقديم التعازي في ضحايا الزلزال، ونقل رسالة دعم ومؤازرة 

في المحنة الإنسانية الراهنة”.
والتقى شكري بزيارته الأخيرة لدمشق وزير الخارجية السوري والرئيس بشار 
الأسد، بقصر الرئاسة في أول زيارة له إلى سوريا منذ بداية الأزمة بالعام 2011
المصري  الشعبين  تربط  التي  العلاقات  إن  زيارته دمشق،  وقال شكري خلال 
والسوري راسخة وقوية، وأن القاهرة ودمشق تعملان على مواجهة التحديات 

التي تواجه الشعب السوري، وتجاوز الآثار المترتبة عن الزلزال المدمر.

الأولى منذ سنوات.. وزير الخارجية السوري يزور القاهرة

نيويورك ـ أ ف ب

نبضها  من  أيًــا  نيويورك  تفقد  لم 
الأسطوري، فقد تم وضع شرطتها 
ــالـــة تـــأهـــب” قــبــل مــثــول  فـــي “حـ
دونالد  السابق  الأميركي  الرئيس 
الثلاثاء  المحكمة  أمـــام  تــرامــب 
الجنائية  التهمة  بتوجيه  لإبلاغه 
إليه في قضية دفع أموال لنجمة 

أفلام إباحية لشراء صمتها.
نيويورك  مدينة  شرطة  وأمـــرت 
ألــف شرطي و19   36 التي تضم 
ألف مدني، الجمعة، كل عناصرها 
بلباسهم  ــتــشــار  ــالان ب وضــبــاطــهــا 
الرسمي على الطرق العامة ولمدة 
ــادر فــي  أســــبــــوع، بــحــســب مــــصــ

لتلفزيون  تحدثت  الشرطة 
“ان بي سي”.

اســئــلــة  عــلــى  وردا 
ــــس  ــران وكـــــالـــــة فــ
بـــرس، قــال ناطق 

باسم شرطة نيويورك عبر البريد 
وضعوا  “العناصر  إن  الإلكتروني 
في حالة تأهب وأن الجهاز يبقى 
مستعدا للاستجابة، إذا لزم الأمر، 
وسيضمن للجميع إمكان ممارسة 

حقهم بطريقة سلمية”.
ــاســم شــرطــة  ــنــاطــق ب ــاف ال ــ وأضـ
من  تاريخ  لها  التي  المدينة  هذه 
“لــكــن ليس هناك  الــعــنــف،  أعــمــال 
في الوقت الراهن تهديدات ذات 

مصداقية”.
ــي مـــانـــهـــاتـــن، لــــم يـــتـــجـــاوز  ــ ــ وف
عـــدد الــمــتــظــاهــريــن الــمــوالــيــن أو 
الــعــشــرات.  لــتــرامــب  المناهضين 
أمام  معارضيه  من  عدد  وتركز 
ــرامـــب عــلــى الـــجـــادة  ــرج تـ ــ ب
الــخــامــســة فـــي نــيــويــورك 
ورفعوا لافتة كتب عليها 

“اعتقلوا ترامب”.

نيويورك “تتأهب” قبل مثول ترامب أمام المحكمة
سيول ـ وكالات

رئيس  شقيقة  جونغ،  يو  كيم  قالت 
كـــوريـــا الــشــمــالــيــة كــيــم جــونــغ أون، 
ونائبة رئيس اللجنة المركزية لحزب 
ــكــــوري، أمــــس الــســبــت،  ــ “الـــعـــمـــال” ال
فلاديمير  الأوكـــرانـــي  ــرئــيــس  “ال إن 
زيــلــيــنــســكــي يــخــاطــر بـــبـــاده ولــديــه 
طـــمـــوح ســـيـــاســـي لــلــحــصــول عــلــى 

الأسلحة النووية”.
ــحــــت شــقــيــقــة زعـــيـــم كــوريــا  وأوضــ
الــشــمــالــيــة، فــي تــصــريــحــات لــهــا، أن 
للخطر  ــاده  ــ ب يــعــرض  “زيــلــيــنــســكــي 
بطلب الأسلحة النووية”، مؤكدة أنه 
“مخطئ باعتقاده أن المظلة النووية 
الأميركية يمكن أن تحمي بلاده من 

روسيا”، حسب وكالة “يونهاب” 
الكورية الجنوبية.

وكانت كوريا الشمالية 
اتهامات  أخيرا،  نفت 
ــقــاريــر صــحــافــيــة،  وت

ذخائر  قدمت  يانغ  بيونغ  أن  زعمت 
لــروســيــا مــن أجـــل اســتــخــدامــهــا في 
ــخــاصــة في  عــمــلــيــتــهــا الــعــســكــريــة ال

أوكرانيا.
كوريا  في  الخارجية  وزارة  وقالت 
الشمالية في بيان، إن صفقة من هذا 
القبيل “لم تحدث قط” بين البلدين، 
لوسائل  الكاذب  “التقرير  أن  مضيفة 
الإعلام اليابانية والذي زعم بأن كوريا 
قدمت ذخائر لروسيا، هو أبشع هراء 
تفسير”.  أو  تعليق  أي  يستحق  ولا 
ودعا البيان المجتمع الدولي للانتباه 
ــي لــتــوريــدات  ــرامـ ــى الــطــابــع الإجـ إلـ
متهما  لأوكرانيا،  الأميركية  الأسلحة 
الولايات المتحدة، بإراقة الدماء 
بمنحها  لأوكـــرانـــيـــا،  ــار  ــدمـ والـ
أنواع مختلفة من الأسلحة 
والـــــمـــــعـــــدات بــكــمــيــات 

كبيرة.

شقيقة زعيم كوريا الشمالية تحذر زيلينسكي
مصراتة ـ وكالات

والــجــدل  الليبية  ــة  الأزمـ اســتــمــرار  مــع 
الـــدائـــر بــيــن الـــقـــادة الــلــيــبــيــيــن بــشــأن 
انتخابات  لإجــراء  المؤدية  الترتيبات 
برلمانية ورئاسية في ليبيا، أكد رئيس 
“لن  بــاده  أن  باشاغا  فتحي  الحكومة 

تستقر إلا بانتخاب رئيس وبرلمان”.
وأضــــــاف بـــاشـــاغـــا أنــــه يــطــلــب “مــمــن 
ــه أخــطــأ فـــي حــقــهــم أو  ــ يــعــتــقــدون أن
مضى  عمّا  يصفحوا  أن  عليهم  تعدى 
يخطئون  الــبــشــر  لــكــون  ويــســامــحــوا 

ويصيبون”.
ــن مـــســـقـــط رأســــــــه فــي  ــ كـــمـــا دعــــــا مـ
ــة، جــمــيــع الأطـــــراف  ــراتـ ــصـ مــديــنــة مـ
بناء  أجــل  مــن  إلــى خــطــاب تصالحي، 

التي  بــاده  بــأن  الــدولــة، مبشّرا 
عــــانــــت طـــــويـــــاً بــســبــب 

والصراعات  الــحــروب 
والانقسامات ووجود 
حكومتين في الشرق 

ــة من  ــةٌ عــلــى مــرحــل ــل ــرب، “مــقــب ــغــ ــ وال
الاستقرار”.

إلــى  ليبيا  افــتــقــاد  إن  قـــال  ذلـــك،  إلـــى 
حكومة موحدة “أسهم في معاناة أكثر 
تحت  وجعلهم  مــواطــن  مليوني  مــن 
الجميع  على  يجب  ولـــذا  الــفــقــر،  خــط 
العمل مــن أجــل عــودة الاســتــقــرار إلى 

البلاد”.
شــهــدتــهــا  ــتـــي  الـ الأحـــــــداث  أن  ورأى 
ــال مـــحـــاولـــة حــكــومــتــه  طـــرابـــلـــس خــ
دخولها، وقعت نتيجة “عدم فهم، مما 
شقاق  في  وتسبب  فوضى”،  إلــى  أدى 
الــتــي وصفها  مــصــراتــة،  فــي  خصوصا 
وليبيا  لليبيا،  بالنسبة  “مــهــمــة  بــأنــهــا 
المتحدة  الأمــم  وتسعى  لها”.  مهمة 
التوصل  أجل  من  الجهود  لحشد 
ليبي على إجــراء  تــوافــق  إلــى 
الانقسام  لإنهاء  الانتخابات 

بين شرق البلاد وغربها.

باشاغا: ليبيا لن تستقر إلا بانتخاب رئيس وبرلمان

أعاصير تضرب ولايات 
اميركية وتخلف 7 قتلى

ــل مصرعهم في  الأقـ عــلــى  لــقــي 3 أشــخــاص 
إعــصــار قــوي ضــرب ولايـــة أركــنــســو )جنوب 
في  آخــرون   3 قتل  بينما  المتحدة(  الولايات 
إيلينوي  الشمال بسبب عواصف شديدة في 
وإنديانا، كما أعلنت السلطات الأميركية. في 
بلدة  في  مصرعهما  شخصان  لقي  أركنسو، 
الــولايــة  ذكـــرت حاكمة  كما  الــصــغــيــرة،  ويــن 
صحافي  مؤتمر  فــي  ســانــدرز  هاكابي  ســـارة 
أعــلــنــت فــيــه حــالــة الـــطـــوارئ ونــشــر مــئــة من 
في  هاكابي  وكتبت  الوطني.  الحرس  أفــراد 
أصيب  اركنسو  “وســط  أن  ذلــك  بعد  تغريدة 

بأضرار جسيمة”.

حثت المجتمع الدولي على وقف الحرب الدائرة في أوكرانيا

الصين تطالب بسحب الأسلحة النووية “تفادياً للحرب”
حــثــت الــصــيــن الـــقـــوى الـــكـــبـــرى إلــى 
سحب الأسلحة النووية المنتشرة في 
الخارج وإلغاء الاتفاقيات ذات الصلة 
من  الحد  بهدف  المضيفة  الـــدول  مــع 

مخاطر نشوب حرب نووية.
جاء ذلك في كلمة ألقاها نائب مندوب 
الصين الدائم لدى الأمم المتحدة قنغ 
ــن الــدولــي  ــام مجلس الأمـ شــوانــغ، أمـ
حــــول “الـــتـــهـــديـــدات لــلــســام والأمــــن 

الدوليين”.
التي  الكلمة  نــص  حسب  قــنــغ،  وقـــال 
نشرت على موقع بعثة الأمم المتحدة 
“الأســلــحــة  إن  الالــكــتــرونــي،  الصينية 
)كناية  داموقليس  سيف  هي  النووية 
العالم(  يهدد  الــذي  الداهم  الخطر  عن 

المشهر فوق رؤوسنا جميعاً”.
ــى إلــغــاء ترتيبات  ــاف: “نــدعــو إل وأضــ
ــة، وعــــــدم نــشــر  ــ ــووي ــ ــن ــ ــة ال ــاركـ ــشـ ــمـ الـ
الــخــارج مــن قبل  نــوويــة فــي  أسلحة 
وسحب  عليها،  الحائزة  الــدول  جميع 
ــي الـــدول  تــلــك الــمــنــتــشــرة عــلــى أراضــ

المضيفة”.
ــزام بـــاده  ــ ــت ــ ــن “ال ــرب قــنــغ عـ ــ كــمــا أعـ
ــنــوويــة  الـــشـــديـــد بــالاســتــراتــيــجــيــة ال
الدفاعية، والتقيد بتعهدها بعدم البدء 

أي  فــي  النووية  الأسلحة  باستخدام 
وقت وتحت أي ظرف من الظروف”.

الـــمـــنـــصـــرم، أعــلــن  ــارس  ــ مــ  25 ــي  ــ وفـ
الرئيس الروسي فلاديمير بوتين، في 
الــيــوم،” خطط  “روســيــا  قناة  مــع  لقاء 
تكتيكية  نووية  أسلحة  لنشر  موسكو 

في بيلاروسيا المجاورة.
في  ــرة  ــدائـ الـ بــالــحــرب  يتعلق  وفــيــمــا 
ــمــبــعــوث الــصــيــنــي  أوكـــرانـــيـــا، حـــث ال
الــمــجــتــمــع الـــدولـــي عــلــى لــعــب دوره 

وتهيئة  الــســام  محادثات  تعزيز  فــي 
في  المفاوضات  لاستئناف  الــظــروف 
الوحيد  السبيل  باعتباره  مبكر،  وقت 

لحل القضية.
وأضــاف: “يجب على جميع الأطــراف 
النفس،  وضــبــط  بالعقلانية  التحلي 
وتكثيف  الـــتـــوتـــر،  تــصــعــيــد  وتــجــنــب 
الاحتكاكات، أو تأجيج النيران، ووقف 
جميع التحركات التي تسهم في إطالة 
أمد الحرب، ومنع الأزمة من التدهور 

أو حتى الخروج عن نطاق السيطرة”.
أن  الــدولــي  الأمـــن  لمجلس  قنغ  وأكـــد 
في  بــنــاء  دور  لــعــب  ســتــواصــل  بكين 
واستعادة  النار  إطــاق  لوقف  السعي 

السلام في المنطقة.
روسيا  تشن   2022 فبراير   24 ومنذ 
هجوما عسكريا على جارتها أوكرانيا، 
ما دفع عواصم في مقدمتها واشنطن 
إلى فرض عقوبات اقتصادية شديدة 

على موسكو.

أنقرة ـ الأناضول

 بكين: الأسلحة النووية هي “سيف داموقليس”

الخرطوم ـ أ ف ب

أعلن رسميا في الخرطوم تأجيل التوقيع على الاتفاق النهائي 
أمس  مقررا  كان  الذي  السودان  في  السياسية  الأزمــة  لتسوية 
السبت وكان من شأنه أن يفتح الطريق أمام تسليم السلطة في 

البلاد للمدنيين.
وقال الناطق الرسمي باسم العملية السياسية خالد عمر يوسف 
في بيان إن اجتماعا سيعقد “يضم الأطراف المدنية والعسكرية 
للتوقيع  جديد  موعد  لتحديد  الإطــاري  الاتفاق  على  الموقعة 

على الاتفاق السياسي النهائي الذي تعذر توقيعه”.
النهائي  الاتفاق  على  التوقيع  تأجيل  تقرر  أنه  البيان  وأوضــح 
العالقة” من  القضايا  بعض  بشأن  لتوافق  التوصل  “عدم  بسبب 

دون أن يحددها.
الجيش،  فــي  السريع  الــدعــم  قــوات  دمــج  إن  محللون  ويــقــول 
ونائبه محمد حمدان  البرهان  بين  الرئيسة  الخلاف  نقطة  هي 
القوات شبه  المعروف باسم “حميدتي” والذي يقود هذه  دقلو 
العسكرية التي تشكلت في العام 2013 للقضاء على التمرّد في 

دارفور.
ــة حـــول الإصــــاح الأمــنــي  واخــتــتــمــت الأســبــوع الــمــاضــي ورشـ

والعسكري من دون التوصل الى اتفاق.

وقعه  إطــاري  اتفاق  عليه  نص  لما  تنفيذا  الورشة  هذه  عقدت 
العملية  من  أول  كجزء  ديسمبر  في  المدنيين  مع  العسكريون 

السياسية التي تهدف لعودة المدنيين الى السلطة.
أن  بيانه  السياسية في  العملية  باسم  الرسمي  الناطق  وأضاف 
انخراطها في مناقشات جــادة، من  “جميع الأطــراف ستواصل 
أجل تجاوز العقبات الأخيرة في طريق الوصول لاتفاق يسترد 
سلطة  بموجبه  وتتشكل  الديمقراطي  المدني  التحول  مسار 

مدنية تقود الانتقال وترفع المعاناة عن كاهل شعبنا”.

“قـــضـــايـــا عـــالـــقـــة” تـــؤجـــل تــوقــيــع 
ــودان ــس ــي ال ــة ف ــ ــاء الأزم ــه ــاق إن ــف ات

توقيع الاتفاق النهائي كان سيؤدي إلى حكومة مدنية هذا الشهر )أ ف ب(

طهران ـ وكالات

قواعد  المتحديات  الإيرانيات  النساء  عــدد  تزايد  ظل  في 
الإيرانية  القضائية  السلطة  رئيس  هدد  الإلزامية،  الملبس 
غلام حسين محسني أجئي بملاحقة من يظهرن في الأماكن 
العامة غير محجبات “من دون رأفة”، وفق ما أفادت وسائل 

إعلام محلية أمس السبت.
الداخلية يوم  لــوزارة  بيان  أعقاب  ويأتي تحذير أجئي في 

الخميس الماضي دعم قانون الحجاب الإلزامي للحكومة.
ارتــداء  “عــدم  قوله  أجئي  عن  عــدة  إخبارية  مواقع  ونقلت 
من  أن  وأضـــاف  لقيمنا”.  ــعــداء  ال حــد  إلــى  يصل  الــحــجــاب 
“ترتكب مثل هذه الأفعال المخلة ستعاقب... وستحاكم بلا 

رأفة”، من دون أن يحدد العقوبة.
وقال أجئي إن رجال إنفاذ القانون “ملزمون بإحالة الجرائم 
الواضحة وأي نوع من الإخلال بالقانون الديني في الأماكن 

العامة إلى السلطات القضائية”.
وخلع عدد متزايد من الإيرانيات الحجاب منذ وفاة الشابة 
الــكــرديــة مهسا أمــيــنــي خـــال احــتــجــازهــا مــن قــبــل شرطة 

الأخلاق في سبتمبر الماضي بتهمة انتهاك قواعد الحجاب.
احتجاجات  لإخــمــاد  عنيفة  تدابير  الأمــن  قــوات  واتــخــذت 

استمرت لشهور في عموم البلاد بعد وفاة مهسا أميني.
“من  بأنه  الحجاب  الذي وصف  الداخلية،  وزارة  بيان  وقال 
العملية  الــمــبــادئ  “أحــد  ركــائــز حــضــارة الشعب الإيــرانــي” و 
أو  “تراجع  هناك  يكون  لن  إنه  الإسلامية”،  إيران  لجمهورية 

تسامح” في هذا الشأن.
وحث البيان المواطنين على مجابهة النساء غير المحجبات. 
وشجعت توجيهات مماثلة في عقود ماضية متشددين على 

مهاجمة النساء من دون خوف من العقاب.

بملاحقة  يــتــوعــد  الإيـــرانـــي  الــقــضــاء 
رأفـــة” “بـــا  المحجبات  غــيــر  الــنــســاء 

نساء إيرانيات في أحد الأسواق شمال طهران )أ ف ب(

كييف ـ أ ف ب : اعتبر وزير الخارجية الأوكراني ««
دميترو كوليبا أمس السبت ان رئاسة روسيا 

لمجلس الأمن الدولي خلال شهر أبريل تشكل 
“صفعة في وجه المجتمع الدولي”. وكتب 

كوليبا على تويتر في اليوم الأول من الشهر الذي 
ستتولى فيه روسيا الرئاسة الدورية للمجلس أن 

“الرئاسة الروسية لمجلس الأمن الدولي تشكل 
صفعة في وجه المجتمع الدولي”، داعيا “الاعضاء 

الحاليين” للمجلس الى “التصدي لأي محاولة 
روسية لإساءة استخدام هذه الرئاسة”. وكانت 

موسكو أعلنت ان وزير الخارجية الروسي سيرغي 
لافروف سيترأس اجتماعا لمجلس الامن الدولي 

حول “التعددية الفعالة”. وقالت الناطقة باسم 
الخارجيّة الروسيّة ماريا زاخاروفا أيضا إن لافروف 

سيترأس جلسة مناقشات حول الشرق الأوسط 
في 25 أبريل. وانتقدت الولايات المتحدة خطوة 
روسيا والمقعد الدائم الذي تشغله في مجلس 

الأمن. وقالت المتحدّثة باسم البيت الأبيض كارين 
جان بيار إنّ “دولة تنتهك ميثاق الأمم المتحدة 
بصفاقة وتغزو جارتها لا مكان لها في مجلس 

الأمن”. وأضافت “للأسف، روسيا عضو دائم في 
مجلس الأمن ولا يوجد مسار قانوني دولي عملي 

لتغيير هذا الواقع”، واصفةً منصب رئاسة مجلس 
الأمن بأنهّ “فخريّ إلى حدّ بعيد”. وكان كوليبا 
وصف آنذاك الرئاسة الروسيّة لمجلس الأمن 

بأنها “مزحة سيّئة”. وتتولىّ روسيا الرئاسة الدوريةّ 
لمجلس الأمن الدولي اعتباراً من السبت، لمدّة 

شهر، خلفًا لموزمبيق.

كييف: رئاسة روسيا لمجلس الأمن “صفعة في وجه المجتمع الدولي”

وزير الخارجية الأوكراني دميترو كوليبا

واشنطن ـ أ ف ب
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مليــار دينــار

217 ألف اشتراك جديد لخدمات النقال
53 ألف عملية تغيير خدمة من شركة لأخرى في 2022

ســجلت شــركات الاتصــالات المحلية مــا مجموعه 217 ألف اشــتراك جديد 
فــي خدمــات الهاتــف النقــال خلال العام 2022، بحســب مــا أظهرته بيانات 
رسميه نشرت حديثا. وبلغ إجمالي اشتراكات الهاتف النقال مع نهاية العام 
2022 ما مجموعه 2.14 مليون اشتراك مقارنة مع 1.92 مليون اشتراك في 

العام الذي سبقه.

 واســـتفادت مـــن الزيـــادة الخدمـــات 
الدفـــع، حيـــث  المفوتـــرة أو الآجلـــة 
يشـــكل  مـــا   ،% 13 بنحـــو  ارتفعـــت 
دعما لإيرادات الشركات التي تفضل 
الخدمات المفوترة لتعزيز إيراداتها.

وارتفعت نســـبة النفاذ لشبكة النقال، 
التي تقيس إجمالي عدد الاشتراكات 
إلى إجمالي عدد الســـكان، لتبلغ 137 

.%
وفـــي التفاصيـــل، مـــا تـــزال خدمات 
الهاتف المســـبقة الدفع تشكل غالبية 

 %  60 بواقـــع  النقـــال  اشـــتراكات 
تقريبًـــا، إذ بلغـــت هـــذه الاشـــتراكات 
 1.30( اشـــتراك  مليـــون   1.44 نحـــو 

مليون في 2021(.
امـــا الاشـــتراكات آجلـــة الدفـــع فقـــد 
شـــكت ثلـــث الاشـــتراكات، إذ بلغـــت 
بنهايـــة العام 2022 ما مجموعه 698 

ألف اشتراك )617 ألف في 2021(.
وتشـــير البيانات إلى أنه خلال العام 
الماضي اســـتمر مسلســـل الانخفاض 
في الدقائـــق الصوتية التـــي يجريها 

فـــي  الاتصـــالات  شـــركات  عمـــاء 
البحريـــن حيـــث انخفضـــت من 192 
دقيقـــة فـــي الربـــع الأول لتصـــل إلى 
170 دقيقـــة شـــهريا فـــي المتوســـط 

لكل عميل.
وشـــهد هـــذا العـــام معـــدلات مرتفعة 
لعمليات تحويل الأرقام بين مشغلي 

بلـــغ  حيـــث  الاتصـــالات،  شـــركات 
إجمالي عدد عمليات تحويل الأرقام 
أكثـــر مـــن 53 ألـــف عمليـــة فـــي دليل 
علـــى حدة المنافســـة، حيـــث تركزت 
عمليـــات التغييـــر في النصـــف الأول 

من العام 2022.

عدلـــت وكالة “ســـتاندرد آند بـــورز” غلوبل 
للتصنيفات الائتمانية، نظرتها المستقبلية 
لتركيا إلى “ســـلبية” من “مســـتقرة” وعزت 
ذلك للمخاطر الناجمة عن انخفاض أسعار 
الفائدة والإقراض الموجه ورقابة الجهات 
التنظيميـــة على مراكز العمـــات الأجنبية 

وأسعار الفائدة.
وتعانـــي تركيـــا مـــن ارتفاع أســـعار الســـلع 
يـــؤدي  أن  المتوقـــع  ومـــن  والخدمـــات. 
الزلـــزال المدمر الـــذي ضرب البلاد الشـــهر 
الماضي إلى استمرار ارتفاع التضخم في 
الفتـــرة التي تســـبق الانتخابات الرئاســـية 

والبرلمانية في 14 مايو المقبل.

وخفـــض البنـــك المركـــزي التركـــي في 23 
فبرايـــر ســـعر الفائـــدة الرئيســـي إلـــى 8.5 
الوضـــع  علـــى  الزلـــزال  أثـــر  لتخفيـــف   %
الاقتصـــادي فـــي البـــاد، وفـــق مـــا نقلتـــه 

“رويترز”.
وقالـــت الوكالـــة في بيـــان: “نظـــرا لارتفاع 
عجز الحساب الجاري التركي ومحدودية 
الاحتياطيات القابلة للاستخدام وارتفاع 
التضخم والاعتماد على تدفقات متقطعة 
المســـتقبلية  النظـــرة  فـــإن  المـــال،  لـــرأس 
لســـعر الصرف تظل، في أحســـن الأحوال، 
التصنيـــف  الوكالـــة  وأكـــدت  ضبابيـــة”. 

.”B“ الائتماني لتركيا عند

“ستاندرد آند بورز” تعدل نظرتها المستقبلية لتركيا لـ “سلبية”

صدّق مجلـــس إدارة صندوق النقد 
الدولـــي على حزمـــة تمويل لكييف 
بقيمة 15.6 مليار دولار، تم الاتفاق 
الأوكرانيـــة  الحكومـــة  مـــع  عليهـــا 

الأسبوع الماضي.
أن  بيـــان  فـــي  الصنـــدوق  وذكـــر 
المجلـــس صدّق علـــى حزمة تمويل 
بقيمـــة 15.6 مليـــار دولار على مدى 
48 شهرا، كجزء من حزمة إجمالية 

قدرها 115 مليار دولار.
وأوضـــح البيـــان أن قـــرار المجلـــس 
يمهّـــد لمنـــح كييـــف دفعة مباشـــرة 

بقيمة نحو 2.7 مليار دولار.
والأســـبوع الماضـــي، أعلن صندوق 
النقـــد أنـــه توصـــل إلـــى اتفـــاق مـــع 
الحكومـــة الأوكرانيـــة بشـــأن خطة 

مساعدة بقيمة 15.6 مليار دولار.

بيـــان  فـــي  النقـــد  صنـــدوق  وقـــال 
4 أعـــوام  التـــي مدّتهـــا  إنّ الخطـــة 
ســـتتيح “دعم النهوض الاقتصادي 
التدريجـــي عبر توفيـــر ظروف نمو 
بعيد المدى في سياق إعادة الإعمار 
بعد النزاع، وعلـــى طريق الانضمام 

للاتحاد الأوروبي”.
ويندرج هذا الدعم في إطار برنامج 
شامل للمساعدة المالية بقيمة 115 
مليـــار دولار، بينهـــا ملياران يهدفان 

إلى إلغاء جزئي للدين الموجود.
وأوضح مسؤول في صندوق النقد 
ســـيؤمّنها  الثمانيـــن  المليـــارات  أنّ 
مانحون ثنائيـــون ومتعدّدون، على 
شـــكل  علـــى  مليـــارا   20 تكـــون  أن 
هبات و60 مليارا على شـــكل قرض 

ميسّر.

النقد الدولي يصدق على تمويل 
أوكرانيا بـ 15.6 مليار دولار

65 مليون دينار قيمة الأسهم المتداولة بزيادة 21.7 %

القيمة السوقية للبورصة بالربع الأول
تجـــاوزت القيمـــة الســـوقية للشـــركات 
بورصـــة  فـــي  المدرجـــة  المســـاهمة 
البحريـــن بنهاية الربـــع الأول من العام 

الجاري 11.36 مليار دينار.
وبلغـــت القيمـــة الســـوقية بنهاية شـــهر 
مليـــار   11.36 نحـــو  الماضـــي  مـــارس 
دينار، مســـجلة تراجعًا بنســـبة 2.4 %، 
قياسًـــا بنحـــو 11.63 مليـــار دينـــار في 
شـــهر فبراير الماضـــي. وكانـــت القيمة 
السوقية في فبراير الماضي قد سجلت 
ارتفاعًـــا بمقـــدار 21.6 مليون دينار، أي 
ما نســـبته 0.19 % قياسا بنحو 11.61 
مليار دينار بنهاية شـــهر يناير الماضي. 
جمعتهـــا  التـــي  المعلومـــات  وبحســـب 
“البـــاد الاقتصـــادي”، اتضـــح أن قيمـــة 
الأســـهم المتداولة للشـــركات المدرجة 
بالبورصـــة بنهاية الربع الأول من العام 
الجاري تجـــاوزت 65.04 مليون دينار، 
مـــا  11.59 مليـــون دينـــار، أي  بزيـــادة 

نســـبته 21.7 %، قياسًـــا بنحـــو 53.45 
مليـــون دينار فـــي الفتـــرة المماثلة من 
العام الماضي. وبلغت القيمة السوقية 
بنهاية شـــهر مارس الماضي نحو 27.5 
مليـــون دينـــار، مســـجلة ارتفاعًـــا بنحو 
4.3 مليـــون دينـــار، أي ما نســـبته 18.7 
% قياسًـــا بنحو 23.1 مليون دينار في 

شهر فبراير الماضي.
وأقفـــل مؤشـــر البحريـــن العـــام بنهاية 

الربـــع الأول عنـــد مســـتوى 1,886.61 
نقطـــة، مســـجلاً تراجعًـــا بنســـبة 9.02 
% مقارنـــة بالفتـــرة المماثلـــة من العام 
عنـــد  المؤشـــر  أقفـــل  حيـــث  الماضـــي 
وأقفـــل  نقطـــة،   2,073.54 مســـتوى 
المؤشـــر بنهايـــة شـــهر مـــارس الماضي 
عند مستوى 1,886.61 نقطة، مسجلا 
أقفـــل  2.3 % حيـــث  بنســـبة  تراجعًـــا 

المؤشر عند مستوى 1931.83 نقطة.

كمـــا أقفـــل مؤشـــر البحرين الإســـامي 
مســـتوى  عنـــد  الأول  الربـــع  بنهايـــة 
662.09 نقطة، مســـجلاً تراجعًا بنسبة 
12.1 % مقارنـــة بالفتـــرة المماثلـــة من 
العـــام الماضـــي حيـــث أقفـــل المؤشـــر 
وأقفـــل  نقطـــة،   753.1 عنـــد مســـتوى 
المؤشـــر بنهايـــة شـــهر مـــارس الماضي 
عنـــد مســـتوى 662.09 نقطة، مســـجلا 
تراجعًـــا بنســـبة 0.01 % حيـــث أقفـــل 

المؤشر عند مستوى 662.14 نقطة.
وشـــهد شـــهر مـــارس الماضـــي تـــداول 
 27.5 بقيمـــة  ســـهم،  مليـــون   152.7
مليـــون دينار، تم تنفيذهـــا عبر 1,716 
شـــركة   43 أن  إلـــى  يشـــار  صفقـــة.  
مدرجة أســـهمها فـــي بورصة البحرين، 
وتتـــوزع هذه الشـــركات على قطاعات 
الصناعـــات،  الأساســـية،  )المـــواد 
الســـلع الاســـتهلاكية الكماليـــة، الســـلع 
المـــال،  الأساســـية،  الاســـتهلاكية 
الفنـــادق  العقـــارات،  الاتصـــالات، 
والســـياحة، الشـــركات الغيـــر بحرينية، 

والشركات المقفلة(.

“بوليتكنك” تسهم في تخريج كفاءات بحرينية مؤهلة بالتعليم والتدريب المتقدم
الرئيس التنفيذي للكلية يزور شركة نفط البحرين “بابكو”... جواهري:

اســـتقبل الرئيـــس التنفيـــذي لشـــركة نفط 
البحريـــن “بابكـــو”، عبدالرحمـــن جواهري، 
يـــوم 29 مـــارس 2023، وفـــدا مـــن كليـــة 
البحريـــن(  )بوليتكنـــك  التقنيـــة  البحريـــن 
برئاســـة الرئيـــس التنفيذي للكليـــة كيران 
التنفيـــذّي  الرئيـــس  ونائـــب  اوكاهـــون، 
للمـــوارد والجـــودة أســـامة الســـيد، وذلك 
بحضور عدد من أعضاء الإدارة التنفيذية 

ومسؤولي التدريب والتطوير بالشركة.
وتـــمّ خـــال اللقـــاء تـــداول العديـــد مـــن 
المشـــترك،  الاهتمـــام  ذات  الموضوعـــات 
كمـــا قدّم كيـــران اوكاهون نبـــذة تعريفية 
التـــي  البرامـــج  أحـــدث  عـــن  مختصـــرة 
توفرها الكلية في مجال التدريب الفني.

ومـــن جهته، أثنى جواهـــري على الزيارة، 
معربا عن إعجابه الكبير بالمستوى الرفيع 

الذي وصلت إليه هذه المؤسسة التعليمية 
المرموقة التي أصبحـــت اليوم رائدة في 
مجـــال التعليـــم التقني، وتُســـهم إســـهاما 

مباشـــرا فـــي تخريـــج كفـــاءات بحرينيـــة 
مؤهلة بالتعليم والتدريب المتقدّم.

وأضاف الرئيس التنفيذي أنه قد تم خلال 

اللقاء بحث إمكان الاستفادّة من البرامج 
الشـــباب  لتدريـــب  الكليـــة  التـــي تقدمهـــا 
الملتحقيـــن حديثـــا بالشـــركة، وتأهيلهـــم 

التأهيـــل الفني الذي تتطلبـــه بعض المهن 
الفنية المتخصصة في الشركة، خصوصا 
أن بوليتكنك البحرين تحتل اليوم مرتبة 
متقدمة بين المؤسســـات التعليمية العليا 
فـــي الداخـــل والخـــارج، وهـــي رائـــدة في 

مجال التعليم العالي التطبيقي.
وأعـــرب فـــي ختـــام تعليقـــه عـــن جزيـــل 
شـــكره لاوكاهـــون وأســـامة الســـيد علـــى 
باســـتفادة  للشـــركة والاهتمـــام  زيارتهمـــا 
شباب الشركة من البرامج المتطورة التي 
تقدمهـــا الكليّـــة، مثنيا علـــى الجهود التي 
يبذلهـــا القائمون علـــى بوليتكنك البحرين 
الكليـــة  وتحديـــث  تطويـــر  لمواصلـــة 

وبرامجها المختلفة. 
وتحـــرص شـــركة نفـــط البحريـــن “بابكو” 
علـــى تأهيل منتســـبيها في شـــتى مواقع 

خاصـــة  اهتمامـــا  تولـــي  كمـــا  العمـــل، 
حديثـــا  الملتحقيـــن  الشـــباب  بتدريـــب 
جاهـــدة  الشـــركة  وتســـعى  بالشـــركة، 
للاســـتفادة من البرامـــج الفنية الحديثة 
التـــي توفرها مؤسســـات التعليم العالي 
في داخل البحرين وخارجها، وذلك في 
إطار حرصهـــا على التطويـــر والتدريب 
المســـتمر للموظفين في جميع الأقســـام 
والدوائـــر. يُذكر أن بوليتكنـــك البحرين 
تتعاون منذ تأسيســـها بالعام 2008، مع 
الشـــركات وقطاعات الأعمـــال والمعاهد 
التعليميـــة والتدريبيـــة العالميـــة، وذلك 
لتطويـــر برامجهـــا التعليميـــة مـــن جهة، 
الفنيـــة  بالمؤهـــات  طلابهـــا  وتزويـــد 
والمهنية والتطبيقية والمهارات اللازمة 

من جهة أخرى.

أمل الحامد

“باسرك” تقدم دعما ماليا لجمعية البحرين الخيرية
انطلاقا من دورها في دعم المجتمع

قدمـــت شـــركة البحرين لتصليح الســـفن 
والهندســـة “باســـرك”، انطلاقا مـــن دورها 
فـــي دعـــم المجتمـــع ومســـؤوليتها تجاه 
لجمعيـــة  ماليًـــا  دعمًـــا  فئاتـــه،  مختلـــف 
لدعـــم  وذلـــك  الخيريـــة،  البحريـــن 
مشـــروعات الجمعيـــة التـــي تهـــدف إلـــى 
تقديـــم المســـاعدة للفئـــات الضعيفة في 
المجتمـــع مثـــل كبـــار الســـن والمعوقيـــن 
والأيتام والأرامل، وكذلك للمساهمة في 
تنمية القطاعات الصحية والتعليمية في 
المجتمـــع البحرينـــي. وفـــي هـــذا الصدد، 
الفعـــال  بالـــدور  الشـــركة  إدارة  أشـــادت 
والمقدر والمســـاهمة الكبيـــرة التي تقوم 

بهـــا الجمعية في تقديم أفضل الخدمات 
الإنسانية والخيرية.

للمـــوارد  التنفيـــذي  الرئيـــس  وقامـــت 
البشـــرية فـــي شـــركة البحريـــن لتصليـــح 
الموســـوي  نرجـــس  والهندســـة  الســـفن 
التنفيـــذي  إلـــى المديـــر  بتســـليم الدعـــم 
حســـين  الخيريـــة  البحريـــن  بجمعيـــة 
بوخمـــاس، الـــذي تقـــدم بالشـــكر الجزيل 
البحريـــن  شـــركة  إدارة  مجلـــس  إلـــى 
لتصليـــح الســـفن )باســـرك( علـــى دعمهـــم 
خصوصـــا  الخيريـــة  البحريـــن  جمعيـــة 
والخيريـــة  الإنســـانية  الأعمـــال  وجميـــع 

والاجتماعية بمملكة البحرين.

علي الفردان



قال تجار إن شـــركتي أرامكو السعودية 
المنتجتيـــن  الجزائريـــة  وســـوناطراك 
للنفط خفضتا أسعار البيع الرسمية لغاز 
البترول المسال لشهر أبريل بما يتراوح 
بين 23 % و26 % مقارنة بشهر مارس. 
وأوضـــح التجار أن الخفـــض يرجع إلى 
المســـال  البتـــرول  غـــاز  أســـعار  هبـــوط 
مـــن  المعـــروض  زيـــادة  بســـبب  عالميـــا 
البروبان والبوتان في الأسواق الدولية.

وخفضـــت أرامكـــو ســـعر البيع الرســـمي 
للبروبـــان لشـــهر أبريـــل 165 دولارا عند 
555 دولارا للطـــن، بينمـــا خفضت ســـعر 

البيع الرســـمي للبوتـــان 195 دولارا إلى 
ســـعر  وانخفـــض  للطـــن.  دولارا   545
ســـوناطراك الرســـمي لبيع البروبان 145 
وســـعر  للطـــن  دولارا   495 إلـــى  دولارا 
البيع الرســـمي للبوتـــان 180 دولارا إلى 
510 دولارات للطـــن. ويُســـتخدم ســـعر 
أرامكـــو  الـــذي تحـــدده  الرســـمي  البيـــع 
لغـــاز البتـــرول المســـال كمرجـــع لعقـــود 
التوريد من الشـــرق الأوسط إلى منطقة 
آســـيا والمحيـــط الهادي. أما ســـعر البيع 
الرســـمي لســـوناطراك فهو معيـــار للبحر 

المتوسط والبحر الأسود وتركيا.

“أرامكو” و “سوناطراك” تخفضان أسعار 
البيع الرسمية لغاز البترول المسال 26 %

تنمية العلاقات واستكشاف الفرص المواتية 
بين “نسيج” و “شؤون البلديات والزراعة”

خلال لقاء الرئيس التنفيذي للشركة بالوزير وائل المبارك

التقى الرئيس التنفيذي لشركة نسيج 
أمين العريض، بوزير شؤون البلديات 
مقـــر  فـــي  المبـــارك،  وائـــل  والزراعـــة 
الـــوزارة حديثا، وذلك لمناقشـــة أوجه 
تنمية العلاقات بين الشـــركة والوزارة 
الكفيلـــة  الســـبل  وبحـــث  وتعزيزهـــا 

لتقويتها بين الجانبين. 
وتباحـــث الطرفان كيفيـــة البناء على 
مـــن  والاســـتفادة  المتاحـــة  الفـــرص 
الروابـــط القائمـــة واستكشـــاف فرص 
أعمال ومشـــروعات جديدة بما يخدم 
أهداف الشـــركة والوزارة، آخذين في 
الاعتبـــار ريـــادة شـــركة نســـيج كأول 
شـــركة في القطاع الخاص تدخل في 
شـــراكة مع القطـــاع الحكومي لإقامة 
مشـــروعات إســـكانية بإجمالـــي كلفـــة 

170 مليون دينار بحريني وبناء أكثر 
مـــن2,685 وحدة ســـكنية في كل من 
مدينة ســـلمان ومنطقـــة اللوزي ضمن 

السكن الاجتماعي والسكن الميسر. 
وأكـــد العريـــض علـــى هامـــش اللقـــاء 
حرص الشركة على استكشاف فرص 
جديدة مع القطـــاع الحكومي والبناء 
على مـــا تحقق من مكتســـبات بفضل 
الشـــراكة المثمرة بين القطاعين العام 
والخـــاص، والـــذي ينســـجم مـــع رؤية 
الشـــركة في بناء مجتمعـــات حضرية 
متكاملـــة للأجيال القادمة واســـتمرار 
التزامهـــا فـــي خدمـــة المجتمـــع الـــذي 
وقيـــم  مبـــادئ  وتعزيـــز  فيـــه  ننشـــط 
المسؤولية المجتمعية للشركات ضمن 
مجموعـــة مـــن المبـــادرات المشـــتركة 

والتطلعـــات  الـــرؤى  لدعـــم  الهادفـــة 
المستقبلية للمملكة والحكومة. حضر 
التنفيذيـــة  الإدارة  مـــن  وفـــد  اللقـــاء 

لشـــركة نســـيج وممثلـــون عـــن عـــدد 
مـــن إدارات وزارة شـــؤون البلديـــات 

والزراعة.

دافع إيلون ماسك عن قراره المثير 
للجـــدل بفـــرض بـــدل مالـــي علـــى 
المســـتخدمين الراغبين في توثيق 
الشـــبكات  إن  قائـــاً  حســـاباتهم، 
تتبـــع مثالـــه  التـــي لا  الاجتماعيـــة 
ســـتنهار فـــي نهاية المطـــاف تحت 

سيل الحسابات المزيفة.
جلســـة  خـــال  ماســـك  وأوضـــح 
أسئلة وأجوبة على منصته، عشية 
اعتمـــاد التوثيـــق المدفـــوع اعتبارا 
مـــن الأول من أبريـــل، أن “التحدي 
الأكبر هنا يكمن في أنه من الســـهل 
جدا إنشاء عشرة آلاف أو مئة ألف 
حساب مزيف على تويتر بواسطة 
جهـــاز كمبيوتر واحـــد وتقنية ذكاء 

اصطناعي معاصرة”.
وأضـــاف “لهذا لا يمكـــن إجراء هذا 
التحقق إلا باســـتخدام رقم الهاتف 
وبطاقـــة الائتمـــان، وتوقعي هو أن 
المزعومـــة  الاجتماعيـــة  الشـــبكات 

التي لن تفعل ذلك ستنهار”.
ويسعى رجل الأعمال أيضًا لإيجاد 
لشـــركة  إيـــرادات  لتوليـــد  طريقـــة 
يقـــول إنها فقـــدت أكثـــر من نصف 
قيمتها منذ الاستحواذ عليها بأكثر 

من 40 مليار دولار.
ومع ذلك، يثير هذا التطور تساؤلات 
كثيـــرة بيـــن الشـــركات والمشـــاهير 
والسياســـيين والصحافييـــن الذين 
يستخدمون تويتر كإحدى وسائل 

الاتصال الرئيســـة ويعتمدون على 
علامة التوثيق الزرقاء كدليل على 

مصداقيتهم.
التغييـــر مســـألة  كمـــا يطـــرح هـــذا 
الذيـــن  والمخادعيـــن  المحتاليـــن 
ســـيدفعون مقابـــل الحصـــول على 
لحســـابات  لكـــن  توثيـــق  علامـــة 
مزيفة. في الولايات المتحدة، تبلغ 
تكلفـــة الاشـــتراك، المســـمى “تويتر 
بلـــو”، ثمانية دولارات شـــهريا، و11 
دولارا مـــن خلال متجـــر تطبيقات 

“آبل”.
 ،2009 بالعـــام  إطلاقهـــا  ومنـــذ 
أصبحـــت العلامـــة الزرقـــاء عنصرا 
الشـــبكة  جعـــل  فـــي  أساســـيا 

الاجتماعية منتـــدى موثوقا للكثير 
من المستخدمين.

لكن إيلون ماســـك اعتبر باســـتمرار 

مـــن  شـــكل  بمثابـــة  العلامـــة  هـــذه 
وكانـــت  الرقمـــي،  الفصـــل  أشـــكال 
إتاحة العلامة الزرقاء لأي شـــخص 
يرغـــب فـــي دفـــع ثمنهـــا مـــن أول 
القـــرارات التي اتخذهـــا الملياردير 
عندما اشترى الشـــبكة الاجتماعية 

العام الماضي.
تتكلـــل  لـــم  الخطـــوة  هـــذه  لكـــن 
بالنجـــاح، إذ أدى إطـــاق الإصـــدار 
الأول من الاشـــتراك إلى موجة من 
الحســـابات المزيفة، انتحل بعضها 
ماســـك  إيلـــون  شـــخصية  أحيانـــا 
التراجـــع  علـــى  أجبـــره  مـــا  نفســـه، 
عـــن الخطـــوة التي دفعـــت معلنين 
كثيريـــن إلـــى وقـــف التعـــاون مـــع 

المنصـــة وفقـــدان تويتـــر إيـــرادات 
طائلة.

وفي الوقت الحالي، تصعب معرفة 
ما إذا كان النظام الجديد ســـيُعتمد 
على نطاق واسع أم لا. وأعلن البيت 
برمـــز  ســـيحتفظ  الـــذي  الأبيـــض، 
خاص كجهة حكومية، أنه لن يدفع 
مقابل حســـابات موظفيه، بحســـب 

موقع “أكسيوس” المتخصص.
وســـائل  غالبيـــة  تنتظـــر  كذلـــك، 
كيـــف  لتـــرى  والشـــركات  الإعـــام 
ستســـير الأمور قبـــل أن تقرر ما إذا 
كنت ســـتدفع ألف دولار شـــهريا أم 
لا، و50 دولارا إضافيا لكل حساب، 

في الولايات المتحدة.

ماسك يتوقع “انهيار” الشبكات الاجتماعية بحال عدم استيفاء بدل لتوثيق الحسابات
خلال جلسة أسئلة وأجوبة على منصته

إيلون ماسك

للســـياحة  البحريـــن  هيئـــة  كشـــفت 
الطعـــام  مهرجـــان  أن  عـــن  والمعـــارض 
الـــذي اختتم فعالياته أخيرا في مراســـي 
البحريـــن اســـتقطب 168 ألـــف زائـــر على 
مـــدى 14 يومـــا، بما يترجم نجـــاح جهود 
الهيئة في تطويـــر هذا المهرجان النوعي 
عامـــا بعـــد عـــام، وإبـــراز إمكانـــات قطاع 
الطعـــام والمأكولات فـــي البحرين محليا 

وإقليميا وعالميا.
وأتـــاح المهرجـــان لرواده مـــن المواطنين 
قائمـــة  والســـياح  والـــزوار  والمقيميـــن 
الطعـــام  تجـــارب  مـــن  التنـــوّع  واســـعة 
عالـــم  فـــي  رحلـــة  ضمـــن  الاســـتثنائية 
التذوق، وســـط أجـــواء احتفاليـــة زاخرة 
بالأنشـــطة المميـــزة، ليعزز بذلك ســـمعته 
كحدث سياحي وترفيهي فريد من نوعه 
يقـــدم تجربة مبهجـــة اســـتثنائية لجميع 
أفراد الأســـرة بمختلف أذواقهم وفئاتهم 

العمرية.
وقد أصبـــح مهرجان الطعـــام الاحتفالية 
الأكبـــر فـــي مملكـــة البحريـــن فـــي مجال 
الطعام وفنونه، حيث شـــارك في نســـخة 
هـــذا العـــام عشـــرات المطاعـــم والمقاهي 
من مختلف المطابـــخ المحلية والعالمية، 
مـــع عرض تجـــارب طهـــو متنوعة وطرق 
تقديـــم مبتكـــرة للطعـــام أمـــام الجمهـــور 

طوال 14 يوما.
وحظـــي مهرجـــان البحريـــن للطعـــام في 
مـــن  بإشـــادات واســـعة  الحاليـــة  دورتـــه 
قبـــل المشـــاركين مـــن أصحـــاب المطاعم 

والمقاهي ومن قبل الزوار أيضا، لما قدمه 
هـــذا المهرجان من إســـهام كبير في إبراز 
إمكانـــات وقـــدرات قطـــاع الضيافـــة في 
مملكـــة البحرين، وما تضمنه من فعاليات 
إلـــى عـــروض جديـــدة  متنوعـــة إضافـــة 
أســـهمت في اســـتقطاب أعـــداد متزايدة 
مـــن الذواقـــة من داخل وخـــارج المملكة. 
إضافة الى مســـاهمته اللافتة في إحياء 
مناطـــق  بمختلـــف  الســـياحية  المناطـــق 
الســـياحية  الجماليـــة  وإبـــراز  المملكـــة 
للبحرين، الى جانب زيادة نسب الإشغال 
في المؤسســـات الفندقيـــة وتنوع قاعدة 

الســـياح والزوار من جنســـيات عـــدة، مع 
الاســـتفادة من اســـتقطاب عشاق رياضة 
السيارات مع تزامن تنظيم المهرجان مع 
جائزة البحريـــن الكبرى لطيـــران الخليج 

للفورمولا وان 2023.
فـــي  المشـــاركة  المطاعـــم  وســـجلت 
المهرجـــان، بمـــا فيهـــا المطاعـــم الجديدة 
والناشـــئة نموًا لافتًا في نســـب مبيعاتها، 
كمـــا أســـهم وجودهـــا بمـــكان واحـــد فـــي 
فـــي  خبراتهـــا  وإثـــراء  تجاربهـــا  تطويـــر 
مجال الطهـــي وتقديم الأطعمـــة، إضافة 
إلـــى تعزيـــز فـــرص التســـويق والترويج، 

والارتقاء بمســـتوى مساهمة المؤسسات 
الصغيرة والمتوســـطة في رفد الاقتصاد 

الوطني.
وفـــي تصريـــح لـــه بهـــذه المناســـبة، قـــال 
البحريـــن  لهيئـــة  التنفيـــذي  الرئيـــس 
للســـياحة والمعارض ناصـــر قائدي “نحن 
مسرورون بتســـجيل قصة نجاح جديدة 
لمهرجان الطعام هذه الســـنة، ونعرب عن 
عميـــق شـــكرنا وامتناننا لجميع شـــركائنا 
علـــى مســـاهمتهم في إنجاح نســـخة هذا 
العـــام، ونجـــدد التزامنا بـــأن نحافظ على 
زخـــم هـــذا الحدث الفريد مـــن نوعه عاما 

تلـــو الآخـــر، ملبيـــن رغباتهـــم وتطلعـــات 
جميـــع الســـياح والـــزوار وتحقيـــق ما هو 
أكثر مـــن توقعاتهـــم، والعمل علـــى إثراء 
فنـــون الطهـــو والمطاعـــم علـــى مســـتوى 

المملكة”.
وأضـــاف قائـــدي “يعكس تطـــور مهرجان 
الطعام على أســـاس سنوي الازدهار الذي 
يحققـــه قطـــاع المطاعـــم والضيافـــة في 
البحريـــن، وقـــد احتفلنـــا هذا العـــام أيضا 
بمســـيرة حافلـــة للمهرجـــان امتـــدت على 
مدى الســـنوات الماضية، وسلطنا الضوء 
فـــي  المتنوعـــة  الطعـــام  عـــروض  علـــى 

البحرين، ودعمنا مرة أخرى شـــركائنا في 
قطـــاع المأكولات والمطاعـــم، إضافة إلى 
تشـــجيعنا لرواد الأعمال وكذلك المطاعم 
علـــى تنميـــة أعمالهـــم مـــن خـــال توافـــر 
الفرصة أمامهم للمشاركة في المهرجان”.

وأشـــار إلى أن مراســـي البحريـــن قدمت 
الســـياحية  للوجهـــات  رائعـــا  نموذجـــا 
الاســـتثنائية الغنيـــة بعربـــات المأكـــولات 
الخفيفة والمطاعم الشـــاطئية، مستطردا 
بالقـــول “نحـــرص علـــى البنـــاء علـــى هذا 
النجاح في تنويع أماكن إقامة المهرجان 
فـــي الســـنوات القادمـــة، ليحقـــق فوائـــد 
عديـــدة، بحيـــث يســـتفيد المهرجـــان من 
يقدمهـــا  التـــي  والمميـــزات  التســـهيلات 
مـــكان إقامته من جانـــب، ويجذب مزيدا 
مـــن الـــزوار والـــرواد لتلـــك المنطقـــة مـــن 

جانب آخر”.
وأكـــد قائـــدي في ختـــام تصريحه حرص 
هيئة البحرين للســـياحة والمعارض على 
الارتقـــاء أكثر بقطـــاع المطاعم وتجارب 
الطعـــام فـــي المملكـــة بوصفـــه واحدا من 
الداعمـــة لتحقيـــق الأهـــداف  القطاعـــات 
الطموحة لاســـتراتيجية الســـياحة 2022 
- 2026، ومواصلـــة التنـــوع فـــي تقديـــم 
خيـــارات طعـــام ترضي مختلـــف الأذواق 
لكل الـــزوار، والمزج بين تجـــارب الطعام 
البحرينـــي والخليجي والعربـــي والغربي 
وكذلـــك أشـــهر المطابـــخ العالميـــة، وبمـــا 
يســـهم فـــي تعزيـــز جاذبيـــة البحرين في 

صدارة الوجهات السياحية المفضلة.

مهرجان البحرين للطعام في مراسي البحرين يستقطب 168 ألف زائر
الاحتفالية الأكبر في المملكة بمجال الضيافة وفنون الطهو
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قالـــت وســـائل إعـــام رســـمية مصرية، 
إن الرئيـــس عبـــد الفتاح السيســـي وقع 
قانونـــا بفتـــح اعتماد إضافـــي بالموازنة 
للســـنة الماليـــة الحاليـــة التـــي ســـتنتهي 
‭‭‭( هـــينج راـــيلم 165 ةـــميقب‭‭‭ ‬‬‬وـــينوي يـــف 
صحيفـــة  وذكـــرت  دولار(.  ‬‬‬5.4مليـــار 
الأهـــرام أن الاعتمـــاد مـــوزع علـــى بنود 
الأجـــور وتعويضات العامليـــن والفوائد 
والدعـــم والمنـــح والمزايـــا الاجتماعية. 
وتواجـــه مصر تبعات اقتصادية للحرب 
في أوكرانيا. ووافق البرلمان هذا الشهر 
علـــى مشـــروع قانـــون لفتـــح الاعتمـــاد 

الإضافي بالموازنة.

وقال في بيان “التحديات التي تواجهها 
البـــاد نتيجـــة الأزمات العالميـــة، ومنها 
الحرب الروسية الأوكرانية تسببت في 
تداعيات وآثـــار اقتصادية تقوم الدولة 
رعايـــة  حـــزم  بتوفيـــر  معهـــا  بالتعامـــل 
اجتماعية الأمر الذي جعل هناك التزاما 
علـــى الدولـــة بلغـــت قيمتـــه بنحـــو 165 
مليـــار جنيه”. وتعاني البـــاد من ارتفاع 
والوقـــود  الحبـــوب  واردات  تكاليـــف 
علـــى وجـــه الخصوص. وانخفض ســـعر 
الصرف الرسمي للجنيه المصري بمقدار 
النصـــف تقريبـــا إلـــى نحـــو 30.87 جنيه 

للدولار منذ مارس.

مصر: إقرار اعتماد إضافي للموازنة بقيمة 5.4 مليار دولار

“الإمارات المركزي” يلغي رخصة فرع “إم تي إس” الروسي
تصفية أعمال البنك خلال فترة لا تتجاوز 6 أشهر

أعلـــن مصرف الإمـــارات المركـــزي أنه 
ســـيلغي رخصة فرع بنـــك إم.تي.إس 
الروســـي الـــذي وافق على الســـماح له 
بالعمل العـــام الماضـــي وفرضت عليه 
فـــي  وأميركيـــة  بريطانيـــة  عقوبـــات 
فبرايـــر. وأضـــاف المصـــرف أن فـــرع 
البنـــك فـــي أبوظبـــي ســـيصفي أعماله 
تحت إشراف المصرف المركزي خلال 
فتـــرة لا تتجـــاوز 6 أشـــهر مـــن تاريـــخ 

القرار وإغلاق الفرع.
وجـــاء في بيـــان للمصـــرف “يأتي هذا 
القرار بعد دراســـة الخيـــارات المتاحة 
بشـــأن وضع بنـــك إم.تـــي.إس الجديد 
ومـــع الأخـــذ بعيـــن الاعتبـــار مخاطـــر 

العقوبات المرتبطة بالبنك”.
وخلال فتـــرة تصفية الأعمال، ســـيتم 
منـــع الفرع من فتح حســـابات جديدة 

تلـــك  عـــدا  مـــا  معامـــات  إجـــراء  أو 
المتعلقة بتصفية الالتزامات الســـابقة 
وســـيقتصر اســـتخدام البنـــك لأنظمـــة 
دفـــع المصـــرف المركزي لهـــذا الغرض 

فقط.
وحافظت الإمارات، العضو في تحالف 
أوبـــك+ النفطـــي الـــذي يضم روســـيا، 

على علاقات جيدة مع موسكو.

وحـــدة  هـــو  إم.تـــي.إس  وبنـــك 
لموبايـــل  تابعـــة  ماليـــة  تكنولوجيـــة 
لتشـــغيل  شـــركة  أكبـــر  تيليسيســـتمز 
شبكات الهواتف المحمولة في روسيا. 
وورد اســـم البنك ضمن حزمة واســـعة 
من العقوبات شملت 200 من الكيانات 
والأفراد في الذكرى الأولى لبدء الغزو 

الروسي لأوكرانيا.
ولـــم يصدر تعليق بعد من بنك إم.تي.

إس.
 42.09 الروســـية  وتمتلـــك سيســـتيما 
%، مـــن أســـهم إم.تـــي.إس. وتخلـــى 
فلاديميـــر  الروســـي  المليارديـــر 
عـــن  الماضـــي  العـــام  يفتوشـــينكوف 
حصتـــه الحاكمـــة في سيســـتيما بنقل 
حصـــة 10 %، لابنـــه بعـــد أن فرضـــت 

بريطانيا عقوبات عليه.

أعلنـــت شـــركة بنفـــت، الشـــركة المبتكـــرة 
والرائـــدة في مجـــال التكنولوجيـــا المالية 
وخدمة المعاملات المالية الإلكترونية في 
مملكة البحرين، عن الحصول على شهادة 
المعيـــار العالمـــي لأمـــن بيانـــات بطاقـــات 
الدفع )PCI DSS( في نســـخته 4.0. وتعد 
الشـــركة واحـــدة مـــن أوائل الشـــركات في 

المملكة التي تحصل على هذا الشهادة.  
وقـــد نجحـــت شـــركة بنفت فـــي الحصول 
علـــى هذه الشـــهادة بعـــد تطبيـــق ضوابط 
أمنيـــة صارمة تجـــاوزت معايير النســـخة 
ويشـــتمل   .PCI DSS v.3.2.1 الســـابقة، 

المعيـــار الجديـــد علـــى العديـــد مـــن مزايا 
الدعـــم وتحســـين النســـخة الســـابقة، مثل 
تعزيز الإرشادات الخاصة بتطبيق الرقابة 
الأمنيـــة، وتعزيـــز أنشـــطة الالتـــزام، فضلا 
عن تحســـين المتطلبات اللازمـــة؛ لتطوير 
طـــرق التحقـــق مـــن الدفـــع والإجـــراءات، 
إلـــى جانـــب المتطلبـــات المحدّثـــة لكلمـــة 
المـــرور، والمزيد من إجراءات الاختبارات 
الصارمة، والتركيز أكثر على أنشطة الأمن 
السيبراني، وزيادة مرات تكرار اختبارات 

الضوابط الأمنية. 
ويهـــدف معيـــار PCI DSS 4.0 إلى توفير 

إطـــار عمـــل أكثر رســـوخًا وشـــمولية لأمن 
بيانـــات بطاقـــات الدفع. وتؤكد الشـــركات 
التـــي تحصل علـــى هذه الشـــهادة التزامها 
المســـتمر بتوفير أعلى معيـــار ممكن لأمن 

وحماية بيانات عملائها. 
وفـــي تعليقـــه على هذا الإنجـــاز، قال علي 
وأمـــن  المخاطـــر  إدارة  رئيـــس  بشـــارة، 
المعلومات في شـــركة بنفت: “إننا سعداء 
 ،PCI DSS بالحصول على أحدث شـــهادة
والتـــي تعد تأكيدًا علـــى نجاحنا في وضع 
الأســـاس الراسخ الذي يتيح لنا جني ثمار 
عملنـــا. ففـــي إطـــار مســـاعي شـــركة بنفت 

إلـــى خلـــق مجتمـــع غيـــر نقـــدي، وتعزيـــز 
عمليـــات الربـــط المالـــي، فإننا نـــدرك جيدًا 
تزايـــد الحاجـــة إلـــى تبني معاييـــر صارمة 
لأمـــن البيانات. هذا المعيـــار الجديد يمنح 
عملاءنا الثقة في التزامنا التام بمتطلبات 
PCI DSS، ويطمئنهـــم بأنـــه يتـــم التعامل 

مع بيانات معاملاتهم المالية بأمان”.
وأضـــاف: “من خلال تطبيق هذه النســـخة 
تقويـــة  يتـــم  ســـوف  فإنـــه  المحدّثـــة، 
الإجـــراءات الأمنية التـــي صممت لحماية 
بيانـــات حاملـــي البطاقـــات مـــن عـــدد من 

المخاطر والاختراقات المحتملة. 

العمـــل  فريـــق  أعضـــاء  أشـــكر  أن  وأود 
علـــى جهودهـــم الدءوبـــة وعملهـــم الجـــاد 
للحصـــول على هذه الشـــهادة التي تعكس 
حرص الشركة على بذل المزيد من الجهد 
للحفاظ علـــى أعلى مســـتويات الأمن في 

الصناعة”. 
يعـــد PCI DSS معيارًا عالميًـــا لإدارة أمن 
المعلومـــات يشـــتمل علـــى معاييـــر أمنيـــة 
فـــي شـــكل سياســـات وإجـــراءات ورقابة 
تقنيـــة لضمـــان أن جميـــع الشـــركات التـــي 
تســـتلم وتخزن وتعالج وتنقـــل معلومات 

البطاقات الائتمانية تعمل في بيئة آمنة.

“بنفت” تنال المعيار العالمي “PCI DSS  4.0” لإجراءات الأمن المعززة
من أوائل الشركات في البحرين الحاصلة على الشهادة
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زاوية اسبوعية تسلط الضوء على أبرز المشاركين 
في جائزة درع البلاد للمسؤولية الاجتماعية 

للشركات للعام 2022 ومبادراتهم 

)تعد درة البحرين إحدى شركات التطوير العقاري، والتي تأسست لتطوير مدينة ««
متكاملة تضم 15 جزيرة سكنية في جنوب شرق مملكة البحرين تحت مسمى 

درة البحرين، وهو المشروع الأول من نوعه الذي يوفر فللا فخمة عائلية ذات 
إطلالة بحرية في مملكة البحرين.

 تركز الشركة أنشطتها الاجتماعية لموظفيها على الفعاليات الترفيهية ««
والتوعوية، المحفزة على اتباع أسلوب حياة صحي.

 نفذت الشركة في إطار دعمها للجهود الوطنية للحفاظ ««
على البيئة عدداً من المبادرات التي شملت التشجيع 

على إعادة تدوير الأوراق والمواد البلاستيكية المستخدمة في 
الشركة، إلى جانب الشروع في التنسيق لبدء استخدام الطاقة 
الشمسية في الفلل الجديدة وأتمتة الإنارة لترشيد الاستهلاك.

تهتم الشركة بإدراج فعالياتها السنوية للمسؤولية الاجتماعية ضمن خطة ««

الشركة للعلاقات المؤسسية، كالرياضات ودعم ذوي الهمم 
والمشاركة في المناسبات الاجتماعية الوطنية.

 عمدت الشركة إلى تضمين المرأة في لوائحها؛ بهدف ««
تشجيعها على العطاء والإنتاج، عبر إجازات الرعاية ومرونة ساعات 

العمل، كما أنها تحرص على تمكين الشباب في المؤسسة حيث إن 40 % 
من موظفي الشركة ممن لا تتجاوز أعمارهم 40 عاماً.

شـــركة درة البحـــــرين

ســـجلت أســـعار العقارات في بريطانيا أسوأ 
هبـــوط لهـــا منذ الأزمـــة الماليـــة العالمية عام 
2008 التـــي ضربت القطـــاع العقاري في كل 

العالم قبل نحو 15 عاماً. 
وقالـــت الجمعيـــة الوطنية للبناء، إن أســـعار 
المنازل تراجعت 3.1 % على أســـاس سنوي 
فـــي مـــارس، مســـجلة أكبر انخفاض ســـنوي 
منذ يوليو 2009. وانخفضت الأسعار بنسبة 
0.8 % فـــي مـــارس، وهو انخفـــاض أكبر من 
0.5 % فـــي فبرايـــر، تـــاركاً متوســـط ســـعر 
المنـــازل فـــي بريطانيا عنـــد 257 ألفـــاً و122 

جنيهاً إسترلينياً.
وانخفضـــت أســـعار المنـــازل فـــي بريطانيـــا 
بأعلـــى معـــدل لها منـــذ 14 عاماً بعـــد أن أدى 
ارتفـــاع أســـعار الفائـــدة إلـــى زيـــادة تكلفـــة 

الاقتراض.
وقـــال روبـــرت غاردنـــر، كبيـــر الاقتصادييـــن 
فـــي جمعيـــة البنـــاء: “ســـيكون مـــن الصعـــب 
على الســـوق اســـتعادة الكثير من الزخم في 
المـــدى القريب، حيـــث إن ثقة المســـتهلك لا 
تزال ضعيفة وميزانيات الأسر لا تزال تحت 

ضغط التضخم المرتفع”.
تكاليـــف  تحمـــل  علـــى  “القـــدرة  وأضـــاف: 
تـــزال  تـــزال مرهقـــة، حيـــث لا  الإســـكان لا 
معـــدلات الرهـــن العقـــاري أعلـــى بكثيـــر مـــن 
المســـتويات المنخفضـــة الســـائدة فـــي هـــذه 

المرحلة من العام الماضي”.
وشـــهدت جميع مناطق بريطانيا تباطؤًا في 
نمو الأســـعار في الأشـــهر الثلاثـــة الأولى من 
العـــام، حيث شـــهد معظمها انخفاضـــاً طفيفاً 

على أســـاس ســـنوي. وكانت منطقة “ويست 
ميدلانـــدز” هـــي المنطقة الأقـــوى أداءً، بينما 

ظلت اسكتلندا هي الأضعف.
وقـــال غاردنـــر: “ظلـــت اســـكتلندا المنطقـــة 

الأســـعار  انخفضـــت  حيـــث  أداءً،  الأضعـــف 
بنســـبة 3.1 % مقارنـــة بالعـــام الماضـــي، في 
تباطؤ حـــاد من الزيادة 3.3 % على أســـاس 

سنوي في الربع السابق”.
وتابـــع: “شـــهدت منطقة إيســـت أنجليا، التي 
كانـــت أقوى منطقـــة أداءً في الربـــع الأخير، 
تباطؤاً كبيراً، حيث انخفضت الأسعار بنسبة 
1.8 % علـــى أســـاس ســـنوي، ممـــا يجعلهـــا 
المنطقة الإنجليزية الأضعف أداءً. وشـــهدت 
المجـــاورة  الشـــرقية  الجنوبيـــة  المنطقـــة 
انخفاضاً بنســـبة 1.5 % على أساس سنوي، 

بينما شهدت لندن انخفاضاً بنسبة 1.4 %”.
ويعني انخفاض لندن أن العقار في العاصمة 
أصبـــح عند متوســـط ســـعر 511 ألفـــاً و293 

جنيها إسترلينيا.

عقارات بريطانيا تسجل أسوأ هبوط منذ يوليو 2009
بضغط ارتفاع أسعار الفائدة وزيادة تكلفة الاقتراض
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“ستاندرد آند بورز” تعدل النظرة المستقبلية لعُمان لـ “إيجابية”
عدلت وكالة “ســتاندرد آند بورز” غلوبال، للتصنيفات الائتمانية، نظرتها المســتقبلية لســلطنة عُمان إلى إيجابية بفعل تحســن أداء 

.”b‏/bb“ الموازنة وتؤكد تصنيفها عند

أن  تقريـــر،  فـــي  الوكالـــة  وأوضحـــت 
الحكومة العمانية تجري إصلاحات في 
ميزانيتها، وســـداد الديون وقوة الناتج 
المحلي الإجمالي الاســـمي خفضا نسبة 

الديـــن الإجمالي إلـــى 40 % من الناتج 
المحلـــي الإجمالي فـــي 2022. وتتوقع 
الوكالة اســـتمرار الزخـــم في إصلاحات 
الحكومة العمانيـــة للموازنة والاقتصاد 

نمـــو  توقعـــت  كمـــا   .2023-2026 فـــي 
الحقيقـــي  الإجمالـــي  المحلـــي  الناتـــج 
لســـلطنة عمان نحو 2.5 % ســـنوياً في 

المتوسط بين 2023-2026.

“stc البحرين” تضخ استثمارات جديدة 
في المملكة بقيمة مليار دولار

قال الرئيس التنفيذي لشــركة Stc البحرين نزار بانبيله، إن الشــركة ضخت اســتثمارات تزيد عن الملياري دولار منذ أن بدأت عملياتها التشــغيلية في مملكة البحرين قبل 13 عاماً في 
حين تعتزم الشركة ضخ مليار دولار إضافية خلال السنوات المقبلة. وقال بانبيله، والذي كان يتحدث على هامش أمسية رمضانية أقامتها الشركة للاحتفاء بالإعلاميين، إن الشركة 

تعمل على عدد من المشروعات الحيوية التي ستعزز من تواجدها في قطاع الاتصالات وقطاع الخدمات الرقمية مع زيادة أهمية هذه القطاعات في الاقتصاد.

وتحـــدث بانبيلـــه عـــن مشـــروع لمـــد كابـــل بحـــري إلى 
المنامة والذي ســـيعزز من قـــدرة المملكة في الوصول 
إلى شـــبكة الاتصـــالات الدولية مع تنامـــي الطلب على 

البيانات. 
تحـــدث المســـؤول عـــن أن نظـــرة الشـــركة الحاليـــة لا 
تتمحـــور على قطاع محدد، فهـــي أثبتت وجودها في 
قطـــاع الأفـــراد، إلى جانـــب قطـــاع الأعمـــال، والجملة 
)المشـــغلين والنواقل(، حيث أشـــار إلى أن اســـتثمارات 

الشركة انعكست على جميع هذه القطاعات.
وأشـــار إلى أن الشركة قدمت خدمات متقدمة للأفراد 
ومـــن بينها خدمة المدفوعـــات “stc pay” والتي كانت 
ســـباقة فـــي دخـــول مجـــال “الفنتـــك”، في حيـــن تقدم 
للشـــركات خدمـــات متقدمـــة مثـــل الأمـــن الســـيبراني 
والحلول التقنية، حيث كسبت الشركة عملاء من كبار 

الشركات وحتى الشركات الصغيرة والمتوسطة.
وبالنسبة لقطاع الجملة، أشار الرئيس التنفيذي لشركة 
stc البحريـــن، إلـــى فخـــر الشـــركة بتقديمهـــا  “الكابـــل 
البحري”، حيث ســـيتم إطلاق هذا الكابل في البحرين 
نهايـــة العام المقبل، ويشـــكل قيمـــة مضافة إلى مملكة 

البحرين.
وأشـــار إلـــى أن الكابل الجديد ســـيكون ســـعة 36 تيرا 
فـــي الثانيـــة ويوصـــل جميـــع الـــدول الموجـــودة، إلـــى 
جانـــب عدد من الدول الإفريقية والأوروبية، ســـيكون 
“نظام متكامل” ينقل البيانات من البحرين لهذه الدول 
والعكـــس. وأكد أن ذلك يعزز حصة الشـــركة الســـوقية 

التي تعتبر حالياً الأكبر في سوق النواقل.
كما أشـــار إلى مشـــروع “مركز البيانات” والذي سيكون 
مخيم كامل للبيانات، ويســـاعد البحرين لتكون مركزاً 

إقليميـــاً لتقديـــم الخدمـــات علـــى مســـتوى المشـــغلين 
والنواقل.

وقـــدم بانبيله شـــكره للجهات الحكومية في مســـاعدة 
قطـــاع الاتصـــالات عمومـــاً والشـــركة، حيـــث إن توافر 
الأرض كان متطلباً أساســـياً لتشـــييد مركز البيانات، إذ 
وفـــرت الحكومـــة الموقرة الأرض، وبنـــاء على ذلك تم 
عمـــل الخرائط المبدئيـــة والخرائـــط التفصيلية، حيث 
ســـيتم الإعـــان فـــي الفتـــرة المقبلة عن تطـــورات في 

المشروع.
وفي معرض رده على ســـؤال بشأن عزم الشركة طرح 
اكتتـــاب عام في أســـهمها والإدراج فـــي البورصة، أكد 
بانبيله أن مشـــاركة stc في السوق البحرينية ملموسة 
بشـــكل كبيـــر، مؤكـــداً أن الإدراج مـــازال محل دراســـة 
من قبل الشـــركة، لكنه استدرك بالقول “الأهم من ذلك 

هـــو مســـاهمتنا على جميع المســـتويات ســـواء الأفراد 
والشـــركات والقطـــاع الحكومـــي بإثرائهـــم بالخدمـــات 

التي ستكون سباقة في السوق”.
وتحـــدث الرئيس التنفيـــذي لشـــركة stc البحرين، عن 
بـــدء الشـــركة للتحضير لتبنـــي تقنية الجيـــل الخامس 
المتقدمـــة 5.5G بالتعـــاون مع شـــركة “هـــواوي”، حيث 
عبـــر فخره عن كونها أول شـــركة تعلن بدء التأســـيس 

لهذه التقنية في الشرق الأوسط وشمال إفريقيا.
وبخصـــوص إطلاق الخدمة تجارياً، أشـــار إلى أنه من 
المبكر تحديد ذلك، حيث ينبغي أولاً الانتهاء من وضع 
المعاييـــر الخاصة بهذه التقنية وكيفية تعامل الأجهزة 
معهـــا. وأكـــد بانبيله أن الشـــركة ترحب بالمنافســـة مع 
مختلـــف الشـــركات، موضحـــاً أن هـــذا يعنـــي الارتقـــاء 

بمستوى الخدمات التي تقدمها stc البحرين.
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شركة ألمنيوم البحرين 

ALBH BD 1.021

إيه بي إم تيرمينالز البحرين  
APMTB BD 1.230

شركة البحرين لتصليح السفن والهندسة 
BASREC BD 0.950

شركة ناس 
NASS BD 0.056

شركة مجمع البحرين للأسواق الحرة 
DUTYF BD 0.560

الشركة البحرينية للترفيه 
العائلي 

FAMILY BD 0.081

شركة البنادر للفنادق 
BANADER BD 0.123

مجموعة فنادق الخليج 
GHG BD 0.392

شركة الفنادق الوطنية
NHOTEL BD 0.162

البنك الأهلي المتحد 
)موقوف عن التداول(

AUB $ 0.974

مجموعة البركة 
BARKA $ 0.318

بنك السلام 
SALAM BD 0.096

	

المؤسسة العربية المصرفية 
ABC $ 0.255

المجموعة العربية للتأمين 
ARIG $ 0.44

الشركة البحرينية الكويتية للتأمين 
BKIC BD 0.340

شركة البحرين للتسهيلات التجارية 
BCFC BD 0.395

بنك البحرين الإسلامي 
BISB BD 0.083

بنك البحرين والشرق الأوسط  
)موقوف عن التداول(
BMB BD 0.043

شركة البحرين الوطنية القابضة 
BNH BD 0.502

بنك البحرين والكويت 
BBK BD 0.488

شركة استيراد الاستثمارية 
ESTERAD BD 0.100

مجموعة جي أف اتش المالية 
GFH $ 0.260

إنوفست
INOVEST $ 0.517

شركة الإثمار القابضة
ITHMR BD 0.040

المصرف الخليجي التجاري
KHCB BD 0.090

بنك البحرين الوطني
NBB BD 0.590

سوليدرتي البحرين 
SOLID BD 0.235

شركة التكافل الدولية
TAKAFUL BD 0.128

شركة الخليج المتحد القابضة
UGH BD 1.240

الشركة الخليجية المتحدة 
للاستثمار 

UGIC BD 0.063

شركة البحرين
 لمطاحن الدقيق 
BFM BD 0.374

مجموعة بي إم إم آي 
BMMI BD 0.740

شركة دلمون للدواجن 
POLTRY BD 0.190

مجموعة ترافكو 
TRAFCO BD 0.280

شركة البحرين للسينما
CINECO BD 0.320

شركة البحرين للاتصالات 
السلكية واللاسلكية 

BATELCO BD 0.465

زين البحرين 
ZAINBH BD 0.135

شركة البحرين لمواقف 
السيارات )أماكن(

CPARK BD 0.092

صندوق عهدة بنك الإسكان 
العقارية

EBRIT BD 0.064

شركة عقـارات السيف 
SEEF BD 0.158

سيكو 
SICO-C BD 0.157

بيت التمويل الكويتي 
KFH $ 2.700

بنك مسقط 
BMUSC BD 0.377

نزار بانبيله


