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50 تعيينـا قضائيـا.. بينهـا 4 سيـدات
بأمر ملكي

أصدر ملك البلاد المعظم صاحب الجلالة الملك حمد 
بن عيسى آل خليفة، أمرًا ملكيًا رقم )20( لسنة 2025 
وأعضاء  القضاة  من   50 شملت  قضائية،  بتعيينات 

النيابة العامة، بينهنّ 4 سيدات.
وبحسب التعيينات المنشورة في الجريدة الرسمية، 
ومحكمة  التمييز،  محكمة  التعيينات  شملت  فقد 
الاستئناف العليا المدنية، والمحكمة الكبرى المدنية، 
ومحكمة  )أ(،  الفئة  مــن  المدنية  الــكــبــرى  المحكمة 
الاستئناف العليا الشرعية )الدائرة السنية(، والمحكمة 

الكبرى  والمحكمة  السنية(،  )الدائرة  الشرعية  الكبرى 
الشرعية )الدائرة الجعفرية(.

طارق  القاضي  من  كل  تعيين  الملكي  الأمر  وتضمن 
الدين  حسام  والقاضي  أمين،  محمد  فتحي  محمد 
سيد حسن شاكر، والقاضي د. حسين محمد حسين 

البوعلي، وكلاء بمحكمة التمييز.
محمد  عــبــدالله  فيصل  د.  الــشــيــخ  مــن  كــل  وتعيين 
الغرير، وفضيلة الشيخ باقر عيسى عبدالله محروس، 
خليفة،  عــبــدالله  عــبــدالــهــادي  علي  الشيخ  وفضيلة 

الــشــيــخ مــحــمــد طــاهــر سليمان  وفــضــيــلــة 
المدني، قضاة بمحكمة التمييز.  
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السبت،  الــشــرع،  أحمد  الــســوري  الرئيس  قــال 
الانفصال  لمشروعات  أرضــا  ليست  بــاده  إن 
والتقسيم، مؤكدا أن قوة الدولة السورية تنبع 
من وحدة شعبها. وأشار إلى أن خروج الدولة 

لتفاقم  أدى  السويداء  في  المناطق  بعض  من 
الأوضاع، لافتا إلى أن دمشق تلقت العديد من 

الدعوات الدولية للتدخل لمنع تفاقم الأزمة.
عند  ظهرت  انفصالية  طموحات  أن  وأضـــاف 
استقواء  وأن  سوريا،  في  الشخصيات  بعض 
لا  السويداء  أبناء  واستغلال  بالخارج  البعض 

يجلب المصلحة لأحد.
وفي وقت سابق أعلنت الرئاسة السورية وقفا 
إلى  الأطـــراف  النار ودعــت كل  فوريا لإطــاق 
في  الانتشار  الأمن  قوات  بدء  مع  به،  الالتزام 
أوقعت  عنف  أعــمــال  إثــر  الــســويــداء  محافظة 

أكثر من 700 قتيل في أسبوع. 

الرئيس السوري: بلادنا ليست 
أرضا لمشروعات التقسيم

الشرع يحسم الموقف: لا انفصال في سوريا.. والهدنة تدخل حيز التنفيذ في السويداء

مقاتلون من البدو والقبائل العربية في مدينة السويداء يوم السبت “أ.ف.ب”

وكالات

وفاة  الأمير النائم بعد غيبوبة وفاة  الأمير النائم بعد غيبوبة 2020 عاما عاما
ــوان الــمــلــكــي  ــ ــ ــديـ ــ ــ أعــــلــــن الـ
الوليد  الأمير  وفاة  السعودي 
بن خالد بن طلال. وُلد الأمير 
الراحل العام 1990، وتعرض 
ــروري عــام 2005،  لــحــادث مـ
إثــره فــي غيبوبة  دخــل على 
ــا،  ــامًـ عـ  20 نـــحـــو  ــمـــرت  ــتـ اسـ
واشتهر بلقب »الأمير النائم«.

البحرين لا تراقب التغييرات.. بل تصنع الفارق
واقتصادية  سياسية  اضــطــرابــات  مــن  العالم  يشهده  مما  الــرغــم  على 
حضرة  المعظم  الــبــاد  ملك  بقيادة  البحرين  مملكة  تــواصــل  وأمــنــيــة، 
صاحب الجلالة الملك حمد بن عيسى آل خليفة، السير بخطى واثقة على درب 
التنمية، رافعة شراع التعاون البنّاء والانفتاح المسؤول على العالم، وبتوجيهات 
الملكي الأمير سلمان بن  السمو  الــوزراء صاحب  العهد رئيس مجلس  من ولي 
حمد آل خليفة، تواصل البحرين البحث دائما عن فرص جديدة للتعاون ترسخ 

السلام وتعزز آفاق التنمية في المنطقة والعالم.
وتعكس الزيارات المتتالية التي يقوم بها جلالة الملك المعظم وسمو ولي العهد 
رئيس مجلس الوزراء، إلى عدد من الدول الشقيقة والصديقة، إيمان البحرين 
العميق بأهمية الشراكة الدولية، وحرصها الدائم على بناء علاقات قائمة على 
ليست مجرد محطات  الزيارات  فهذه  المشتركة.  والمصالح  المتبادل  الاحترام 
بروتوكولية، بل محاور استراتيجية تعزز مكانة البحرين إقليميا ودوليا، وتفتح 
معادلة  في  موثوق  كشريك  البحرين  حضور  وتؤكد  للاستثمار،  أرحــب  آفاقا 

الاستقرار والتنمية.
من  الــقــطــاعــات،  مختلف  فــي  واتــفــاقــيــات  تفاهمات  مــن  البحرين  تحققه  ومــا 
ترجمة  هو  والأمــن،  بالطاقة  مــرورًا  والتقنية،  التعليم  إلى  والتجارة،  الاقتصاد 
فعلية لرؤية وطنية تستند إلى مبدأ التوازن في السياسة الخارجية، وتغليب 

لغة الحوار والتعاون على منطق العزلة أو المواجهة.
لقد أدركت البحرين أن التنمية لا تزدهر في بيئة منغلقة أو متوترة، بل تحتاج 
وتستبق  المتغيرات  تقرأ  مرنة  خارجية  سياسات  وإلــى  الثقة،  من  جسور  إلى 
القوى  مع  علاقاتها  توطيد  البحرين  تواصل  المنطلق،  هــذا  ومــن  التحديات. 
صلب  في  الإنــســان  تضع  شاملة  ملكية  برؤية  مدفوعة  والعالمية،  الإقليمية 
الدولي وسيلة لتعزيز الأمن والاستقرار والتنمية  التعاون  أولوياتها، وترى في 

المستدامة.
البحرين مثالا  المصالح، تبقى  التحولات، وتتشابك فيه  في زمن تتسارع فيه 
صوتا  تكون  أن  في  تنجح  التي  بمواقفها،  الكبيرة  بحجمها،  الصغيرة  للدولة 
التغيرات، بل يصنع  لبلد لا يكتفي بمراقبة  للحكمة، ونموذجا للاعتدال، ورمزا 

الفارق، عبر الانفتاح والتخطيط والعمل الدؤوب. 
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 جلالة الملك المعظم

حذيفة إبراهيم | تصوير: حسن بوحسن ومحمود القلاف

الإقليمـــي للأعـــال وتطويـــر المنتـــج  المديـــر 
بشركـــة “آر إم إيـــه ميـــدل إيســـت” لــــ “^”:

البحريـــن بيئـــة مثاليـــة للأعـــال والجهـــات 
الرســـمية تقـــدم الدعـــم الـــازم

حذيفة إبراهيم14

 تصفية إجبارية 
لـ “بنك طيب” بعد 6 
سنوات من التوقف 

النهائي

إعلانا  الرسمية  الــجــريــدة  نــشــرت 
إجــراء  مباشرة  على  العزم  بشأن 
ش.م.ب  طـــيـــب  “بـــنـــك  تــصــفــيــة 
)مقفلة(” إجباريا، بعد 6 أعوام من 
نشاطه  عن  النهائي  الوقف  إعلان 

المصرفي في مملكة البحرين.

15

السوق الشعبي يضع يده على خده

الصحافي الافتراضي “عبدالله” | تصوير: أيمن يعقوب 	

يقف السوق الشعبي في مدينة عيسى كقلب قديم نابض، يعرف كيف يصبر على الوقت وتقلّباته. 
تملي  والحرارة  بطيئة،  الحركة  تبدو  حيث  الصيف،  “عصاري”  أحد  في  السوق  زارت   ”^“ عدسة 

إيقاعها على الزبائن والبائعين على حد سواء. )صور أخرى بصفحة “ضوء” في العدد الإلكتروني(.
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صـــدر عــن مــلــك الــبــاد الــمــعــظــم صاحب 
الجلالة الملك حمد بن عيسى آل خليفة، 
الأمر الملكي رقم )22( لسنة 2025 بإعادة 
البحرين  مــركــز  أمــنــاء  مــجــلــس  تشكيل 
ــيــجــيــة والـــدولـــيـــة  ــات الإســتــرات ــدراسـ ــلـ لـ

والطاقة.
ــعــاد تشكيل  ــر الــمــلــكــي: يُ ــاء فــي الأمـ وجـ
للدراسات  البحرين  مركز  أمناء  مجلس 
برئاسة  والطاقة  والدولية  الإستراتيجية 
الدكتور الشيخ عبدالله بن أحمد بن عبدالله 
آل خــلــيــفــة، وعــضــويــة كــل مــن الــدكــتــور 
للرئيس،  نــائــبًــا  الــفــاضــل  علي  بــن  خليفة 

آل  خليفة  بــن  علي  بــن  عــبــدالله  والشيخ 
خليفة، وجاسم عيسى الشيراوي، وهشام 
الــريــس، والــدكــتــورة عـــذراء السيد  أحمد 
عباس موسوي، وتكون مدة عضويتهم 4 

سنوات.
للمجلس  خلفًا  الجديد  التشكيل  ويأتي 
الدكتور  عضويته  في  ضم  الــذي  السابق 
محمد إبراهيم العسيري، والشيخ فهد بن 
خليفة  والدكتور  خليفة،  آل  عبدالرحمن 
مفيز،  عبدالحميد  ومها  الفاضل،  علي  بن 
والدكتور أحمد هاشم اليوشع، والدكتورة 

الشيخة منيرة بنت خليفة آل خليفة.
الأمر  المعظم،  البلاد  ملك  عن  صــدر  كما 
بتعديل   ،2025 لسنة   )21( رقــم  الملكي 

بعض أحكام الأمر الملكي رقم )52( لسنة 
للدراسات  البحرين  مركز  بإنشاء   2009
المُعدل  الإستراتيجية والدولية والطاقة، 
بالأمر الملكي رقم )5( لسنة 2017، وجاء 

فيه:
يُستبدَل نص المادة الأولى، من )يُنشأ مركز 
متخصص مستقل يسمى »مركز البحرين 
ــيــجــيــة والـــدولـــيـــة  ــات الإســتــرات ــدراسـ ــلـ لـ
ــى )يُــنــشــأ مــركــز متخصص  ــطــاقــة«(، إل وال
للدراسات  البحرين  مستقل يسمى “مركز 
الإستراتيجية والدولية والطاقة”، ويشار 

إليه في هذا الأمر بكلمة “المركز”(.
ــادة الـــرابـــعـــة  ــ ــمـ ــ وتـــســـتـــبـــدل نـــصـــوص الـ
)الفقرتين أ،ج(، من )يكون للمركز مجلس 

أعضاء  وخمسة  رئيس  من  يُشكل  أمناء 
ــأمــر مــلــكــي لــمــدة  عــلــى الأقــــل يــعــيــنــون ب
و)يجتمع  للتجديد(  قابلة  ســنــوات  أربـــع 
مجلس الأمناء أربع مرات في السنة على 
دعوته  المجلس  لرئيس  ويــجــوز  ــل،  الأقـ
للاجتماع في أي وقت، ويكون اجتماعه 
صحيحا بحضور أغلبية أعضائه على أن 
يكون  ))أ(  إلــى  الرئيس(  بينهم  من  يكون 
رئيس  مــن  يُشكل  أمــنــاء  مجلس  للمركز 
الأعضاء  من  كاف  وعــدد  للرئيس  ونائب 
سنوات  أربـــع  لــمــدة  ملكي  بــأمــر  يُعينون 
قــابــلــة لــلــتــجــديــد، ويــحــل نــائــب الــرئــيــس 
قيام  أو  غيابه  حــالــة  فــي  الــرئــيــس  محل 
الأمناء  يجتمع مجلس  و))ج(  لديه(،  مانع 

أربع مرات في السنة على الأقل، ويجوز 
 - وجـــوده  عــدم  حــال   - نائبه  أو  للرئيس 
ويكون  وقــت،  أي  فــي  للاجتماع  دعــوتــه 
اجتماعه صحيحا بحضور أغلبية أعضائه 
على أن يكون من بينهم الرئيس أو نائبه(.

من  الــســادســة  ــمــادة  ال نــص  يستبدل  كما 
بقرار  يُعين  تنفيذي  مدير  للمركز  )يكون 
ــمــدة أربـــع  ــاء ل ــنـ ــيــس مــجــلــس الأمـ مـــن رئ
ــرى  ــة لــلــتــجــديــد لـــمـــدد أخـ ــل ــوات قــاب ــنـ سـ
مماثلة(، إلى )يكون للمركز رئيس تنفيذي 
يُعين بقرار من رئيس مجلس الأمناء لمدة 
أخرى  لمدد  للتجديد  قابلة  سنوات  أربــع 
بالموقع  كاملا  الموضوع  )اقـــرأ  مماثلة(. 

الإلكتروني(

تشكيل جديد لـ “دراسات”.. وعبدالله بن أحمد رئيسا للمجلس
يضم 5 أعضاء 

50 تعيينا قضائيا.. بينها 4 سيدات

صاحب  المعظم  الــبــاد  ملك  أصـــدر 
الــجــالــة الــمــلــك حــمــد بــن عيسى آل 
لسنة   )20( رقم  الملكي  الأمر  خليفة، 
 50 شملت  قضائية  بتعيينات   2025
العامة،  النيابة  وأعضاء  القضاة  من 

بينهم 4 سيدات.
في  المنشورة  التعيينات  وبحسب 
فــقــد شملت  الـــرســـمـــيـــة،  ــدة  ــريـ ــجـ الـ
التمييز، ومحكمة  التعيينات محكمة 
والمحكمة  المدنية،  العليا  الاستئناف 
الكبرى  المحكمة  الــمــدنــيــة،  الــكــبــرى 
ومــحــكــمــة  )أ(،  ــفــئــة  ال ــن  مـ ــيــة  ــمــدن ال
)الــدائــرة  الشرعية  العليا  الاستئناف 
الشرعية  الكبرى  والمحكمة  السنية(، 
الكبرى  والمحكمة  السنية(،  )الــدائــرة 

الشرعية )الدائرة الجعفرية(.
تعيين كل من  الملكي  الأمر  وتضمن 
محمد  فتحي  محمد  طــارق  القاضي 
سيد  الــديــن  حسام  والقاضي  أمــيــن، 
د. حسين  ــقــاضــي  وال حــســن شــاكــر، 
ــلـــي، وكــــاء  ــبـــوعـ مــحــمــد حــســيــن الـ

بمحكمة التمييز.
وتــعــيــيــن كـــل مـــن فــضــيــلــة الــشــيــخ 
د. فــيــصــل عــبــدالله مــحــمــد الــغــريــر، 
باقر عيسى عبدالله  الشيخ  وفضيلة 

ــشــيــخ علي  مــــحــــروس، وفــضــيــلــة ال
وفضيلة  خليفة،  عبدالله  عبدالهادي 
الشيخ محمد طاهر سليمان المدني، 

قضاة بمحكمة التمييز.
ــادة الــثــالــثــة مـــن الأمـــر  ــمـ ــاءت الـ ــ وجـ
الملكي بتعيين القاضي حسام محمد 
الاستئناف  بمحكمة  السيد  طلعت 

العليا المدنية.
ذاته،  القرار  من  الرابعة  المادة  وفي 
بتعيين القاضي جاسم محمد جاسم 
ــن، والـــقـــاضـــي عــبــدالله محمد  ــجــب ال
أبل، والقاضي أحمد عبدالرزاق  علي 
إبراهيم  والقاضي  الصديقي،  شريف 
ســـلـــمـــان مــحــمــد جـــفـــن، والـــقـــاضـــي 
الصحاف،  أحمد  عبداللطيف  راشــد 
والـــقـــاضـــي جـــاســـم مــحــمــد جــاســم 
عباس  حسين  والــقــاضــي  الــعــجــان، 
علي الأمر، والقاضي د. نواف يوسف 
نورة  والقاضي  المناعي،  عبدالرحمن 
بمحكمة  قــضــاة  المدفع  أحــمــد  خــالــد 
الاستئناف العليا المدنية، والمستشار 
والمستشار  النعار،  علي  حسن  موزة 
الــوداعــي،  السيد علي جــواد  عــدنــان 
ــا بــالــمــوقــع  ــامـ )اقـــــــرأ الـــمـــوضـــوع كـ

الإلكتروني(
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الحبس والغرامة عقوبة غياب المسعفين عن مواقع العمل
تدون أسماؤهم في سجل خاص بواقع واحد لكل 20 عاملا... وزيرة “الصحة”:

القرار  السيد،  د. جليلة  الصحة  أصــدرت وزيــرة 
رقم )16( لسنة 2025، بشأن وسائل الإسعافات 
الــطــبــيــة وعـــاج الـــحـــالات الــطــارئــة فــي أمــاكــن 
توفير  العمل  أصحاب  على  يُحتم  الــذي  العمل، 
كوادر مؤهلة في الإسعافات الأولية، إلى جانب 
الرعاية  تقديم  لضمان  المناسبة  التدابير  اتخاذ 
الطارئة  الحالات  مع  والتعامل  الفورية  الطبية 
التي قد يتعرض لها العاملون في مواقع عملهم.

ــزام صــاحــب الــعــمــل بــوضــع  ــإلـ ــرار بـ ــقـ ويــنــص الـ
الإسعافات  خدمات  لتقديم  اللازمة  الترتيبات 
ــذا في  الأولـــيـــة بــأمــاكــن الــعــمــل الــتــابــعــة لــه أخــ
وطبيعة  لــديــه،  العاملين  العمال  عــدد  الاعتبار 
الأعمال  ممارسة  عن  الناجمة  المهنية  الأخطار 
ــديــه، بــمــا يضمن تــقــديــم الإســعــافــات الأولــيــة  ل
كذلك  إلزامه  عن  فضلا  ممكنة،  سرعة  بأقصى 
إلى  المصاب  لنقل  الطبية  المساعدة  باستدعاء 

أقرب مؤسسة صحية لتقديم الرعاية الصحية 
اللازمة له.

كــمــا يــلــزم الـــقـــرار صــاحــب الــعــمــل تــوفــيــر عــدد 
مناسب من الأشخاص المؤهلين والمدربين على 
للقيام  إلى عملهم؛  بالإضافة  الإسعافات الأولية 
بعمليات الإسعافات الأولية للمصاب أو المريض 
في مكان العمل لحين حضور المساعدة الطبية، 
ــاص، بــواقــع  ــدون أســمــاؤهــم فـــي ســجــل خــ ــ وتـ

شخص واحد لكل 20 عاملا وما دون ذلك.
ويلتزم صاحب العمل كذلك بتحديد شخص من 
بين العاملين لديه يكون مسؤولا عن التأكد من 
العمل،  بأماكن  الأولية  الإسعافات  وسائل  توفر 
للجهات  والبيانات  المعلومات  جميع  وتوفير 
العمل  إلزام صاحب  القرار  المختصة. ويشترط 
الأولــيــة  الطبية  الإســعــافــات  صــنــدوق  بتوفير 
ــوازم والـــمـــعـــدات الــتــي  ــ ــل ــ ــــالأدويــــة وال مـــــزودا ب

الأولية،  الإسعافات  خدمات  لتقديم  تستخدم 
الطبية  الإسعافات  تتضمن صناديق  أن  ويجب 
وأن  بها،  الخاصة  الإرشادية  التعليمات  الأولية 
توضع في مكان يسهل الوصول إليه، كما تتعدد 
صناديق الإسعافات الطبية الأولية بتعدد مراكز 
وبواقع  الواحد،  العمل  لصاحب  بالنسبة  العمل 
ذلك.  ومــا دون  لكل 100 عامل  واحــد  صندوق 

)اقرأ الموضوع كاملا بالموقع الإلكتروني(

التعاون الأكاديمي البحثي!

* الرئيس المؤسس رئيس مجلس أمناء الجامعة الأهلية

مازلت مُصرًا على أن التعاون الأكاديمي أمامه سنوات ضوئية بعيدة المدى لكي يتحقق 
وإلى  ثابتة،  قواعد  إلى  ترتكن  لا  العلمي  التعاون  أسس  زالــت  ما  الكتاب،  يقول  مثلما 
منها  “الخاصة”  المنطقة خاصة  في  الجامعات  مازالت  أولويات واضحة،  وإلى  ثوابت مستقرة، 
العلمية والمعرفية  تعتمد على ذواتها، منكفئة على خصوصياتها، مغلقة على بحوثها وتجاربها 

الخالصة.
لنا  مخرجًا  الإقليمي  التعاون  في  أرى  الخليجية،  الخاصة  الجامعات  لرابطة  كرئيس  ومازلت، 
في  أرى  مازلت  إنني  بل  بلادنا،  في  الحال  بواقع  المرتبطة  للبحوث  التمويل  في  شح  كل  من 
التعاون البحثي الأكاديمي مخرجًا لنا من كل أفق ضيق، ومنطلقًا أمامنا نحو آفاق تكنولوجية 
الملقاة  الأعباء  من  وتخفف  مشاكلنا،  تعالج  التي  النتائج  بحقائق  إلمامًا  وأكثر  وأرحــب،  أوســع 
على كواهلنا، بل وتزيل الغموض المستشري في الكثير من مؤسساتنا التي كانت تنعم بالنجاح، 
التكنولوجي  التطور  مسايرة  عن  والعجز  والجمود  الشلل  أصابها  مقدمات  دون  ومن  فجأة  ثم 

والرقمي المتعاظم في عالم المعرفة الحديث.
مازلت مُصرًا بعد زيارتي الأخيرة لمصر العربية على أن تفعيل الدور الطليعي الطبيعي لرابطة 
يجد  أن  لابد  أيضًا،  برئاستها  أتشرف  التي  الخاصة  العربية  العالي  التعليم  ومعاهد  الجامعات 
العربية  الجامعات  تربط  التي  الوثيقة  العلاقات  شمس  تحت  واضحًا  مكانًا  وأهــدافــه  لأسسه 
بعضها بعضا. وطالما أن الرؤية أصبحت واضحة أمامنا بكل تجلياتها وتفاصيلها الدقيقة، فإن 
الروابط الجامعية والمؤسسات الجامعة المشتركة يمكنها أن تلعب دورًا استباقيًا في تجميع ما 
كان مستحيلا أن يتجمع، وفي تأسيس ما كان مقبولا تأسيسه في الماضي، بل وقبل قيام هذه 

الروابط الأكاديمية الفعالة.
بعد زيارتي الأخيرة للقاهرة لاحظت بأن فكرة التجميع لا التمييع أصبحت بمثابة حجر الزاوية 
أدبياته، وأهم  ألمع  البحثي في  والتبادل  بل  التعاون  يتم تحقيق  البناء عليه حتى  يمكن  الذي 
تفاصيله، وأخطر وأدق أولوياته. لقد قمنا أخيرا بالتوقيع على العديد من الاتفاقيات المشتركة مع 
دول العالم المتقدم، وأصبح التعاون بيننا على قدم وساق مع حاجاتنا الاقتصادية الاستراتيجية 
المهمة، الأمر الذي يجب أن يضع الجامعات العربية عمومًا والبحرينية على وجه الخصوص أمام 

مسؤولياتها، وهي:
أولا: تكوين بل وتأسيس مراكز بحثية قائمة على التفكير والتدبير والتجريب.

ثانيا: ضرورة تشكيل فرق وجماعات بحثية داخل كل جامعة بحيث تتخصص هذه الفرق في 
البحثي  التخصص  تحت  تصنيفها  يتم  التي  القطاعات  لعلاج مشكلات  اللازمة  البحوث  إعــداد 

العلمي المطلوب.
أجل  من  وهيئات؛  وشركات  بنوك  وخاصة،  حكومية  الاقتصادية،  المؤسسات  مخاطبة  ثالثا: 

التعرف على مشكلاتها والوقوف على التحديات التي تواجهها.
رابعا: أن تتسم الفرق البحثية الجماعية بالقدرة على الإلمام بالمعلومات الكفيلة بإنجاز البحوث 
التعويل عليه عند إنجاز  بالواقع، بالشكل والمضمون والمحتوى والهيكل، الذي يمكن  المرتبطة 
الدراسات البحثية المشتركة. أخيرا: الانكشاف المدروس والمحسوب على البحوث المثيلة في 
الجامعات العربية والخليجية، وحتى البحرينية الأخرى، وألا يعتقد كل طرف بأنه يمتلك سرًا 
بحثيًا لا يمتلكه سواه، أو أنه لا يمكن المساس بأبحاث العلماء المنجزة حتى لو لم يتم استكمالها.

من هنا لابد أن يكون الارتباط من خلال الروابط قائمًا على مواثيق وتشريعات ولوائح ودساتير 
مستمدة من قوانين الملكية الفكرية، وكيفية حمايتها، وأن تكون الشفافية ونزاهة التوجه هما 
مربط الفرس عند إنجاز أي تعاون بحثي أكاديمي، الأمر الذي يمكن أن يضع بلادنا في مكان آخر، 

وفي منطقة أخرى، بل وفي عالم آخر، وفوق كل ذي عالم عليم.  

* د. عبدالله الحواج  

كل أسبوع

الملك المعظم يهنئ رئيس كولومبيا

الجلالة  صــاحــب  المعظم  الــبــاد  مــلــك  بــعــث 

الملك حمد بن عيسى آل خليفة، برقية تهنئة 
غوستافو  كولومبيا  جمهورية  رئــيــس  إلــى 
ــاده،  ــ ــرى اســتــقــال ب ــ بــيــتــرو؛ بــمــنــاســبــة ذكـ

وأعرب جلالته في البرقية عن أطيب تهانيه 
موفور  كولومبيا  جمهورية  لرئيس  وتمنياته 

الصحة والسعادة بهذه المناسبة الوطنية.

المنامة - بنا

أمينة الحمادي

محمد الجلاهمة

عبدالله الشوملي

محمد الحاكور

أحمد المنصوري

محمد صلاح

حسن الزباري

محمد الفاضل

عدنان فخرو

خليفة عبدالله

موزة النعار

احٔمد العصفور

حسن البوعينين

عدنان الوداعي

محمد المالكي

منيرة الدوسري

إسماعيل إسحاق

محمد السليطي

مبارك الذوادي

أحمد فلامرزي

عبدالله البوعينين

غانم الرميحي

عبد الرحمن بومطيع

محمد النعيمي

حسن أمين

حسين العلوي
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صحتنــا

منتجات الألبان
قد تسبب الكوابيس واضطرابات النوم

المرض عدو صامت تحت الجلد
د. سعدية ناجي: إهمال “تصلب الجلد” يؤدي لمضاعفات خطيرة ومميتة

في  نُشرت  جديدة  دراسة  أكدت 
مجلة Frontiers in Psychology، أن 
الألبان،  منتجات  تناول  في  الإفراط 
الذين  الأشخاص  لدى  خصوصا 
اللاكتوز، قد  يُعانون من عدم تحمل 
يُسبب الكوابيس واضطرابات النوم.

الأحلام  مختبر  مدير  وصرح 
والكوابيس في مركز البحوث وطب 
نورث  مونتريال  جامعة  في  النوم 
Med�  آيلاند د. توري نيلسن، لموقع 

الدراسة  بأن   ،ical News Today
من  طالب   1000 من  أكثر  ضمت 
حيث  كندا،  في  إيوان  ماك  جامعة 
جودة  بشأن  أسئلة  عليهم  طُرحت 
نومهم، وأحلامهم وكوابيسهم، ومدى 

تحملهم للأطعمة وحساسيتهم لها. 
ووجدت الدراسة أن منتجات الألبان 
على  تؤثر  التي  الأطعمة  أكثر  هي 
تحمل  عدم  إلى  يشير  ما  الأحلام، 

اللاكتوز.

مقاييس  باستخدام  التعمق  وبعد 
وتحليل  الطعام”،  لحساسية  موحدة 
تحمل  عدم  تقارير  قارنوا  البيانات، 
الطعام بتقارير قلة النوم والكوابيس، 
اللاكتوز  تحمل  عدم  أن  واكتشفوا 
الهضمي  الجهاز  بأعراض  مرتبط 

والكوابيس وتدني جودة النوم.
تجنب  فإن  الدراسة،  لنتائج  ووفقا 
أو  للحساسية  المسببة  الأطعمة 
أكثر  لتكون  الغذائية  الأنظمة  تعديل 

دفاع  خط  بمثابة  يكون  قد  صحة، 
لدى  خصوصا  الكوابيس،  ضد  أول 
حساسية  من  يعانون  الذين  الأفراد 
الاختيارات  وإن  الطعام،  تجاه 
تأثير  لها  يكون  أن  يمكن  الغذائية 
تؤثر  فقد  الليلية؛  الأحلام  على  كبير 
الغذائية  الحساسية  أنواع أخرى من 
يكون  قد  لذلك  الأحلام،  على  أيضا 
مفيدا  صحي  غذائي  نظام  اتباع 

لحياة دون كوابيس.

الجلـــد  تصلـــب  مـــرض  هـــو  مـــا 
عـــن  يختلـــف  وكيـــف  المناعـــي؟ 
أمـــراض المناعـــة الذاتيـــة الأخرى؟

المناعـــي  الجلـــد  تصلـــب  مـــرض 
)Scleroderma( هـــو أحـــد الأمـــراض 
المناعيـــة الذاتيـــة النـــادرة، التي تؤثر 
علـــى الجلـــد والأنســـجة الضامـــة في 
إلـــى ســـماكة  تـــؤدي  الجســـم، حيـــث 
مرونتـــه،  وفقـــدان  وتيبســـه  الجلـــد 
وهـــذا مـــا يجعلـــه مختلفـــا عـــن بقيـــة 

المناعيـــة. الأمـــراض 
مـــا أبـــرز الأعـــراض التـــي تظهر على 
المصـــاب فـــي المراحـــل المبكرة من 

المرض؟
تختلـــف الأعـــراض فـــي شـــدتها مـــن 
مســـتوى  فعلـــى  آخـــر.  إلـــى  مريـــض 
الجلـــد، قد يعاني المريض من شـــد أو 
تصلـــب الجلـــد، خصوصا فـــي اليدين 
تغيـــر  أو  الجلـــد  ولمعـــان  والوجـــه، 
إلـــى ظاهـــرة رينويـــد  لونـــه، إضافـــة 
عنـــد   )Raynaud’s phenomenon(

الشـــديدة. للبـــرودة  التعـــرض 
وقـــد يؤثـــر المـــرض أيضا علـــى باقي 
أعضـــاء الجســـم، خصوصـــا الرئتيـــن، 
مـــا يســـبب تليفـــا رئويـــا يـــؤدي إلـــى 
صعوبـــة فـــي التنفـــس، كمـــا قـــد يؤثر 
على القلب مســـببا ارتفاعا في ضغط 

الرئوي. الشـــريان 
أيضـــا  المـــرض  مضاعفـــات  ومـــن 

يكـــون  قـــد  الـــذي  المـــريء،  ارتجـــاع 
شـــديدا مســـببا تقرحات في المريء، 
وفـــي حـــالات نـــادرة قد تتحـــول إلى 

ســـرطانية. أنســـجة 
كذلـــك، قـــد يســـبب المـــرض إســـهالا 
مزمنـــا ونـــزولا فـــي الـــوزن، خصوصا 
عنـــد تأثيره على الأمعـــاء الدقيقة أو 

. لغليظة ا
هل هنـــاك أنواع مختلفة من تصلب 

الجلد؟ وما الفروقات بينها؟
نعـــم، هنـــاك نوعـــان: النـــوع المحدود 
أقـــل  يكـــون  مـــا  وغالبـــا   :)Limited(
System� )خطورة، والنوع المنتشــ�ر) 

ic(: وقـــد يكـــون أكثـــر تعقيـــدا.
كيـــف يتم تشـــخيص المرض؟ وهل 
هنـــاك تحاليـــل أو مؤشـــرات معينـــة 

تســـاعد في الكشـــف المبكر؟
علـــى  أساســـا  التشـــخيص  يعتمـــد 
الشـــامل،  الســـريري  الفحـــص 
خصوصـــا  المخبريـــة،  والفحوصـــات 
فحـــص الأجســـام المضـــادة المرتبطة 
بمـــرض تصلـــب الجلد المناعـــي مثل:

،ANA، Anti-centromere
.Anti-SCL-70

الرئـــة  وظائـــف  فحـــص  يُجـــرى  كمـــا 
دقيـــق  مقطعـــي  وتصويـــر   ،)PFT(
القلـــب  وتصويـــر   ،)HRCT( للرئتيـــن 
الشـــريان  ضغـــط  لقيـــاس   )ECHO(

الرئـــوي.

وفي حـــالات فقر الـــدم، يجب إجراء 
منظـــار للمعـــدة، وفـــي حـــالات نـــزول 
منظـــار  يُجـــرى  الإســـهال  أو  الـــوزن 
للقولـــون. وقـــد يحتـــاج الطبيـــب في 
بعـــض الحـــالات إلـــى أخـــذ خزعة من 

الجلـــد لتأكيـــد التشـــخيص.
المبكـــر  التشـــخيص  طـــرق  ومـــن 
اســـتخدام مجهـــر خـــاص للشـــعيرات 
الدمويـــة فـــي الجلـــد، خصوصا حول 
Capil�  الأظافــ�ر )التنظيــ�ر الشــ�عري  -

.)laroscopy
ما الأســـباب المعروفة أو العوامل 
الإصابـــة  إلـــى  تـــؤدي  قـــد  التـــي 

الجلـــد؟ بتصلـــب 
بشـــكل  معروفـــة  غيـــر  الأســـباب 

دقيـــق، لكـــن هنـــاك قابليـــة جينيـــة 
إلـــى  تـــؤدي  قـــد  بيئيـــة  وعوامـــل 
خلل فـــي الجهاز المناعـــي. وكغيره 
مـــن الأمـــراض المناعيـــة، فهـــو غير 

وراثـــي.
قـــد  التـــي  المضاعفـــات  أبـــرز  مـــا 
يعالـــج  لـــم  إذا  المـــرض  يســـببها 

مبكـــر؟ بشـــكل 
الاكتشـــاف المبكر للمـــرض والعلاج 
كبيـــرا  فرقـــا  يُحدثـــان  المنظـــم 
ويمنعـــان  الحيـــاة،  نوعيـــة  فـــي 
المضاعفـــات التـــي قـــد تـــؤدي إلـــى 
الوفـــاة،  حتـــى  أو  دائمـــة  إعاقـــة 
خصوصـــا تليـــف الرئـــة أو الارتفـــاع 
الشـــريان  ضغـــط  فـــي  الشـــديد 

الرئـــوي.
هـــل هناك علاجـــات فعالـــة حاليا؟ 
ومـــا آخـــر التطـــورات فـــي المجال 

العلاجي؟
لا يوجـــد عـــاج شـــافٍ تمامـــا، لكـــن 
الهدف هو الســـيطرة على الأعراض 

المرض. تطـــور  ومنع 
بحســـب  الأدويـــة  تختلـــف 
أبرزهـــا:  ومـــن  المصـــاب،  العضـــو 
Meth� مثــ�ل : المناعــ�ة   مثبطــ�ات 
Rituxi�و  Cellceptو  otrexatee
الـــدورة  لتحســـين  وأدويـــة   ،mab
الدمويـــة، تُســـتخدم لعـــاج ظاهرة 
رينويـــد وارتفـــاع ضغـــط الشـــريان 
الرئـــوي، مثـــل: Sildenafil، وأدويـــة 

وأدويـــة  المـــريء،  ارتجـــاع  لعـــاج 
والعلاجـــات  الرئـــة،  تليـــف  لعـــاج 
To� مثــ�ل : الحديثــ�ة   البيولوجيــ�ة 

فـــي  تُســـتخدم  التـــي   ،cilizumab
حـــالات محـــددة، وزراعـــة الخلايـــا 
بعـــض  فـــي  تُعتمـــد  قـــد  الجذعيـــة 

المعقـــدة. الحـــالات 
مـــا تأثير نوع حيـــاة المريض على 

العلاج؟ جودة 
كأي مـــرض مناعـــي، لابـــد مـــن عدم 
الدوائـــي،  غيـــر  العـــاج  إهمـــال 
لتحســـين  الطبيعـــي  العـــاج  مثـــل 
حركـــة المفاصـــل، والعنايـــة بالجلد، 
والغـــذاء الصحـــي المتـــوازن، وأخذ 
جميع التطعيمات حســـب إرشادات 

المختـــص. الطبيـــب 
كمـــا أن دعـــم المحيـــط المجتمعـــي 
)الأهـــل والأصدقاء( ضـــروري جدا، 
ويُعـــد أساســـا فـــي عـــاج المريض.

المـــرض  يســـبب  أن  يمكـــن  هـــل 
الوفـــاة؟

للمـــرض  المبكـــر  الاكتشـــاف  إن 
فرقـــا  يحدثـــان  المنظـــم  والعـــاج 
كبيرا فـــي نوعية الحيـــاة، ويمنعان 
قـــد  التـــي  الخطيـــرة  المضاعفـــات 
تـــؤدي إلى إعاقـــة دائمـــة أو الوفاة، 
بتليـــف  المرتبطـــة  تلـــك  خصوصـــا 
الرئـــة أو بارتفـــاع ضغـــط الشـــريان 

الرئـــوي.

ربما سمعتم عن مرض “الروماتويد”، وتبادر إلى ذهنكم مباشرة أنه مرض يصيب المفاصل لا أكثر، ولكنه في الحقيقة عالم واسع يشمل مجموعة من الاضطرابات المناعية 
بل يشمل مجموعة من  له كونه مرض عظام،  نظرتنا  أوسع من  والتورم. فهو  والتصلب  بالآلام  الداخلية، وتتميز عادة  المفاصل والعضلات والأعضاء  التي تصيب  المزمنة، 

الأمراض كالذئبة الحمراء.
“صحتنا” تواصل فتح ملف أمراض الروماتويد والمناعة الذاتية، ونسلط الضوء اليوم على مرض نادر آخر، وهو تصلب الجلد المناعي، الذي يوحي ظاهر الاسم بأنه مرض 
سطحي مرتبط بالجلد وشكله، ولكن تأثيره يمتد لأبعد من الجلد، إذ يسبب مشكلات في الأوعية الدموية والأعضاء الداخلية والجهاز الهضمي. ويكثف من خطورته وتأثيره 
على القلب والرئتين والكلى بمضاعفات تدميرية، مرض لا علاج له، ولكن يمكن السيطرة على أعراضه ومنع تطوره، وفي المقابل، قد يكون مرضا قاتلا، إذ إن اهماله يؤدي الى 
مضاعفات خطيرة وربما الوفاة. لمزيد من التفاصيل عن هذا المرض النادر، “صحتنا” التقت استشاري أول أمراض الباطنية والروماتويد رئيسة الرابطة البحرينية لأمراض 

الروماتويد د. سعدية ناجي.

تقنية جديدة تتنبأ بالأدوية البيولوجية الأنسب لمرضى “الروماتويد”
كوين  جامعة  في  علماء  ابتكر   
ماري، جامعة لندن، طريقة جديدة 
للتنبؤ  الآلي  التعلم  على  قائمة 
الدواء  أو  البيولوجي،  بالعلاج 
البيولوجي، الذي يُرجح أن يُخفف 
المفاصل  التهاب  مرضى  أعراض 

الروماتويدي بنجاح.
وأكدوا أن نظامهم نجح في التنبؤ 
 -  79 لـ  الأمثل  البيولوجي  بالدواء 
محاولته  في  المرضى  من   %  85
ما  التحقق،  اختبارات  في  الأولى 
العلاج  إيجاد  عملية  من  يُسهل 
لمرضى  المناسب  البيولوجي 
الروماتويدي.  المفاصل  التهاب 
النظام  هذا  تفاصيل  ونشرت 
Nature Com� مجلة  في   الجديد 

.municationsTrusted Source

العلاجات  وراء  الفكرة  تكمن 
نهج  اتباع  أن  في  البيولوجية 
أكثر دقة يمكن أن يكون فعالا في 
المفاصل  التهاب  أعراض  تقليل 
بشكل  المساس  دون  الروماتويدي 
كبير بالجهاز المناعي، حيث تُحدد 
من  أيا  الجديدة  التنبؤ  تقنية 
للأدوية  الرئيسة  الثلاثة  الأنواع 
أو  إيتانيرسيبت،   - البيولوجية 
 - ريتوكسيماب  أو  توسيليزوماب، 

الأفضل للمريض.
تجربة  في  العلماء  طور  فقد   
التنميط  شملت  حديثة  سريرية 
قاعدة  العميق،  الجزيئي  الظاهري 
الجينية  للاختلافات  بيانات 
المفاصل  التهاب  مرضى  لدى 
استجاب  لمن  وذلك  الروماتويدي، 

للأدوية البيولوجية مقارنة بمن لم 
يستجب.

استجابة  تحديد  من  وتمكنوا 
الخلايا  من  محددة  مجموعات 
المفاصل  بالتهاب  المرتبطة 
هذه  من  دواء  لكل  الروماتويدي 
الأدوية. وبنوا ثلاثة نماذج تنبؤية 
الثلاثة؛  البيولوجية  للأدوية 
المريض  استجابة  مدى  لاختبار 

لكل دواء بيولوجي معين.
البيولوجي  بالدواء  وللتنبؤ 
عينة  استخرجوا  المناسب، 
نسيجية من مفصل مصاب بالتهاب 
وسجلوا  الروماتويدي،  المفاصل 
جينا   524 في  النشاط  مستويات 
ذات صلة. وطابقوا هذه النتائج مع 
فعالية.  الأكثر  البيولوجي  الدواء 

الروماتويدي  المفاصل  التهاب  يُعد 
مؤلما  مناعيا  مفصليا  مرضا 

ومتفاقما، يتميز بنوبات حادة.
تحديد  كان  لمبتكريها،  ووفقا 
لكل  المناسب  البيولوجي  العلاج 
مريض إجراء غير دقيق إلى حد ما 
قبل هذه التقنية الجديدة، إذ تفشل 
البيولوجية؛  العلاجات  من   %  40

بسبب عدم دقة الاستهداف.
البروفيسور  الدراسة  مؤلف  وأكد 
لصحيفة  بيتزاليس،  كونستانتينو 
“قد   :Medical News Express
جمة  فوائد  الابتكار  لهذا  يكون 
للمرضى ومقدمي الرعاية الصحية 
العلاج  فوصف  سواء.  حد  على 
المناسب من المرة الأولى سيخفف 

معاناة المريض”.

د. سعدية ناجي



من حلم التسمير إلى عيادات الأورام.. 
الوجــــه القاتـــم لـ “التــان”

لون مرغوب.. بثمن باهظ

‎تسمير محفوف بالمخاطر

‎يـــرى أطــبــاء جــلــد فــي مــؤســســات صحية 
فوق  للأشعة  المفرط  التعرّض  أن  عالمية، 
من  ســــواء   ،)UVBو  UVA( الــبــنــفــســجــيــة 
خطرًا  يُــعــد  التسمير،  أجــهــزة  أو  الشمس 
ــهــدد الــجــلــد عــلــى الــمــدى  صــحــيًــا جـــديًـــا ي
القصير والبعيد. ووفقًا لتقارير الأكاديمية 
فإن   ،)AAD( الجلدية  للأمراض  الأميركية 
ــؤدي إلـــى تــلــف الحمض  ــ ــتــعــرض ي هـــذا ال
DNA dam� الـجـل�ـد)  ف�ـي خلـاي�ـا  )الــنـ�ـووي 

ويزيد  الموضعية،  المناعة  ويضعف   ،)age
بجميع  الجلد  بسرطان  الإصابة  خطر  من 
أنـــواعـــه، بــمــا فـــي ذلـــك ســـرطـــان الــخــايــا 
الحرشفية،  الخلايا  وســرطــان  الــقــاعــديــة، 
أخطرها  يُعد  الــذي  الخبيثة،  والميلانوما 

وقد يكون مميتًا إن لم يُكتشف مبكرًا.
 ،)WHO( العالمية  الصحة  منظمة  وتُشير 
إلـــى أن مــا يــصــل إلـــى 75 % مــن حــالات 
الــمــيــانــومــا مــرتــبــطــة بــالــتــعــرض الــمــفــرط 
على  مــشــددة  البنفسجية،  فـــوق  لــأشــعــة 
البقع  مثل  للجلد،  المبكرة  الشيخوخة  أن 
الــداكــنــة والــتــجــاعــيــد، تــرتــبــط أيــضًــا بهذا 
التعرض المتكرر، حتى دون حدوث حروق 

ظاهرية.
 ،)FDA( أما إدارة الغذاء والدواء الأميركية
ليس  التسمير  أجهزة  استخدام  أن  فتؤكد 
آمنًا إطلاقًا، إذ يزيد خطر الإصابة بسرطان 
تُحذّر  كما   ،%  59 إلى  تصل  بنسبة  الجلد 
من البدء باستخدامها في سن مبكرة؛ نظرًا 
الميلانوما  من  متزايدة  بحالات  لارتباطها 

بين الشباب.

‎أرقام تكشف عن الخطر

‎تــشــيــر إحـــصـــائـــيـــة صـــــــادرة عــــن جــمــعــيــة 
الــســرطــان الأمــيــركــيــة، إلـــى أن مــا يــقــارب 
الجلد  مــن ســرطــانــات  حــالــة  مــلــيــون   5.4
الــولايــات  فــي  شُخّصت  الميلانومية  غير 
ناتجة  كبيرة  نسبة  منها  وحدها،  المتحدة 
البنفسجية،  فـــوق  لــأشــعــة  الــتــعــرض  عــن 
التسمير.  أجــهــزة  أو  الــشــمــس  مــن  ســـواء 
على  للسيطرة  الأميركي  المركز  أفــاد  كما 
أجهزة  اســتــخــدام  ــأن  ب  ،)CDC( الأمــــراض 
الــتــســمــيــر يــرفــع خــطــر الإصـــابـــة بــســرطــان 
مع  النسبة  ــزداد  ــ وت  ،%  59 بنسبة  الجلد 

ازدياد الاستخدام.

‎أنواع الحروق والتصبغات

د.  الجلدية  الأمـــراض  استشارية  ‎وتشرح 
الناتجة  الشمس  حــروق  أن  الناجم،  مريم 
ــتــراوح بــيــن احــمــرار بسيط  عــن “الـــتـــان” ت
الدرجة  إلى حروق من  الجلد، وصولًًا  في 

شديد،  والتهاب  فقاعات  تصاحبها  الثانية 
مثل  مــبــاشــرة  تــكــون  فقد  التصبغات،  أمــا 
مباشرة  غير  أو  الشمسية،  والبقع  النمش 
الشباب  حــب  آثـــار  تصبغات  فــي  كــزيــادة 
والندوب. وتشير إلى أن هناك حالات كثيرة 
وصــلــت إلـــى الــعــيــادات وهـــي تــعــانــي بقعا 
مستعصية أو ندوبا مزمنة جراء التعرض 
المفرط لأشعة الشمس أو استخدام أجهزة 
عرضة  أكثر  الفتيات  أن  مؤكدة  التسمير، 
الحساسة  البشرة  نتيجة  المشكلات  لهذه 
واســتــخــدام الــمــســتــحــضــرات بــشــكــل غير 

مدروس.

‎قصص من الواقع.. من التسمير إلى 

الندم

كلير  الشابة  تجربة  تحوّلت  أستراليا،  ‎في 
وطنية  حملة  إلــى   )Clare Oliver( أوليفر 
بــعــدمــا تــوفــيــت بــســرطــان الــجــلــد فــي عمر 
لأجهزة  المكثف  استخدامها  إثر  عامًا،   26
التسمير. وقبل وفاتها بأيام، أطلقت حملة 
التان”؛  أجهزة  مزيد من  “لا  بعنوان  توعية 
التسمير  ما دفع إلى منع استخدام أجهزة 
التجارية بولايات عدة في أستراليا، بعد أن 
تسببت في حالات إصابة متعددة بسرطان 
الثلاثين.  يتجاوزوا  لم  شباب  لــدى  الجلد 
أن  تــقــاريــر الصحة الأســتــرالــيــة  وأظــهــرت 
أكثر من 200  التسمير تسببت في  أجهزة 
عام  في  الميلانوما  بسرطان  إصابة  حالة 

واحد فقط.

‎الحرارة الخليجية وتفاقم الخطر

درجات  ترتفع  حيث  الخليج،  منطقة  ‎في 
الحرارة لتتجاوز أكثر من 45 درجة مئوية 
بهدف  للشمس  الــتــعــرض  يــصــبــح  صــيــفًــا، 
“التان” أكثر خطورة مقارنة بمناطق أخرى 
في العالم. ففترات التعرض الطويلة تحت 
أشعة الشمس الحارقة قد تؤدي إلى جفاف 
الجلد بشكل حاد، وفقدان السوائل، وزيادة 
ــمــال الإصـــابـــة بـــحـــروق مـــن الــدرجــة  احــت
واقيات  استخدام  حال  في  حتى  الثانية، 

الشمس.

‎تفاوت المخاطر بين أنواع البشرة

للأمراض  الأميركية  الأكاديمية  ‎وتوضح 
الجلدية أن طبيعة البشرة تلعب دورًا في 
البشرة  إن  إذ  الشمس،  بأضرار  التأثر  مدى 
الـــداكـــنـــة تــحــتــوي عــلــى نــســبــة أعــلــى من 
ضد  جزئية  حماية  يوفر  الذي  “الميلانين” 
أشعة UV، لكنه لا يمنع تمامًا خطر الإصابة 
التي  الميلانوما  خصوصا  الجلد،  بسرطان 
قد تظهر في مناطق غير معرضة للشمس 
مــثــل راحـــة الــيــد أو بــاطــن الـــقـــدم. ولــهــذا 
توصي الأكاديمية باستخدام واقي شمس 

لجميع أنواع البشرة دون استثناء.

‎الهوس بـ “التان”.. اضطراب أم 

موضة؟

‎لكن مــاذا يدفع الأفـــراد إلــى الإصـــرار على 
الــتــســمــيــر عــلــى الــرغــم مــن الــتــحــذيــرات؟ 
إيمان  د.  النفسي  الطب  استشارية  تجيب 
ــديــن، بـــأن الــمــســألــة تــتــجــاوز حــدود  نـــور ال
بما  الــحــالات  بعض  فــي  وترتبط  الــجــمــال، 
وتقول  الجسد.  باضطرابات صورة  يُعرف 
يكون  أن  بالضرورة  ليس  بالتان  “الهوس 
أحيانًا  لكنه  ــه،  ذاتـ بحد  نفسيًا  اضــطــرابًــا 
 Body Dysmorphic بـ  يُعرف  بما  يرتبط 
Disorder، حيث يرى الشخص عيوبًا في 
جسده لا يراها الآخرون، ويظن أنه بحاجة 
للتسمير كي يشعر بالقبول أو الثقة بنفسه”.

‎الضغوط النفسية ومعضلة القبول 

الاجتماعي

أن  إلــى  النفس  علم  فــي  مختصون  ‎يشير 
بالتسمير  الــهــوس  الــدافــع وراء  جـــزءًا مــن 
المشروط”  “القبول  بـ  يُعرف  ما  إلــى  يعود 
حساب  على  المظهر  م  تُقَيِّ مجتمعات  في 
ــر. وتـــوضـــح د. نــــور الـــديـــن بــأن  الـــجـــوهـ
الأشــخــاص الــذيــن يــشــعــرون بــعــدم الأمــان 
فــي مــظــهــرهــم الــجــســدي، قــد يــلــجــؤون لـ 

“التان” كوسيلة لحصد إعجاب الآخرين أو 
ج  تُــروَّ التي  المثالية  الصورة  مع  للتماهي 
“البعض  وتــتــابــع  الــتــواصــل.  منصات  على 
أو  الشخصية  بقوة  البرونزي  اللون  يربط 
مجرد  من  أكثر  الأمــر  يجعل  ما  الجاذبية؛ 
رغــبــة تــجــمــيــلــيــة، بـــل مــدخــا لــصــراعــات 

داخلية تؤثر على تقدير الذات”.
ــشــرت في  ــة نُ ‎وتــدعــم هـــذه الـــرؤيـــة دراســ
Gil�(  2012 بــالــعــام   PubMed  دوريــــ�ة

إلــى وجــود علاقة  تشير   ،)len & Markey
بــيــن ضــعــف صــــورة الــجــســد والاكـــتـــئـــاب، 
المتكررة.  التسمير  سلوك  إلى  والانجذاب 
بين  أخـــرى  علمية  مــراجــعــات  ربــطــت  كما 
واضــطــرابــات   ”Tanorexia“ بـــ  ــعــرف  يُ مــا 
Body Dysmor� الجسد)  ص�ـورة  )تشويه 

phic Disorder(، التي تجعل الشخص غير 
قادر على تقبّل شكله الطبيعي، ويرى في 
التسمير وسيلة للهروب من مشاعر الرفض 

أو القلق الاجتماعي.

‎دور “وسائل التواصل” في تغذية 

الهوس

الظاهرة  إلى أن هذه  الدين  نور  ‎وتشير د. 
ــزداد بــيــن الــمــراهــقــيــن والــشــبــاب، الــذيــن  ــ ت
معايير  مــن  مستمرة  ضــغــوطًــا  يــواجــهــون 
ــمــتــغــيــرة، كــمــا تــلــعــب وســائــل  الـــجـــمـــال ال
خــطــيــرًا في  دورًا  الاجــتــمــاعــي  الــتــواصــل 
تــرســيــخ هـــذه الــصــور الــنــمــطــيــة. وتضيف 

مزيفًا،  ــا  واقــعً خلقت  ميديا  “الــســوشــيــال 
معدلة  بصور  أنفسهم  الناس  يُقارن  حيث 
لا  من  بالنقص.  يخلق شعورًا  ما  ومفلترة؛ 
للتنمر،  يتعرض  قد  المطلوب  اللون  يحقق 
ويقع في دوامة من العزلة، الاكتئاب، وربما 
محاولات لتغيير شكله بطرق غير صحية”.

‎الوجه الآخر لصناعة التسمير

‎فــي الــســنــوات الأخـــيـــرة، تــحــوّلــت صناعة 
منتجات التسمير إلى سوق تقدر بمليارات 
الــدولارات عالميًا، إذ تُباع آلاف المنتجات 
التعرض  دون  مــثــالــي  بتسمير  تــعــد  الــتــي 
للشمس. وعلى رغم الفوائد النسبية لبعض 
هذه المنتجات، إلا أن بعضها الآخر يحتوي 
على مواد مهيجة للجلد أو تسبب انسداد 
دون  استخدامها  عند  خصوصا  الــمــســام، 
إدارة  من  تقارير  وتشير  طبية.  استشارة 
إلــى   ،)FDA( الأمــيــركــيــة  ــدواء  ــ والـ ــغــذاء  ال
عن  أبلغوا  مستخدمين  من  شكاوى  رصــد 
تهيّج، واحمرار، وردود فعل تحسسية بعد 
أو  مرخصة  غير  مستحضرات  استخدام 

مقلدة.

‎نصائح ذهبية لعشاق التسمير

‎في البحرين، ينصح الأطباء بعدم التعرض 
بين  الـــذروة  ساعات  في  للشمس  المباشر 
واقــي  واســتــخــدام  عــصــرًا،  و4  11 صباحًا 
 SPF عــن يــقــل  لا  حــمــايــة  بمعامل  شــمــس 
يُفضل  كما  ساعتين.  كــل  وتــجــديــده   ،50
وتجنب  ونظارات شمسية،  قبعات  ارتداء 
استخدام الزيوت التي تسرّع التسمير؛ لما 
لها من تأثير عكسي ضار على خلايا الجلد.

نقطة التوازن

ــهــوس بـ  فــي نــهــايــة الــمــطــاف، يــبــدو أن ال
الــرغــبــة في  بــيــن  “الـــتـــان” يعكس صـــراعًـــا 
الــتــجــمــيــل والــبــحــث عـــن الـــقـــبـــول، وبــيــن 

متطلبات السلامة الصحية.
ويــجــمــع الأطـــبـــاء والــمــتــخــصــصــون الــذيــن 
حــاورتــهــم “الـــبـــاد” عــلــى أن الــطــريــق إلــى 
الجمال لا يجب أن يكون مفروشًا بالحروق 
داعين  السرطانية،  والمخاطر  والتصبغات 
إلى تعزيز الوعي المجتمعي، خصوصًا في 
تزيد من  المرتفعة  الحرارة  الخليج، حيث 

فرص التعرض للأشعة فوق البنفسجية.
يــجــب أن يطرحه  الـــذي  الــســؤال  ويــبــقــى 
ــى الــلــون الــبــرونــزي: هل  كــل مــن يسعى إل
نخاطر  أن  مؤقت  صيفي  مظهر  يستحق 

لأجله بصحتنا مدى الحياة؟
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بــرونــزي مثالي مــجــرد موضة  ــون  ل الــحــصــول على  ‎لــم تعد رغــبــة 
إلى هوس اجتماعي  السنوات الأخيرة  موسمية، بل تحوّلت في 
إدراك  دون  الأعـــمـــار،  مختلف  مــن  وفــتــيــات  شــبــاب  خلفه  يلهث 

للعواقب الطبية والنفسية التي قد تترتب على ذلك.
أجهزة  في  أو  الشواطئ  على  صيفًا  “التان”  ثقافة  تنتشر  وبينما 
التسمير الصناعية، تظهر أصوات طبية متزايدة تحذّر من أن هذا 
مقدمتها  في  لأمــراض خطيرة،  بوابة  يكون  قد  الجمالي  السلوك 

سرطان الجلد.
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ندى فهد

إيمان نور الدين د. مريم الناجم

نور الدين: 
المسألة تتجاوز حدود 
الجمال وترتبط أحيانا 

باضطرابات صورة الجسد

بوابة لأمراض خطيرة بمقدمتها 
سرطان الجلد

التعرض الطويل للشمس الحارقة 
يؤدي لجفاف حاد بالجلد 

الظاهرة تزداد بين المراهقين 
والشباب

الناجم:
الفتيات أكثر عرضة 
للمشكلات نتيجة 
البشرة الحساسة



مندوب البحرين بالأمم المتحدة يشارك في 
“اختيار الفائزين بجائزة مانديلا 2025”

“المواصلات” تنظم ورشة توعوية لسائقي الأجرة 
بهدف تعزيز التجربة السياحية

التنسيق مع النيبال في مجالات شؤون 
الجنسية

موظفة متزوجة تشكو لـ “^”: القبض على 4 لقيامهم ببيع مواد مسكرة
مضايقات خارج حدود الأدب من مسؤولي

فائزات سابقات يشجعن رائدات الأعمال للمشاركة 
في الدورة الخامسة من مبادرة “امتياز”

أخبــارنـــا بالموقع الإلكتروني
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“جمرة القيظ” تهدأ.. 
والرياح الشمالية تبرد الأجواء

ابتداء من هذا الأسبوع ومصحوبة بهبات قوية

تشهد مملكة البحرين ابتداء من الأسبوع الجاري 
دخول موجة جديدة من الرياح الشمالية النشطة، 
التي يُتوقع أن تستمر حتى نهاية الأسبوع المقبل، 
متخصصين  عن  الصادرة  الجوية  للتقارير  وفقًا 

في مواقع إلكترونية بشأن الأرصاد.
الـــريـــاح ســتــكــون نشطة  الــخــبــراء، أن  وأوضــــح 
السرعة، مصحوبة بهبّات قوية أحيانًا؛ ما يُسهم 
بشكل مباشر في تلطيف الأجواء الصيفية بفترة 
تُعدّ من أكثر فترات العام حرارة، وهي المعروفة 

محليًا بـ “جمرة القيظ”.
وتُعدّ الظروف الجوية غير معتادة نسبيًا في مثل 
هــذا الــوقــت مــن الــعــام، إذ تبلغ درجـــات الــحــرارة 

عـــادة ذروتـــهـــا، وتُــســجّــل أعــلــى مــعــدلاتــهــا بفعل 
الكتل الهوائية الساخنة، إلا أن استمرار الأجواء 
الجافة وانعدام تأثيرات الرطوبة السطحية هذا 
الفعلي  كبير من الإحساس  إلى حد  العام، خفّف 

بالحرارة.

وتــشــيــر الــتــوقــعــات إلـــى أن الأجــــواء فــي الأيـــام 
أثــنــاء  الــمــعــتــاد  مــن  قــســوة  أقـــل  ستبقى  المقبلة 
الرطوبة  غياب  ظل  في  لاسيما  القيظ”،  “جمرة 
العالية التي تتسبب عادة بزيادة الشعور بالحرارة 

الخانقة.
ــي مـــن شــهــر يــولــيــو  ــان ــث ــع تـــجـــاوز الــنــصــف ال ومــ
كظاهرة  المناخية  التغيرات  هــذه  تبرز  الــجــاري، 
إيجابية مقارنة بالأعوام السابقة؛ ما يُعزز فرص 
أثناء  والتنقل  الخارجية  بالأنشطة  الاستمتاع 
المعتاد  الــحــراري  الإجهاد  من  أقــل  بدرجة  النهار 

في مثل هذه الفترة.
مفاجئة  تغيرات  حــدوث  الأرصــاد  خبراء  وتوقع 
ــريــاح أو درجـــات الــحــرارة بــالأيــام  فــي ســرعــة ال

المقبلة.
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جامعيون بحرينيون يبتكرون في الذكاء الاصطناعي
مشروعات التخرج نحو حلول ذكية

سواء  البحرينيون،  الجامعيون  الطلبة  يُبدي 
في  أو  المحلية  الــجــامــعــات  فــي  ــون  ــدارسـ الـ
مشروعات  بإعداد  متزايدًا  اهتمامًا  الخارج، 
التطورات في مجالات  تخرج تواكب أحدث 
تخصصات  في  لاسيما  التكنولوجي،  الابتكار 

هندسة التكنولوجيا وأنظمة المعلومات.
ويبرز من بين هذه المشروعات تركيز ملحوظ 
على تطبيقات الذكاء الاصطناعي، والمشاركة 
في أبحاث ومسابقات دولية تعكس إمكانات 

الطلبة ومهاراتهم المتقدمة.
وقد شهدت الأيام الماضية تجربة لافتة عبر 
مشاركة نادي الروبوتات والأتمتة في جامعة 
البحرين للتكنولوجيا، إذ خاض عدد من طلبة 
برنامج  ضــمــن  ثــريــة  تــجــربــة  الــهــنــدســة  كلية 
مختبرات  تــضــمّــن  ــذي  ــ ال  ،ENGY QUEST
المشفّرة،  الرسائل  شملت  متنوعة  هندسية 
ومعلومات  والإلكترونيات،  الهوائية،  والنظم 
الهندسة، ولم يقتصر التميّز على هذا الجانب 
فــقــط، بـــل بــــرزت أيـــضًـــا ابـــتـــكـــارات طــابــيــة 
في  عليها  الضوء  تسليط  تم  أخرى  بحرينية 
الصحافة المحلية، منها: أنظمة ذكية للتحكم 
بالأجهزة، وتقنيات حديثة للمسح الإلكتروني، 
المواعيد  رقمية ذكية في مجالات  وخدمات 
تطبيقات  عن  فضلًًا  والمساعدة،  والتوصيل 

وتحليل  الاصــطــنــاعــي  الــذكــاء  فــي  متقدمة 
البيانات.

ــه الـــتـــقـــاريـــر والأخـــبـــار  ــشــرت وبــمــتــابــعــة مـــا ن
مبتكرة،  مشروعات  رصــد  يمكن  الصحافية، 
لاكتشاف  الذكي  “النظام  مشروع  أبرزها  من 
ــة” الـــــذي يــعــتــمــد على  ــ ــروري ــمــ ــ الــــحــــوادث ال
الذكاء  وتقنيات  الكاميرات  بيانات  تحليل 
المقدّمة في  النماذج  إلى جانب  الاصطناعي، 
على  تركز  التي  التقنية  الهاكاثون  مسابقات 

الذكاء الاصطناعي والروبوتات.
وفي سياق متصل، قدّمت الباحثة البحرينية 
تخصص  في  دكــتــوراه  رسالة  الجودر  ثاجبة 
البحرين،  بجامعة  المستدامة  والتنمية  البيئة 
تنفيذ  لتقييم  نموذج  “تطوير  عنوان  حملت 
الذكية”، وذلك في يوليو 2023، ويُعد  المدن 
من  المملكة  في  نوعه  من  الأول  البحث  هذا 
لقياس  علميًا  ــارًا  إطـ يــوفّــر  إذ  شموله؛  حيث 
على  ويساعد  الذكية،  الــمــدن  نضج  مستوى 
الصلة  ذات  الــمــبــادرات  وتحسين  التخطيط 

بالتنمية الحضرية المستدامة.
فقد  الخليجية،  المشاركات  مستوى  على  أما 
ــارك عـــدد مــن طلبة جــامــعــة الــبــحــريــن في  شـ
“إنترنت  مــجــالات  فــي  متخصصة  مسابقات 
ابتكارات  وطرحوا  الذكية،  والمدن  الأشياء” 

ذات بــعــد اجــتــمــاعــي وبــيــئــي، تــعــكــس وعــيًــا 
بقضايا المجتمع وتحديات البيئة.

ويُلاحظ أن الكثير من الطلبة يحرصون على 
انتقاء مشروعات ذات أثر عملي ملموس، مثل 
أنظمة مراقبة كبار السن في المنازل، وحلول 
تكنولوجية لخدمة ذوي الاحتياجات الخاصة، 
وأجــهــزة لقياس جـــودة الــهــواء والــمــيــاه، كما 
يتوجه بعضهم نحو عقد شراكات مع القطاع 
الصناعي لتطوير حلول ذكية تعزز الإنتاجية، 
وتــســاهــم فــي تحسين جـــودة الــخــدمــات في 

قطاعات الاتصالات والطاقة والتصنيع.
ــعــديــد من  وتُـــعـــد هـــذه الـــمـــشـــروعـــات، فـــي ال
بدعم  ناشئة  لتأسيس شركات  نواةً  الحالات، 
بما  “تمكين”،  العمل  صندوق  مثل  برامج  من 

يعزز ثقافة ريادة الأعمال لدى الشباب.
ويبدو جليًا أن تعدد ميادين الابتكار وتطورها 
وداعــمــة،  بيئة حاضنة  ــى  إل الــحــاجــة  يــفــرض 
والإشراف  التقني،  والتأهيل  التمويل،  تشمل 
المجتمعي.  التشجيع  جانب  إلــى  الأكاديمي، 
وفي هذا السياق، تؤكد المبادرات الذكية التي 
تتبناها البحرين التزامها الراسخ بتعزيز جودة 
وتوسيع  المجتمع،  ســامــة  وضــمــان  الــحــيــاة، 
فئات  مختلف  بين  الرقمية  المشاركة  نطاق 
المواطنين، لاسيما الشباب الجامعي الطموح.

^ حسن عبدالرسول

حسابها  عبر  الداخلية  وزارة  نشرت 
الـــرســـمـــي عــلــى مــنــصــة “يـــوتـــيـــوب”، 
الشخصية  باستخدام  توعويًا  مقطعا 
الكرتونية “غيث” بطل الدفاع المدني، 
النصائح  من  مجموعة  عبره  قدمت 
الــمــهــمــة لــضــمــان ســامــة اســتــخــدام 

المكيفات في فصل الصيف.
التأكد من  إلــى  الـــوزارة عبره  ودعــت 
والتأكد  الكهربائية  الأســـاك  سلامة 
على  شــددت  كما  تالفة،  غير  أنها  من 
أهمية تنظيف فلاتر المكيف بانتظام 
الغبار وارتفاع درجات  تراكم  لتفادي 

الحرارة.
وأكــــــــدت ضــــــــرورة إجــــــــراء فــحــص 
فني  قبل  من  التكييف  لوحدة  دوري 
الستائر فوق  مختص، وتجنب وضع 
الكهربائية  الــوصــات  من  بالقرب  أو 

الخاصة بالمكيفات.
ذكّرت  التوعوية،  الرسالة  وفي ختام 
الوزارة المواطنين والمقيمين بأهمية 
فــي حال  الــرقــم 999  الاتــصــال على 

وقوع أي طارئ.

المكيف قد يتحول إلى خطرالمكيف قد يتحول إلى خطر
شيماء عبدالكريم

محرر الشؤون المحلية



العداء الدولي السابق يكشف لـ “^ سبورت” عن أسرار مسيرته وأسباب التحول من ألعاب القوى... ويؤكد: الإنجاز لا يرتبط بميدان واحد

نجح منتخبنا الوطني لكرة السلة في فرض اسمه ضمن 
الثلاثة الكبار في بطولة وليام جونز الدولية، بعد أن قدّم 
الثالث،  المركز  على  بالحصول  أنهاها  استثنائية  نسخة 
مشاركاته  تاريخ  في  نوعه  من  إنجاز  أول  بذلك  محققًا 
بهذه البطولة العريقة، التي تعد من أبرز المحطات الدولية 

التنافسية على مستوى اللعبة في آسيا.
وسجل “أحمر السلة” حصيلة مميزة بمشواره في البطولة 
بعدما خاض 8 مباريات، خرج منها بـ 6 انتصارات مقابل 
الذي  المتطور  المستوى  يعكس  ما  وهو  فقط،  خسارتين 
الوطني، خصوصا  الفني  بقيادة جهازه  المنتخب  به  ظهر 

على الصعيدين الفني والبدني، إذ بدا الفريق أكثر نضجًا 
وانسجامًا مقارنة بالمشاركات السابقة.

والنهج  المتواصل  العمل  لتترجم  النتيجة  هــذه  وتــأتــي 
السلة  كرة  أن  تؤكد  كما  المنتخب،  إعــداد  في  التصاعدي 
البحرينية تسير على الطريق الصحيح نحو تثبيت مكانتها 
ضمن المنتخبات القوية على الساحة الإقليمية والدولية. 
مرونة  أظهر  كما  مــتــوازن،  بــأداء جماعي  المنتخب  وبــرز 
لعب  لــمــدارس  تنتمي  منتخبات  مــواجــهــة  فــي  تكتيكية 
مستوى  لتقييم  فرصة  الفني  الطاقم  أعطى  ما  متنوعة؛ 
إلى تطوير قبل  التي تحتاج  الجوانب  اللاعبين وتحديد 

خوض الاستحقاقات المقبلة.
التي شكلت  البطولة  أجــواء  مع  بذكاء  المنتخب  وتعامل 

النسخة  أن  الجهوزية، خصوصًا  لمستوى  اختبارًا حقيقيًا 
الطويل  الباع  ذات  المنتخبات  من  نخبة  جمعت  الحالية 
المستوى  تنافسيًا عالي  ما أضفى طابعًا  اللعبة، وهو  في 

انعكس إيجابًا على مردود اللاعبين وثقتهم بأنفسهم.
المتكاملة  الإعــداد  خطة  من  جــزءًا  المشاركة  هــذه  وتُعد 
استعدادًا  السلة  لكرة  البحريني  الاتــحــاد  ينتهجها  التي 
العربية  البطولة  رأســهــا  وعــلــى  المقبلة،  للاستحقاقات 
الفترة  في  البحرين  مملكة  تستضيفها  التي  للمنتخبات، 
من 25 يوليو حتى 2 أغسطس المقبل، إذ يسعى الجهازان 
جونز  وليام  بطولة  مكتسبات  لاستثمار  والإداري  الفني 
الانسجام  مــعــدلات  ورفــع  المنتخب  جهوزية  تعزيز  فــي 

والتكامل بين عناصر الفريق.

“أحمر السلة” يحقق المركز الثالث في بطولة “وليام جونز”
علامة فارقة في مسيرة المنتخب بعد مشاركة لافتة آسيويا

سبورت
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الإصابة غيرت 
مسار المسيرة.. 

والرياضي 
الحقيقي يعرف 

متى يتوقف

دعم القيادة نقطة 
تحول.. ورسالة سمو 
الشيخ ناصر بن حمد 

أعادت الروح

من الحلبة إلى 
المنصة.. خميس 

يبني مجده 
الجديد في كمال 

الأجسام

للرياضيين 
والجمهور: 
لا تنتظروا 
التصفيق.. 

واستمروا على 
رغم الغياب

علي خميس

علي خميس.. رحلة بطولة وإصرار 
من المضمار إلى منصات كمال الأجسام

تحطيم الأرقام القياسية في أولمبياد ريو.. علامة 

فارقة في مسيرته

رأى العداء السابق أن أبرز الأرقام القياسية التي حققها، 
كسره للرقم البحريني في سباق 400 متر عدو مرتين في 
الذي حققه هو  الرقم  أن  إلى  ريو 2016، مشيرًا  أولمبياد 
44.36 ثانية، وتمكن بفضل الله من تحقيق زمن أفضل في 
نصف النهائي والنهائي، وهو ما يمثل له مصدر فخر كبير.

تمثيل البحرين.. فخر ومسؤولية

البطولات  في  البحرين  مملكة  تمثيل  أن  خميس  وأكــد 
لكل  ومــســؤولــيــة عظيمة  كــبــيــرًا  فــخــرًا  يمثل  الــخــارجــيــة 
رياضي، إذ يكون الرياضي سفيرًا لوطنه وعليه أن يعكس 

صورة إيجابية ومشرفة عن المملكة.

الأولمبياد.. هدف تحقق بالتدرج والعمل الجاد

كان  مسيرته  فــي  الأســمــى  الــهــدف  أن  وأوضـــح خميس 
هذا  تحقق  وقــد  الأولمبية،  الألــعــاب  دورة  إلــى  الــوصــول 
إذ  الإنجازات،  تحقيق  في  والتدرج  الجاد  بالعمل  الهدف 
كان الهدف الأول هو التأهل للأولمبياد، ثم الوصول إلى 

نصف النهائي، وأخيرًا التأهل للنهائي بتوفيق من الله.

الإصابات.. منعطف التحول والقرار الصعب

إذ  الــتــحــديــات،  مــن  خالية  خميس  علي  مسيرة  تكن  لــم 
وصف الإصابات بأنها “العدو اللدود لكل رياضي”، لكنها لم 
تثنه عن تحقيق الإنجازات. وأوضح أن دعم اختصاصيي 
القوى  البحريني لألعاب  الطبيعي ووقوف الاتحاد  العلاج 
الإصابة  أن  إلا  طويلة،  لفترة  استمراره  في  ساهم  معه، 
في الركبة التي تعرض لها أثناء التحضير لدورة الألعاب 
والتضامن  الخليج  بطولتي  في  مشاركته  بعد  الآسيوية 
الإسلامي، كانت نقطة تحول. لم تكن مجرد إصابة عابرة، 
بإنهاء مسيرته  قــرارًا مصيريًا  اتخاذه  كانت سببًا في  بل 
في ألعاب القوى، مؤكدا أن “الإنسان يجب أن يعرف متى 

يتوقف”.

البداية من “الفرجان”.. والطموح نحو الأولمبياد

سباقات  فــي  الــريــاضــي  مــشــواره  بــدايــة  خميس  استذكر 
الموهوبين  لجنة  أنظار  لفت  “الفرجان”، حين  و  المدارس 
اختياره  وتــم  الــقــوى،  لألــعــاب  البحريني  للاتحاد  التابعة 
المرحلة  الواعدين وهو في  اللاعبين  ضمن مجموعة من 

وكان  يتشكل،  الحلم  بــدأ  اللحظة،  تلك  ومنذ  الإعــداديــة. 
الهدف الواضح هو المشاركة في الأولمبياد.

لأهداف  بداية  بل  المطاف،  نهاية  يكن  لم  الحلم  تحقيق 
جديدة. فبعد الوصول إلى الأولمبياد، ارتفع سقف الطموح 
تحقق  ما  وهــو  النهائي،  ثم  النهائي،  نصف  إلــى  للوصول 

فعليًا بتوفيق من الله وجهود مضنية استمرت لسنوات.

رسالة سمو الشيخ ناصر بن حمد.. نقطة انطلاق جديدة

في فترة التوقف بعد اعتزال ألعاب القوى، التي وصفها 
خميس بأنها كانت من أصعب المراحل النفسية على رغم 
بن  ناصر  الشيخ  سمو  من  رسالة  كانت  الزمني،  قصرها 
حمد آل خليفة بمثابة شرارة جديدة. الرسالة التي وجهت 
للشباب البحرينيين لحثهم على المثابرة والإنجاز وتمثيل 
المملكة، كانت - بحسب خميس - أشبه برسالة شخصية 
أعادت فيه الحماسة والعزيمة، وقرّر عبرها ألا يتوقف عن 

تحقيق الإنجازات حتى إن تغيّر الميدان.

من المضمار إلى منصة كمال الأجسام

بدعم من أشقائه وأقاربه المنخرطين في رياضة كمال 
إلى  مستندًا  اللعبة،  هــذه  إلــى  خميس  انتقل  الأجــســام، 
قاعدة قوية من الصبر والتحمل والانضباط التي صقلها 
تحديات  أن  ــح  وأوضـ الــســبــاقــات.  ســنــوات مضمار  مــن 
في  الإنجاز  لكن  القوى،  ألعاب  عن  كليًا  تختلف  اللعبة 

كليهما يبعث على الفخر نفسه.
وأضاف خميس أنه اعتاد أثناء فترات الإجازة القصيرة 
تمارين  ممارسة  على  القوى  ألعاب  في  مسيرته  أثناء 
ــراط بــشــكــل احــتــرافــي  ــخـ ــحــديــد؛ مــا ســهــل عــلــيــه الانـ ال
فــي اللعبة الــجــديــدة. ونــجــح فــي ثــاث ســنــوات فقط 
البرتغال  في  أبرزها  دولية  بطولات  في  المشاركة  من 
وهولندا ودبي، وكان قاب قوسين أو أدنى من تحقيق 
المرحلة  تكون  أن  في  أمله  عن  معبّرًا  الكبرى،  الألقاب 

المقبلة حافلة بالنجاحات.

التحدي في الرياضة.. طريق نحو لذة الإنجاز

رياضة،  أي  من  أساسي  جــزء  هو  التحدي  أن  وأكــد خميس 
وأن الصعوبات التي يواجهها الرياضي تزيد من قيمة ولذة 
القوى  ألعاب  من  كلا  أن  إلــى  مشيرًا  تحقيقه،  عند  الإنــجــاز 
وكمال الأجسام لهما تحدياتهما الخاصة، ولكن فرحة تمثيل 

الوطن تبقى واحدة.

الاستفادة من دروس ألعاب القوى في مسيرة كمال الأجسام

علمته  القوى  ألعاب  أن  خميس  أوضــح 
الكثير من القيم مثل التحمل والصبر 

هذه  استغل  وقــد  والاستمرارية، 
بكمال  مــســيــرتــه  فــي  الــقــيــم 

ما ساعده على  الأجسام؛ 
تحقيق نتائج طيبة.

مشاركة دولية 

وطموح نحو الأفضل 

في كمال الأجسام

اســـــــتـــــــعـــــــرض خـــمـــيـــس 
ــيــة  ــه بــبــطــولات دول مــشــاركــات

ــام، حيث  ــســ ــي كـــمـــال الأجــ ــدة فـ عــ
حقق مراكز متقدمة، معربًا عن تطلعه نحو 
تحقيق مزيد من الإنجازات في المستقبل.

رسالة للاعبين والجمهور: استمروا.. وكونوا 

السند في كل الظروف

أن  على  علي خميس  ختام حديثه، شدد  وفي 
الانضباط،  فالاجتهاد،  تتغير،  لا  النجاح  أســرار 
والصبر هي المفاتيح الأساسية. ووجّه نصيحة 
خاصة لجميع الرياضيين بأن يواصلوا التقدم 

في  حتى  وتحمل،  بصبر  أهدافهم  نحو 
أحلك الظروف.

كما وجّـــه رســالــة مــؤثــرة إلــى جمهور 
ــى الــوقــوف مع  ــا إل الــريــاضــة، داعــيً

الــاعــبــيــن فـــي كـــل الأحــــــوال، لا 
الإنجاز، بل خصوصا  فقط عند 
وقت  الــدعــم  لأن  التعثر؛  عند 
الفشل له أثر أكبر من التهاني 
ــد أن هدفه  ــفــوز. وأكـ ال عــنــد 
رفع  وسيبقى  كــان  الأسمى 

علم مملكة البحرين عاليًا، 
أو ساحة  مــجــال  أي  فــي 
سيواصل  وأنــه  تنافس، 
ــك  ــتــه لــتــحــقــيــق ذل رحــل
ــل شــغــف  ــكـ الــــهــــدف بـ

وإخلاص.

محمد الدرازي

في لقاء مطول مع “البلاد سبورت”، استعرض العداء الدولي السابق علي خميس محطات مسيرته الرياضية الحافلة، من ذكريات الانطلاقة حتى قراره ترك المضمار الرياضي، 
وصولا إلى انتقاله لعالم كمال الأجسام، مؤكدا أن “الإنجاز لا يرتبط بميدان معين، بل بالإرادة والرغبة في تمثيل الوطن خير تمثيل”.

وأشار خميس إلى أن أبرز لحظات مسيرته كانت بعد بلوغه نصف نهائي سباق الـ 400 متر في إحدى البطولات الكبرى، حين تلقى اتصالا محفزا من سمو الشيخ خالد بن 
حمد آل خليفة، الذي قدم له دعما غير محدود، وشجعه على الاستمتاع بالمرحلة المقبلة، وهو ما شكل دافعا كبيرا له لتحقيق رقم قياسي بحريني جديد في النهائي بعد أن 

كان قد كسره في نصف النهائي.

 تصوير: رسول الحجيري
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تعلن شركة دارك لاين للخدمات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مشغل مكائن الطباعه.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

AHASAN.NAWAZ7600@GMAIL.COM 37708637 أو 

تعلن اسواق قوت اليوم 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بائع.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ZAMEEL1964@GMAIL.COM 33448883 أو 

تعلن شركة الرفاع للانشاء والصيانة ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل صيانه عام.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

Nasreen@rafco.co 17731475 أو 

تعلن ورشة كاسا فورما  ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل تعبئه.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

zahra.abdullah19@gmail.com 39469751 أو 

تعلن شركه الخليج لصناعه الاواني المنزليه من الالمنيوم 
عن وظيفة شاغرة بمسمى
 عامل الغزل ولف الخيوط.

للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
mfiakram@gmail.com 17830173 أو 

تعلن ركة منتجع الزلاق ش م ب مقفلة سوفيتل الزلاق البحرين تالاسا سي 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 طباخ.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
ahmed@jazayani.com 17631660 أو 

تعلن سيف الشهريه لإدارة الفعاليات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 سائق.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SAIFALBAHRAIN.BM@GMAIL.COM 13106833 أو 

تعلن رايز اند شاين لقطع غيار السيارات 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بائع.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ELSAFEER.BH@GMAIL.COM 33144457 أو 

تعلن سينكو للمقاولات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 صباغ.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
satish@cinqo-me.com 17100190 أو 

تعلن مغسلة زين العباد 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل كي باليد.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ASIAALA7ZAN@GMAIL.COM 39337343 أو 

تعلن مركز رام الطبي ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى
 طبيب اسنان اختصاصي.

للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
bh.ceo@ramclinics.com 17422022 أو 

تعلن اعلانات جي اي ام  ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مشغل الة طبع.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

JAMADRBH@GMAIL.COM 33337717 أو 

تعلن شركة مدينة الخليج للتنظيف ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

yousif@aanass.net 39641612 أو 

تعلن شركة مدينة الخليج للتنظيف ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

yousif@aanass.net 39641612 أو 

تعلن حبر الصحراء ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل في البيع اخر.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

RANAMAQSOODB@GMAIL.COM 34179580 أو 

تعلن شركة سلطانبور لودي 72 خدمات  ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 سائق.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ABDURRAHMANBH72@GMAIL.COM 37433737 أو 

تعلن وانابا سبا ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مدلك.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ALI93ALSHAIKH@GMAIL.COM 34088566 أو 

تعلن شركة ارباتك ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 اخصائي برمجة الحاسوب.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

USCOWLL@GMAIL.COM 33551860 أو 

تعلن مجوهرات احمد الوزان ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 صانع الحلي والمجوهرات )عام(.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ALWAZZANOPTICIAN@GMAIL.COM 17581311 أو 

تعلن مؤسسه البهاء للاناره 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 كهربائي مباني.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

albhaa.lighting@gmail.com 17641786 أو 

تعلن سمية عبدالله يوسف أحمد 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل بناء عام.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SUMAYABH12@GMAIL.COM 35137132 أو 

تعلن ركة منتجع الزلاق ش م ب مقفلة سوفيتل الزلاق البحرين تالاسا سي 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 طباخ.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
ahmed@jazayani.com 17631660 أو 

تعلن حلويات بومباي والتجارة 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بائع.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

AHMEDSWEETS92@GMAIL.COM 17274067 أو 

تعلن ثري بيز صالون وسبأ رجالي ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 حلاق رجالي.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

info@3bsgents.com 39675533 أو 

تعلن فندق رامي جراند وسبا 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف غرف فى الفنادق وغيره.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

hrs.bh@rameehotels.com 17111999 أو 

تعلن صالون ايه ام اس ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 حلاق رجالي.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

AMIRITASACHINDRA@GMAIL.COM 38017359 أو 

تعلن مقاولات السوبر العالمية 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بناء.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

samialmajedbh@gmail.com 32118800 أو 

تعلن صناع موجة الثروة شركة تضامن بحرينية 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مساعد مكتب.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

QUMARZAMAN85@GMAIL.COM 33142185 أو 

تعلن شركة بنتاكور للمقاولات و الخدمات الفنية ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل بناء عام.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

INFO@PENTACORECONTRACTING.COM 36108900 أو 

تعلن قمر سليمان لخدمات الشحن ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مستخدم.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ALINAKHAN5411@GMAIL.COM 33249820 أو 

تعلن مصنع الغيث للالمنيوم 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 لحام.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

WEHELP4U@GMAIL.COM 33178878 أو 

تعلن خدمات محمد ياسين للصيانه ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مصلح عام.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ABBUABID70083@GMAIL.COM 38367355 أو 

تعلن كيه تي إل الاستشارات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مساعد مكتب.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

TALATBASHIR9@GMAIL.COM 32129171 أو 

تعلن الفجرللسفر والسياحة - شركة تضامن بحرينية 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 سكرتير.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

MJABER600@YAHOO.COM 17325118 أو 

تعلن سبرينغ غلاد لخدمات المناسبات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 اداري.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SALEEMJAVED290@GMAIL.COM 33423579 أو 

تعلن عقارات ليستون شركة تضامن بحرينية 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل في البيع اخر.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

MUHAMMADFAIZANFAIZ512@GMAIL.COM 33923554 أو 

تعلن نزل للأعمال الخشبية 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 نجار.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

DARALHEKMAH1986@GMAIL.COM 17336032 أو 

تعلن مخبز تيب توب 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 خباز عام.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

AHUJAIRI@HOTMAIL.COM 17641616 أو 

تعلن شركة بارفيز أحمد للشحن ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل تعبئه.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

IMRANSARWARPK808@GMAIL.COM 36253266 أو 

تعلن شركة آر إس بي إن إس للخدمات  ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مساعد مكتب.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ASADM6607@GAMIL.COM 37259059 أو 

تعلن بشارت للمقاولات والبناء 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 سائق.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

BAHLOVE6@GMAIL.COM 39581507 أو 

تعلن شركة اوربيزر البحرين ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
sajilnath@urbaser.com 17534342 أو 

تعلن شركة اوربيزر البحرين ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
sajilnath@urbaser.com 17534342 أو 

تعلن كريبا تاور كونتراكتينغ 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بناء مساكن.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

KIRUBATOWER@GMAIL.COM 33928294 أو 

تعلن مجموعة المؤيد للمقاولات ذ.م.م.
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 حارس  امن موءسسه.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

proffice@almoayyedcg.com 17400407 أو 

تعلن شركة اللمسة الذهبية للتنظيف ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

raihan@gtcbah.com 17345150 أو 

تعلن شركة اللمسة الذهبية للتنظيف ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

raihan@gtcbah.com 17345150 أو 

تعلن شركة مجموعة النجوم ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل محطه وقود.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ahmed@stargroupbh.com 17300013 أو 

تعلن شركة اللمسة الذهبية للتنظيف ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

raihan@gtcbah.com 17345150 أو 

تعلن شركة رمسيس للهندسة ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 فني.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
Abbas@ramsis.com.bh 17830801 أو 

تعلن أكوا للتشغيل و الصيانة ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل صيانه عام.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

MOHAMEDALASFOOR@GMAIL.COM 17233317 أو 

تعلن اس بي سي للتجارة ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بائع.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

DC@FAHDAN.COM 33602501 أو 

تعلن افنتوس لإدارة المناسبات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 فنان عرض.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
hr.admin@gbl-group.co 17454446 أو 

تعلن تقطه الفوز للخياطه 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 خياط.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

AFLAMOL786@GMAIL.COM 33224440 أو 

تعلن شركة مجموعة النجوم ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل محطه وقود.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ahmed@stargroupbh.com 17300013 أو 

تعلن ام اي كونسولتنغ ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 اداري.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

miconsultingbah@outlook.com 33335015 أو 

تعلن شركة ميرزا شهباز مانجمنت كونسلتنسي ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مساعد مكتب.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

MIRZADXB2811@GMAIL.COM 33316063 أو 

تعلن ساريتا لخدمات الشحن ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 سائق.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

CARGOSARITA@GMAIL.COM 36221824 أو 

تعلن مريم 88 فاشن 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

OM88SALMAN@GMAIL.COM 66660097 أو 

تعلن انفنيتي المنيوم أند كلادينغ ش ش و 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل قص  الزجاج.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ivin@infinityaluminium.com 17732152 أو 

تعلن شركة محمد جلال للتموين ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مقدم اطعمه.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

RASHID_BUALI@JALAL.COM 17533311 أو 

تعلن أفتر شاي لخدمات التموين ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى
 عامل عصير وسندويشات.

للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
AMEERKNASAB786@GMAIL.COM 39966670 أو 

تعلن الشركة العالمية لخدمات الأمن ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 حارس  امن.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

HR@issbh.com 38080801 أو 

تعلن وايت دايموند للديكور الداخلي ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مساعد مكتب.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

TAHIRSHAFIQUE705@GMAIL.COM 35181634 أو 

تعلن شركة محمد احمدي ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل تنظيف باليدوالمحاليل الكيماويه.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

hrd1@macbh.com 17268111 أو 

تعلن جولدن موسكان للمقاولات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل صيانه عام.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

GOLDENMUSKAN.BH@GMAIL.COM 36970003 أو 

تعلن كارزون الترقيات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مساعد مكتب.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

CARZONEWLL@GMAIL.COM 34120380 أو 

تعلن مركز السلطان للحوم 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل تقطيع اللحوم.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

S.MAJEED_ALHULAIBI@HOTMAIL.COM 17622636 أو 

تعلن مؤسسة ركن الاتجاهات للعقارات 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 موظف استقبال.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

MAJED410@GMAIL.COM 33043336 أو 

تعلن ماكسل انترناشونال للمقاولات 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف عام.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ABUTHAR1975@GMAIL.COM 39944412 أو 

تعلن مطعم سيام سكوير 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 طباخ عام.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

JAK99999@HOTMAIL.COM 33360990 أو 

تعلن ساقيب جي للديكور الداخلي ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منفذ ديكور.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

RANJHARRR1122@GMAIL.COM 33865722 أو 

تعلن مقهى مدراس ذ.م.م.
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مقدم اطعمه.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

KGROUPBAHRAIN007@GMAIL.COM 36529295 أو 

تعلن مؤسسة الأيام للنشر ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل تغليف باليد.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ALIYAHMADI@ALAYAM.COM 17617777 أو 

تعلن مؤسسة الأيام للنشر ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل تغليف باليد.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ALIYAHMADI@ALAYAM.COM 17617777 أو 

تعلن شركة رمسيس للهندسة ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 لحام.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
Abbas@ramsis.com.bh 17830801 أو 

تعلن أم بي تي فاسيليتي سرفيسس ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مساعد مكتب.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

MALIKYASIRAWAN354@GMAIL.COM 38753153 أو 

تعلن ان اي اس البحرين ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مشغل معدات.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

BAHER.HAMDAN@NESFIRCROFT.COM 36742383 أو 

تعلن خدمات رديت ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مستخدم.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

AHMAD.BKSERVICES@GMAIL.COM 66673674 أو 

تعلن الأكاديمية العربية للخدمات التعليمية و البحوث )الجامعة الأهلية( ش.م.ب.- مقفلة 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 استاذ مشارك.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
mmajed@ahlia.edu.bh 17313533 أو 

تعلن مؤسسة السماك لتخليص المعاملات الحكومية والرسمي 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 فراش.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SALWE1970@HOTMAIL.COM 39602040 أو 

تعلن مغسلة دار البسام 
عن وظيفة شاغرة بمسمى
 غسال ومكوي عام)كواي(.

للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
NAJEEBAALTAITOON@GMAIL.COM 66604455 أو 

تعلن شركة اف آي تي سوليوشنز ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مبرمج حاسب الي.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
luk4navab@gmail.com 34453311 أو 

تعلن أرمورال موتورز 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف سيارات.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
MOZJZ@HOTMAIL.COM 39271222 أو 

تعلن المطعم اللبناني ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

MAHMOA@SPU.EDU 17000121 أو 

تعلن مينون وهوارد للإستشارات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 اداري مكتب.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

RONHOWARD59@YAHOO.COM 33323695 أو 

تعلن شركة اليت فاسيلتي مانجمنت ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف عام.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

MUSTAFA@ELITEFMC.COM 17382228 أو 

تعلن مستر مشين ش.م.ب مقفلة 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 سائق ثقيل.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

MUSTAFA@MISTER-MACHINE.COM 17705050 أو 

تعلن تنجيدات الناصريه 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 خياطة.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

alnaseeryaupholstery@gmail.com 39322088 أو 

تعلن شركة قيصر محمود للخدمات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مشرف.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
QASIR541@GMAIL.COM 32063673 أو 

تعلن صالون الخواجة ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 حلاق رجالي.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

M.GAMAL2235@GMAIL.COM 0 أو 

تعلن كرك خان ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل مطبخ.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

DESIMASALAGRILLS.BH@GMAIL.COM 33555786 أو 

تعلن صالون وسبا ويلسوود ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مصفف شعر.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

MILBERTELDHO@GMAIL.COM 34564877 أو 

تعلن مقهى الشمال 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مقدم اطعمه.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SAOUD.BAQER@GMAIL.COM 39999490 أو 

تعلن خياطه المعروف الرجالية 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 خياط.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ALBAHJAGREEN@GMAIL.COM 17346806 أو 

تعلن ميكا سيتي لخدمات السيارات 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مشرف.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

HYDRALULIC.CITY.BH@OUTLOOK.COM 38890378 أو 

تعلن مركز سيمو للعناية بفروة الرأس و البشرة ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مجمل.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

MAZOUZ777@GMAIL.COM 35601804 أو 

تعلن شركة العادي للمقاولات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مستخدم.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ALADHICONTRACTINGCO@GMAIL.COM 34077026 أو 

تعلن شركة كورنيل للمقاولات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مشرف.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SHAHIDRAO10@YAHOO.COM 34054274 أو 

تعلن شركة النسر  الأمن والسلامة ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 حارس  امن.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
alialtmimi@yahoo.com 17270140 أو 

تعلن شركة النسر  الأمن والسلامة ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 حارس  امن.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
alialtmimi@yahoo.com 17270140 أو 

تعلن بحرين سيتى سنتر تاورس ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مشرف.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

BMFAQEEH@GMAIL.COM 17811616 أو 

تعلن مطعم دربار الهندي ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 طباخ عام.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

WESTLEYSRESTAURANT.BH@GMAIL.COM 17756786 أو 

تعلن شركة النسر  الأمن والسلامة ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 حارس  امن.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
alialtmimi@yahoo.com 17270140 أو 

تعلن ثينك تانك عقود السمسرة السلعية 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 كاتب عقود.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
ALIJAAAN@GMAIL.COM 33892970 أو 

تعلن على نقطة البناء ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مركب انابيب.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

INFO@ONPOINTBH.COM 36390606 أو 

تعلن بحرين سيتى سنتر تاورس ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف غرف فى الفنادق وغيره.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

BMFAQEEH@GMAIL.COM 17811616 أو 

تعلن أبراج بن عيد للتنظيفات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل صيانه عام.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

KEHF-2011@HOTMAIL.COM 17250078 أو 

تعلن ار كي لمواد التنظيف 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مندوب مبيعات.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

RK36100778@GMAIL.COM 36100778 أو 

تعلن عبدالهادى العفو ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل في الانشاءات.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
alafoo@batelco.com.bh 17874756 أو 

تعلن بيلاج لخدمات إدارة الأحداث ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

AHMADMK38866@GMAIL.COM 34190122 أو 

تعلن شركة ناس للمقاولات )ذ.م.م( 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مدير.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

yousif@aanass.net 17725522 أو 

تعلن رومانتك للديكور 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 صباغ انشاءات.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

MOH_ORIBI@HOTMAIL.COM 39640812 أو 

تعلن الخدر للتجميل والأزياء 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مجمل.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ALKHEDER111@HOTMAIL.COM 17415153 أو 

تعلن ذي ليبس صالون ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مجمل.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

THELIPSSALON@GMAIL.COM 66999010 أو 

تعلن مطعم ولاونج بلاي ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مساعد طباخ.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

hrm@sevensholding.com 16666661 أو 

تعلن خدمات جرينوير  ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل في الانشاءات.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

KHURRAMSHAHZAD131RB@GMAIL.COM 33148296 أو 

تعلن مؤسسة سهايل للمقاولات 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل في الانشاءات.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

HASAN337722@GMAIL.COM 39229366 أو 

تعلن سالهر للدعاية والإعلان ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مندوب اعلان و دعايه.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

MUKHTAARR0001@GMAIL.COM 33286823 أو 

تعلن مطعم كباب مندلي 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 طباخ عام.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

mandali.1930@gmail.com 34413413 أو 

تعلن الشركة الوطنية للخرسانة ذ.م .م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 لحام.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

pro@nccbahrain.com 17786665 أو 

تعلن شركة الجزيرة للحراسة الأمنية ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 حارس  امن.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

info@jssbahrain.com 36945444 أو 

تعلن شركة الحنفي للتنظيفات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف عام.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

hanafico@batelco.com.bh 39904366 أو 

تعلن شركه الانشاءات الفنيه ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 نجار عام.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

TCCBN@BATELCO.COM.BH 17730036 أو 

تعلن نيو إيست جنرال تريدنج ذ.م.م فرع شركة أجنبية 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مدير اعمال عام.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

govt.relations.bah@neweast.com 17502828 أو 

تعلن المدرسة البحرينية الهندية ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 اختصاصي.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

HVERMA@BHAVANSBAHRAIN.COM 17598000 أو 

تعلن شركة تي آند إيه للاستشارات الإدارية ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مستخدم.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ALINAKHAN5411@GMAIL.COM 33669284 أو 

تعلن صالون وسبا إل سباشيو الرجالي 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 حلاق رجالي.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SAAD.IN.BAHRAIN@GMAIL.COM 33334227 أو 

تعلن فندق سافوي جراندي ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى
 مقدم اطعمه ومشروبات.

للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
HIREN@BRUPCO.COM 32250282 أو 

تعلن مريانا ستايل ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 خياط.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

MARYANASTYLE@LIVE.COM 33834293 أو 

تعلن شركة الحمد للإنشاء و التطوير ذ.م.م.
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل في الانشاءات.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
ACKR007@GMAIL.COM 17226618 أو 

تعلن ماجستيك أرجان من روتانا 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف غرف فى الفنادق وغيره.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

HEOFFICE@BATELCO.COM.BH 33448080 أو 

تعلن ليغاتو ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مدير العمليات.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

LEGATO.BH1@GMAIL.COM 33944988 أو 

تعلن الشموس للمقاولات الكهربائية 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 كهربائي.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ALWESAM71@HOTMAIL.COM 36499655 أو 

تعلن اهل السودان للتجارة ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بائع.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

WABDELSAMD250@GMAIL.COM 32163467 أو 

تعلن فيزان  للإدارة و للمقاولات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 قيار مباني.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
Hajifaizan23@gmail.com 32116017 أو 

تعلن أرديزين كار بي بي إف للتجارة 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 ملمع سيارات.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
INFO@ZUGLUHEN.COM 36111101 أو 

تعلن مطر فن الصياغة 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 صانع الحلي والمجوهرات )عام(.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

LUBNA@MATTARJEWELERS.COM 17212717 أو 

تعلن نيو شنغهاي ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مساعد طباخ.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

husain.mohsen@azadea.com 17507979 أو 

تعلن الاتحاد العربي للمقاولات ذ م م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل في الانشاءات.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

GOLDENGROUPBAHRAIN@GMAIL.COM 17533125 أو 

تعلن ورشه وليد بن جفن للنجارة 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 نجار.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
W39668218@gmail.com 17680242 أو 

تعلن الشمس والقمر لمناولة البضائع ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مساعد مكتب.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ALSHAMSWALQAMAR182@GMAIL.COM 33371333 أو 

تعلن ان او ام اي كارجو ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل تعبئه.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

NOMI.67.BH@GMAIL.COM 66587410 أو 

تعلن شركة جي اس بيتس شوب اند ريزورت ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مربي حيوانات.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
GESSOO@GMAIL.COM 34208401 أو 

تعلن شركة لمار للاستشارات الادارية ذ.م.م.
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 محلل مالي.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

NALDABBAS@LAMAR-HOLDING.COM 17000512 أو 

تعلن شركة الحمد للإنشاء و التطوير ذ.م.م.
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل في الانشاءات.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
ACKR007@GMAIL.COM 17226618 أو 

تعلن جرين ديل التجارية ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بائع.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

DOCZMANAMA123@GMAIL.COM 66643747 أو 

تعلن بوابة الجنوب للمقاولات والتنظيفات 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

YKHALFAN@GMAIL.COM 77061717 أو 

تعلن سيم انترناشيونال ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مساعد اداري.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

AFJOY2019@YAHOO.COM 36291858 أو 

تعلن 804 الديكور الداخلي ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل مكتب.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

USMANAHAD31@GMAIL.COM 37360979 أو 

تعلن ورشة أبو احد للتكييف ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 المحاسبون.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
chumar2045@gmail.com 35664936 أو 

تعلن وكالة ستيللر لتوريد العمال ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مقدم اطعمه.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

rsuresh@alazzamgroup.com 17717730 أو 

تعلن ايه كي اتش للتجارة ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل في البيع.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ANSHADKALLUNGAL@HOTMAIL.COM 66625559 أو 

تعلن مطعم ومقهى هوكا فروت ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مقدم مشروبات في المقهي.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ggc.clearance@gmail.com 39810058 أو 

تعلن شرارة وسلك للاستشارات الإدارية ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 اخصائي تسويق.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

AHSANSULTAN26@GMAIL.COM 39238877 أو 

تعلن مطعم جرة مالابار 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل مطبخ.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

EBTSA1999@HOTMAIL.COM 33447709 أو 

تعلن كايلاش للذهب ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 تنفيذي مبيعات.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

JEWELKAILASH@GMAIL.COM 32091354 أو 

تعلن عبايات كامس ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 خياط.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

MDROBELGAGI@FMAIL.COM 37262161 أو 

تعلن عقارات العاصمة 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل مكتب.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

capitalbahrain@gmail.com 17292323 أو 

تعلن شركة تيكري تايا باك للخدمة ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 سائق ثقيل.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ATTAU3421@GMAIL.COM 36484758 أو 
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تعلن سياتيك م الديكور ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل تكمله بالاصباغ)الموادالمصنوعه(.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

LUQMANARIF0405@GMAIL.COM 36803644 أو 

تعلن سوبر ويفز للعقارات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل في البيع اخر.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

 33968481 أو

تعلن شركة أحسن علي للخدمات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل صيانه عام.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

AHSANALIBH12@GMAIL.COM 35137132 أو 

تعلن أشان للخدمات شركة تضامن بحرينية 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مفتش  موقع.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SAIFI1984@OUTLOOK.COM 32031744 أو 

تعلن ياقي تريدينغ ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بائع.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ZZB@FONMAU.COM 39050539 أو 

تعلن شركة ازار جول للخدمات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 سائق ثقيل.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ISARGULBH@GMAIL.COM 35609260 أو 

تعلن جورو 66 شركة تضامن بحرينية 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 سائق.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

FA4146523@GMAIL.COM 36549635 أو 

تعلن بريت كاتس صالون ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مدلك.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ouafamoussi@lafeteworld.com 36660532 أو 

تعلن برج فهد للمقاولات 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل بناء عام.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ASIMAFTAB69@GMAIL.COM 33864854 أو 

تعلن مصنع السلوى للحوم 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل تعبئه.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

hr@alzaeembh.com 17596656 أو 

تعلن ام اتش ام اس للديكور الداخلي ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مشرف.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

AMIULLAH13417@GMAIL.COM 34172533 أو 

تعلن صالون سي فيو ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 حلاق رجالي.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

rbh0666@gmail.com 66609107 أو 

تعلن شركة اللمسة الذهبية للتنظيف ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

raihan@gtcbah.com 17345150 أو 

تعلن ديكور جي اند جي ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل صيانه عام.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

BAIJU1JULIE@YAHOO.COM 39198478 أو 

تعلن مخبز دي اتش ايه ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 خباز خبز.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ABEERRAJPUT1@GMAIL.COM 34567895 أو 

تعلن ايه بي ام تيرمينالز البحرين ش.م.ب.)عامة( 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مشغل رافعة.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

mohdalhawaj@gmail.com 17365532 أو 

تعلن الحمد لقطع غيار السيارات 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بائع.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

A.ALKUBAISI538@GMAIL.COM 17771903 أو 

تعلن سبايسي كورنرلتوصيل 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 سائق.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

LAYLAJESEEMA@HOTMAIL.COM 39479211 أو 

تعلن كفتريا سما نينوي 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مساعد طباخ.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

BOTAMEM55@GMAIL.COM 37744431 أو 

تعلن شركة توسيز الكتروميكانيكل سيرفسز ذ.م.م.
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 خازن.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

anu.gulfhousegroup@gmail.com 17540777 أو 

تعلن درة المحرق للتنظيفات والصيانة ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
bucheeri5@gmail.com 17535158 أو 

تعلن مدرسة المدينة العالمية 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 اداري.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

CITYSCHOOLQAMAR@GMAIL.COM 17672541 أو 

تعلن تيك كير لمقاولات تنظيفات المرافق العامه 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

TAKECAREBAHRAIN@GMAIL.COM 17230908 أو 

تعلن شركة بريستالي للخدمات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

WWAHEDJAVAD@GMAIL.COM 33522351 أو 

تعلن خدمات نقاش العقارية ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
KM352297@GMAIL.COM 33320064 أو 

تعلن إيكو كراش البحرين ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بائع.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

USMANMALIK1989@YAHOO.COM 33259987 أو 

تعلن مطعم دار ابوحسين 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 طباخ عام.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

M.KHABBZ92@GMAIL.COM 33199335 أو 

تعلن دنيا بور للديكور ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل في الانشاءات.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

GUJJARGUJJAR345WB@GMAIL.COM 37409640 أو 

تعلن شركة اي كلين سيرفسز ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

mellanie.hr@dreamgroup.bh 17700211 أو 

تعلن شركة اي كلين سيرفسز ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

mellanie.hr@dreamgroup.bh 17700211 أو 

تعلن شركة اي كلين سيرفسز ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

mellanie.hr@dreamgroup.bh 17700211 أو 

تعلن شركة تيك باك ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل تعبئه.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
sunny@techpacwll.com 38931220 أو 

تعلن تايم لينك للاستشارات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مساعد مكتب.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

NAGESHGNAIK@YAHOO.COM 17789317 أو 

تعلن سنتوش للموبايلات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بائع.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

FARUQESANTOS@GMAIL.COM 36186073 أو 

تعلن شركة سكندر رضا للنقليات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 سائق.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

MARIYAASHRAT90@GMAIL.COM 17431606 أو 

تعلن ترجية للأزياء 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 خياط.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ZICOOO993@GMAIL.COM 38363232 أو 

تعلن بروتكتس لخدمات الحراسة 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

hrd@dreamgroup.bh 17700211 أو 

تعلن بوتيك اقرا للأزياء 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بائع.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

QAISRA.IZZAT@GMAIL.COM 33323849 أو 

تعلن بروتكتس لخدمات الحراسة 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

hrd@dreamgroup.bh 17700211 أو 

تعلن اف آر اس للتجاره ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل في البيع اخر.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

FAISALCPEDACHERI@GMAIL.COM 34121865 أو 

تعلن ساجد اكرم بيغ للخدمات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 فراش.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SBAIG8819@GMAIL.COM 36589725 أو 

تعلن شركة فضل مولى للخدمات 521 ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل صيانه عام.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

AHAU3421@GMAIL.COM 36484758 أو 

تعلن غاز البحرين ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 فني.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

hr@bahraingas.bh 17531111 أو 

تعلن .شركة باك لاند براذرز للديكور والخدمات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

TARIQ.VIGI@GMAIL.COM 33529090 أو 

تعلن ورشة ابو فارس للصناعات الورقيه ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مدخل بيانات.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

HEBA.FARES235@GMAIL.COM 33886420 أو 

تعلن جولجان للتسويق والترويج ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 اخصائي تسويق.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

GULJEESERVICES@GMAIL.COM 35948612 أو 

تعلن الأجواء النظيفة لخدمات التوريد 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

BONATHER@HOTMAIL.COM 39860028 أو 

تعلن شركة ازار جول للخدمات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مساعد مكتب.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ISARGULBH@GMAIL.COM 35609260 أو 

تعلن كراج مدينة سترة ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 ميكانيكي كراج.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SHAMSOD275@GMAIL.COM 66353685 أو 

تعلن سهم للخياطة الرجالية 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مراقب عمل الخياطه.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ALHARAN93@GMAIL.COM 39211212 أو 

تعلن ستوديو عادل للطباعة 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مصور.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ADELHAMADA1962@GMAIL.COM 39840990 أو 

تعلن المدرسة البريطانية في البحرين 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مدرس.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

alzaimoora@thebsbh.com 17610920 أو 

تعلن سفن كرافت ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل صيانه القوارب.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
7craftacc@gmail.com 77177771 أو 

تعلن تاج المنامة للمقاولات 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 سائق.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

BU.CASH.CASH@GMAIL.COM 33371333 أو 

تعلن ركة منتجع الزلاق ش م ب مقفلة سوفيتل الزلاق البحرين تالاسا سي 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف غرف فى الفنادق وغيره.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
ahmed@jazayani.com 17631660 أو 

تعلن شركة هيستون لتوريد العمالة ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مدير العمليات.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

KHADIJA.HUBAIL@HESTON.NET 17537742 أو 

تعلن شركة بروكو للخدمات المالية ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 رئيس  قسم.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

NATASHA.KAMBOJ@PROCCO.COM 17567000 أو 

تعلن نانسي فينشرز لأنشطة أخرى في مجال الفنون الإبداعية والترفيه ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 موظف استقبال.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
ONTITA06@GMAIL.COM 34376160 أو 

تعلن شركة مقاولات الدور للحفريات والبناء ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 سائق ثقيل.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
zainabhr@aldoorbh.com 17877246 أو 

تعلن دار ميساء صالون واسبا 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مجمل.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

BATOOL313@GMAIL.COM 37371334 أو 

تعلن ويست بوينت هوم - بحرين ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مشرف.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ADEL.JABBER@WPHOME.COM 17838129 أو 

تعلن وانابا سبا ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مدلك.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ALI93ALSHAIKH@GMAIL.COM 34088566 أو 

تعلن أس أس بي بحرين ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مقدم اطعمه.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
tomas@sspbahrain.com 17210389 أو 

تعلن الشركه العالميه للالمنيوم 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 فني المنيوم عام.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

hrd@arcal.biz 17701900 أو 

تعلن السايه لكى الملابس 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مشغل ماكنة غسل الملابس.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

JAMILA.ALOTAIBI@GMAIL.COM 17763694 أو 

تعلن فيز آند فريش لكي الملابس ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل في غسل وتنظيف وكي الملابس.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

MUHAMMADZEESHAN8941@GMAIL.COM 38298941 أو 

تعلن شرق قلالي للخضروات 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بائع.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

TALALALMAJED511@GMAIL.COM 39650511 أو 

تعلن إبداع داخلي ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل في غسل وتنظيف وكي الملابس.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

GHULAMHUSSAIN2916@GMAIL.COM 34584631 أو 

تعلن خدمات جوروال ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 سائق.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

BHABUBAKAR8@GMAIL.COM 33978913 أو 

تعلن مطعم وليد الكعبة 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ALMAHDAWYAA@GMAIL.COM 32244866 أو 

تعلن فارس نجد لمناولة البضائع 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 سائق شاحنه ثقيله.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

HUSSAINKHALAF80@GMAIL.COM 38888767 أو 

تعلن جبر للورق والبلاستيك 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل فني.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

AIZ.LUXURY.TRADING@GMAIL.COM 36639292 أو 

تعلن عبدالله علي البقالي للمقاولات 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 قيار مباني.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

abdulsalamabdullaali@gmail.com 39636615 أو 

تعلن خباز المفيد 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 خباز عام.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

AMEENAALAHMED85@GMAIL.COM 17420423 أو 

تعلن شركة تيكري تايا باك للخدمة ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 سائق.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ATTAU3421@GMAIL.COM 36484758 أو 

تعلن شركة المهندسين العرب التجارية ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مدير اقليمي.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

MH.HUSSEIN.G@GMAIL.COM 36616374 أو 

تعلن مدينة الخليج للتطوير ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 سائق سياره ثقيله.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ABBAS-86@HOTMAIL.COM 17644899 أو 

تعلن غولد روز سيرفيسز ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل قص  الزجاج.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
USSIJIL@GMAIL.COM 35466434 أو 

تعلن كيوبا للاستشارات الادارية ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مساعد مكتب.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ZIDIMAHAR441@GMAIL.COM 35304088 أو 

تعلن خدمات حامد شير شركة تضامن بحرينية 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مساعد مكتب.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SOHAIL68644@GMAIL.COM 33418254 أو 

تعلن خدمات بلال يوسف ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مستخدم.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

BILALYOUSAF537@GMAIL.COM 37798454 أو 

تعلن مغسلة يوم بيوم 
عن وظيفة شاغرة بمسمى
 غسال ومكوي عام)كواي(.

للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
AQLANAAS1@GMAIL.COM 39210555 أو 

تعلن شركة المقاولات والصيانه الميكانيكيه - ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مساعد ميكانيكي.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
MCSC@MCSCWLL.COM 36937988 أو 

تعلن شركة المقاولات والصيانه الميكانيكيه - ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 نجار.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
MCSC@MCSCWLL.COM 36937988 أو 

تعلن شركة المقاولات والصيانه الميكانيكيه - ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مساعد ميكانيكي.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
MCSC@MCSCWLL.COM 36937988 أو 

تعلن كاستيلو للتجارة والمقاولات 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 فني.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ramiazadi1972@gmail.com 17717474 أو 

تعلن شركة المقاولات والصيانه الميكانيكيه - ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مركب.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
MCSC@MCSCWLL.COM 36937988 أو 

تعلن اطلس المنيوم ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل فني.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

S.HUSSAIN.ISMAIL@ATLAS-ALUMINUM.COM 34130996 أو 

تعلن الشركة الدولية للتسويق ذ.م.م كلينتك 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف عام.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

HANANKHALAF84@GMAIL.COM 36636640 أو 

تعلن موتومانيا البحرين الخدمات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مشرف البيع بالجمله.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

MOTOMANIABAHRAIN8@GMAIL.COM 33440733 أو 

تعلن ريل كرك 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل مطبخ.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ALTHAWAOUDA@YAHOO.COM 33332622 أو 

تعلن جي تي إي خدمات هيدروليك ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مصلح عام.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

LAYALIBAHRAIN@GMAIL.COM 33910288 أو 

تعلن صور 66 خدمات مركبات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 ميكانيكي.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
SURAUTO@GMAIL.COM 39686098 أو 

تعلن مطعم ومشويات صبر أيوب ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مقدم اطعمه.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

MOHAMMADALI19681968@GMAIL.COM 33919162 أو 

تعلن شركة المقاولات والصيانه الميكانيكيه - ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مركب.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
MCSC@MCSCWLL.COM 36937988 أو 

تعلن بلانت جوبيتر لادارة الممتلكات 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مساعد مكتب.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

pj.properties.bh@gmail.com 17291112 أو 

تعلن لال ماهي للاستشارات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مدخل بيانات.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

LALCHAMANLAL789@GMAIL.COM 35692652 أو 

تعلن شركة الخدمات الحديثه للمقاولات الميكانيكية والكهربائية والنقليات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 سائق رافعه شوكيه.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

lmra@mmetc.com 17708888 أو 

تعلن شركة الخدمات الحديثه للمقاولات الميكانيكية والكهربائية والنقليات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 كاتب استلام وارسال بضائع.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

lmra@mmetc.com 17708888 أو 

تعلن بلجيك للديكور شركة تضامن بحرينية 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 نجار.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

hr@biljeek.com.bh 17401555 أو 

تعلن خدمات مادني نيازي ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 سائق.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

MADNINIAZI1@GMAIL.COM 38008479 أو 

تعلن فندق ذي كي ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مقدم اطعمه.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

abbas.fardan@thekhotel.com 17360000 أو 

تعلن ورشة سولا بلس للنجارة ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 نجار.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SOLAPLUSBH@GMAIL.COM 37760610 أو 

تعلن عمران سهيل للاستشارات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مساعد مكتب.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

MOREWORE786@GMAIL.COM 36494283 أو 

تعلن موزايك لخدمات الديكور ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منفذ ديكور.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

TARUMSTORE@GMAIL.COM 35327841 أو 

تعلن إكس آر بي ريبيل سيرفيسز ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مشرف.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

USIJIL@GMAIL.COM 35466434 أو 

تعلن بلوبل كمبيوتر 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بائع.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

BLUEBELLCOMP@HOTMAIL.COM 17596993 أو 

تعلن مشغل شريف للملابس ش.م.ب مقفلة.
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 المحاسبون.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

OTHMAN@SHARIFGROUP.COM 17748999 أو 

تعلن ديار سيف للمقاولات 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل بناء عام.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SAIF.0073@YAHOO.COM 17179784 أو 

تعلن مدرسة ابن خلدون الوطنية 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مدرس.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

h.radhi@ikns.edu.bh 17687073 أو 

تعلن الزيتون للتسويق والاستشارات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مصمم.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

JEJOJACOB@GMAIL.COM 17665251 أو 

تعلن مركز دي تو دي للتخفيضات 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل في البيع اخر.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SA1985@LIVE.COM 17441000 أو 

تعلن ساعة الصفوة 
عن وظيفة شاغرة بمسمى
 ممثل او مندوب مبيعات.

للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
pro.bahrain@rivoligroup.com 17561500 أو 

تعلن شركة فيدورا للمقاولات ذ م م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل في الانشاءات.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

info@farsanabahrain.com 33871955 أو 

تعلن شركه البحرين للخدمات و الصيانه ش.م.ب (مقفلة) 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل خدمات.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
aqeel@basma.com.bh 17727676 أو 

تعلن شركة البرزخ للمقاولات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 قيار مباني.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

haifa@alrowishgroup.com 17592120 أو 

تعلن شركة البرزخ للمقاولات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 قيار مباني.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

haifa@alrowishgroup.com 17592120 أو 

تعلن ماستر مايندز لخدمات المرافق ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مساعد مكتب.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

GULFBAHRAIN33@GMAIL.COM 39484066 أو 

تعلن بوابة الجنوب للمقاولات والتنظيفات 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

YKHALFAN@GMAIL.COM 77061717 أو 

تعلن بوابة الجنوب للمقاولات والتنظيفات 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

YKHALFAN@GMAIL.COM 77061717 أو 

تعلن شركة ديلي مارت ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مشرف مخازن.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

NAWALMOHAMED121@GMAIL.COM 77907373 أو 

تعلن قلالي للهواتف ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل في البيع.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SHAHALAM247725@GMAIL.COM 33242105 أو 

تعلن بوابة ديفس لتنظيف السيارات يدويا 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

YKHALFAN@GMAIL.COM 39464585 أو 

تعلن شركه البحرين للخدمات و الصيانه ش.م.ب (مقفلة) 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل خدمات.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
aqeel@basma.com.bh 17727676 أو 

تعلن أي أس بي للحلول الأمنيه ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 حارس  امن.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

MAGICSHINE775@YAHOO.COM 35070603 أو 

تعلن شركة أركان اتحاد للتطوير ذ.م.م.
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 سائق توزيع الغذاء.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

HROFFICER@AIMSBAHRAIN.COM 13300444 أو 

تعلن مخابز المنار 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل مطبخ.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

almanarbakery@almanarbakery.com 37722722 أو 

تعلن المطعم اللبناني ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 صانع شاورما.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

MAHMOA@SPU.EDU 17877033 أو 

تعلن ون بوينت تصليح إلكترونيات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مصلح عام.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SULEMANDANISH2188@GMAIL.COM 34177805 أو 

تعلن شركة الحمد للإنشاء و التطوير ذ.م.م.
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 نجار.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
ACKR007@GMAIL.COM 17226618 أو 

تعلن هوميغو ريالتي ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مساعد مكتب.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

GUIDINGSTARBAH@GMAIL.COM 33667324 أو 

تعلن ترستد لنخليص المعاملات 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مستخدم.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

KHURRAM_LEO82@YAHOO.COM 36364269 أو 

تعلن فام كلير هوم للخدمات شركة تضامن بحرينية 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

Fameclearhome973@gmail.com 77082066 أو 

تعلن شركة الحمد للإنشاء و التطوير ذ.م.م.
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل في الانشاءات.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
ACKR007@GMAIL.COM 17226618 أو 

تعلن ال بروا كود بروستد 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل سندويشات.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

DR-ABDELMAGEED@YAHOO.COM 33574635 أو 

تعلن شركة نيو ماكس تريدنغ ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بائع.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

PRADEEPVDEVAN67@GMAIL.COM 33522478 أو 

تعلن كستمايز البحرين للتشطيب والديكور 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 نجار.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ALSAATI84@GMAIL.COM 77666668 أو 

تعلن زفير للمقاولات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 فني.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ZAFEER2030@YAHOO.COM 39339937 أو 

تعلن هوميغو ريالتي ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل في البيع اخر.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

GUIDINGSTARBAH@GMAIL.COM 33667324 أو 

تعلن خدمات أحمد لايق المشتركة ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 سائق.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

AHMEDLAEEQ1234@GMAIL.COM 66306568 أو 

تعلن شركة مركز سلطان للتجارة البحرين  مركز الجملة ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مساعد مدير.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

Aziz.Askar@sultan-center.com 17636666 أو 

تعلن شركة وي ون مارت ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بائع.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

KURUDIVEED@GMAIL.COM 38020740 أو 

تعلن شركة ام اس اس شباب للديكور ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى
 مشرف الاعمال الداخليه.

للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
MUNABHAIG1983@GMAIL.COM 34730101 أو 

تعلن بنس و رولس كفتيريا 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

AMAN_9104@HOTMAIL.COM 39105875 أو 

تعلن شركة منور حسين لإدارة المكتب الرئيسي ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 المحاسبون.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

MH5059701@GMAIL.COM 38011687 أو 

تعلن العرفات الزينة وقطع غيار السيارات 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بائع.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

njar330@gmail.com 39902221 أو 

تعلن بواية سميره للمواد الغذائية 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بائع.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

AQANSARI123@GMAIL.COM 17612716 أو 

تعلن شركة محمد عاصف للخدمات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل صيانه عام.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

MUHAMMADASIFBH12@GMAIL.COM 35137132 أو 

تعلن هاي كار لقطع غيار السيارات 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بائع.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

JASSIM-HAMZA@HOTMAIL.COM 33313206 أو 

تعلن تانغو فون 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بائع.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

TANGOPHONE8@GMAIL.COM 33744866 أو 

تعلن صالون شاداب للرجال شركة تضامن بحرينية 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 حلاق رجالي.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

TAYYABZ213@GMAIL.COM 34541886 أو 

تعلن مطعم سمكمك ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 اخصائي تسويق.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

MA7MOUDMS1990@GMAIL.COM 36176809 أو 

تعلن يونيسن للمقاولات 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل في الانشاءات.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

RAJUJOSE71@YAHOO.COM 39898626 أو 

تعلن كراج رالي وينر 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مساعد ميكانيكي.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

RALLYWINNERGARAGE@GMAIL.COM 33839977 أو 

تعلن شميم اختر احمداللمقاولات 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 قيار مباني.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

CHJAVED973@GMAIL.COM 33712855 أو 

تعلن وقت الشاي ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مقدم اطعمه.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

INFOBAHRAIN2@GAIL.COM 36960999 أو 

تعلن إنوفاتهوب العقارية ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل في البيع اخر.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SADIAPERVAIZ176@GMAIL.COM 36022646 أو 

تعلن مطعم هونكونغ الصيني ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 طباخ عام.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
oliremi@batelco.com.bh 17728700 أو 

تعلن مركز شيري سبا للمساج 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مجمل.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
sherryspa@gmail.com 17824070 أو 

تعلن ماستاني شاتس و فالوده ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مساعد طباخ.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

KAMAR.IBRAHM001@GMAIL.COM 39398063 أو 

تعلن الوشاح لمقاولات البناء 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 نجار تركيب الخشب في الانشاءات.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
ALWESHA@YMAIL.COM 17761341 أو 

تعلن مجموعة أرينا للمقاولات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل في الانشاءات.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ALANSARI@AREENAGROUP.COM 17245222 أو 

تعلن شركة ميرزا شهباز لتصميم الأزياء ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 فراش.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

MIRZADXB281@GMAIL.COM 35611842 أو 

تعلن سيباركو البحرين - ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مشغل رافعة.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

KHALIDAR@KAR-GROUP.COM 17823236 أو 

تعلن شركه اسواق الخليج الدوليه ذ م م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 لحام.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

MISHAL@ALFANARINVESTMENT.COM 17490040 أو 

تعلن شركة فندق قصر فرسان ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى
 مقدم اطعمه ومشروبات.

للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
samuigroup.bh@gmail.com 17295555 أو 

تعلن كرك السبعينات 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل سندويشات.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

KARAK1977.BAHRAIN@GMAIL.COM 39664667 أو 

تعلن مدثر لخدمات التغليف ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل حزم وتغليف.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

MUHAMMADMU9822@GMAIL.COM 36653831 أو 

تعلن كفتريا ملك الكرك 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بائع.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

S-208030@HOTMAIL.COM 39857572 أو 

تعلن مطعم سمكمك ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مقدم قهوه.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

MA7MOUDMS1990@GMAIL.COM 36176809 أو 

تعلن ابو ارسلان للمقاولات و التنظيفات 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ASMABIBI641@GMAIL.COM 39092475 أو 

تعلن شركة كراج ساحرة للسيارات - شركة تضامن بحرينية 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل في ورش  ميكانيكا السيارات.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

Rajaarif9123@GMAIL.COM 33352576 أو 

تعلن سليماني كلوب ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل مطبخ.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SAVADCTT@GMAIL.COM 39601504 أو 

تعلن زاوية وليد الكعبة للأكلات الجاهزة 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ALMAHDAWYAA@GMAIL.COM 32244866 أو 
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الآراء الواردة  في »منطلقات« 
تعبر عن أصحابها ولا تلزم »             «

للتواصل: 17111483

البحرين وأميركا.. آفاق جديدة في التعاون الاستراتيجي

Osama396948@gmail.comأسامة الماجد *
العنف الأسري جريمة 
صامتة بعواقب تصرخ 

مدى الحياة

مفهوم تداخل القراءات

اقرأ مقالات أخرى بموقع “^” الإلكتروني

د. ضياء الدليمي

يوسف أحمد الحسن

سوالف
albiladpress.com

تمثـــل زيـــارة ســـيدي صاحب الســـمو الملكي الأمير ســـلمان بن 
حمـــد آل خليفة ولي العهد رئيـــس مجلس الوزراء، حفظه الله 
ورعـــاه، إلى الولايـــات المتحدة الأميركيـــة، محطة بالغة الأهمية في مســـار 
العلاقـــات الثنائيـــة بيـــن البلديـــن الصديقيـــن، وتعكـــس هـــذه الزيـــارة متانة 
الشراكة الاستراتيجية والرغبة المتبادلة في توسيع آفاق التعاون المشترك.
وتكتســـب هـــذه الزيـــارة أبعـــادًا سياســـية واقتصاديـــة وأمنية؛ كونهـــا تأتي 
فـــي ظـــل متغيرات إقليميـــة ودولية تتطلـــب المزيد من التنســـيق والتفاهم 
بيـــن الحلفـــاء والشـــركاء. وتناولت الزيارة عـــددًا من الملفـــات ذات الأهمية 
المشـــتركة، أبرزها تعزيز الأمـــن الإقليمي، وتطوير التعـــاون الدفاعي، ودفع 
العلاقـــات الاقتصاديـــة والتجارية نحو مزيـــد من التكامل، إلـــى جانب دعم 
الجهود المشـــتركة في مجالات التكنولوجيا، والطاقة النظيفة، والاتصالات 

وغيرها.
وتؤكـــد هـــذه الزيـــارة الدور المحـــوري الـــذي تلعبه مملكـــة البحريـــن بقيادة 

ســـيدي جلالة الملك حمد بن عيســـى آل خليفة، ملك البـــاد المعظم، حفظه 
الله ورعـــاه، الـــذي وصفه الرئيـــس الأميركـــي دونالد ترامب بأنه “شـــخصية 
تحظى بالاحترام الكبير في الشـــرق الأوسط والعالم”، كما تعزز هذه الزيارة 
مكانة البحرين كقوة فاعلة وشريك موثوق في صناعة الاستقرار والتنمية، 
إضافة إلى مكانتها الرائدة في ترســـيخ التسامح والاعتدال والتعاون البناء 

من أجل تقدم الشعوب وتطور المجتمعات.
إن هـــذه الزيـــارة الرفيعـــة التـــي قـــام بهـــا ســـيدي ســـمو ولـــي العهـــد رئيـــس 
مجلـــس الوزراء، حفظه الله ورعاه، ترســـم الأهداف الاســـتراتيجية البعيدة 
والمرحلية، واســـتثمار كل الإمكانـــات المتاحة لتحقيق كل ما يخدم مصالح 
الشعبين الصديقين والأهداف والتطلعات.. زيارة تبين مدى دقة التصويب 

على طريق الأهداف التي تخدم الشعوب في كل الأحوال.

* كاتب بحريني
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النخلة تكبر.. وسمو الشيخ ناصر بن حمد يحرس ظلها

ليست كل الأشجار تحمل في جذوعها ذاكرة وفي ظلّها وطنا، 
إلا النخلـــة، فهي لا تنمو فحســـب، بـــل تنقل الميـــراث. وعندما 
تأتـــي البرامـــج الوطنية لتعيد لها مجدها، فإنها لا تنقذ التربة فقط، بل تُعيد 
للناس صوتهم. سمو الشيخ ناصر بن حمد آل خليفة لا يتعامل مع الموروث 
كمن ينظر إلى الوراء، بل كصاحب رؤية يستخرج من الماضي طاقة جديدة 
تتحـــدث إلـــى الحاضـــر وتتجاوز الزمـــن.. مبادراتـــه المتكررة تعكـــس ثقافة 

قيادية تنظر إلى التراث لا من زاوية الحنين، بل من منظور الاستثمار.
فعالية “مـــوروث النخلة” التي أطلقتها اللجنة البحرينية لرياضات الموروث 
الشعبي ليست مجرد مهرجان زراعي، بل إحياء لتراثٍ متكامل. من تكريب 
الجذوع، إلى تمييز الفســـائل، إلى الاحتفـــاء بجماليات المزارع المتقنة.. كل 
تفصيلة تعكس تقليدًا بحرينيًا عريقًا يشدّ أبناء اليوم نحو جذورهم. النخلة 

لا تمنح الظل فقط، بل تقدم فلسفة أن تكون شامخًا ومتواضعًا في الوقت 
ذاته، أن تعطي دون انتظار، وأن تثبت دون جدال.. وتحت ظلّها، يتســـاوى 
الغني والفقير، وهذا بالضبط ما تعبّر عنه رؤية ســـمو الشـــيخ ناصر بن حمد، 
بيـــان مؤسســـي يُجـــدّد العلاقة بين المواطـــن والأرض، ويربط بين الشـــباب 
وجذورهم التراثية. وكما قال الشاعر العربي القديم: “وأكرمُ ما يكونُ المرءُ 
زرعًـــا.. إذا ما طـــابَ أصلُهُ واســـتوى فرعُه”. وهكذا هي النخلـــة.. وهكذا هم 
أولئـــك الذيـــن يعرفون قيمتها، لا بالحنين فقط، بل بتحويل هذا الحنين إلى 

رؤية، ومشروع، ومستقبل. )المقال كاملا في الموقع الإلكتروني(.

buthaina7747@gmail.comد. بثينة خليفة قاسم*

زبدة القول

* كاتبة وأكاديمية بحرينية

زيارة سمو ولي العهد لأميركا.. استثمارات كبرى ورؤية مشتركة للمستقبل

مثّلت الزيارة الرســـمية التي قام بها صاحب السمو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة، ولي العهد رئيس مجلس الوزراء، إلى 
الولايـــات المتحدة الأميركية، علامـــة فارقة في العلاقات البحرينية الأميركية، 
حيـــث أســـفرت عـــن نتائج ملموســـة فـــي مســـارات عـــدة سياســـية، اقتصادية، 
ودفاعيـــة، وأكـــدت الموقـــع المحوري الـــذي تحتله البحرين في سياســـة أميركا 

الخارجية تجاه الخليج والمنطقة، وشملت جوانب ونتائج عدة منها:

أولا: الأثر السياسي والدبلوماسي

جـــاءت الزيـــارة لتؤكـــد متانـــة العلاقـــات السياســـية الممتـــدة بيـــن البلدين منذ 
عقـــود، وقـــد عبّـــر الجانبـــان عـــن التزامهما المشـــترك بتعزيـــز الحوار السياســـي 
المســـتدام والعمل على مواجهة التحديات الإقليمية، لاسيما في ظل التوترات 
الجيوسياســـية المتزايـــدة في المنطقـــة، كما مثلت الزيارة منصـــة لإعادة تأكيد 
الـــدور القيـــادي للبحرين في تحقيق التوازن والاســـتقرار الأمنـــي، وهو ما ظهر 
جليا في اللقاءات التي جمعت سمو ولي العهد رئيس مجلس الوزراء بالرئيس 

الأميركي وعدد من صناع القرار.

ثانيا: الأثر الاقتصادي والتجاري

أثمـــرت الزيـــارة توقيـــع اتفاقيـــات ومذكـــرات تفاهم منهـــا “صفقات طيـــران”، و 
“اســـتثمارات بحرينية مباشـــرة في أســـواق أميركية”، و “مســـاهمة في مشاريع 
صناعيـــة وتقنية”. والنتائج الاقتصاديـــة المتوقعة هي خلق آلاف الوظائف في 
مملكـــة البحرين والولايات المتحدة، وتعزيز تدفق التكنولوجيا والاســـتثمارات 
الأميركيـــة إلـــى البحريـــن، وفتـــح آفاق جديـــدة أمـــام الشـــركات البحرينية في 
الســـوق الأميركيـــة، وترســـيخ مكانـــة البحريـــن كمركـــز اســـتثماري ولوجســـتي 

إقليمي. )المقال كاملا في الموقع الإلكتروني(.

*سلمان الشيخ

* كاتب بحريني

تاريخ الدروز في العالم العربي.. نظرة للجوانب “الغامضة”

تاريـــخ الـــدروز في العالـــم العربي متشـــابك ومعقد، وكثيرًا مـــا يُنظر إليه من 
منظور خارجي على أنه “مريب” بسبب طبيعة مذهبهم السري وانعزالهم؛ ما 
أدى إلى ســـوء فهم وتكهنات. نشـــأ الدروز في القرن الحادي عشـــر من الانشـــقاق عن 
الفاطميين في مصر، مؤسسين مذهبًا يجمع عناصر من الإسلام والفلسفات اليونانية 
القديمة والمعتقدات الشـــرقية. هذه الســـرية التامة حول عقائدهم وطقوسهم، التي 
لا يُســـمح حتى لأبنائهم بالاطلاع عليها إلا في ســـن معينة، هي أول ما يثير الشبهات 

ويدعم فكرة “الغموض”.
تاريخيًا، غالبًا ما اتخذ الدروز موقفًا “براغماتيًا” في تحالفاتهم السياسية، متأرجحين 
بين القوى المتنافسة للحفاظ على بقائهم واستقلالهم في معاقلهم الجبلية في لبنان 
وســـوريا وفلســـطين. ففي فترات الاضطهـــاد، أظهروا قدرة علـــى الصمود والمقاومة 
الشرســـة، بينما في أوقات أخرى، ســـعوا للتحالف مع القوى العظمى )مثل العثمانيين 
أو الفرنسيين لاحقًا( للحصول على امتيازات أو حماية، وهو ما يُفسر أحيانًا على أنه 
“انتهازية سياسية” من قبل منتقدي تاريخهم. على سبيل المثال، لعب الدروز أدوارًا 
محوريـــة في صراعات تاريخيـــة متعددة، مثل معاركهم ضـــد المماليك والعثمانيين، 
ومن ثم مشـــاركتهم في انتفاضات ضد الانتداب الفرنســـي. كما أن علاقاتهم المعقدة 
مع جيرانهم من الطوائف الأخرى، ســـواء المســـيحيون أو المســـلمون، شهدت فترات 
مـــن التعايـــش الســـلمي والتعاون، لكنهـــا تخللتها أيضًـــا صراعات دمويـــة، مثل حرب 

1860 في جبل لبنان، التي رسخت صورة “العدائية” في أذهان البعض.
في العصر الحديث، خصوصا بعد تأســـيس دولة إســـرائيل، أثار انخراط الدروز فيها 
وخدمتهـــم في الجيش الإســـرائيلي تســـاؤلات ومواقـــف متباينة في العالـــم العربي. 
فبينما يرى الدروز في هذا القرار أنه اختيار واقعي للحفاظ على وجودهم وحقوقهم، 
ينظر إليه الكثيرون في الدول العربية الأخرى على أنه “ضرب” للقضية الفلســـطينية 

و “تاريخ مريب”.
باختصار، يمكن اعتبار “المريب” في تاريخ الدروز نابعًا من سرية مذهبهم، ومرونتهم 
السياســـية، وأحيانًا تحالفاتهم التي تبدو متقلبة، بالإضافة إلى دورهم المثير للجدل 
فـــي الصراعـــات الإقليميـــة؛ ما يتـــرك صورة معقـــدة ومثيرة للتســـاؤلات فـــي الوعي 

العربي العام.

Hussein.shobokshi@gmail.comحسين شبكشي *

صوت القلم

* كاتب وإعلامي سعودي

نعمة الهدوء

في كل مرة أســـافر فيها إلى بلد مزدحم وصاخب، أحمد ربي على نعمة الهدوء 
فـــي بلـــدي الغالـــي مملكـــة البحرين، فـــكل الزحمـــة التـــي أصبحنا نتحـــدث عنها 
والوقـــوف في الســـير لبضـــع دقائق لا يضاهي ما أراه في دول كثيرة من ســـاعات طوال 
وتوقـــف للســـير وانعـــدام التنظيـــم في كثير مـــن الأحيان! نعـــم، قد يكـــون البعض يهوى 
أجواء الصخب والزحام، لكن بالنســـبة لي أنا شـــخصيًا، فالهدوء وراحة البال واســـتقرار 
الحال من أجمل لحظات حياتي والبيئة الحقيقية التي أنتمي لها والتي تتوفر بسلاسة 
ونمط موحد في مملكة البحرين، ناهيك عن النظام والوضوح في المعاملات في بلدي، 
فالأمور سلســـة وبســـيطة جـــدًا، فيما أنك قـــد تصادف نظامًـــا معقدًا أو غيـــر واضح في 

أماكن أخرى!
البحريـــن نعمة للقاصي والداني، وأســـتغرب كثيرًا من أي تحامل أو “حلطمة” قد تحدث 
مـــن أي شـــخص تجـــاه أي موضـــوع أو قضية أمام مـــا أراه بأم عيني فـــي كل البلاد وكل 
الأنظمة. والأكيد في كل ما أذكر أنني أزور أي بلد كان بعين الصحافي الذي يستطيع أن 
يقيـــس البيئة والمناخ الصحي والاقتصادي والســـلوكي أيضًا، فـــا تكون زياراتي عبثية 
أو بعيـــن الســـائح بقدر مـــا يكون بها من العمـــق والتحليل ما أحتاجه لكـــي أصل إلى لُبٍّ 

مختصر عن حياة الفرد في كل مكان أذهب إليه.
حفظ الله البحرين من كل مكروه وأدام علينا نعمة الأمن والرخاء دومًا وأبدًا.

* د. سمر الأبيوكي

من جديد

* كاتبة وأكاديمية بحرينية



زيد ساتر يسجل لحظة تاريخية للسينما البحرينية في أميركا

ميلي بوبي براون تعود للرومانسية الكوميديةسعاد علي تعلق على دورها في “السيرك”
في “Just Picture It” على “نتفليكس”“نقلــــــــــــــة نوعيــــــــــــة”

”Mixed Signals“ بفيلم

علي  ســعــاد  الــقــديــرة  البحرينية  الفنانة  وصــفــت 
الــذي  الــســيــرك،  مسلسل  فــي  مشاركتها 

عُرض في رمضان 2025، بأنها تمثّل 
الفنية،  نوعية” في مسيرتها  “نقلة 

حيث خاضت تجربة جديدة في 
من  نخبة  جانب  إلــى  الكوميديا 
بينهم  الفني،  الــلــون  هــذا  نــجــوم 

داوود حسين وحسن البلام.
وفي تصريح لـ ET بالعربي، قالت 

سعاد: “أهلي وأصدقائي والجمهور 
يومًا  سعاد  تنجرف  أن  يتوقعوا  لــم 

مع  خاصة  الكوميدي،  الجو  هــذا  إلــى  مــا 
هذه النخبة الكوميدية الكبيرة”. مشيرة إلى أن ردة 

فعل الجمهور كانت بمثابة دافع لها للاستمرار في تقديم 

ردة  “أحببت  وأضــافــت:  متنوعة.  أدوار 
لأن  الكوميدي،  دوري  على  الناس  فعل 

تعليقاتهم كانت جميلة ومشجّعة”.
سعاد  الفنانة  أعمال  آخر  بين  من  أن  يُذكر 
والسيرك،  وحليمة،  ديمة  مع  مسلسلات  علي 
والفرضة، حيث تواصل تألقها في تقديم شخصيات 
متنوعة بين الدراما، والكوميديا، والأعمال التاريخية، مما 

يعكس اتساع تجربتها الفنية وزيادة رصيدها المهني.

طارق البحارالمتدربة فاطمة إبراهيم

طارق البحار

tariq.albahar@albiladpress.com
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إلى  حــايــك  ديــنــا  اللبنانية  الفنانة  تــعــود 
حملت  جــديــدة  بأغنية  الفنية  الــســاحــة 
ــلـــمـــت”، مــــن كـــلـــمـــات أحــمــد  ــــوان “تـــعـ ــن عــ
غانم وألحان محمد بركات، وتوزيع زاهر 
ديب، إذ أطلقتها عبر قناتها الرسمية على 

“يوتيوب” ومختلف المنصات الرقمية.
رسالة  اللبنانية، وتحمل  باللهجة  الأغنية 
ــام، إذ  ــ اجــتــمــاعــيــة عــن قــســوة الأيـ
“تعلمت  مطلعها  فــي  تــقــول 
من قسوة الإيام.. ما صدق 
حـــــــــدا.. وعـــــــــودت قــلــبــي 
عالغرام.. يدقدق عالهدا”.

أخرجه  فقد  الكليب  أمــا 
عادل سرحان وظهرت 
فيه دينا بإطلالة 
ساحرة بفستان 
ــر خــطــف  ــمــ أحــ
الأنـــــــــــظـــــــــــار؛ 
مـــــــــا جـــعـــل 
حـــضـــورهـــا 
الـــــــافـــــــت 
وصــــوتــــهــــا 
الـــــــــــدافـــــــــــئ 
مــحــل اهــتــمــام 
وتـــــــفـــــــاعـــــــل 
واســـــــــع مــن 
ــور  ــهـ ــمـ ــجـ الـ
على مواقع 
الــــتــــواصــــل 

الاجتماعي.

عودة دينا حايك

ساتر  زيــد  الشاب  البحريني  المخرج  حقق 
إنجازا سينمائيا بارزا؛ كونه أول صانع أفلام 
CineY� بمهرجان  له عمل  يُعرض   بحريني 
outh في شيكاغو، التابع لمهرجان شيكاغو 
السينمائي الدولي للطلبة، وذلك عبر فيلمه 

.”Mixed Signals“ القصير
عربي  مهاجر  تجربة  في  الفيلم  ويخوض 
يستخدم تطبيقات المواعدة لا بدافع التمرد 

على التقاليد أو السعي وراء الرومانسية، 
بـــل بــحــثــا عـــن الـــتـــواصـــل الإنــســانــي 

فــي ظــل شــعــور عــمــيــق بــالــوحــدة. 
ويسلّط العمل الضوء على صراع 
التقاليد  تتقاطع  حين  الــهــويــة، 
التكنولوجيا، ويطرح تساؤلا  مع 
فقط  هويتنا  تُشكَّل  هل  عميقا: 

من المكان الذي جئنا منه، أم أيضا 

من وجودنا داخل العالم الرقمي المتسارع؟
كتب الفيلم زيد ساتر بالشراكة مع المخرج 
إبــراهــيــم فــيــتــايــحــي، إذ أســســا مــعــا شركة 
بهدف  فيلمز”؛  “أوبسكورا  المستقلة  الإنتاج 
الممثلة  غير  السينمائية  الأصـــوات  تمكين 

على الساحة.
ــي تــصــريــح يــعــكــس جوهر  وفـ
المخرج  يؤكد  الفني،  عمله 
ــد ســـاتـــر أن  ــ الــبــحــريــنــي زي
 Mixed“ فــيــلــمــه الـــقـــصـــيـــر
لحظة  فــي  يأتي   ”Signals
ــوق  ــتـ “نـ إذ  ــة،  ــمــ ــاســ حــ
ــافـــة لأصــــــوات  ــقـ ــثـ كـ
حـــقـــيـــقـــيـــة تــتــحــدى 
ــور الــنــمــطــيــة،  ــ ــصـ ــ الـ
ــوع،  ــنـ ــتـ ــالـ تـــحـــتـــفـــي بـ

وتعزز التفاهم”.
وأضاف ساتر “من خلال 

 Mixed‘ يــأمــل لا  الموضوعات،  هــذه  تناول 
Signals’ ترفيه جمهورنا فحسب، بل يعمل 
أيــضــا كــمــنــارة أمـــل، مــذكــرا إيــانــا بــأنــه على 
الرغم من اختلافاتنا، فإننا نتشارك إنسانية 
ــحــــدود الــجــغــرافــيــة  ــ مــشــتــركــة تـــتـــجـــاوز ال

والمعايير الثقافية”.
 Far“ المهرجان  برنامج  الفيلم ضمن  عُرض 
From Home” أو “بعيدا عن الوطن”، ويضم 

طاقما تمثيليا مميزا:
- جورج شكور في دور “عزيز”.

 Pillow“ و   ”Gossip Girl“ )مــن  بــلــوم  أنــالــيــزا   -
.)”Talk

.)”Ramy“ و ”The Last of Us“ سارة حمادة )من -
.)”Sweet Refuge“ جلال شاطر )من -

للفيلم،  الأول  العالمي  الــعــرض  هــذا  ويُــعــد 
الذي يفتح أبوابا جديدة للسينما البحرينية 

الشابة في المحافل الدولية.
السنوي  السينمائي   ”CineYouth”مــهــرجــان

السينمائي  شيكاغو  مــهــرجــان  ينظمه 
الــــدولــــي، ويــخــتــص بـــعـــرض الأفــــام 
لا  أفــام  أبدعها صانعو  التي  القصيرة 
جميع  مــن  عاما   22 أعمارهم  تتجاوز 

أنحاء العالم، ويهدف “CineYouth” إلى 
تشجيع المواهب الشابة في صناعة الأفلام 
ودعم الأصوات المتنوعة، عبر توفير فرص 
خبراء  من  والتعلم  أعمالهم،  لعرض  قيّمة 
الصناعة، والتواصل مع زملائهم من صانعي 
العالم. ويشكل  أنحاء  الأفــام من مختلف 
الجيل  لتمكين  حيوية  منصة  الــمــهــرجــان 

المقبل من المبدعين في عالم السينما.

طُرح ألبوم أصالة الجديد بعنوان “ضريبة 
ــبــعــد”، عــبــر جــمــيــع الــمــنــصــات الــرقــمــيــة،  ال
وســــط تــرقــب كــبــيــر مـــن جــمــهــورهــا في 
حملة  بعد  الألــبــوم  ويأتي  العربي.  العالم 
دعــائــيــة مكثفة قــادتــهــا شــركــة “روتـــانـــا”، 
التواصل  منصات  على  الإنــتــاج،  صاحبة 

الاجتماعي.
“كلام  بينها  من  أغــانٍ،   10 الألبوم  ويضم 
فارغ”، التي كانت قد صدرت منفردة قبل 

أسابيع

أطـــلـــق تـــامـــر حــســنــي أحـــــدث أعــمــالــه 
التي  العالي”،  “الــذوق  بعنوان  الغنائية 
منير.  محمد  النجم  مــع  فيها  يــتــعــاون 
“يوتيوب”  موقع  عبر  الأغنية  وطُرحت 
لتشكل  الموسيقية،  المنصات  وجميع 

إضافة مميزة للمشهد الغنائي العربي.
بكلمات  العالي”  “الـــذوق  أغنية  وتــأتــي 
ــحــان محمد  الــشــاعــر تــامــر حــســيــن، وأل

رحيم، وتوزيع أحمد طارق يحيى.
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ــــي بـــــراون  ــوب ــ تــســتــعــد الـــنـــجـــمـــة مـــيـــلـــي ب
بفيلم  “نتفليكس”،  على  الجديد  لمشروعها 
 Just Picture“ بعنوان  رومانسي  كوميدي 
لابيل  غابرييل  فيه  البطولة  يشاركها   ،”It
The Fabel�“ و   ”Saturday Night “نــــجـــ�م“ 
تولاند  لــي  الفيلم  إخـــراج  وسيتولى   ،”mans

كريغر، وسيتولى كتابته جيسي لاسكي.
جامعيين  “طالبين  حول  الفيلم  أحــداث  وتــدور 
في  وتــبــدأ  هواتفهما  تتعطل  عندما  يتفاجآن 
عــرض صــور مــن 10 ســنــوات فــي المستقبل 
أطفال”.  مع  سعيدين  كزوجين  تظهرهما 
ويمثل هذا الفيلم أول تجربة كوميدية 
Strang� لنجمة“  “رومانسية 
أشرفت  وقد   ،”er Things

عليه براون منذ بداية الفكرة.
روبــرت  مع  الفيلم  إنتاج  في  بــراون  وستشارك 
إلى   ،PCMA Productions شــركــة عــن  بـــراون 
 RK جانب جو روث وجيف كيرشنباوم عن شركة
التنفيذيين كل  المنتجين  أدوار  Films. ويتولى 
وجيك   ،RK Films شركة عن  ألتمان  أليسا  من 
 PCMA بونجوفي وإيزوبيل روبرتس عن شركة

Productions، بالإضافة إلى ديفيد كيرن.
مــن تصوير  أخــيــرا  انتهت  قــد  بـــراون  أن  يــذكــر 
إذ   ،”Enola Holmes“ فــيــلــم مــن  الثالث  الــجــزء 
تعيد تجسيد دور البطولة، وقد شاركت أيضا في 
إنتاجه التنفيذي عن شركة PCMA. كما أنتجت 
الذي   ،”Damsel“ “نتفليكس”  فيلم  في  ومثلت 
صعد إلى المركز التاسع في قائمة الأفلام الأكثر 
بعد  “نتفليكس”  على  الإنجليزية(  )باللغة  شعبية 

إصداره في مارس 2024.

أغنيتها  شــريــم  فــرح  الفنانة  أصـــدرت 
بعنوان  اللبنانية  باللهجة  الــجــديــدة 
“يا عمري”، وهي من كلمات وألحان 
حسام  وتــوزيــع  الماهر”،  “محفوض 
صــعــبــي. هـــذا الــعــمــل يــنــدرج ضمن 
به  تتميز  الــذي  الرومانسي  اللون 
فـــرح شــريــم، ويــتــنــاول مــوضــوع 
ــواتٍ  ــســن الـــحـــب الـــــذي يــســتــمــر ل

إلى  الوقت، مستندًا  مــرور  مع  قــوةً  ويــزداد  طويلة 
مشاعر الوفاء والثقة المتبادلة بين الشريكين.

كليب  الفيديو  طريقة  على  الأغــنــيــة  تصوير  وتــم 
ضمن  فرح  ظهرت  إذ  صعبي،  جاد  المخرج  بعدسة 
رموز  المشاهد  على  وطغت  ومُعبرة.  هادئة  أجــواء 
على  كدليلٍ  الأبيض  الحمام  مثل  واضحة،  بصرية 
بوضوح  يعكس  مــا  العاطفي؛  والاســتــقــرار  الصفاء 

مضمون كلمات الأغنية وعلاقات الحب الصادقة.

الغنائي  ألــبــومــه  الــفــنــان عــمــرو ديــــاب،  أطــلــق 
ليحقق   ،2025 يوليو   3 في  “ابتدينا”  الجديد 
الألبوم في أيام قليلة فقط أرقامًا قياسية على 
مجددًا  ويؤكد  والمشاهدة،  الاستماع  منصات 

تصدّره للمشهد الغنائي العربي.
مــوقــع يوتيوب  “ابــتــديــنــا” على  ألــبــوم  وحــقــق 
أيــام   9 فــي  قــرابــة 34 مليون مشاهدة  وحــده 
أغنية “خطفوني”، من كلمات  فقط، وتصدّرت 

وغناء  مصطفى،  عمرو  وألحان  حسين،  تامر 
جانا دياب، الأغاني الأكثر استماعًا، إذ وصلت 

إلى 7.38 مليون مشاهدة.
وعلى منصة أنغامي، حقق الألبوم 33 مليون 

اســتــمــاع، وتـــربّـــع عــلــى قــائــمــة “الــتــريــنــد” منذ 
رصيده  الهضبة  عــزّز  وبذلك،  طرحه.  لحظة 

إلى 2.7 مليار  المنصة ليصل  على 
استماع لمجمل أعماله الغنائية.

عمرو دياب ونجاح كبير بـ “ابتدينا”عمرو دياب ونجاح كبير بـ “ابتدينا”فرح شريم تطرح “يا عمري”فرح شريم تطرح “يا عمري”
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فعالية  الوطني  البحرين  بنك  استضاف 
مذكرات  من  عــدد  ــرام  إب بمناسبة  خاصة 
التفاهم الرسمية مع شركائه المؤسسيين، 
إيذانًا بانطلاق النسخة الرابعة من برنامج 
التدريب الصيفي “EVOLVE” لعام 2025. 
وقد جمعت تلك الفعالية بين ممثلين عن 
مؤسسات  مــن  البرنامج  فــي  المشاركين 
أكــاديــمــيــة، ومــنــظــمــات خــيــريــة، وجــهــات 
تدريبية. حيث اطلعوا على مسيرة تطور 
تأهيل  فــي  المتنامي  ودوره  الــبــرنــامــج، 
جانب  إلــى  الــشــابــة،  الوطنية  الــكــفــاءات 
تسليط الضوء على أوجه التعاون المثمر 

التي أسهمت في استدامة نجاحه.
على  الــعــام  هــذا  شــركــاء  قائمة  وتشتمل 
ــمــؤســســة الــمــلــكــيــة  الـــجـــهـــات الــتــالــيــة: ال
لـــأعـــمـــال الإنـــســـانـــيـــة، مــؤســســة الــمــبــرة 
الــخــلــيــفــيــة، إلـــى جــانــب مــعــهــد إيــمــرتــس 
ــلـــدراســـات  لـــــــــإدارة، مــعــهــد الـــبـــحـــريـــن لـ
المصرفية والمالية، إنجاز البحرين، خليج 
أكاديمية  المالية،  للتكنولوجيا  البحرين 
السيبراني،  للأمن  الوطني  المركز  مارش، 

الجمعية الأمريكية  للترجمة،  شركة مدى 
للصحة، وممتلكات القابضة.

مشاركة  أيضًا   EVOLVE برنامج  ويشهد 
نخبة مــن الـــمـــدارس مــنــهــا: مــدرســة ابــن 
البحرين،  بيان  مدرسة  الوطنية،  خلدون 
لؤلؤة  مدرسة  الدولية،  الحكمة  مدرسة 
الخاصة،  بيكون  مدرسة  العربي،  الخليج 
سانت  مدرسة  الدولية،  النسيم  مدرسة 
ــمــدرســة  ــى ال ــ كــريــســتــوفــر، بـــالإضـــافـــة إل
ــمــدرســة  ــيــة فـــي الـــبـــحـــريـــن، ال ــبــريــطــان ال
ــبـــحـــريـــن، الـــمـــدرســـة  ــي الـ ــيـــة فــ الأمـــريـــكـ
للبنات،  حصة  الشيخة  مدرسة  الأهلية، 
ومدرسة القلب المقدس. وأما على صعيد 

طلبة  الــبــرنــامــج  فيضم  الــعــالــي،  التعليم 
البحرين،  فــي  الأمــريــكــيــة  الجامعة  مــن: 
جامعة  البحرين،  في  الأوروبية  الجامعة 
الأهلية،  الجامعة  البحرين،  ستراثكلايد 
ــبــحــريــن،  ــيــة فـــي ال ــريــطــان ــب الــجــامــعــة ال

وبوليتكنك البحرين.
الوطني  البحرين  بنك  أن  بالذكر  جدير 
ــع مختلف  مـ تــعــزيــز شـــراكـــاتـــه  ــل  ــواصـ يـ
مؤسسات التعليم والتدريب في المملكة، 
أجيال  في  الاستثمار  لصالح  يصب  مما 
توفير  عبر  وذلك  الوطنية،  الكفاءات  من 
بتحقيق  تسهم  متقدمة،  تدريبية  فــرص 

الأهداف التنموية لمملكة البحرين.

“البحرين الوطني” يتعاون مع مؤسسات 
وطنية رائدة ضمن برنامج EVOLVE  لعام 2025

بمشاركة نخبة من المدارس

الاستثمار في أجيال من 
الكفاءات الوطنية عبر توفير 

فرص تدريبية متقدمة

طارق البحار

SUN 20 يوليو 2025 - 25 محرم 1447 - العدد 6123الأحد

مشاركة تحليل بروس ستوكس للعلاقات المستمرة بين الولايات المتحدة والصين )1 من 2( 

* رئيس ومؤسس مجموعة طلال أبوغزالة العالمية

ــأن الاقــتــصــاد  تــفــيــد الإحــــصــــاءات الــرســمــيــة بـ
الصيني يشهد نموًا مستقرًا، كما يرى عدد 
من الخبراء أن وتيرة هذا النمو أبطأ مما تعلنه الجهات 
إذا كان  النقاش حــول ما  الرسمية. وفــي ظل استمرار 
تواصل  الــتــجــاريــة،  علاقاتها  تقليص  الـــدول  على  يتعيّن 
الــصــيــن اعــتــمــادهــا عــلــى الــــصــــادرات، فـــي حــيــن شــهــدت 

الواردات تراجعًا خلال الأشهر القليلة الماضية.
الــدول  الــولايــات المتحدة وعــدد من  تتخلف الصين عن 
الأخــرى في مجال تصنيع أشباه الموصلات المتقدمة، 
غير أنــهــا تسعى بــقــوة إلــى ســد هــذه الــفــجــوة مــن خلال 
ــادة اســتــثــمــاراتــهــا بــشــكــل كــبــيــر. وفـــي قــطــاع صناعة  ــ زيـ

نحو  التحول  عملية  الصينية  الشركات  تقود  السيارات، 
المركبات الكهربائية، مما يرسّخ مكانتها في هذا القطاع 
الــمــتــســارع الــنــمــو. كــمــا بـــرزت الــصــيــن كــدولــة رائــــدة في 
مجال الابتكار الــزراعــي، وذلــك استنادًا إلــى عــدد بــراءات 

الاختراع الزراعية الصديقة للبيئة التي تُسجل سنويًا.
تحافظ الصين على موقع بارز في إنتاج المعادن الأرضية 
النادرة، حيث يفوق إنتاجها ما يقارب ستة أضعاف إنتاج 
تــقــارب  التصنيعية  طاقتها  أن  كــمــا  الــمــتــحــدة.  الـــولايـــات 
وبالرغم  ذلــك،  ومــع  الأميركية.  الإنتاجية  الــقــدرة  ضعف 
تــراجــعًــا في  الــقــوة الصناعية، شــهــدت الصين  مــن هــذه 
فرص العمل بقطاع التصنيع حتى قبل أن تفرض إدارة 

ترامب الرسوم الجمركية على الواردات.
وعــلــى الـــرغـــم مـــن قــيــام الــرئــيــس تـــرامـــب بــإلــغــاء بعض 
على  الــمــفــروضــة  التعريفات  أن  إلا  الجمركية،  الــرســوم 
تزال  لا  والصين  المتحدة  الولايات  بين  التجاري  التبادل 
مــرتــفــعــة مــقــارنــة بــالــســنــوات الــســابــقــة. وقـــد بـــدأ العجز 
الــتــجــاري الــكــبــيــر بــيــن الــبــلــديــن فـــي الــتــراجــع حــتــى قبل 
تطبيق تلك الرسوم. وقبيل فترة التجميد المؤقت التي 
استمرت تسعين يومًا ضمن سياسة ترامب الجمركية، 
كانت الواردات الأميركية من الصين تتجه نحو انخفاض 

ملحوظ.
ترامب  بــرســوم  المتعلقة  الهواجس  أبــرز  إحــدى  تتمثل 

فغالبية  الاستهلاكية.  السلع  على  تأثيرها  الجمركية في 
ــهــــواتــــف الـــذكـــيـــة،  ــهــــزة الـــحـــواســـيـــب الـــمـــحـــمـــولـــة، والــ أجــ
وشاشات الحواسيب التي يقتنيها المستهلك الأميركي 
— بما يفوق الثلثين — تُستورد من الصين، إلى جانب 
عــدد كبير مــن الأدويـــة شائعة الاســتــخــدام. وإضــافــة إلى 
ذلك، تبقى الشركات الأميركية ذات الاعتماد الكبير على 
الإيرادات القادمة من السوق الصينية معرضة للمخاطر 
كاملا  المقال  )اقــرأ  التجارية.  التوترات  في حال تصاعد 

بالموقع الإلكتروني(

maltamimi@tag.globalد. طلال أبوغزالة *

إطلالات

أرسى مجلس المناقصات والمزايدات 112 
مناقصة ومزايدة لصالح 36 جنة متصرفة 
بـ 122.6 مليون دينار خلال مايو الماضي، 
وذلك وفقاً لتقرير المناقصات المنشور في 

الجريدة الرسمية.
وكـــانـــت أعـــاهـــا لــصــالــح مــنــاقــصــة اعــمــال 
المياه  نقل  بــإدارة  الخاصة  الزمنية  العقود 
تم  والــتــي  والــمــاء  الكهرباء  لهيئة  التابعة 
 25 مجموعة  بما  مقاولين   5 على  توزيعها 

مليون دينار.
ــا عــن أعــلــى الــجــهــات الــتــي تــم ترسية  أمـ
بــالــصــدارة  فــجــاءت  لصالحها،  مــنــاقــصــات 
هيئة الكهرباء والماء، والتي تم ترسية 18 
دينار،  مليون   46.384 بـ  لصالحها  مناقصة 
ترسية  تم  التي  للتكرير  بابكو  تلتها شركة 
20 مناقصة لها بـ 25.768 مليون دينار، ثم 
الإلكترونية  والحكومة  المعلومات  هيئة 
بـ  لها  مناقصات  ترسية  تــم  والــتــي  ثالثة 

11.521 مليون دينار.
الأشغال،  وزارة  حلت  الرابعة،  المرتبة  في 
بـ  لصالحها  مناقصات   8 ترسية  تم  والتي 
9.484 مليون دينار، ثم بابكو للاستكشاف 

مناقصات   6 ترسية  تــم  والــتــي  والإنــتــاج 
بـ 6.425 مليون دينار، في حين أرسى  لها 
المجلس 3 مناقصات لصالح وزارة الإسكان 
والتخطيط العمراني بـ 5.794 مليون دينار.
أما أبرز المناقصات فكان إرساء عقد محدد 
 207 في  السلامة  تعزيزات  لتنفيذ  المدة 
لصالح  مختلفة  مواقع  في  سكنية  مباني 
بـ  الــعــمــرانــي  والتخطيط  الإســكــان  وزارة 

5.29 مليون دينار.
اللقاح  لتوريد  مناقصة  إرســـاء  جــرى  كما 
 HPIV الــمــضــاد لــلــورم الــحــلــيــمــي الــبــشــري
لصالح المجلس الأعلى للصحة والتي بلغت 
تقريباً،  بحريني  دينار  مليون   1.1 قيمتها 
ومــنــاقــصــة مـــشـــروع اســـتـــبـــدال الإضــــاءة 
الرئيسية  العمليات  غــرب  فــي  الجراحية 
دينار  ألف  بـ 170  الطبي  السلمانية  بمجمع 

لصالح المستشفيات الحكومية.
وجرى تجديد استئجار فرع للهيئة العامة 

المحرق  سيف  بمجمع  الاجتماعي  للتأمين 
بـ 43.4 ألف دينار، كما تم ترسية مناقصة 
لكلية  فــــرع  ــتــأســيــس  ل مــبــنــى  اســتــئــجــار 
في  البحرين”  “بوليتكنك  التقنية  البحرين 
بـ 357 ألف  منطقة دلمونيا في كنال فيوز 

دينار.
وأرسيت مناقصة لجامعة البحرين للتجديد 
ــاء الــفــرعــيــة  ــكــهــرب الــمــرحــلــي لــمــحــطــات ال
بـ  البحرين  الأرضية في جامعة  والكابلات 
3.14 مليون دينار تقريباً، وتوفير تراخيص 
برنامج مراقبة الامتحانات بـ 50 ألف دينار.

كما تم إرساء مناقصة لصالح شركة بلاج 
الجزائر للتطوير العقاري للإعمال الإنشائية 
الرئيسية لنادي شاطئ بلاج الجزائر بـ 2.57 

مليون دينار.
شــاشــات  لتوفير  مناقصة  ــاء  إرســ ــرى  وجـ
عرض LED لصالح مجلس النواب بـ 11.8 
توفير  مناقصة  إرســاء  تم  كما  دينار،  ألــف 

خدمات التأمين الطبي لموظفي مجموعة 
طيران الخليج بـ 728 ألف دينار.

مبردات  استبدال  مناقصة  إرســاء  وجــرى 
ــهــواء الــمــركــزيــة وأعــمــال إصـــاح السور  ال

الرئيسي في مركز عيسى الثقافي بالجفير 
لصالح وزارة الأشغال بـ 799 ألف دينار، كما 
الشيخ  شارع  لتوسعة  تغييري  أمرى  جرى 
بـ  الشمالي(  )الاتجاه  سار  تقاطع  إلى  زايــد 
539 ألف دينار، وإرساء مناقصة استبدال 
النيابة  مبنى  في  المركزية  الهواء  مبردات 
ألف   459 بـ  الدبلوماسية  بالمنطقة  العامة 

دينار.
منافذ  إنــشــاء  مناقصة  ــاء  إرســ جـــرى  كــمــا 
إلى نادي راشد للفروسية وسباق الخيل - 
الجزء الثاني – بـ 7 ملايين دينار، وإرساء 
الإنجليزية  الــلــغــة  كــتــب  تــوفــيــر  مــنــاقــصــة 
ألف  بـ 438  التربية والتعليم  لصالح وزارة 
عــرفــات  مخيم  تشييد  ومــنــاقــصــة  ديــنــار، 

لموسم الحج المقبل بـ 32 ألف دينار.
وجرى أيضاً إرساء مناقصة تطوير ممشى 
عالي بـ 143 ألف دينار لصالح وزارة شؤون 
إرساء  أيضاً  جرى  كما  والزارعة،  البلديات 
ــاء مــبــنــى مـــن دوريـــــن في  مــنــاقــصــة إنـــشـ
بـ  الخيل  وسباقات  للفروسية  راشــد  نــادي 
إنــشــاء  مناقصة  وإرســــاء  ديــنــار،  ألـــف   41
ملاعب رياضية في مدينة عيسى بـ 39.4 
القدم في  كــرة  ملعب  وتأهيل  ديــنــار،  ألــف 

القضيبية مجمع 321 بـ 25.7 ألف دينار. 

إرساء 112 مناقصة ومزايدة لـ 36 جهة متصرفة بـ 122.6 مليون دينار
25 مليون دينار لعقود زمنية بإدارة نقل المياه بـ “الكهرباء والماء”

5.29 مليون دينار 
لتعزيزات السلامة في 
207 مبان سكنية تابعة

 لـ “الإسكان”

1.1 مليون دينار لتوريد 
 HPIV اللقاح المضاد لـ

2.57 مليون دينار 
للأعمال الإنشائية 

الرئيسة لنادي شاطئ 
بلاج الجزائر 

حذيفة إبراهيم

ــة “هـــــــواوي تــكــنــولــوجــيــز”  ــركـ تــربــعــت شـ
المحدودة على قمة سوق الهواتف الذكية 
في الصين للمرة الأولى منذ أكثر من أربع 
ســـنـــوات، مــدفــوعــة بــعــودة قــويــة بفضل 
التي  والبرمجيات  الجديدة  التصميمات 
سوق  في  المستخدمين  استحسان  لاقت 

يشهد تباطؤًا.
حــافــظــت عــمــاقــة الأجـــهـــزة عــلــى حصة 
الــربــع  فــي  ــي 18 %  حــوال بلغت  ســوقــيــة 
الــمــنــتــهــي فـــي يـــونـــيـــو، بــيــنــمــا تــراجــعــت 
الــشــركــات الــمــنــافــســة الـــرائـــدة مــثــل فيفو 
)Vivo( وأوبو )Oppo(، وفقًا لبيانات شركة 
الشركة  أظهرت  السوق IDC. وقد  أبحاث 
للأجهزة ومقرها شينزين مرونة  المصنعة 
إجمالي  انخفاض  مع  منافسيها  من  أكبر 
لتصل   %  4 بنسبة  الصين  في  الشحنات 
إلى 69 مليون وحدة. يأتي تعافي هواوي 
بعد ســنــوات مــن الــقــيــود الأمــريــكــيــة على 
تطوير  إلــى  الشركة  دفــع  مما  ــصــادرات،  ال

ذلك  في  بما  الخاصة،  وتقنياتها  أجهزتها 
رقائق الذكاء الاصطناعي. في عام 2024، 
أطلقت هواوي العديد من الهواتف الذكية 
المصممة  الــمــوصــات  بــأشــبــاه  الــمــدعــومــة 
جهاز  أول  ذلك  في  بما  محليًا،  والمصنعة 
قابل  بتصميم  تــجــاريًــا  مــتــاح  الــعــالــم  فــي 
المزدوج. كما أضافت هواتف ذكية  للطي 
بنظام تشغيل خاص بها، لتنتقل بعيدًا عن 

نظام أندرويد من جوجل.
باحثو IDC أول تراجع في شحنات  شهد 
ــاع  ــ الـــهـــواتـــف فـــي الــصــيــن بــعــد ســتــة أرب
متتالية من النمو، وعزوا ذلك إلى تضاؤل 

المساعدات من الإعانات الحكومية.
الأبــحــاث  محللي  كبير  قـــوه،  آرثـــر  صـــرح 
الهدنة  من  الرغم  “على   :IDC China في 
المتحدة  الولايات  بين  الأخيرة  التجارية 
الأوســع  الاقتصادية  البيئة  فــإن  والصين، 
بقاء  مــع  مستمرة،  تحديات  تقدم  نطاقًا 
ثقة المستهلكين ضعيفة. من غير المرجح 
على  الطلب  فــي  كبيرًا  ارتــفــاعًــا  نشهد  أن 

الهواتف الذكية في المدى القريب”.

“هواوي” تتصدر سوق الهواتف الذكية في الصين“هواوي” تتصدر سوق الهواتف الذكية في الصين



2.25 % متوسط العائد على الأصول 
لـ “أقوى 30 مصرفا خليجيا في 2025”

هيكلية العمل المؤسسي في المحاماة والاستشارات القانونية

مبادرة “^” أظهرت الكفاءة العالية لبنوك المنطقة

مكتب “د. حسن رضي ومشاركوه”..

في شهر مارس من العام 2022، نال مكتب “د. حسن 
القانونية”،  للمحاماة والاستشارات  رضي ومشاركوه 
البحرين  مملكة  فــي  مــحــامــاة  مكتب  أفــضــل  جــائــزة 
حفل  في  وذلــك  المالية،  والمعاملات  الشركات  لفئة 
الجوائز  أكبر  من  وهــي  ــط”،  الأوسـ الشرق  “تشامبرز 

المهنية في العالم.
قبل  تأسس  لمكتب محاماة  الجائزة  تعني هذه  ماذا 
“تــشــامــبــرز وشــركــاه” هــي شركة  إن  عــامًــا؟  خمسين 
يقارب  ما  أبحاثها  تغطي  مستقلة،  بريطانية  أبحاث 
نتاج  الــجــائــزة  هـــذه  أن  أي  ــعــالــم،  ال فــي  ــــة  دول  200
“تشامبرز”،  أجرتها  مكثفة  وأبحاث  عديدة  مقابلات 
حسن  “د.  مكتب  مكانة  إلــى  وشفافية  بــدقــة  تشير 
رضي ومشاركوه” المهنية في نظر الموكلين والعملاء 
بمملكة البحرين، كما تعكس الجهود التي يبذلها فريق 
القانوني  الطاقمين  مــن  والمجتهد  المتفاني  العمل 

والإداري عبر مثابرتهم وخبراتهم ومهنيتهم العالية.

خبرة العمل القانوني

وهذا الإنجاز، على سبيل المثال 
تحقيق  يــجــســد  ــحــصــر،  ال لا 

أهــــــــــداف شــــركــــة “حـــســـن 
التي  ومـــشـــاركـــوه”  ــي  رضـ
العام 1974،  تأسست في 
ولـــهـــا خـــبـــرة طــويــلــة في 
القانوني  العمل  مــجــالات 

قائمة  تضم  إذ  المختلفة، 
ــاء  ــمــ ــار الأســ ــ ــب مــوكــلــيــهــا كــ

البحرين  مملكة  فــي  اللامعة 
ومنها  الــقــطــاعــات،  مختلف  مــن 

ــمــالــي، قطاع  الــقــطــاع الــمــصــرفــي وال
المقاولات  قطاع  التأمين،  ــادة  وإعـ التأمين 

التعليمي  الــقــطــاع  الــصــحــي،  الــقــطــاع  والإنـــشـــاءات، 
ومراكز التدريب، القطاع اللوجستي، قطاع الطيران، 
الــتــصــنــيــع، قــطــاع التقنية  ــشــركــات، قــطــاع  ال قــطــاع 
الــقــطــاع الحكومي،  الــعــقــاري،  الــقــطــاع  والاتـــصـــالات، 

وغيرها.

شبكة “لكسمندي”

ومـــن الــمــهــم الإشــــارة إلـــى أن 
الشركة هي العضو الحصري 
ــة  لــكــســمــنــدي  ــكــ ــ ــب فـــــي شــ
 )Lex Mundi( ــمــيــة  ــعــال ال
المتحدة  الــولايــات  ومقرها 
 ،1990 العام  منذ  الأميركية 
وهــــي أكــبــر شــبــكــة خــدمــات 
مــهــنــيــة قــانــونــيــة فـــي الــعــالــم 
شركة  قبل  من  تصنيفها  حسب 
الجودة  البريطانية؛ بسبب  تشامبرز 
الفائقة والخبرة الواسعة والمهنية العالية 
ــخــدمــات الاســتــثــنــائــيــة الــتــي تــقــدمــهــا الــشــركــات  وال
وعبر  وموكليها،  لعملائها  الشبكة  هذه  في  الأعضاء 
القانونية  الــخــدمــات  الــشــركــة  تــقــدم  العضوية  هــذه 
لموكليها عبر العالم، فالشبكة تضم ما يزيد على 150 
 22,000 على  يزيد  ومــا  العالم،  فــي  قانونية  شركة 

محامٍ في 125 دولة في العالم.

هيئات عالمية

احتفلت   ،2024 نوفمبر  شهر  مــن  عشر  الــثــانــي  فــي 
الشركة بمرور خمسين عامًا على تأسيسها، وشهدت 
خصوصًا  كبيرة،  إنجازات  الماضية  الخمسة  العقود 
هيئات  عــضــويــة  يحمل  رضـــي  حــســن  الــمــحــامــي  أن 
للمحامين،  ــي  ــدول ال الاتــحــاد  مــثــل  عالمية  قــانــونــيــة 
لندن  ومحكمة  الدولي،  التجارية  الــدراســات  ومعهد 
قانوني  كمستشار  اعتماده  تم  كما  الدولي،  للتحكيم 
الأميركية  تكساس  ولايــة  في  العليا  المحكمة  أمــام 

بالعام 2015.

*رقم التواصل:

17535252

*حساب “إنستغرام”:

hra_bahrain@

للبنوك  المالية  النتائج  أظــهــرت 
“أقوى  بلقب  الفائزة  الخليجية 
لــلــعــام  مــصــرفًــا خــلــيــجــيًــا   30
عائد  متوسط  تحقيق   ”2025
على الأصول )ROA( بلغ نحو 
ما  2024؛  العام  في   %  2.25

يــعــكــس مــســتــويــات عــالــيــة من 
على  والقدرة  التشغيلية  الكفاءة 

توظيف الأصول بشكل فعّال لتوليد 
الأرباح، وهذا من المؤشرات الجوهرية 

في  النمو  وكــفــاءة  الإدارة  جــودة  تعكس  التي 
القطاع المصرفي.

الــذي  الكمي  التقييم  ضمن  الــمــؤشــر  هــذا  ــاء  وجـ
المبادرة  الثالثة من  “البلاد” في نسختها  اعتمدته 
السنوية، التي شملت تحليل أداء 31 بنكًا خليجيًا 
الثلاثين بين مصرفين،  المرتبة  بعد تقاسم  فائزًا، 
من  مــجــمــوعــة  إلـــى  يستند  شــامــل  تقييم  ضــمــن 
الأرباح،  الأصول، صافي  إجمالي  تشمل  المعايير، 
كفاية  ونسب  ــاح،  الأربـ نمو  الأصـــول،  على  العائد 

رأس المال.
ــاراتـــي قــائــمــة البنوك  وتــصــدّر بــنــك الــمــشــرق الإمـ
الخليجية الأعلى عائدًا على الأصول مسجلًًا 3.7 
%، يليه بنك “أبوظبي الإسلامي” وبنك “الإمارات 
دبي الوطني” بالنسبة نفسها عند 3.04 %، ثم جاء 
بنك الإمارات الإسلامي بنسبة 2.78 %، فيما حل 
“الأهلي المتحد” البحريني خامسًا بنسبة 2.65 %، 
متفوقًا على عدد من البنوك الكبرى في المنطقة. 
كما سجل بنك دبي الإسلامي نسبة 2.61 %، وبنك 
يعكس  ما  %؛   2.58 نسبة  الوطني  الخيمة  رأس 

التميز التشغيلي للبنوك الإماراتية بشكل لافت.
أمـــا مــن الــجــانــب الــســعــودي، فــقــد ســجــل مصرف 
الأول  السعودي  والبنك   ،%  2.35 نسبة  الإنــمــاء 
الوطني 2.32 %، وهي  العربي  والبنك   ،% 2.34
البنوك  فــي  التشغيل  كــفــاءة  تعكس  قوية  نسب 

السعودية إلى جانب مستويات أرباح مستقرة.

البنوك  بعض  جــاءت  المقابل،  في 
في مراكز أدنى ضمن المؤشر، 
مثل مصرف الريان القطري 
الــبــحــريــنــي،   ABC وبــنــك 
عائد  نسبة  سجّلا  اللذين 
على الأصول بلغت 0.91 
نــســبــة  ــى  ــ ــ أدن ــي  ــ وهـ  ،%
ــنــوك  ــب مــســجــلــة ضـــمـــن ال

الفائزة.
الأصول  على  العائد  ويمثّل 
في  الأساسية  المؤشرات  أحد 
للبنوك؛  الــمــؤســســي  الأداء  تقييم 
استخدام  في  البنك  فعالية  مــدى  يبيّن  إذ 
أصوله لتوليد الأرباح، فكلما ارتفع هذا العائد، زادت 
أقصى  وتحقيق  مــوارده،  إدارة  في  البنك  كفاءة 
استفادة من موجوداته، سواء في شكل قروض، 

أو استثمارات، أو أدوات مالية. كما يُستخدم 
ــيــس في  ــمــؤشــر كــمــقــيــاس رئ هـــذا ال

العالمية،  المصارف  تصنيفات 
الجذب  ويُعد أحد عوامل 
والمحللين  للمستثمرين 

الماليين.
النتائج  هـــذه  وتــأتــي 

متغيرات  ظــل  فــي 
إقليمية  اقتصادية 

ودولـــــــيـــــــة، تــتــطــلــب 
ــمــؤســســات الــمــالــيــة  مـــن ال

التركيز على الكفاءة التشغيلية، 
من  ــاح  ــ الأربـ تحقيق  عــلــى  والـــقـــدرة 

الموارد القائمة دون الاعتماد المفرط على 
التوسع في الأصول أو زيادة المخاطر. ويؤكد 

خبراء أن الحفاظ على عائد مرتفع على الأصول 
يعكس قدرة البنوك على ضبط التكاليف، وتوجيه 
يسهم  بما  ربحية،  الأكثر  القطاعات  إلى  التمويل 
في تعزيز استقرارها المالي، ومتانتها في مواجهة 

الصدمات.

التي  خليجيًا”  مصرفًا   30 “أقـــوى  مــبــادرة  وتُــعــد 
وتقييم  لمتابعة  سنويًا  مرجعًا  “الــبــاد”  أطلقتها 
منهجية  تعتمد  إذ  الــخــلــيــج،  فــي  البنكي  الأداء 
متقدمة تعتمد على ستة مؤشرات رئيسة، وتُراجع 
تعزيز  في  وتُسهم  مستقلة،  تقييم  لجنة  قبل  من 
الشفافية والمهنية وتحفيز التنافسية في القطاع 

المصرفي الإقليمي.
وتكشف نتائج العائد على الأصول هذا العام عن 
تقارب أداء العديد من البنوك الكبرى، إلا أن تميز 
 ”ROA“ نسب  في  الحجم  متوسطة  البنوك  بعض 
تحقيق  الــمــؤســســات على  هــذه  قـــدرة  ــى  إل يشير 

تشغيلية  بكفاءة  عالية  أكـــــــبـــــــر، وهـــــو ربحية 
ــع مـــؤســـســـات  ــدفــ ــل مــــا يــ ــ ــوي ــمــ ــ ــت ــ ال

والهيكلية  التشغيلية  استراتيجياتها  مراجعة  إلى 
لمواكبة هذا التحول في معايير النجاح البنكي.

وانطلقت مبادرة “أقوى 30 مصرفًا خليجيًا” لأول 
مرة في العام 2024 كمشروع مهني تقوده مؤسسة 
“البلاد” الإعلامية؛ استكمالا لنجاح النسخة الأولى 
التي خُصّصت لأقوى 10 بنوك بحرينية في العام 
الثانية  نسختها  فــي  الــمــبــادرة  وتــطــوّرت   .2023
الخليجي؛  الــتــعــاون  مجلس  دول  جميع  لتشمل 
المصارف  أبــرز  أداء  على  الــضــوء  تسليط  بهدف 
الخليجية من حيث القوة المالية والاستراتيجية 

والتنافسية المؤسسية.
قائمة  دقيقة  تقييم  آلــيــة  الــمــبــادرة  فــي  وتُعتمد 
على تحليل ستة مؤشرات مالية رئيسة: إجمالي 
الأصـــــول، صــافــي الـــربـــح، الــعــائــد عــلــى الأصــــول، 
رأس  كفاية  نسبة  الــســنــويــة،  ــاح  ــ الأرب نمو  نسبة 
المال.  رأس  من  الأولــى  الشريحة  ونسبة  الــمــال، 
المالية  القوائم  من  البيانات  هذه  استخراج  وتم 
للبنوك حتى 31 ديسمبر 2024، تحت  المدققة 
نخبة  تضم  مستقلة  تقييم  لجنة  ــراف  إشـ
المصرفيين والاقتصاديين،  الخبراء  من 
Assure Con�  وبدعم فني من شركة 

sulting W.L.L، وبدعم من جمعية 
المصارف البحرينية.

ــادرة  ــمــب وتــكــمــن أهــمــيــة ال
ــا تـــوفـــر  ــهــ ــ ــون فـــــي كــ
مــرجــعًــا مــوثــوقًــا 
لقياس  وتحليليًا 
الـــبـــنـــوك  أداء 
ــة  ــيـ ــجـ ــيـ ــلـ ــخـ الـ
ومــــــــقــــــــارنــــــــة 
تـــطـــوراتـــهـــا ســنــة 
كــمــا تسهم  ــعــد ســـنـــة،  ب
والمهنية  الشفافية  تعزيز  في 
وتشجع  المالية،  الخدمات  قطاع  في 
التشغيلية  كفاءتها  تحسين  على  الــبــنــوك 
التنموية  الخطط  يخدم  بما  أعمالها  واستدامة 

الوطنية في كل دولة خليجية.

المحرر الاقتصادي

tariq.albahar@albiladpress.com
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يجب على الشباب البحث عن فرص عمل في مختلف المجالات.. فارس الفيحاني عبر “بودكاست لمحات”:

الفيحاني إلى أن الشركة بحاجة إلى مهندسين  وأشار 
وفنيين، مؤكدا أن بعض الحرف مثل اللحام توفر دخلا 
جيدا دون الحاجة إلى شهادات جامعية. ونصح الشباب 
التركيز  بل  البداية،  في  معينة  بوظائف  التمسك  بعدم 
متغيرات  لمواكبة  المستمر  والتطور  الاحترافية  على 
السوق. كما شدد على أهمية الجودة في المنافسة، لافتا 
إلى أن البحرين بيئة مثالية لتوسيع الأعمال والانطلاق 

للأسواق العالمية.
وعن شركة آر إم إيه ميدل آيست، فأشار إلى أنها شركة 
عائلية ألمانية تعمل في السوق منذ أكثر من 50 عاما، 
مشروع  في  عاما   13 منذ  البحرين  في  أعمالها  وبــدت 

صناعي.
ثم تخصصت في  عــدة  بــدأت في مجالات  إنها  وقــال 
ــاز، إذ تــــورد الــعــديــد مــن القطع  ــغـ مــجــالات الــنــفــط والـ

المتخصصة لأنابيب النفط والغاز.
إلى  فأشار  البحرين،  مملكة  إلــى  أعمالهم  انتقال  وعــن 
الوزراء  العهد رئيس مجلس  لولي  زيارة  بدأت مع  أنها 
صاحب السمو الملكي الأمير سلمان بن حمد آل خليفة، 
المجيء  عليهم  هناك، وعرض  بهم  ورحب  ألمانيا،  إلى 
فــي مملكة  مــن عملائهم  الــعــديــد  كـــون  الــبــحــريــن  إلـــى 
البحرين، وقرروا فعلا في العام 2011 بدء أعمالهم هنا، 

وفي العام 2012 انطلقت الشركة فعليا في المملكة.
إلــى ضعف  الــعــام 2018  فــي  الشركة وصلت  إن  وقــال 
الآن  ولديها  العام 2012،  به في  تأسست  الذي  الحجم 

مزيد من التوسعات المقبلة المستقبلية.
وأشار إلى أن الشركة توزع إلى العديد من دول الخليج 
والشرق الأوسط، خصوصا 4 قطع أساسية في أنابيب 
بينها  إلى شركات خليجية عدة من  النفط، وهي تورد 
“أرامكو” و “أدنوك” وغيرها، كما أنها الوحدة في الخليج 

التي تقدم مثل هذه الأعمال.
العربي  الخليج  في  الشركة  وجــود  أن  الفيحاني  وبيّن 
في  للعملاء  خدماتها  جميع  تقديم  السهل  مــن  جعل 
الــمــنــطــقــة، حــيــث ســهــولــة الــشــحــن عــبــر الــبــر وســرعــتــه، 
كبيرة جدا،  ينقلونها  التي  المعدات  كون  إلى  بالإضافة 
البحر،  طــريــق  عــن  شحنها  فــي  كبيرة  صعوبة  وهــنــاك 
إلى 20  يبلغ طولها 14 مترا وأخــرى قد تصل  فبعضها 

مترا.
وقال “وجودنا في البحرين أعطانا هذه الميزة، فشحن 
من  أسابيع   6 يستغرق  كان  أحيانا  المعدات  هذه  مثل 
يومين  إلــى  يــوم  فمن  البحرين  فــي  أمــا  أخـــرى،  دول 

بحسب المسافة والإجراءات الجمركية وغيرها”.
وشدد الفيحاني على أن مملكة البحرين تعمل بصمت 
للأعمال،  وداعمة  مثالية  بيئة  ولخلق  صناعاتها  لدعم 
النهائي  منتجه  الناس  يرى  الذي  بالمزارع  إياها  مشبها 
لحين  سابقا  الــمــبــذول  الجهد  كمية  يــعــرفــون  لا  ولــكــن 

الوصول إلى هذه النتيجة.
وأشار إلى أن جميع الجهات المعنية في البحرين تعمل 
إذ تتواصل مباشرة  بشكل سريع لدعم جميع الأعمال، 
مشكلة  لأي  الحلول  لهم  وتقدم  الأعــمــال،  أصحاب  مع 
قد يمرون بها، مضيفا أنه تم فرض ضرائب في إحدى 
المرات على المنتجات البحرينية من قبل إحدى الدول، 
وقامت الجهات المعنية بعدها بفتح الباب أمام المصانع 
البحرينية في هذه الدولة لمزيد من الصادرات ووصول 

منتجاتها إلى مختلف الأسواق.
أن  فأكد  الشركة،  تحتاجها  التي  البشرية  القوى  وعــن 
من  العديد  هناك  أن  إلا  مطلوبة،  الهندسية  الكفاءات 
الحرف ذات الدخل المجزي دون الحاجة إلى شهادات 

عليا.
وتابع الفيحاني “على سبيل المثال، هناك اللحام، وهم 
لا يحتاجون إلى دراسة جامعية، ولكن يحصلون على 
العمل  دينارا، ومع ساعات   450 - بين 350  ما  رواتــب 
الإضافية الموجودة دائما، يصل الراتب إلى 650 دينارا، 
مع وجود عدة فرص كبيرة للتطور، وربما تكون بداياته 

الوظيفية فقط”.
تبدأ من 600 دينار،  المهندسين  إلى أن رواتــب  وأشــار 
والــدرجــات  السلم  بحسب  الشركة  في  لاحقا  وتتطور 

الوظيفية، إلا أن الحاجة الأكبر هي للمهن الفنية.
فارس  قال  تخصصه،  على  الحصول  عن  حديثه  وفي 
 8 بتخصيص  قمت  ألمانيا،  من  قدومي  “بعد  الفيحاني 
ساعات من وقتي يوميا للبحث عن وظيفة، الأمر كان 

أشبه بوجود دوام ثابت من أجل البحث عن وظيفة”.
وأشار إلى أن وظيفته وجدها بعد بحث مطول، وطلب 
منهم أن يعمل حتى لو دون أجر، قبل أن يحصل على 
الوظيفة الثابتة، التي تدرج فيها إلى حين وصوله إلى 
عدة  أقسام  في  عمل  أن  بعد  وذلــك  الحالية،  وظيفته 

أخرى.
وقال إنه عمل في ألمانيا فترة مبتعثا من قبل الشركة، 
وذلك لمدة سنة؛ للتعرف بشكل أكبر على أعمالها، وذلك 

قبل أن يعود إلى البحرين، ويعمل في وظيفته هذه.
أبــحــث عــن وظيفة مــن خــال الشكل  ــو كنت  “ل وتــابــع 
اليوم، ولكن بحثت  أنا عليه  المعتاد لما وصلت إلى ما 
أنا  إلــى ما  بــأي وظيفة قبل أن أصــل  بكل جــد، وقبلت 

عليه اليوم”.
وليس  وظيفة،  بــأي  بالقبول  الشباب  “أنصح  وأضــاف 
الحياة  بداية  في  التشرط  وعــدم  معينة،  مهنة  شرطا 

المهنية بمنصب معين أو وظيفة معينة”.
وعن التخصصات المطلوبة قال فارس الفيحاني “زرت 
عائلة صديق أوكراني لي ذات مرة، واكتشفت أن والده 
عضو فــي الأوركــســتــرا، وهــو يعيل 3 عــوائــل مــن هذه 
المهنة، وعندما سألته عن أجرها وهل تكفي لذلك قال 

لي، كن محترفا في شيء واحد فقط”.
وأضاف أنه يجب على الشخص أن يكون محترفا في 
عمله، ولديه جميع الإمكانات الاحترافية للوصول إلى 
نفسها،  المهنة  عــن  النظر  بغض  أنــه  مــؤكــدا  يــريــده،  مــا 
أن  الشخص  على  يجب  فإنه  المطلوبة،  والتخصصات 

يكون محترفا في هذا الأمر.
وتابع “هناك كل يوم اختراعات جديدة، والشخص الذي 
فيه،  محترفا  يكون  أن  يجب  معين  مجال  في  يعمل 
المهنة،  هــذه  تشهدها  التي  التطورات  جميع  ويــواكــب 
ما  الطب  في  سابقا  هناك  يكن  لم  المثال،  فعلى سبيل 
يواكب  أن  يجب  كــان  الطبيب  ولكن  بكوفيد،  يسمى 
هذا  لمعالجة  الجديدة  والأمـــراض  حــدث  الــذي  التطور 

المرض”.
من  العديد  قدمت  البحرين  أن  إلــى  الفيحاني  وأشـــار 
انطلاقا  الأســـواق  جميع  في  ليتوسع  للشخص  الأمــور 
من مملكة البحرين، مبينا أن الأرضية جميعها موجودة 

ومهيأة لهذا الأمر.
وقال إن المصنع ينافس في البحرين على رغم صعوبة 
المنافسة العالمية، فهناك دول عدة تنافس في الأسعار، 
للتميز،  المصنع  يدفع  الــذي  المعيار  هي  الجودة  أن  إلا 

ولبقاء عملائه أنفسهم.
هــنــاك من  ــقــدم، حيث  ال بــكــرة  أشــبــه  “المنافسة  وتــابــع 
ينافس ويركض، سواء وصل أم لا، ولكن لا يمكن للاعب 
الذي يقف مكانه أن ينافس بأي شكل من الأشكال على 

اللعب”.
وشدد على أنه من السهل المنافسة في البحرين، فالبيئة 
لذلك، وعلى الشخص أن يعمل ويوسع علاقاته  مهيأة 

وأعماله من أجل الاستمرار في المنافسة والتطور.
وأكد أن البحرين تستقطب العديد من الاستثمارات في 
مختلف المجالات، فنسبة الضرائب منخفضة، وتكاليف 
العمالة أيضا، وهناك دعم كبير مقدم من جميع الجهات 
والوزارات المعنية، وهي أمور لا تتوفر في العديد من 

الدول الأخرى.
ولكن  المستثمرين،  على  العمل  تسهل  “البحرين  وقــال 
المستثمر يجب عليه أيضا أن يقوم بالدراسات المعنية 
لذلك، والقيام بالاحتياطات اللازمة لذلك، مثله مثل أي 

عمل آخر”.
وأشار إلى أن البحرين منذ الأزل كانت مركزا للتجارة، 
اللؤلؤ،  لديها  كــان  إذ  ومــن ثم طــورت نفسها بعد ذلــك، 
والصناعات،  النفط  مجال  في  أيضا  تطورت  وبعدها 
وغيرها من الأنشطة التجارية والبنكية، وهذا دليل على 

وجوب التطور الدائم.
وشدد على أن العقول البحرينية منافسة، وتمتلك تميزا 
ضمن  أصبح  والبحريني  الــمــجــالات،  جميع  فــي  كبيرا 

الأكثر تميزا عالميا.
وتحدث الفيحاني عن دراسته في ألمانيا، إذ قدم على 
تم  الجرافيكي، ولكن  التصميم  بينها  خيارات عدة من 

قبوله في خياره الثاني وهو الهندسة الميكانيكية. 
بالعام 2008، مر  الأزمــة الاقتصادية  إنــه، بسبب  وقــال 
بظروف صعبة، إلا أنه قام بالعمل إلى جانب الدراسة، 
إذ عمل في مطاعم وفي أعمال البناء، وأي شيء كان 
وبعدها  هــنــاك،  وإقامته  دراســتــه  لتمويل  أمــامــه؛  ــراه  ي
للمطاعم  الجرافيكي  التصميم  مجال  في  بمشروع  بدأ 

باللغات الخمس.
العربية والإنجليزية،  لغات، وهي  “أنا اتحدث 5  وتابع: 
بالإضافة إلى الألمانية نظرا لدراستي هناك، والروسية 
والأوكــرانــيــة كــون والــدتــي مــن أوكــرانــيــا، ولــهــذا قمت 

بتصميم قائمة الطعام للمطاعم بهذه اللغات”.
بألمانيا  مــقــارنــة  الــبــحــريــن  أن  إلـــى  الــفــيــحــانــي  ــار  وأشــ
تحظى بأمان على درجة عالية، وقد صُدم هناك بكمية 
الإجراءات التي يتخذها الفرد يوميا للحفاظ على أمنه 
السرقة،  إلى  ممتلكاته  تعرض  عدم  ولضمان  وسلامته 
من بينها على سبيل المثال إزالة مسجل السيارة يوميا 

خوفا من السرقة.
وأضــــاف “هــــذه الإجــــــراءات والــبــيــئــة الــقــاســيــة تجعل 
الشخص مغامرا ويبحث بشكل أفضل عن عمل؛ كونه 
من  ليطور  زون(  )الكومفرت  الراحة  منطقة  من  خــرج 

نفسه”.

ــات يــومــيــا ــ ــاع ــ الـــوظـــائـــف 8 س ــن  ــ ــث ع ــحـ أبـ كـــنـــت 
ــدا  جـ ــا  ــرفـ ــحـ مـ ــون  ــ ــك ــ ي أن  ــص  ــخـ ــشـ الـ عــــى 
تــخــصــصــه  ــن  ــ عـ ــر  ــظـ ــنـ الـ ــض  ــغـ بـ عـــمـــلـــه  في 

فنيون لحامون تصل 
رواتبهم إلى 650 دينارا مع 

العمل الإضافي 

وجودنا في البحرين يسرع 
عمليات الشحن ويقلصها إلى 

بضعة أيام بدلا من أسابيع 

ــة  ــق ــط ــن الم في  ــط  ــفـ ــنـ الـ لأنـــابـــيـــب  قـــطـــعـــا  ــورد  ــ ــ نـ
عـــمـــائـــنـــا مــــــن  “أدنـــــــــــــــوك”  و  “أرامـــــــــكـــــــــو”  و 

تقدم  والــحــكــومــة   2012 منذ  البحرين  في  نعمل 
ــات والمــصــانــع ــرك ــل جــمــيــع الــتــســهــيــات المــمــكــنــة ل

حاوره: حذيفة إبراهيم 	
تصوير: حسن بوحسن ومحمود القلاف

فارس الفيحاني متحدثا في “بودكاست لمحات”

البحرين بيئة مثالية للأعمال.. والجهات الرسمية تقدم الدعم اللازم

لمشاهدة الحلقة كاملة

قال المدير الإقليمي للأعمال وتطوير المنتج بشركة آر إم إيه ميدل إيست ذ.م.م فارس الفيحاني، 
إن مملكة البحرين بيئة مثالية للأعمال بفضل سرعة الشحن والدعم الحكومي، مشيدا بمرونة 
المنافسة في  أنه يمكن  المستثمرين، مبينا  المباشر مع  الرسمية  الجهات  الإجــراءات وتواصل 

البحرين والانطلاق منها للسوق العالمية.
وأشار الفيحاني عبر بودكاست “لمحات”، إلى أن شركة آر إم إيه ميدل إيست، شركة ألمانية عائلية 
أكثر من 50 عاما، وبدأت  السوق منذ  النفط والغاز، وتعمل في  أنابيب  توريد قطع  متخصصة في 
أعمالها في البحرين بالعام 2012؛ إذ وجدت في البحرين بيئة مثالية للتوسع، وتوزع منتجاتها إلى الخليج 
والشرق الأوسط، وتتعامل مع شركات كبرى مثل “أرامكو” و “أدنوك”، وهي الوحيدة في المنطقة التي 

تقدم هذه الخدمات.
وأكد أن وجودهم في البحرين ساعد في تسريع عمليات الشحن، إذ يمكن نقل المعدات الكبيرة في يومين بدلا 

من ستة أسابيع. كما أكد أن البحرين توفر دعما كبيرا للمستثمرين وتساعدهم في تجاوز التحديات.

وجدت وظيفتي بعد بحث 
مطول.. ويجب القبول بأي 

وظيفة ابتداء

فارس الفيحاني



“هيلتون جاردن إن خليج البحرين” 
يحتفي بعامه الرابع

كاشفا عن تحسينات جديدة ترتقي بتجربة الضيافة

إن خليج  جـــــاردن  هــيــلــتــون  فــنــدق  احــتــفــل 
البحرين، الواقع في قلب إحدى أبرز الوجهات 
العمرانية والسياحية في المملكة، بمرور أربع 
الخامس  فــي  وذلـــك  افتتاحه،  على  ســنــوات 
عشر من يوليو 2025، وسط أجواء احتفالية 
دافــئــة وحــيــويــة جمعت الــضــيــوف وأعــضــاء 
فصل  بداية  معلنين  الفندق،  بهو  في  الفريق 
جديد من التطوير والاهتمام بتجربة النزلاء.

ومنذ افتتاحه في العام 2021، سجّل الفندق 
مكانة مرموقة بين فنادق العاصمة، ليس فقط 
العالمية  “هيلتون”  علامة  يحمل  فندق  كأول 
يعود إلى البحرين، بل كوجهة مفضلة لرجال 
الأعمال والعائلات والمقيمين المحليين؛ نظرا 
البحرين،  لموقعه الاستثنائي في قلب خليج 
المباشر  وقربه  الساحرة،  البحرية  وإطلالاته 
أكبر  أحـــد  الــبــحــريــن،   - الأفــنــيــوز  مــن مجمع 

المراكز التجارية والترفيهية في المنطقة.
تميز  الماضية،  الأربــعــة  ــوام  الأعـ مــدى  وعلى 
تجسّد  التي  العالية  خدماته  بجودة  الفندق 
مشرقة،  ضيافة  تقديم  في  “هيلتون”  فلسفة 
دافئة، وموثوقة، وبخدمة مدروسة وعصرية 
تضمن لكل ضيف تجربة إقامة لا تُنسى. وكان 
الذي  للفندق،  التابع   Together & Co مطعم 
حاز على جوائز تقديرية في عالم المأكولات، 
الــــزوار من  الــتــي اجــتــذبــت  أبـــرز معالمه  مــن 

مختلف الأذواق.
وبمناسبة الذكرى الرابعة، أعلن الفندق تدشين 
مجموعة من التحسينات المحورية التي تُعد 
ملاحظات  مع  الإدارة  لتفاعل  مباشرة  ثمرة 
بهذه  الاحــتــفــال  وجـــاء  الــضــيــوف.  وتطلعات 
أقــيــمــت في  فــعــالــيــة مبهجة  عــبــر  الــمــنــاســبــة 
بــهــو الــفــنــدق، شــهــدت تــزيــيــن الــمــكــان بكعكة 
كالرسم  للأطفال  مرحة  وأنشطة  الاحتفال، 
على الوجوه، ولحظات من التلاقي الودي بين 
روح  جسّدت  أجــواء  في  والطاقم،  الضيوف 

الضيافة التي تميز العلامة.
ومـــن بــيــن أبــــرز الإضـــافـــات الــجــديــدة الــتــي 
مواقف  منطقة  افتتاح  الفندق،  عنها  كشف 
وصــول  لتيسير  مصممة  جــديــدة  ســـيـــارات 
والخروج،  الدخول  عمليات  وتسهيل  الــزوار، 
العصريين  الــضــيــوف  متطلبات  يــواكــب  بــمــا 
تم  كما  والانــســيــابــيــة.  الــراحــة  عــن  الباحثين 
حديث  خــارجــي  ــورامــي  ــان ب مصعد  تــدشــيــن 
ويوفر  مباشرة،  والفندق  المواقف  بين  يربط 
إطلالة فريدة عند الوصول، ليكون جزءا من 

تجربة الوصول المتكاملة والمريحة.

ــا الإضـــافـــة الأبـــــرز فــتــمــثّــلــت فـــي إطـــاق  أمــ
جديدة  اجتماعية  مساحة  وهــي   ،”Do-Tell“
ومسبح  الخليج  مــيــاه  عــلــى  تــطــل  مفتوحة 
للاسترخاء  مــكــانــا  لــتــكــون  صُــمــمــت  الــفــنــدق، 
ــذه الــمــســاحــة  ــد صُــمــمــت هــ والـــتـــواصـــل. وقــ
لــتــســتــوعــب الــضــيــوف فـــي مــخــتــلــف أوقـــات 
اليوم، سواء لتناول فنجان من القهوة صباحا، 
أو الاســتــمــتــاع بـــغـــروب الــشــمــس مـــســـاء، أو 
لقاءات الأصدقاء والعائلات في أجواء راقية 

ومريحة مع “الكوكتيلات” والأحاديث.

وفي تعليقها على المناسبة، أكدت المدير العام لفندق هيلتون جاردن إن خليج 
البحرين مانويلا برودي، أن التطويرات الجديدة تأتي استجابة مباشرة لتطلعات 

الضيوف، مشيرة إلى أن الفندق يسير بخطى ثابتة نحو الارتقاء الدائم بمستوى 
خدماته، وأضافت “لقد استوحينا هذه الإضافات من ملاحظات وتوقعات ضيوفنا 

الكرام. وبينما نحتفل بأربع سنوات ناجحة، فإننا نؤكد التزامنا بمواصلة تقديم 
خدمة دافئة وشخصية، ومرافق مبتكرة ترتقي فعلا بتجربة الضيف وتمنح كل 

إقامة طابعا فريدا ومميزا”.
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علاقات التأثير المتبادل بين الذكاء الاصطناعي وطرق التدريس الحديثة )3 - ‏3(

* خبير إعلامي

هذا  من  1و2  الحلقتان  أوردت 
الــمــقــال شــواهــد وأدلـــة متنوعة 
الذكاء  “بين  متبادل  تأثير  علاقة  نشوء  على 
الاصطناعي وطرق التدريس الحديثة“،  حتى 
ــزءًا لا  بــاتــت أدوات الــذكــاء الاصــطــنــاعــي جــ
يتجزأ من العملية التعليمية، وأصبحت تسهم 
- بشكل ملموس ومباشر - في تطوير أساليب 
التدريس، وتخصيص المحتوى، وتحليل أداء 

الطلاب، وتسهيل الإدارة المدرسية.
ــتــدريــس  ــي الـــمـــقـــابـــل، أمـــــام دفــــع طــــرق ال فـ
الحديثة، بشكل ملح، نحو تبني حلول الذكاء 
تفاعلية  أكــثــر  تعليم  لتحقيق  الاصــطــنــاعــي 
ــمـــولا وفــعــالــيــة، تـــبـــرز عـــامـــة اســتــفــهــام  وشـ
التمعن  إلــى  العربية  الحكومات  تدعو  كبيرة 
في  متكامل  مشروع  بناء  كيفية  في  بجدية 
إلى  الوصول  على  قــادرا  يكون  المجال،  هــذا 
من  تمكنها  التي  الأفضل  النموذجية  الصيغة 

بشكل  يسخر،  تــربــوي  تعليمي  نظام  تشييد 
إبداعي، مولدات الذكاء الاصطناعي في بناء 
على  القادر  الحديث  التعليمي  البيئي  النظم 
الاستفادة من خوارزميات الذكاء الاصطناعي 

ذلك  ومــخــرجــات  أهـــداف  فــي  التفريط  دون 
النظام.	 

ــطــريــق هي  ــى عــلــى هـــذه ال ــ والــخــطــوة الأولـ
تشخيص النتائج، أو بالأحرى المؤشرات التي 

ولدتها أنظمة المزاوجة بين البرامج التعلمية 
يبينها  كما  الاصطناعي،  الذكاء  وخوارزميات 

الجدول المرفق.  

توصيات للحكومات العربية

تربوية  بــبــيــانــات  الــخــوارزمــيــات  تــغــذيــة   .1
ــدة: طـــرق الــتــدريــس الــحــديــثــة، الــتــي  ــديـ جـ
المستمر،  والتقييم  النشط  التعلم  تعتمد على 
التربوية  الــبــيــانــات  مــن  هائلة  كميات  تنتج 
خوارزميات  لتطوير  ثمينًا  مـــوردًا  تعد  التي 
ــذكــاء الاصــطــنــاعــي. هـــذه الــبــيــانــات تسمح  ال
بتحسين قدرة الذكاء الاصطناعي على التنبؤ 
بالسلوكيات التعليمية وتصميم استراتيجيات 

تعلم أكثر فاعلية.
2. تــعــزيــز خـــوارزمـــيـــات الــتــفــكــيــر الــنــقــدي 
والإبداعي: مع التركيز المتزايد على مهارات 
القرن الحادي والعشرين، مثل التفكير النقدي، 

تقنيات  مطوري  على  كــان  المشكلات،  وحــل 
الــذكــاء الاصــطــنــاعــي تــعــديــل خــوارزمــيــاتــهــم 
ــدلا من  ــ ــة لـــهـــذه الـــمـــهـــارات، ب ــمـ لــتــصــبــح داعـ
التقييم  أو  المعلومات  تقديم  على  الاقتصار 

الآلي.
3. إعادة تعريف العلاقة بين المعلم والآلة: 
ترى  التي  الحديثة  التدريس  طــرق  أسهمت 
التعليمية،  للعملية  ومــوجــه  كميسر  المعلم 
ذكاء  أنظمة  تصميم  إلى  المطورين  دفع  في 
بدلًًا من  المعلم  دور  تعزز  تكاملية  اصطناعي 
لوحات  مثل  الأنــظــمــة،  هــذه  محله.  تحل  أن 
للمعلم  المعلومات التحليلية، أصبحت شريكًا 
في اتخاذ القرارات التربوية المستنيرة. )اقرأ 

المقال كاملا بالموقع الإلكتروني(.

* عبيدلي العبيدلي

 

النتيجةالمؤشر

%67زيادة التفاعل الطلابي عند استخدام أدوات الذكاء الاصطناعي

%32تقليص التكاليف الإدارية للمؤسسات التعليمية عبر الأتمتة

%28تحسن نتائج الطلاب في برامج التعلم المخصص بالذكاء الاصطناعي

%418نمو الموارد التعليمية الرقمية المعتمدة على الذكاء الاصطناعي )2019-2023(

%41تحسن جودة التدريس بعد تدريب المعلمين باستخدام الذكاء الاصطناعي

%86نسبة الطلاب الذين يستخدمون أدوات الذكاء الاصطناعي في دراستهم

5.88  مليار دولارحجم سوق الذكاء الاصطناعي في التعليم عالميًا )2024(

%31.2معدل النمو السنوي المتوقع لسوق الذكاء الاصطناعي في التعليم حتى 2030

%60نسبة المعلمين الذين يستخدمون أدوات الذكاء الاصطناعي في عملهم اليومي

على  الــعــزم  بشأن  إعــانــا  الرسمية  الــجــريــدة  نشرت 
مباشرة إجراء تصفية “بنك طيب ش.م.ب )مقفلة(” 
إجباريا، وذلك بعد 6 أعوام من إعلان التوقف النهائي 

عن نشاطه المصرفي في مملكة البحرين.
وبحسب الإعلان المنشور، فإنه وفقا لأحكام الفصل 
الثالث من الباب العاشر من قانون مصرف البحرين 
رقم  بالقانون  الصادر  المالية،  والمؤسسات  المركزي 
في  الــصــادرة  الــقــرارات  على  وبناء  لسنة 2006،   64
طيب  لبنك  الــعــاديــة  غير  الــعــامــة  الجمعية  اجــتــمــاع 
الذي  الاختيارية(،  التصفية  )تحت  )مقفلة(  ش.م.ب 

قـــرارات من  والـــذي شهد  يناير 2025،   8 فــي  جــرى 
على  بالموافقة  للمساهمين  المطلوبة  الأغلبية  قبل 
إلى  بذلك  دعوى  وتقديم  للبنك،  الإجبارية  التصفية 

محاكم البحرين.
وأشار الإعلان إلى أنه تم تفويض المصفي الاختياري 
بمباشرة  إيــســت”،  ميدل  تــوش  انــد  “ديلويت  للبنك 
الإجراءات القضائية اللازمة لطلب التصفية الإجبارية 

للبنك، واستكمال جميع الإجراءات المطلوبة.
إيست”،  ميدل  تــوش  انــد  “ديلويت  المصفي  وأعلن 
بطلب  المختصة  المحكمة  إلــى  التقدم  على  عزمه 
الدائنين  جميع  من  طالبا  للبنك،  الإجبارية  التصفية 
بما ورد في  العلم  أخذ  المعنيين  المصالح  وأصحاب 

هذا الإعلان.
الذي كان مرخصا كمصرف جملة،  بنك طيب،  وكان 
عن  النهائي  التوقف   2019 أغسطس  فــي  أعلن  قــد 
تاريخ  من  صفحة  بذلك  ليطوي  المصرفي،  نشاطه 
قبل  البارزة  الاستثمارية  البنوك  من  كان  الذي  البنك 
ماله  أفقدته معظم رأس  يمنى بخسائر متفاقمة  أن 

قبل سنوات عدة.
وبحسب تقارير سابقة، فإن البنك كان يدرس تصفية 
أعماله منذ العام 2011، لكنه فضّل التريث للحصول 
عــلــى عــوائــد مــالــيــة أفــضــل مــن بــيــع الأصــــول التي 
تسبب  قد  المبكرة  التصفية  عملية  إن  إذ  بحوزته، 

خسائر أكبر.

تصفية إجبارية لـ “بنك طيب” بعد 6 سنوات 
من التوقف النهائي عن نشاطه المصرفي

حذيفة إبراهيم

الرهان هو على المنشآت الصغيرة: حالات 
ابتكارية.. “فودكس” و “مزارع البحر الأحمر”

 مؤسس مركز جواثا الاستشاري

استعرض المقال السابق )الثالث ضمن سلسلة “الرهان هو على المنشآت الصغيرة”( بإيجاز 
نجاحين لمنشأتين سعوديتين في نشاط لا ننفك عنه في حياتنا اليومية وهو احتساء 
في  ليس  الابتكار  بالتأكيد  الابتكار؟!”،  “أين  عن  تتساءل  التعليقات  بعض  وأتت  والشاي،  القهوة 
حبات القهوة أو أوراق الشاي، بل في تجربة مميزة ومبتكرة جعلت المستهلكين يتدافعون لعيش 
التجربة والاستمتاع بالأجواء وبالمنتج. وإن كان البحث عن شركة ابتكرت شيئا جديدا فالأمثلة 
عديدة، بما يعزز المرتكز الأساس لسلسلة المقالات، وهو أن الاقتصاد غير النفطي لن يرتكز على 
عدد قليل من المنشآت الإنتاجية الكبيرة، فذاك كان ملازما لحقبة الاقتصاد النفطي، الذي صبغ فيه 
النفط بلونه سحنات كل الأنشطة الاقتصادية، أما في المرحلة الراهنة، مرحلة التنويع الاقتصادي 
المنشآت  من  كبير  عدد  على  يقوم  بأنه  جذريا  اختلافا  يختلف  فالأمر  الخاص،  القطاع  وتصدر 
الصغيرة والمتوسطة، فنموها المطرد يحقق نموا اقتصاديا إيجابيا مستداما، فالقليل في الكثير 

كثير، كما تذهب المقولة العربية.
التقنية بساط  اتخذتا من  رائدتين  المقال كذلك شركتين  اليوم، وفي سياق آخر يستعرض هذا 
ريح حلق بهما عاليا، لكننا نبقى مع المنشآت التي بدأت صغيرة ثم كبرت؛ نتيجة لإقناعها ليس 
فقط للمستثمرين بل وقبل ذلك لأصحاب المطاعم والمقاهي بما تقدمه لهم من خدمات بأنها أتت 

بشيء جديد.
المطاعم  إدارة  نشاط  في  متصدرة  أصبحت  بأنها  جديد،  بشيء  أتــت  شركة  هو  الأول  المثال 
السحابية ومدفوعاتها في منطقة الشرق الأوسط، وتحديدا تقدم “فودكس” خدمات مثل: نظام 
وبرامج  والموظفين  المخزون  إدارة  إلى  الدفعات  إلى  الطلبات  من  المطاعم  وإدارة  البيع  نقاط 
للزبائن، وحلول الدفع، ومنصة طلبات للمطاعم عبر الإنترنت. وتأسست في العام 2014،  الولاء 
الجولة  حصيلة  أمــا  دولار،  ملايين   4 على   - تمويل  جولة  أول  في   -  2017 العام  في  وحصلت 
الأخيرة فكانت  170 مليون دولار في العام 2022، بمشاركة “الهوامير الكبار”، الذين ليسوا أقل من 
“سيكويا” و “سنابل”. أما القيمة الحالية للشركة فغير معلنة، لكن في تقديري - وقد أكون مخطئا 
- أنها ترعرت وأصبحت “وحيدة قرن”، ويطلق التعبير في الدوائر التمويلية على الشركة التي بلغ 

تقييمها مليار دولار ولم تطرح في السوق المالية بعد.
المثال الثاني هو - في تقديري - الشركة السعودية الصغيرة الأعلى ابتكارا، وهي “مزارع البحر 
البيوت  الزراعة في  ابتكار تقني مزعزع، وهو  الأحمر”، وهي شركة سعودية صغيرة قامت على 
المحمية باستخدام المياه المالحة. وهو ابتكار مزعزع انطلق من جامعة كاوست، أخذا بالاعتبار 
ندرة المياه العذبة في المملكة، واعتمادنا في الاستخدامات الحياتية على المياه المحلاة، واعتماد 
أكثر رحابة لتحقيق الأمن  آفاقا  الجوفية الشحيحة، وأن هذا الابتكار يفتح  المياه  الزراعة على 
الغذائي الوطني، بتمويل مبدئي 1.9 مليون دولار في العام 2019، ثم 10 ملايين دولار في العام 
الشركة جمع 20 مليون  أمنت  العام 2023  “واعــد” وجامعة كاوست. وفي  “أرامكو” و  2021 من 
دولار. حاليا، تزرع الشركة محصول الطماطم في مزرعة مساحتها 6 هكتارات في المملكة، وقد 
توسعت إلى خارج المملكة إلى جمهورية مصر العربية، حيث تعمل على أرض مساحتها 30 هكتارا.

 @ihsanbuhulaigaد. إحسان بوحليقة *
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 “المركزي” يوافق على طلب تحويل الأعمال 
المصرفية للأفراد من “HSBC” إلى “البحرين والكويت”

“زين البحرين” تعزز تركيزها على الشباب والاستدامة

وافق مصرف البحرين المركزي على طلب تحويل 
الأعمال المصرفية للأفراد من بنك HSBC الشرق 
الأوسط المحدود فرع البحرين، إلى بنك البحرين 
لسنة  رقــم 26  ــقــرار  ال والــكــويــت، وذلـــك بحسب 

2025، المنشور في الجريدة الرسمية.
مارس   2 في  تسلم  قد  المركزي  المصرف  وكــان 
الأوســط  الــشــرق   HSBC بنك  مــن  طلبا  الماضي 
الأعمال  تحويل  بشأن  البحرين،  فــرع  المحدود 

المصرفية للأفراد إلى بنك البحرين والكويت.
ودعا المصرف المركزي من لديه أي اعتراض على 
الطلب المذكور، إلى أن يتقدم باعتراضه الخطي 

مشفوعا بالمستندات المؤيدة إلى إدارة مصارف 
في  الــمــركــزي  البحرين  بمصرف  التجزئة  قطاع 

غضون ثلاثة أشهر من تاريخ الإعلان.

ــرام  ــن بــنــك HSBC إبـ ــمــاضــي، أعـ ــي يــنــايــر ال وفـ
اتفاقية ملزمة لتحويل أعمال خدماته المصرفية 

للأفراد إلى بنك البحرين والكويت.

الصفقة في  استكمال هذه  يتم  أن  المتوقع  ومن 
الحصول  بعد  العام 2025، وذلك  الرابع من  الربع 
الــتــنــظــيــمــيــة، وسيعمل  ــجــهــات  ال مــوافــقــة  عــلــى 
بشكل   HSBC بنك  مــع  والكويت  البحرين  بنك 
العملاء  جميع  على  الانتقال  هــذا  لتسهيل  وثيق 

والموظفين.
ــــع  ــــودائ ــقــــروض وال ــ ــال ال ــمـ وتــشــمــل الــصــفــقــة أعـ
عميل،   76000 يــقــارب  لما  لــأفــراد  والــحــســابــات 
يــوفــرون  الــذيــن  الموظفين  نــقــل  إلـــى  بــالإضــافــة 
أعمال  إلــى   HSBC بنك  لعملاء  الــدعــم  خــدمــات 
البحرين  بنك  لــدى  لــأفــراد  المصرفية  الخدمات 

والكويت.

ــدة في  ــرائ أعلنت “زيـــن الــبــحــريــن”، الــشــركــة ال
المملكة،  فــي  والتكنلوجيا  الاتــصــالات  مجال 
ــال  ــوب ــمــي “جــل ــعــال ــع الــمــجــتــمــع ال شــراكــتــهــا مـ
المنتدى  مــبــادرات  إحــدى  هــب”،  منامة  شيبرز 
الاقتصادي العالمي التي يقودها شباب؛ بهدف 
البحريني  الشباب  إلى  وصولها  نطاق  توسيع 
وتعزيز جهود الاستدامة البيئية على مستوى 
ــشــراكــة عــلــى تنفيذ  ــذه ال الــمــمــلــكــة. وتــركــز هـ
وتعزز  الشباب  تمكين  تدعم  نوعية  مــبــادرات 

مــشــاركــتــهــم الــفــاعــلــة فــي الــمــجــتــمــع. وتسعى 
البحرين” ومجتمع “منامة هب” عبر هذا  “زين 
المجتمعية،  بالقضايا  الوعي  رفع  إلى  التعاون 
ــاب  ــشــب ــدى ال ــ ــر مــــهــــارات الـــقـــيـــادة لـ ــويـ ــطـ وتـ
البحريني، والمساهمة في تنفيذ أنشطة بيئية 
ومجتمعية ذات أثر إيجابي ومستدام. وعلقت 
والثقافة  الشاملة  لــاســتــدامــة  الأول  الــمــديــر 
حيدر  فاطمة  البحرين”  “زيــن  في  المؤسسية 
هب   منامة  مع  بشراكتها  البحرين  زين  “تفخر 

لتعزيز مشاركة الشباب البحريني في مبادرات 
زين  التزام  يعكس  التعاون  هذا  هادفة.  بيئية 
البحرين المستمر بإلهام وتمكين القادة الشباب 
من خلال توفير الأدوات والفرص التي تمكنهم 
من إحداث تأثير إيجابي في المجتمع والبيئة. 
نؤمن بأهمية دعم المجتمعات من خلال تبادل 
الشابة، والمشاركة  القيادات  المعرفة، وتطوير 
أكثر استدامة”.  لبناء مستقبل  الهادفة  الفاعلة 

)اقرأ الموضوع كاملا بالموقع الإلكتروني(.
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النفط  )البرميل(

عملات أجنبية

عملات رقمية

الغاز  )البرميل(

الألمنيوم  

الخام الأميركي

الدولار مقابل اليورو

البتكوين

اليورو مقابل الدولار عقود الغاز الطبيعي

سعر الطن

خام برنت

67.34 دولار

0.860  يورو

118,323.40 دولار

1.162 دولار 3.565 دولار

2,635.90 دولار

69.28 دولار

البورصات العالمية

الرمز

DAW JONES

FTSE

NASDAQ

NIKKEI

SHANGHAI SE

التغيير آخر سعر

44,342.19

8,992.12 

20,895.66

39,819.11 

3,534.48

كم يستهلك المواطن 
العربي من الطاقة سنويا؟

)وحدة حرارية بريطانية(

796,349 		 قطر  

الإمارات  	 514,651

494,130 البحرين	

385,708 		 الكويت

السعودية	 321,628

الفجـــر: 03:29 
الظهــر: 11:45 

العصــر: 03:12  
المغرب: 06:31 
العشاء: 07:57
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الذهب  )الأونصة(

3,350.40 دولارالذهب مقابل الدولار

abdulnabi.alshoala@albiladpress.com

عبدالنبي الشعلة
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د.  والمتوسطة  الصغيرة  للمؤسسات  البحرين  جمعية  رئيس  قــال 
العهد  ولــي  بها  قــام  التي  الرسمية  الــزيــارة  إن  الــديــري،  عبدالحسن 
رئيس مجلس الوزراء صاحب السمو الملكي الأمير سلمان بن حمد 
قوية  دفعة  تمثل  الأميركية،  المتحدة  الــولايــات  إلــى  خليفة،  آل 
ومباشرة لقطاع المؤسسات الصغيرة 
والمتوسطة في البحرين، مشيرًا 
الميمونة  ــارة  ــزيـ الـ هـــذه  أن  إلـــى 
شراكة  قــنــوات  فتح  فــي  ستسهم 
حقيقية بين رواد الأعمال 
ــيــــن  ــ ــي ــ ــن ــ ــري ــحــ ــ ــب ــ ال
ونــــظــــرائــــهــــم 
الأميركيين، 
ــة  ــ ــئـ ــ ــيـ ــ ــهـ ــ وتـ
الــــــبــــــيــــــئــــــة 
ــة  ــ ــاري ــجــ ــتــ ــ ال

لدخول السوق الأميركية بدعم حكومي وتحت مظلة اتفاقية التجارة 
بين  زيــارات متبادلة  لتنظيم  الديري عن مبادرة مرتقبة  الحرة. وكشف 

رواد الأعمال البحرينيين ونظرائهم الأميركيين.
وذكر الديري أن هناك برنامج تعاون يجري الإعداد له حاليًا، إذ تتعاون 
الأميركية،  التجارة  وغرفة  والمتوسطة،  الصغيرة  المؤسسات  جمعية 
وتنظيم  التجارية  الوفود  تبادل  بهدف  الأميركية؛  السفارة  إلى  إضافة 
الوفد  أن  الجانبين، موضحًا  من  الأعمال  أصحاب  بين  متبادلة  زيــارات 
ومتوسطة،  صغيرة  مؤسسات  وممثلي  أعمال  رواد  سيضم  البحريني 
تتم  بــأن  أمله  عــن  معبرا  الآن،  حتى  يحدد  لــم  التاريخ  أن  إلــى  مشيرا 
الزيارة في الربع الأخير من العام الجاري أو الربع الأول من العام المقبل، 
خصوصا بعد بدء تشغيل خط الطيران المباشر بين البحرين ونيويورك 

في أكتوبر المقبل.
إتاحة  على  البحرينية  القيادة  حــرص  يعكس  التوجه  هــذا  أن  وأوضــح 
الفرص لرواد الأعمال للاستفادة من نتائج الزيارة الرسمية التي أُبرمت 
والمتوسطة  الصغيرة  المؤسسات  أن  إلــى  مشيرًا  كبرى،  صفقات  فيها 
قطاع  في  ســواء  المشروعات،  هــذه  من  مباشر  غير  بشكل  ستستفيد 
بالمشروعات  المرتبطة  والــخــدمــات  الثانوية  العقود  عبر  أو  التمويل 

الاتفاقيات  شملتها  الــتــي  القطاعات  أن  الــديــري  أكــد  وقــد  الأســاســيــة. 
والبتروكيماويات،  والألمنيوم،  والطيران،  البنوك،  ومنها  الاستثمارية، 
الصناعات  في  خصوصًا  الصغيرة،  للمؤسسات  واسعة  فرصًا  ستخلق 
والمعدات  والأقــمــشــة،  والــوجــبــات،  السفر،  تجهيزات  مثل  التحويلية، 
اللوجستية، وغيرها من السلع والخدمات الداعمة، مشيرًا إلى أن زيادة 
ومشروعات  ممتلكات،  شركة  واستثمارات  الوطني،  الطيران  أسطول 
ومتوسطة  صغيرة  جديدة  مشروعات  تأسيس  نحو  ستدفع  الألمنيوم، 

داخل البحرين.
متزايدة  فــرص  شكل  على  ستنعكس  الكبرى  الاتفاقيات  أن  وأضـــاف 
المرتبطة  الإمـــداد  سلسلة  ضمن  تعمل  التي  المكملة،  القطاعات  أمــام 
معها  تجر  التي  الحيتان  “حــركــة  يُشبه  مــا  وهــو  الكبرى،  بالمشروعات 
الأسماك الصغيرة”، في إشارة إلى استفادة المنشآت الصغيرة من الزخم 
بها  قام  التي  الرسمية  الزيارة  أعقاب  ذلك في  العام. وجاء  الاقتصادي 
الأمير سلمان  الملكي  السمو  الــوزراء صاحب  العهد رئيس مجلس  ولي 
بن حمد آل خليفة، إلى الولايات المتحدة الأميركية، التي أثمرت توقيع 
اتفاقيات ومذكرات تفاهم تتجاوز قيمتها الإجمالية 17 مليار دولار بين 

القطاعين العام والخاص في البلدين، لتشمل مجالات متعددة.

الصفقات الضخمة بين واشنطن والمنامة تشكل دفعة كبيرة للشراكات

الديري: الترتيب لزيارة رواد أعمال بحرينيين الولايات المتحدة
المحرر الاقتصادي

د. عبدالحسن الديري

أسعـار الأسهـم

ALBH BD 0.950

المواد الاساسية

NASS BD 0.074

APMTB BD 1.063

BASREC BD 1.000

الصناعات

BANADER BD 0.123

NHOTEL BD 0.235

GHG BD 0.425

FAMILY BD 0.081

DUTYF BD 0.408

السلع الاستهلاكية الكمالية

CPARK BD 0.150

EBRIT BD 0.060

SEEF BD 0.122

العقارات

BFM BD 0.365

BMMI BD 0.400

POLTRY BD 0.200

TRAFCO BD 0.265

السلع الاستهلاكية الاساسية

BMUSC BD 0.377

KFH $ 2.620

الشركات غير البحرينية

ZAINBH BD 0.120

BEYON BD 0.500

CINECO BD 0.034

الاتصالات

alabraaj BD 0.215

BKIC BD 0.360

BCFC BD 0.265

ITHMR BD 0.031

Khaleeji BD 0.081

NBB BD 0.498

SOLID BD 0.385

TAKAFUL BD 0.134

UGH BD 1.100

UGIC BD 0.037

BBK BD 0.507

ESTERAD BD 0.210

GFH $ 0.350

INOVEST $ 0.515

BISB BD 0.078

BNH BD 0.505

ABC $ 0.352

ARIG $ 0.960

SALAM BD 0.235

المال

داعيا من لديه اعتراض إلى تقديمه بغضون 3 أشهر

عبر شراكة جديدة مع مجتمع شباب “منامة هب”

حذيفة إبراهيم



ترامب: المواقع النووية الإيرانية 
تحتاج سنوات لإعادة تشغيلها

الرئيس الأميركي أكد مجدداً أن المنشآت النووية الإيرانية “دمرت بالكامل”

التأكيد  ترامب  دونالد  الأميركي  الرئيس  جدد 
استهدفها  التي  الإيرانية  النووية  المنشآت  أن 
دمــرت  الــفــائــت  يونيو  فــي  الأمــيــركــي  القصف 

بالكامل.
وقال ترامب في منشور على منصته للتواصل 
الاجــتــمــاعــي “تــــروث ســوشــيــال”، الــســبــت، إن 
دمرت  إيــران  في  كلها  الثلاثة  النووية  المواقع 

بالكامل و/أو سحقت.
كما أشار إلى أن الأمر سيستغرق سنوات قبل 
أرادت  مــا  وإذا  مــجــدداً.  الــخــدمــة  فــي  وضعها 
إيران القيام بذلك، فمن الأجدى بها أن تبدأ من 
جديد، في 3 مواقع مختلفة، قبل أن يتم تدمير 

تلك المواقع أيضاً.
مسؤولين  خمسة  كشف  حين  فــي  ذلــك  يأتي 

أميركيين حاليين وسابقين مطلعين، أن تقييماً 
التي  الضربات  أن  إلــى  خلص  جــديــداً  أميركياً 
شنتها الـــولايـــات الــمــتــحــدة فــي يــونــيــو دمــرت 
نووية  مــواقــع   3 بين  مــن  فقط  واحـــداً  موقعاً 
إيــرانــيــة، وفـــق مــا أفــــادت شبكة “إن بــي سي 

نيوز”، الخميس.
وأوضح المسؤولون أن التقييم أظهر أن موقعاً 
نووياً إيرانياً واحداً فقط دُمر بشكل كامل، ما 

أدى إلى تأخير العمل فيه بشكل كبير.
الموقعين  أن  بيّن  التقييم  أن  إلــى  لفتوا  فيما 
ــم يــتــضــررا بــنــفــس الـــقـــدر، وربــمــا  الآخـــريـــن لـ
تدهورت حالتيهما لدرجة لن تسمح باستئناف 
التخصيب النووي خلال الأشهر القليلة المقبلة 

إذا أرادت إيران ذلك.
المسؤولين  إن  الــمــصــادر  مــن  اثــنــان  قـــال  كــمــا 
فوردو  على  الهجوم  أن  يعتقدون  الأميركيين 

نجح في تأخير قدرات التخصيب الإيرانية في 
الموقع لمدة تصل إلى عامين.

إلى ذلــك، ذكــرت “إن بي سي نيوز” أن ترامب 
رفض خطة عسكرية لشن ضربات أكثر شمولاً 
كانت  والتي  الإيــرانــي،  الــنــووي  البرنامج  على 

ستستمر لعدة أسابيع.
الــتــقــيــيــم  ــافــــت الــشــبــكــة الأمــيــركــيــة أن  وأضــ
التي  الأضــرار  عن  سريعة  لمحة  يقدم  الجديد 
عملية  خــضــم  فــي  واشــنــطــن  ضــربــات  سببتها 
مسؤولون  توقع  استخباراتية  معلومات  جمع 

بالإدارة استمرارها لأشهر.
كما أردفت أنه من المتوقع أن تتغير تقييمات 
ــي بــعــد الــضــربــات  ــ ــران ــ ــامــج الـــنـــووي الإي ــرن ــب ال
ــال اثـــنـــان من  ــ الأمــيــركــيــة بـــمـــرور الـــوقـــت. وق
المسؤولين إن نتائج التقييم الجديد تشير إلى 
أضرار أكبر مما كشفت عنه التقييمات السابقة.

الرئيس السوري: بلادنا ليست أرضا لمشاريع الانفصال والتقسيم
الشرع يحسم الموقف: لا انفصال في سوريا... والهدنة تدخل حيّز التنفيذ في السويداء

قــال الــرئــيــس الــســوري أحــمــد الــشــرع السبت 
الانــفــصــال  لــمــشــاريــع  ــاً  أرضــ بــادنــا ليست  إن 
والتقسيم، مؤكداً أن قوة الدولة السورية تنبع 

من وحدة شعبها.
وأشار إلى أن خروج الدولة من بعض المناطق 
في السويداء أدى لتفاقم الأوضاع، لافتاً إلى 
أن دمشق تلقت العديد من الدعوات الدولية 

للتدخل لمنع تفاقم الأزمة.
عند  ظهرت  انفصالية  طموحات  أن  وأضــاف 
استقواء  وأن  سوريا،  في  الشخصيات  بعض 
البعض بالخارج واستغلال أبناء السويداء لا 

يجلب المصلحة لأحد.
البلاد  في  العربية  العشائر  أن  على  شدد  كما 
السويداء  وأن  والــمــبــادئ،  للقيم  رمـــزاً  كانت 
الدولة  من  أصيلاً  جــزءاً  كانوا  لطالما  وأهلها 
الدرزية  الطائفة  السورية، ولا يجوز محاكمة 

بسبب أفراد.
من  كل  بمحاسبة  الدولة  التزام  الشرع  وأكــد 

الدولة  وأن  المدنيين،  ضد  بانتهاكات  تسبب 
السورية وحدها القادرة على حماية الجميع. 
إياها  داعياً  مواقفها،  على  العشائر  شكر  كما 
النار، ومثمناً في  إطــاق  بوقف  الالــتــزام  إلــى 

الوقت ذاته دور الولايات المتحدة.
وقال إن بلاده تشكر موقف الولايات المتحدة 
الــذي وقــف إلــى جانب الــدولــة الــســوريــة في 
هــذه الأزمـــة. وأضـــاف أن الاتــحــاد الأوروبـــي 
وروســـيـــا والــصــيــن اتـــخـــذوا مــواقــف مــنــددة 
التوافق  هذا  أن  مؤكداً  الإسرائيلي،  بالقصف 
وحــدة سوريا  على  الــحــرص  يعكس  الــدولــي 

واستقرارها.
وفي وقت سابق أعلنت الرئاسة السورية وقفا 
فوريا لإطــاق النار ودعــت كل الأطــراف الى 
الالتزام به، مع بدء قوات الأمن الانتشار في 
أوقعت  عنف  أعمال  إثــر  السويداء  محافظة 

أكثر من 700 قتيل خلال أسبوع.
الجمهورية  رئــاســة  “تعلن  بيان  فــي  ــادت  وأفـ
وقفا شاملا وفوريا لإطلاق  السورية  العربية 
استثناء  دون  الأطــراف  “جميع  ودعت  النار”. 

كافة  ووقــف  القرار  بهذا  الكامل  الالتزام  الى 
خرق  “أي  أن  من  محذرة  القتالية”،  الأعــمــال 

للقرار سيعدّ انتهاكا صريحا للسيادة الوطنية، 
وسيُواجه بما يلزم من إجراءات قانونية”.

السورية  الداخلية  وزارة  في  مصدر  وكشف 
النار في محافظة  اتفاق وقف  بنود  أبرز  عن 
السويداء جنوب البلاد، والذي جاء بعد جهود 

مكثفة لتطويق التوتر الأمني.
حــيــث أوضـــح الــمــصــدر لـــ”الــعــربــيــة/‏الــحــدث”، 
أن الاتـــفـــاق يــنــص عــلــى انــتــشــار قـــوى الأمــن 
الداخلي كقوات فض اشتباك في مناطق ريف 
إلى  بالإضافة  والشمالي،  الغربي  الــســويــداء 
الطرق  على  السورية  الأمنية  القوات  انتشار 
الــمــدن،  نــطــاق  ولــيــس ضمن  فــقــط،  الرئيسية 

بهدف تهدئة الأوضاع وتثبيت الاستقرار.
وأشار إلى أن الاتفاق يتضمن أيضاً العمل على 
تنفيذ بنوده خلال 48 ساعة، من بينها افتتاح 
لتأمين  والسويداء  درعــا  بين  إنسانية  معابر 

خروج المدنيين والمصابين.
كما بيّن أن الاتفاق يشمل بنداً يتعلق بتأمين 
الــمــحــتــجــزيــن مـــن أبـــنـــاء عــشــائــر الـــبـــدو لــدى 
مشدداً  الــقــانــون،  عــن  الــخــارجــة  المجموعات 
على أن هذه الخطوة ضرورية لبناء الثقة بين 

الأطراف وتفادي أي تصعيد مستقبلي. 
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على موقع “على موقع “̂^” الإلكتروني” الإلكتروني

النار في قطاع غزة، ما زالت  قالت مصادر من حركة حماس، إن مفاوضات وقف إطلاق 
مناطق  داخل  الإسرائيلي  الجيش  انتشار  بخرائط  المتعلق  البند  حسم  بانتظار  مستمرة، 
القطاع خلال فترة وقف إطلاق النار المحددة بـ60 يوماً، وهو من نقاط الخلاف الرئيسية، 

بجانب ملف الأسرى الفلسطينيين والرهائن الإسرائيليين.
مرهون  الانسحاب  خرائط  ملف  فــإن  الأوســـط”،  “الشرق  لـ  تحدّثت  التي  للمصادر  ووفقاً 
بشكل أساسي بالرد الإسرائيلي عليها، مبينةً أن الوفد الفلسطيني المفاوض ينتظر أن ينقل 

الوسطاء إليه موافقة الحكومة الإسرائيلية، قبل أن يُعطي موافقته على الخرائط.
ووفق المصادر، فإن الخرائط قدّمت من قبل الوسطاء وهي معدلة من خرائط كانت قدمتها 
إسرائيل وتظهر انسحاب قواتها من محور موراج الفاصل بين خان يونس ورفح جنوبي 
قطاع غزة، موضحة أن الخرائط تسمح ببقاء القوات الإسرائيلية في بعض المواقع لأكثر 
من كيلومتر واحد بمسافة بسيطة، وفي بعض المواقع لمسافة كيلومتر فأقل من ذلك، بما 

يعني السماح لتلك القوات بالسيطرة على نحو 20 في المائة من أراضي القطاع.

هدنة غزة: ملف خرائط الانسحاب في انتظار ردّ إسرائيل

زاوية لنشر أهم الأخبار أو الموضوعات التي نشرت في 
الصحف أو المواقع الإلكترونية الأجنبية... الخبر من موقع 

)الشرق الأوسط(

فلسطينيون يحتجون على الجوع في ظل الحصار والهجوم الٕاسرائيلي بغزة “رويترز”

اتــــــــــــــفــــــــــــــاق تــــــــــهــــــــــدئــــــــــة فــــــــــــــي الــــــــــــــــســــــــــــــــويــــــــــــــــداء: وقـــــــــــــــــــف إطــــــــــــــــــــــــاق نـــــــــــــــــــار شــــــــــــامــــــــــــل وانـــــــــــــتـــــــــــــشـــــــــــــار أمــــــــــــنــــــــــــي مــــــــــحــــــــــدود

مقاتلون من البدو والقبائل العربية في مدينة السويداء يوم السبت “أ.ف.ب”

منشأة فوردو الٕايرانية بعد الضربات الامٔيركية
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وقـــــعـــــت جــــمــــهــــوريــــة الـــكـــونـــغـــو 
الــديــمــقــراطــيــة وحــركــة 23 مــارس 
M23 المتمردة، السبت، على إعلان 
مــبــادئ تــمــهــيــداً لــلــتــوصــل إلـــى حل 
المنطقة  فــي  الممتد  للنزاع  سلمي 

منذ عقود، في مراسم أعقبت جهود 
استمرت  الــتــي  القطرية  الــوســاطــة 
لأشهر بعد بدء المحادثات في أبريل 

الماضي.
الــتــوقــيــع بحضور  مــراســم  ــرت  وجــ
إلى  الطرفين،  عن  رسميين  ممثلين 

جانب وفد قطري رفيع المستوى.

الكونغو الديمقراطية وM23 توقعان إعلاناً 
يمهد لحل سلمي

رويترز

أوكرانيا تطلق مبادرة لتجريب أوكرانيا تطلق مبادرة لتجريب 
الأسلحة الغربية في ساحة القتالالأسلحة الغربية في ساحة القتال

الأوكــرانــيــة  الحكومية  المجموعة  قامت 
ــف1”، الــمــتــخــصــصــة فـــي الأســلــحــة  ــ ــريـ ــ “بـ
والــمــعــدات الــعــســكــريــة، بــإطــاق مــبــادرة 
شــركــات  لتمكين  أوكـــرانـــيـــا”  فــي  “اخــتــبــر 
في  أسلحتها  اختبار  من  الأجنبية  السلاح 

المعارك ضد روسيا.
الشركات  المبادرة، ستقوم  هذه  وبموجب 
تقدم  ثم  أوكرانيا،  إلى  منتجاتها  بإرسال 
الأوكراني  للجيش  الإنترنت  عبر  تدريبات 
اختبارها  وبعد  استخدامها،  كيفية  على 
تـــقـــاريـــر عــــن أداء  ــات  ــركـ ــشـ الـ ســتــتــلــقــى 

منتجاتها، بحسب بيان للمجموعة.
أرتيم مــوروز، رئيس قسم علاقات  وقــال 
الــمــســتــثــمــريــن فــي مــجــمــوعــة “بــريــف 1”، 
لــوكــالــة “رويـــتـــرز”، خـــال مــؤتــمــر دفــاعــي 
يمنحنا  “هــذا  الألمانية:  فيسبادن  بمدينة 
الشركات  المتوفرة، ويمنح  للتقنيات  فهما 

فهما لما يعمل فعلا على خط المواجهة”.
وذكـــر مـــوروز أن هــنــاك شــركــات أوروبــيــة 
عن  امتنع  لكنه  بالمبادرة،  اهتمامها  أبدت 

تفاصيل  تقديم  أو  الشركات  أســمــاء  ذكــر 
أو  البرنامج  تشغيل  كيفية  عــن  إضافية 

التكاليف المتعلقة به.
تراهن  أوكرانيا  أن  إلى  “رويترز”  وأشــارت 
المدعوم  الناشئ،  الدفاعي  القطاع  على 
الحرب  آلة  لمواجهة  أجنبية،  باستثمارات 

الروسية الأكبر والأفضل تسليحا.
المجموعة،  أن  لـ”رويترز”  مــوروز  وأضــاف 
شركات  وتجمع   2023 سنة  أُنشئت  التي 
بالتقنيات  قائمة  أعــدت  أوكــرانــيــة،  دفــاع 

العسكرية التي ترغب في اختبارها.
وأوضح: “لدينا قائمة أولويات. من أبرزها 
الدفاع الجوي، مثل قدرات الدفاع الجوي 
الــجــديــدة، وأنــظــمــة اعـــتـــراض الــطــائــرات 
ــظــمــة الــمــوجــهــة بــالــذكــاء  الــمــســيــرة، والأن
القنابل  الــحــلــول ضــد  الاصــطــنــاعــي، وكــل 

الانزلاقية”.
مأهولة  غير  أنظمة  أيضا  القائمة  وتشمل 
ــاه، وأنــظــمــة بــصــمــة إلــكــتــرونــيــة  ــمــي فـــي ال
في  للتحكم  مــتــطــورة  وأنــظــمــة  أرضـــيـــة، 
الاصطناعي  بالذكاء  التوجيه  أو  النيران 

لتحسين دقة مدافع الهاوتزر.  

وكالات



فرصة مثالية لتطوير وتوسيع المشاريع وبناء شبكة 
علاقات مهنية واكتساب الدعم والتوجيه

فائزات سابقات يشجعن رائدات الأعمال للمشاركة في الدورة الخامسة من مبادرة “امتياز” لرائدة الأعمال البحرينية الشابة

ــــدورة الــرابــعــة مــن مــبــادرة  دعــت فــائــزات فــي ال
الــشــابــة،  البحرينية  الأعـــمـــال  لـــرائـــدة  “امــتــيــاز” 
في  المشاركة  إلى  البحرينيات  الأعمال  رائــدات 
الضوء  لتسليط  المبادرة،  من  الخامسة  الــدورة 
على رحلتهن الملهمة ومشاركة قصص نجاحهن 
المتميزة في مجال ريادة الأعمال، مؤكدات أن 
هذه المبادرة تعد فرصة مثالية لتطوير وتوسيع 
مشاريعهن التجارية وبناء شبكة علاقات مهنية 
والوصول  والإرشاد  والتوجيه  الدعم  واكتساب 
إلى آفاق جديدة من التميز، كما تفتح لهن أبواباً 
للتعلم مــن تــجــارب غــيــرهــن وتــعــزيــز قــدراتــهــن 
مستدام  نمو  تحقيق  مــن  وتمكينهن  القيادية 
لأعمالهن، والمساهمة الفاعلة في دعم الاقتصاد 
في  البحرينية  الــمــرأة  حضور  وتعزيز  الوطني 

ريادة الأعمال.
جاءت  التي  المبادرة  بهذه  الفائزات  وأشـــادت 
ثمرة حرص المجلس الأعلى للمرأة على المضي 
ومشاريع  وبــرامــج  وخطط  مــبــادرات  في  قدماً 
ــمـــرأة الــبــحــريــنــيــة فـــي مختلف  تــدعــم تــقــدم الـ
مجالات وميادين الشأن الاقتصادي، بتوجيهات 
بنت  الأمـــيـــرة سبيكة  الــمــلــكــي  الــســمــو  صــاحــبــة 
المعظم  البلاد  عاهل  قرينة  خليفة  آل  إبراهيم 

رئيسة المجلس الأعلى للمرأة، حفظها الله.

حافز لمزيد من التميز

الرابعة  النسخة  في  وفوزها  مشاركتها  وحــول 
المؤسس  البنفلاح  حصة  أكــدت  الــمــبــادرة،  مــن 
ديــزايــن  إف  إتــش  لمكتب  التنفيذي  والــرئــيــس 
في  الفوز  أن  الداخلية  و  المعمارية  للتصاميم 
“امتياز” كان بمثابة منعطف حاسم في مسيرتها 
المهنية على صعيد تسليط الضوء على إنجازاتها 
لها خارطة  ريــادة الأعمال، كما قدم  البارزة في 
أعمالها، واستفادت  لتطوير  استراتيجية  طريق 
التي قادتها نخبة  من برامج الإرشاد والتوجيه 
التوجيهات  مثمنة  المبادرة،  ضمن  الخبراء  من 
العاهل  قرينة  الملكي  السمو  لصاحبة  السديدة 
للمرأة في دعم  الأعلى  المجلس  المعظم رئيس 
الشكر  عن  ومعربة  البحرينية،  المرأة  ومساندة 
آل  خليفة  بنت  حصة  الشيخة  لسمو  والتقدير 

خليفة رئيسة لجنة مبادرة “امتياز”.
وأشارت البنفلاح إلى أن مبادرة “امتياز” لرائدة 
أعمق  رؤى  أكسبتها  الشابة  البحرينية  الأعمال 
لــلــتــعــرف عـــن كــثــب عــلــى احــتــيــاجــات الــســوق 
المحلي والإقليمي لتحويل التحديات إلى فرص 
نمو، كما زوّدتها بأدوات التخطيط الحديثة التي 
مكّنتها من تحسين إنتاجيتها وجودة خدماتها، 
الانفتاح  هو  تأثيراً  الأكثر  الجانب  “كــان  وقالت 
شكّلتها  الــتــي  المهنية  ــعــاقــات  ال شــبــكــة  عــلــى 
ــال الـــمـــبـــادرة، حــيــث تــعــرفــت عــلــى شــركــاء  خـ
أســواق  دخـــول  فــي  ســاعــدونــي  استراتيجيين 
في  المشاركة  فرصة  على  حصلت  كما  جديدة، 
المستثمرين  واستقطاب  ومــؤتــمــرات  مــعــارض 
الخطوات كانت  إلى أن هذه  والمواهب”، لافتةً 
الذي  الدعم  لــولا  لتحقيقها  سنوات  ستستغرق 

حصلت عليه من “امتياز”.
لهذا  وامتنانها  فخرها  عــن  البنفلاح  وأعــربــت 
التشجيع والتحفيز لمشروعها من قبل المجلس 
الأعلى للمرأة، وتوجهت بخالص الشكر للمجلس 
مملكة  أن  تــثــبــت  الـــتـــي  ــادرة  ــبـ ــمـ الـ ــذه  هــ عــلــى 

على  القادرة  النسائية  بالمواهب  تزخر  البحرين 
القطاعات  في  والريادة  والتميز  التحول  قيادة 
إلى  أعمال بحرينية  رائدة  المختلفة، داعيةً كل 
أن  وأكـــدت  الــفــريــدة،  التجربة  هــذه  أن تخوض 
“المشاركة وحدها فرصة للتعلم والنمو، ولطرق 
تمكين  منصة  ضمن  المشروع  أفق  سيغيّر  باب 
حقيقية تضع رائدات الأعمال على مسار التميز 

والنجاح المستدام”.

محطة فارقة

من جانبها قالت فاطمة الأنصاري، صاحبة شركة 
“امتياز”  مبادرة  إن  للتصميم،  الأنصاري  فاطمة 
محطة  تُعد  الشابة  البحرينية  الأعــمــال  لــرائــدة 
فارقة في مسيرة كل شابة طموحة تسعى إلى 
الأعمال،  ريــادة  عالم  في  الخاصة  بصمتها  ترك 
مؤكدة أن الجائزة أسهمت في تعزيز حضورها 
المهني وتوسيع دائرة ثقة العملاء في خدماتها، 
التقدير  مــن  أكــبــر  مساحة  مشروعها  ومنحت 
المجتمعي، مما ساعد في تعزيز صورته محليًا 

وإقليميًا.
لم ينعكس فقط  التقدير  هــذا  أن  إلــى  وأشــارت 
على المستوى الشخصي، بل أيضًا على مستوى 
علامتها التجارية، إذ زادت الجائزة من مصداقية 
اعترافًا  وأعطته  المجتمع،  أعين  في  المشروع 
والجهات  الأفــراد  لدى  كبيرًا  وزنًــا  رسميًا يحمل 
بتطوير  الالــتــزام  من  لمزيد  دفعها  مما  المعنية، 
لتحقيقه  تسعى  الذي  الأثر  ومضاعفة  خدماتها 

من خلال كل مشروع.
مادي  لنجاح  تقييماً  تكن  لم  “لجائزة  وتابعت: 
فحسب، بل حملت في طياتها بُعداً أعمق يتمثل 
في المسؤولية المجتمعية، إذ أن ريادة الأعمال 
الحقيقية لا تُقاس فقط بالأرباح والنمو، بل بما 
يقدّمه رائد العمل من أثر حقيقي في مجتمعه، 
وبالخدمات والمبادرات التي تسهم في التنمية 

والبناء. فالتميّز الحقيقي هو التزام، وهو رسالة 
تتجدد مع كل خطوة نجاح، تذكّرنا أن قيمة ما 
نفعله تُقاس بالأثر الذي نتركه، لا بعدد ما ننجزه 

فقط”.

فائدة كبيرة

الريفي صاحبة  سارة  الدكتورة  قالت  ذلك،  إلى 
هذا  إن  النساء،  بأمراض  مركز طبي متخصص 
من  المهمة  الــمــبــادرات  إحـــدى  يمثل  الامــتــيــاز 
السمو  صاحبة  برئاسة  للمرأة  الأعلى  المجلس 
الملكي قرينة العاهل المعظم حفظها الله، وحافز 
على  البحرينيات  الرائدات  من  المزيد  لتشجيع 

التميز والعطاء.
المبادرة  مــن  اســتــفــادت  أنها  أنها  إلــى  ــارت  وأشـ
بشكل كبير حيث وفرت لها رؤية أوسع لآليات 
تطوير المركز الطبي، بالإضافة إلى تعزيز ثقتها 
المنافسة،  على  ــادرة  قـ أعــمــال  كــرائــدة  بنفسها 
وأضــافــت: “لــقــد شــكّــل فـــوزي فــي الــمــبــادرة في 
نــقــطــة تــحــول فـــي مسيرتي  الــرابــعــة  ــا  ــهـ دورتـ
الريادية، وفتح لي آفاقاً لم أكن أتخيل وجودها، 
اكتسبتها  التي  والخبرات  تلقيته  الــذي  فالدعم 
الاستشارية  والجلسات  العمل  ورش  خلال  من 
ســاعــدتــنــي فــي جــعــل مــشــروعــي أكــثــر نــجــاحــاً 

وقابلية للاستمرار”.
مركزها  منح  أن  الريفي  الــدكــتــورة  وأوضــحــت 
اســتــخــدام شــعــار الامــتــيــاز عــلــى الــمــطــبــوعــات 
الرسمية والموقع الالكتروني الخاص بها ومواقع 
الرسمية  التواصل  التواصل الاجتماعي ووثائق 
للمؤسسة لمدة سنتين من حصولها على الامتياز 
أسهم بصورة فاعلة في تعزيز سمعتها ومكانتها 
العالمي،  وحتى  والإقليمي  المحلي  السوق  في 
التوسع  المركز في  وساعد على تحقيق طموح 
التجارية  الــعــامــة  تــصــديــر  ســبــل  واســتــكــشــاف 
تقديم  في  التوسع  عن  أخــرى، فضلاً  دول  إلــى 

خـــدمـــات مــتــخــصــصــة ورفــــع جــــودة الــخــدمــات 
المقدمة وتعزيز قاعدة المستفيدين.

متابعة مستمرة

معمل  المنصوري، صاحبة  مريم  قالت  ذلك  الى 
إن  جــومــون،   - النباتية  الالــبــان  بــدائــل  لصناعة 
حصولها على وسام الامتياز كان تجربة محورية، 
عميقًا  شعورًا  يعزز  التكريم  هذا  أن  إلى  مشيرا 
وتوسيع  مــشــروعــهــا  نــجــاح  تــجــاه  بالمسؤولية 
بالمسؤولية  ــزام  ــتـ الالـ ــى  إلـ بــالإضــافــة  نــطــاقــه، 
أن  وأكــــدت  الــبــحــريــن،  مملكة  فــي  المجتمعية 
في  ساعدت  التقييم  في  المستخدمة  المعايير 
العمل، مما أدى إلى رفع  إعادة ترتيب أولويات 

مستوى العمل ونجاحه .
وأشارت المنصوري إلى أن رحلتها لم تنته عند 
هذا الحد، فالدعم المستمر من المجلس الأعلى 
الدورية  المشروع  لتطورات  ومتبابعته  للمرأة، 
إن  المثال،  سبيل  :على  وقالت  كبيرة،  قيمة  له 
والمنتديات  المعارض  في  والمشاركة  التوجيه 
الاقتصادية الدولية، يفتح آفاقًا جديدة للتعاون 
مع المستثمرين واصحاب الاعمال في المجالات 
ناحية  من  الامتياز  أهمية  مؤكدة  الصلة”،  ذات 
ــدات الاعـــمـــال نــحــو الالـــتـــزام بالنجاح  ــ دفـــع رائـ

والعطاء للمجتمع.
تكتفي  لا  أنها  هو  “امتياز”  يميز  ما  أن  وتابعت 
عملية  أدوات  تــوفــر  بــل  الــمــعــنــوي  بالتشجيع 
رواد  من  المباشر  التوجيه  مثل  والنمو،  للنجاح 
أعمال متمرسين وفرص المشاركة في معارض 
جديدة  آفاقاً  يفتح  مما  اقتصادية،  وملتقيات 

للتعاون وازدهار المشروع”.

فرص واعدة

بـــدورهـــا، أكـــدت د. مــي ابــراهــيــم مــطــر صاحبة 
بُعد”  عن  الأشعة  لقراءة  الضوء  “صندوق  مركز 

طياتها  فــي  تحمل  الامــتــيــاز  فــي  تجربتها  أن 
العديد من الفوائد والمزايا إذ أتيحت لها فرصة 
تقييم مشروعها من قبل لجنة تحكيم مختصة 
ودقيقة،  وصــارمــة  نوعية  معايير  ــى  إل تستند 
لبيان نقاط القوة والعمل على تعزيزها وإيضاح 
فرص تحسين وتطوير المشروع، لافتةً إلى أن 
المبادرة ساعدت في الوصول إلى خطة تطوير 
شاملة عززت حضور مركزها في القطاع الطبي 
والمرضى،  للأطباء  موثوقة  كوجهة  التنافسي 

كما مكّنته من توسيع نطاق خدماته.
وحول حصولها على الامتياز، أوضحت د. مطر 
بحرينية  أعــمــال  رائـــدة  تكريم  يتم  “عندما  أنــه 
ــك يــرســل رســالــة قــويــة للمجتمع  شــابــة، فــإن ذل
بأن المرأة قادرة على الابتكار وقيادة المشاريع 
الطموحة، و”امتياز” تمنحنا مساحة لإثبات ذلك 
حول  النمطية  الصورة  كسر  في  وتسهم  عملياً، 
الاقــتــصــادي، وتعزز  المجال  الــمــرأة في  قــدرات 

مكانتها كشريك فاعل في تنمية وطنها”.
رائــدة  كــل  “أنــصــح  بــالــقــول:  حديثها  واختتمت 
التقديم  في  التردد  بعدم  شابة  بحرينية  أعمال 
المشاركة وحدها،  الفرصة، لأن  وأن تغتنم هذه 
بغض النظر عن الفوز، ستكون خطوة مهمة في 
اكتساب  من  ستمكنها  حيث  الــريــاديــة،  رحلتها 
وصقل  قــويــة،  عــاقــات  شبكة  وبــنــاء  المعرفة، 
وقوة  بثقة  السوق  تحديات  لمواجهة  مهاراتها 

أكبر”.

نقطة تحول

من جهتها، قالت لولوة المناعي صاحبة مشروع 
إن  الجلدية  والأكــســســوارات  الحقائب  لصناعة 
“امتياز” منحت مشروعها فرصة التميز في سوق 
إلــى معارض  الــوصــول  فــي  الموضة وســاعــدتــه 
ورفع  التجارية  علامته  انتشار  عزز  مما  دولية، 
حجم مبيعاته، مؤكدةً أن “امتياز” تجسّد مبادرة 
الاقتصادي  الدعم  منظومة  تثري  هادفة  نوعية 
مزايا  وتوفر  البحرينية،  المرأة  بها  التي تحظى 
والتوجيه  الارشاد  والتمويل وفرص  الاحتضان 
مجال  فــي  والإبــــداع  للتميز  مــواتــيــة  بيئة  فــي 
الأعمال، وذلك بما يرفع المساهمة النسائية في 
بانتشار  تحظى  رائــدة  تجارية  مشاريع  إطــاق 
ناجح. وبينت أن فوزها بالامتياز توّج جهودها 
ومنح  الماضية،  السنوات  مــدار  على  المبذولة 
مشروعها زخماً استثنائياً لتحقيق قفزة نوعية، 
ومكّنها  والاستثمار  التمويل  أبـــواب  لها  وفتح 
العلاقات  شبكة  عبر  عملها  نــطــاق  توسيع  مــن 
“امتياز”،  مع  رحلتها  كوّنتها خلال  التي  المهنية 
كما أكدت أن الدعم الإعلامي والتسويقي الذي 
أكبر  مصداقية  مشروعها  أعطى  عليه  حصلت 
في السوق، وجعل منها نموذجاً يُحتذى به بين 
“اليوم  وتابعت:  الطموحات،  الأعــمــال  ــدات  رائـ
أستطيع أن أقول وبكل فخر أن “امتياز” لم يغير 
مسار نمو مشروعي فحسب، بل غيّر نظرتي إلى 
ونملك  بأحلامنا  نؤمن  عندما  تحقيقه  يمكن  ما 
الأدوات الصحيحة لتحويلها إلى واقع ملموس”.
وقالت “على المستوى الشخصي، شكّل الامتياز 
نقطة تحول حقيقية في مسيرتي، حيث سعيت 
خلال  مــن  وأكاديمياً  علمياً  نفسي  تطوير  إلــى 
الالتحاق ببرنامج الماجستير في مجال التجارة 
الأمر  إيطاليا،  بوليمودا في  الفاخرة من جامعة 
آفاقاً  أمامي  وفتح  المهنية  تجربتي  أثرى  الذي 

أوسع في صناعة الموضة العالمية”.

local@albiladpress.com  
@albiladpress @albiladnews 

local@albiladpress.com

مندوب البحرين بالأمم المتحدة يشارك في “اختيار الفائزين بجائزة مانديلا 2025”

الــدائــم  الــرويــعــي،الــمــنــدوب  السفير جــمــال  ــارك  شـ
لمملكة البحرين لدى الأمم المتحدة في نيويورك، 
آسيا  دول  مجموعة  عــن  الممثل  العضو  بصفته 
والمحيط الهادئ، في لجنة اختيار الفائزين بجائزة 
لعام  مــانــديــا  رولــيــهــالا  نيلسون  المتحدة  الأمـــم 
والذي  بالجائزة  الفائزين  تكريم  حفل  في   ،2025
العامة  للجمعية  السنوي  تزامنًا مع الاحتفال  جرى 
لنيسلون  الــدولــي  الــيــوم  بمناسبة  المتحدة  للأمم 
الحفل، قدم  مانديلا في 18 يوليو 2025. وخلال 
الأمم  لمنظمة  العام  الأمين  غوتيريش،  أنطونيو 
رئيس  يانغ،  فيليمون  السيد  جانب  إلى  المتحدة، 
الجمعية العامة للأمم المتحدة في دورتها الحالية، 
بريندا  السيدة  وهما   ،2025 لعام  للفائزين  الجائزة 
دعم  في  المختصة  الاجتماعية  المرشدة  رينولدز، 
في  الأصليين  السكان  مجتمعات  ورفاهية  صحة 
الصحة  دعــم  برنامج  إنــشــاء  فــي  لجهودها  كــنــدا، 
الخاص بتسوية المدارس السكنية الهندية، والسيد 
التنفيذي  والــرئــيــس  المؤسس  ــدي،  ــ أودي كينيدي 

الأمل   - كوميونيتيز  فور  هوب  “شاينينغ  لمنظمة 
“شوفكو”  بـ  اختصارًا  وتعرف  للمجتمعات”  المشع 
التي تعتبر منظمة مجتمعية كينية تقدم الخدمات 
والتي  الحضرية،  المناطق  فــي  الفقيرة  للأحياء 
على  اليوم  المنظمة  لهذه  الإنسانية  الجهود  تؤثر 

أكثر من 2.5 مليون شخص في كينيا.

روليهلالا  لنيلسون  المتحدة  الأمم  جائزة  أن  يذكر 
مانديلا تمنح كل خمس سنوات تقديرًا للإنجازات 
كــرســوا  مــمــن  لشخصين  الــمــتــمــيــزة  والإســـهـــامـــات 
انــســجــامًــا مع  ــك  الإنــســانــيــة، وذلـ لــخــدمــة  أنفسهم 
مقاصد ومبادئ الأمم المتحدة، والإرث الذي تركه 

نيلسون مانديلا. 

المندوب الدائم لمملكة البحرين لدى الأمم المتحدة في نيويورك يشارك في لجنة اختيار الفائزين 
بجائزة الأمم المتحدة نيلسون روليهلالا مانديلا لعام 2025

المنامة - بنا

الرفاع - المجلس الأعلى للمرأة

لشئون  الــداخــلــيــة  وزارة  وكــيــل  استقبل 
الشيخ  والإقـــامـــة  والـــجـــوازات  الجنسية 
سفير  خليفة،  آل  عبدالرحمن  بــن  هــشــام 
راج  تــيــرثــا  الــبــحــريــن  مملكة  ــدى  لـ نــيــبــال 

واكلي.
وفي مستهل اللقاء، رحب الوكيل بالسفير، 
مشيداً بمتانة العلاقات الثنائية التي تجمع 
نيبال  وجــمــهــوريــة  الــبــحــريــن  مملكة  بــيــن 
من  تشهده  ومــا  الاتحادية،  الديمقراطية 
تطور مستمر في مختلف المجالات، مثمناً 
لتعزيز  المبذولة  الجهود  السياق  هذا  في 

التعاون المشترك بين الجانبين.

ــاق الــتــعــاون  وخــــال الــلــقــاء تــم بــحــث آفــ
ــتــنــســيــق فـــي مـــجـــالات عــمــل شـــؤون  وال
إضــافــةً  والإقـــامـــة،  والـــجـــوازات  الجنسية 
ذات  الموضوعات  مــن  عــدد  مناقشة  إلــى 
دعم  فــي  يسهم  بما  الــمــشــتــرك،  الاهــتــمــام 
ــثــنــائــيــة وتـــوســـيـــع مــجــالات  الـــعـــاقـــات ال
التعاون. من جانبه، أعرب السفير عن بالغ 
بها  التي تضطلع  المتميزة  للجهود  تقديره 
والإقــامــة،  والـــجـــوازات  الجنسية  شـــؤون 
أواصــر  تعزيز  على  بـــاده  حــرص  مــؤكــداً 
المصالح  يــخــدم  بــمــا  الــمــشــتــرك  ــتــعــاون  ال

المتبادلة بين البلدين الصديقين.

التنسيق مع النيبال في مجالات شؤون الجنسيةالتنسيق مع النيبال في مجالات شؤون الجنسية
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بدء تدريب سيدات الصم على مهارات التنس
بالتعاون مع الاتحاد البحريني لرياضات الصم

في خطوة هي الأولى من نوعها بدأ الاتحاد 
التأسيس  خــطــوات  أولـــى  للتنس  البحريني 
بــرنــامــج تدريب  لــدمــج ســيــدات الــصــم ضمن 
السيدات اليومي على مهارات التنس الأرضي 
وتــدريــبــات الــلــيــاقــة، بــالــتــعــاون الــمــشــتــرك مع 

الاتحاد البحريني لرياضات الصم.
وتأتي هذه الخطوة ضمن إطار التزام الاتحاد 
بتفعيل دوره في تطوير اللعبة ونشرها لجميع 
مع  بالتعاون  التزامه  وتأكيد  المجتمع،  فئات 
ذوي  إدراج  في  البحرينية  البارالمبية  اللجنة 
الاتحاد،  أنشطة  ضمن  الخاصة  الاحتياجات 
لعبة  لممارسة  لهم  المناسبة  البيئة  وتوفير 
التنس، عبر توفير المدربين والأدوات اللازمة 

للعبة.
الإدارة  مجلس  عضو  أكدت  المناسبة،  وبهذه 
البحريني  بــالاتــحــاد  النسائية  اللجنة  رئيس 
النسائية  اللجنة  أن  النشابة،  جميلة  للتنس 

تــهــدف عــبــر فــتــح بـــاب الــتــســجــيــل لــســيــدات 
ــبــرنــامــج الــتــدريــبــي  ــصــم لــلــمــشــاركــة فـــي ال ال
المرأة  لإدمــاج  التنس،  مــهــارات  على  اليومي 
خصوصا،  الرياضة  مجال  وفي  المجتمع  في 
السيدات مساحة  الفئة من  بجانب منح هذه 
أجــواء  في  اللعبة  لممارسة  الخصوصية  من 

نــســائــيــة مـــع أقــرانــهــا الأصـــحـــاء، مـــا يعكس 
البحريني  الاتــحــاد  رئــيــس  اهــتــمــام وحـــرص 
للتنس الشيخ عبدالعزيز بن مبارك آل خليفة، 
استقطاب  عــلــى  الإدارة،  مــجــلــس  وأعـــضـــاء 
كاملا  الموضوع  )اقــرأ  استثناء.  دون  الجميع 

بالموقع الإلكتروني(

“أحمر الطائرة” يضرب لبنان بثلاثية في انطلاقة “غرب آسيا”
منتخبات قطر والإمارات وعُمان تحقق انتصارات مقنعة في أول أيام المنافسات

الــطــائــرة  لــلــكــرة  الــوطــنــي  منتخبنا  افــتــتــح 
ــى  ــ ــرب آســـيـــا الأول ــة غــ مـــشـــواره فـــي بــطــول
ــال بــتــحــقــيــق فــــوز قــوي  ــرجــ ــ لــمــنــتــخــبــات ال
اللبناني  المنتخب  حساب  على  ومستحق 
الــذي  الــلــقــاء  ــواط دون رد، فــي  بــثــاثــة أشــ
جمع بين المنتخبين مساء يوم السبت على 
صالة الاتحاد البحريني للكرة الطائرة، ضمن 
التي  البطولة،  مــن  الأول  الــيــوم  منافسات 
 19 من  بالفترة  البحرين  مملكة  تستضيفها 

وحتى 26 يوليو الجاري.
وجاءت نتائج الأشواط كالتالي: 25-14، -25

15، 15-25، ليؤكد “أحمر الطائرة” جهوزيته 
العالية ورغبته الواضحة في المنافسة على 
في  تُــذكــر  صعوبة  يــواجــه  لــم  حيث  اللقب، 
الرغم من  المباراة، على  أسلوبه على  فرض 
الــتــبــديــات الــعــديــدة الــتــي أجــراهــا الــمــدرب 
الــفــرنــســي أرنـــــود جــوســيــرانــد، الــــذي منح 
الفرصة لعدد من اللاعبين ضمن خطة توزيع 

الجهد الفني.
مجاراة  من  اللبناني  المنتخب  يتمكن  ولــم 
الإيقاع البحريني السريع، لاسيما مع معاناته 
الــكــبــيــرة عــلــى مــســتــوى الاســتــقــبــال والــكــرة 
بناء  عــلــى  الـــقـــدرة  يفقد  جعله  مــا  ــى،  ــ الأولـ
مهمة  من  بالتالي  وسهّل  الفعالة،  الهجمات 
اللقاء  مجريات  على  السيطرة  في  منتخبنا 
من البداية حتى النهاية، وسط تألق جماعي 

واضح للاعبي “الأحمر”.

الإمارات تتجاوز الأردن بثلاثية

نجح  للبطولة،  الافتتاحية  الــمــبــاراة  وفــي 
على  الفوز  تحقيق  في  الإمــاراتــي  المنتخب 
نظيره الأردني بثلاثة أشواط نظيفة جاءت 
 ،28-26  ،25-18 التالي:  النحو  على  نتائجها 
مستوى  الإماراتي  “الأبيض”  وقــدّم   .25-21
الثلاثة،  الخطوط  في  بالتوازن  اتسم  مميزا 
مع تنوع هجومي واضح قاده الثلاثي محمد 

خميس، محمد سيف، وعادل البلوشي.
إلا  الأردنـــي،  المنتخب  خسارة  من  وبالرغم 

أنه قدم أداء جيدا في الشوط الثاني وكان 
نقاط  في  تقدم  بعدما  بــه،  الظفر  من  قريبا 
نهايته،  في  محمد سيف  تألق  لكن  حاسمة، 
رجّح  الهجومي،  والضرب  الصد  حائط  عبر 
المواجهة  ليحسم  الإمــاراتــي  المنتخب  كفة 

بثلاثية نظيفة.

 عُمان يضرب الكويت بثلاثية

الأول،  اليوم  من  الثانية  المواجهة  في  أمــا 
على  هيمنته  العماني  المنتخب  فــرض  فقد 
مجريات اللقاء أمام نظيره الكويتي، وحقق 
فوزا ثمينا بثلاثة أشواط دون مقابل، بواقع: 
أدارهــا  مباراة  في   ،25-23  ،25-15  ،25-23

الحكم الدولي البحريني منير مكي.
الــمــبــاراة تألقا واضــحــا مــن لاعبي  وشــهــدت 
منتخب عُمان، وعلى رأسهم سعود المعمري 
له دور حاسم في  كان  الذي  التوبي  وأحمد 
إلى  الــســريــعــة،  عبر ضــربــاتــه  الأول  الــشــوط 
إسماعيل  والمتألق  المعمري  يونس  جانب 

الحيدي، الذين شكلوا جبهة هجومية قوية 
أربكت الدفاع الكويتي.

أظهر حُسن  الإيــرانــي رضــا وكيلي  الــمــدرب 
الــبــدلاء  دكــة  اســتــغــال  عبر  لــلــمــبــاراة  إدارة 
والـــدفـــع بــعــدد مــن الــاعــبــيــن مــثــل خميس 
الــبــديــل، فــي حين  الجبري وصــانــع الألــعــاب 
واضــح  ضعف  مــن  الكويتي  “الأزرق”  عانى 
فــي الــكــرة الأولـــى والاعــتــمــاد الــمــفــرط على 
الهجومي  المجهود  أنهكه  الــذي  عنبر  راشــد 

دون أن يجد الدعم الكافي من زملائه.
ــاد الــعــمــانــيــون أن  ــثــالــث، كـ ــي الــشــوط ال وفـ
يدفعوا ثمن التغييرات التي أجراها المدرب، 
الشوط  أجــواء  إلــى  الكويتيون  عــاد  أن  بعد 
يوسف  أن  إلا   ،24-23 إلــى  الــفــارق  وقلصوا 
الشكيلي أنهى الأمور لصالح الأحمر العُماني 
بكرة سريعة حسمت الشوط بنتيجة 25-23.

 قطر تتخطى السعودية بسهولة 

لــلــيــوم الأول، أكــد  وفـــي الــمــواجــهــة الــثــالــثــة 
بارز  لعب دور  القطري عزمه على  المنتخب 

على  سهلا  فــوزا  حقق  بعدما  البطولة،  فــي 
رد  دون  أشــواط  بثلاثة  السعودي  المنتخب 
 ،25-14  ،25-19  ،25-18 تفاصيلها:  جــاءت 
بدايته  منذ  “العنابي”  عليه  هيمن  لقاء  في 

وحتى نهايته.
في  تُذكر  أي صعوبة  القطريون  يواجه  ولم 
قوة  بفضل  والمركّز  السريع  الإيــقــاع  فــرض 
واضح  بخلل  تسبب  الــذي  الموجّه  إرسالهم 
الــســعــودي، ما  للمنتخب  الأولـــى  الــكــرة  فــي 
صعّب مهمة بناء الهجمات لديهم، وسهّل في 
المقابل مهمة حوائط الصد والدفاع الخلفي 

لمنتخب قطر بقيادة ميلوس.
الهجومية  الضربات  فــي  العنابي  تميز  كما 
المتنوعة، خصوصا من مركز 2 الذي تألق فيه 
يوسف اغلاف، والذي قاد العديد من الكرات 
الناجحة التي اخترقت الدفاعات السعودية، 
في وقت ظهر فيه “الأخضر” بمستوى باهت 
الهجومية،  الحلول  إيجاد  من  كثيرا  وعانى 
وهو ما جعل المباراة تميل لصالح القطريين 

دون مقاومة تُذكر.

 20 الموافق  ــد(  )الأحـ الــيــوم  مساء  الستار  يسدل 
منافسات  على  مــســاء،   6:50 الساعة  عند  يوليو 
للبولينج،  العام  الــدوري  الثاني من مسابقة  الــدور 
والأخيرة  عشرة  الرابعة  الجولة  مباريات  بإقامة 
على صالة أرض المرح، وسط ترقّب كبير لمواجهة 
القمة المنتظرة التي ستجمع بين المتصدر الرفاع 
ــراع نــاري  ــارده الــمــبــاشــر الــبــحــريــن، فــي صــ ــطـ ومـ

ومباشر على درع الدوري.
نقطة   86 برصيد  العام  الترتيب  الرفاع  ويتصدر 
يحل  حين  فــي   ،28064 بلغ  خشبات  وبمجموع 
البحرين ثانيا برصيد 84 نقطة وبمجموع 27925، 
وستكون موقعة الحسم بمثابة نهائي حقيقي، إذ 
منتصرا  يخرج  الــذي  والفريق  للفوز،  إلا  مجال  لا 
للموسم  الــدوري  بلقب  رسميا  سيتوج  اللقاء  من 

الحالي.
عالية،  المباراة وسط جهوزية  الفريقان  ويخوض 
بعد موسم اتسم بالندية الشديدة وتبادل المراكز، 
إذ استطاع كل منهما فرض هيمنته على عدد من 

لمسيرة  تتويجا  اللقاء  يجعل  ما  وهــو  الــجــولات، 
ــتــحــدي الــتــي خــاضــهــا الـــطـــرفـــان مــنــذ انــطــاق  ال

المسابقة.
وتشهد الجولة أيضا لقاء بين الاتفاق والبسيتين، 
الأخير  المركز  يحتل  الـــذي  الأول،  يبحث  حيث 
بــرصــيــد 13 نــقــطــة، عــن إنــهــاء الــمــوســم بــصــورة 
إلى  نقطة(   23( البسيتين  يسعى  بينما  مشرفة، 

التي  الفنية  الــدفــعــة  واســتــثــمــار  مــركــزه  تحسين 
اكتسبها في الجولات الأخيرة.

ــي مــواجــهــة أخــــرى، يــصــطــدم مــديــنــة عيسى  وفـ
كسب  إلى  الطرفان  فيه  يهدف  لقاء  في  بالحالة، 
مزيد من النقاط وتحسين وضعيتهما على جدول 
لتأكيد  ويطمح  نقطة   44 يمتلك  الحالة  الترتيب. 
وجوده في المنطقة الدافئة، بينما يتساوى مدينة 

عيسى )22 نقطة( مع فريق الصم في عدد النقاط، 
مقابل   25003( الأخــشــاب  بمجموع  يتفوق  لكن 

.)15341
أما فريق أم الحصم، فيخلد للراحة في هذه الجولة 
بعد أن أنهى مبارياته محتلا المركز الثالث برصيد 
74 نقطة، مع تحقيقه أعلى مجموع خشبات في 
الدوري حتى الآن بواقع 29634 خشبة، ما يعكس 

أداء متزنا ومستوى ثابتا طوال الموسم.
ــدور الــثــانــي تــعــد محطة  ــ الــجــولــة الأخــيــرة مــن ال
هوية  لــتــحــديــد  فــقــط  لــيــس  وحــاســمــة،  مفصلية 
ــرســم مــامــح خــتــام مــرحــلــة مهمة  ــبــطــل، بـــل ل ال
بالحماس  مشحونة  ــواء  أجـ وســط  الــمــوســم،  مــن 
قمة  نحو  شاخصة  المتابعين  وعيون  والتنافس، 

الرفاع والبحرين.

قمة الحسم تشعل ختام دوري البولينج
الرفاع يواجه البحرين في لقاء التتويج باللقب

فريق نادي الرفاع فريق نادي البحرين 
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“أنا موهوب”“أنا موهوب”
يطلق أول تجمع للاعبات كرة السلةيطلق أول تجمع للاعبات كرة السلة

والــتــوازن  الــفــرص  تكافؤ  لجنة  نظمت 
الرياضي،  المجال  فــي  الجنسين  بين 
السلة  أول تجمع تدريبي للاعبات كرة 
بالتعاون  العمرية تحت 18 سنة،  للفئة 
ــاد  ــحـ ــيــة فــــي الاتـ ــســائ ــن ــة ال ــجــن ــل مــــع ال
البحريني لكرة السلة؛ في إطار البرنامج 
أحد  موهوب”،  “أنا  لمشروع  التطويري 
المبادرات النوعية المنبثقة عن اللجنة.

الموافق  الأربعاء  مساء  التجمع  وأُقيم 
في  السلة  لكرة  زين  بصالة  يونيو،   16
مجموعة  مشاركة  وشهد  الحصم،  أم 
 ،3X3 من اللاعبات الشابات ضمن لعبة
تنمية  إلى  هدفت  تدريبية  أجــواء  في 
النسائي في  المهارات وتعزيز الحضور 
الرياضة. )اقرأ الموضوع كاملا بالموقع 

الإلكتروني(



ذهبيتان وبرونزية لمنتخب المصارعة 
في ختام بطولة سلسلة التصنيف بهنغاريا

الإنجازات تجسد دعم القيادة.. وسلمان بن محمد يشيد بالنتيجة المشرفة والمستويات القوية

مشاركته  للمصارعة  الــوطــنــي  المنتخب  اخــتــتــم 
المميزة في بطولة سلسلة التصنيف، التي أقيمت 
في العاصمة الهنغارية )بودابست(، بعدما نجح في 
حصد 3 ميداليات ملونة في مسابقة الستايل الحر، 
من بينها ذهبيتان وبرونزية، وسط مشاركة نخبة 

من أقوى المصارعين على مستوى العالم.
الــبــطــولــة تــألــقــا لافــتــا لأبــطــال المنتخب  وشــهــدت 
البحريني، حيث برزوا بمستويات فنية عالية وأداء 
في  ذهبيتين  على  بالحصول  توج  قــوي،  تنافسي 
وزن 97 كيلوجراما، حققها البطل الأولمبي المصارع 
أحمد تاج الدينوف ووزن 125 كيلوجراما، حققها 
من  الأول  اليوم  في  شاريبوف  شاميل  المصارع 
المصارع  أن يضيف  الحر، قبل  الستايل  منافسات 
للمنتخب  الثالثة  الميدالية  أسلويف  رسول  محمد 
والميدالية  الثالث  المركز  أحــرز  أن  بعد  الوطني، 
البرونزية في وزن 74 كيلوجراما، ضمن منافسات 

اليوم الثاني والأخير من المسابقة.
العامة  الهيئة  رئيس  نائب  أشــاد  المناسبة،  وبهذه 
للرياضة رئيس المجلس البحريني للألعاب القتالية 
سمو الشيخ سلمان بن محمد آل خليفة، بالنتيجة 
المشرفة التي حققها المنتخب الوطني للمصارعة، 
في  المصارعون  قدمها  التي  القوية  وبالمستويات 
هذه البطولة الدولية، مؤكدا سموه أن هذا الإنجاز 
المتواصل  واهتمامها  القيادة  دعم  لتجسيد  ثمرة 
أن  إلى  سموه  مشيرا  البحرينية،  الرياضة  بتطوير 
المصارعة،  القتالية، وفي مقدمتها رياضة  الألعاب 
لرئيس  الأول  النائب  مــن  خــاص  باهتمام  تحظى 
الهيئة  رئيس  والرياضة  للشباب  الأعلى  المجلس 
البحرينية  الأولمبية  اللجنة  للرياضة رئيس  العامة 
سمو الشيخ خالد بن حمد آل خليفة، والذي ساهم 
مــمــيــزة على  ــازات  ــجـ إنـ نــحــو تحقيق  فــي دفــعــهــا 

الساحة الدولية.
المنتخب  حققها  الــتــي  الــنــتــائــج  أن  ســمــوه  وأكـــد 
من  المبذول  الكبير  العمل  حجم  تعكس  الوطني 
قبل الاتحاد البحريني للمصارعة برئاسة عبدالرضا 
اللاعبون في تمثيل  أبداه  الذي  حاجي، والإصــرار 
الجهازان  بذلها  التي  والجهود  تمثيل،  الوطن خير 
الفني والإداري لإعداد المصارعين بالشكل المثالي 
للمنتخب مزيدا من  متمنيا سموه  المشاركة،  لهذه 

الإنجازات في الاستحقاقات المقبلة.

حاجي: سعداء بهذه النتيجة المتميزة 

ونتطلع للأفضل

من جانبه، عبر رئيس الاتحاد البحريني للمصارعة 
واعتزازه  وفخره  سعادته  عن  حاجي،  عبدالرضا 
بالمستوى المشرف الذي ظهر به مصارعو المنتخب 
الوطني في مسابقة الستايل الحر ببطولة سلسلة 
جاء  المحقق  الإنــجــاز  أن  ــى  إل مشيرا  التصنيف، 

بفضل دعم سمو الشيخ خالد بن حمد آل خليفة، 
ومتابعة واهتمام سمو الشيخ سلمان بن محمد آل 
عالية  بــروح  والمشاركة  الجاد  والتحضير  خليفة، 

من العزيمة والمسؤولية.
ــام نــخــبــة من  ــ ــال “حــقــقــنــا نــتــائــج مــتــمــيــزة أمـ ــ وقـ
المصارعين العالميين، وهذه الميداليات دليل على 
للمصارعة،  الوطني  المنتخب  الذي يشهده  التطور 
في  البحرين  راية  رفع  أجل  من  العمل  وسنواصل 

المحافل الدولية كافة”.

البطلان يدعمان شاريبوف وأسـلويف في 

اليوم الختامي

حرص بطلا المنتخب الوطني للمصارعة أحمد تاج 
ومــؤازرة  دعم  على  شاريبوف،  وشاميل  الدينوف 
ومحمد  شاريبوف  محمد  المنتخب  في  زميليهما 

رسول أسلويف ضمن مشاركتهما في اليوم الثاني 
والأخير من منافسات الستايل الحر ضمن البطولة.
الدينوف وشاميل شاريبوف  تاج  النجمان  وحضر 
طــوال  الصالة  أرضــيــة  على  زميليهما  جــانــب  إلــى 
مـــجـــريـــات الـــمـــنـــافـــســـات، وحـــرصـــا عــلــى تــقــديــم 
قبل  وتحفيزهما  الفنية  والــنــصــائــح  التوجيهات 
وأثناء النزالات، في إطار روح الفريق الواحد التي 

يتمتع بها المنتخب الوطني للمصارعة.
ولاقـــــت هــــذه الـــمـــبـــادرة أصــــــداء إيــجــابــيــة لــدى 
الــمــصــارعــيــن مــحــمــد شــاريــبــوف ومــحــمــد رســـول 
معهما  زميليهما  وقـــوف  ثمنا  الــلــذيــن  أســلــويــف، 
ومــســانــدتــهــمــا فـــي لــحــظــات الــمــنــافــســة، وهـــو ما 
مــنــحــهــمــا دفــعــة مــعــنــويــة إضــافــيــة ســاهــمــت في 
تــقــديــم مــســتــويــات قــويــة، وتُـــوجـــت بــفــوز محمد 
 74 وزن  في  البرونزية  بالميدالية  أسلويف  رسول 

كيلوجراما.
وتعكس هذه الروح العالية من التضامن والتكاتف 
بين عناصر المنتخب الوطني مدى التماسك والعمل 
الجماعي الذي يسود أجواء المنتخب بالمشاركات 
الخارجية، والذي يشكل أحد العوامل الرئيسة في 
على  البحرينية  للرياضة  المميزة  النتائج  تحقيق 

الساحة الدولية.

نتائج مشاركة أحمر المصارعة في اليوم 

الثاني والأخير

الستايل  مسابقة  من  والأخــيــر  الثاني  اليوم  شهد 
ــال مــشــاركــة بــحــريــنــيــة تمثلت  ــرجـ الــحــر بــفــئــة الـ
الذي  للمصارع محمد شاريبوف  الأولى  بالمشاركة 
نزالا  كافة، حيث خاض  خاض منافسات وزن 92 
محمدوف  نور  عثمان  الأذربيجاني  المصارع  أمام 

في دور الـ 16، حيث خسر هذا النزال بنتيجة 6/‏1، 
ليودع منافسات البطولة.

والمشاركة الثانية للمصارع محمد رسول أسلويف 
حيث  كيلوجراما،   74 وزن  منافسات  خاض  الــذي 
خاض نزاله الأول أمام المصارع الكوري الجنوبي 
ديجيل هان في دور الـ16، حيث تفوق عليه بنتيجة 
الــمــصــارع  لــمــاقــاة  الثمانية  ــدور  لـ ليتأهل  12/‏1، 
التغلب  من  تمكن  حيث  جيديب،  جيديب  الهندي 
عليه بنتيجة 6/‏5، ليتأهل بعدها للدور قبل النهائي 
الذي واجه فيه المصارع الأذربيجاني محمد بشير، 
المواجهة بنتيجة 4/‏2، ليخوض  أنه خسر هذه  إلا 
بعدها مواجهة أمام المصارع الكازاخستاني يلدوز 
كوانيش باي لتحديد المراكز من 3 - 5 في ترتيب 
بنتيجة  عليه  الــفــوز  مــن  تمكن  الـــوزن، حيث  هــذا 
الثالث والميدالية  المركز  بذلك على  ليحصل  8/‏2، 

البرونزية في هذا الوزن.

البطل الأولمبي تاج الدينوف يسجل أعلى 

معدل نقاط للفوز

البطل  للمصارعة  الوطني  المنتخب  لاعــب  سجل 
جديدا  قياسيا  رقما  الدينوف  تاج  أحمد  الأولمبي 
في مسابقة الستايل الحر، ضمن منافسات بطولة 
سلسلة التصنيف التي احتضنتها العاصمة الهنغارية 
للمصارعة  الدولي  الاتحاد  كشف  فقد  بودابست. 
الــوطــنــي  الــمــنــتــخــب  ــب  لاعــ تـــفـــوق  عـــن   )UWW(
للمصارعة البطل الأولمبي أحمد تاج الدينوف في 
منافسات  أثناء  الفوز،  لنقاط  أعلى معدل  تسجيل 
مسابقة الستايل الحر بفئة الرجال، إذ سجل البطل 
الأولمبي أحمد تاج الدينوف بالمسابقة أعلى معدل 
نقطتين؛  مقابل  نقطة   46 إلى  وصل  للفوز  نقطي 
ــمــصــارعــة في  لــيــســجــل اســمــه كــأفــضــل لاعــبــي ال

الستايل الحر في هذه النسخة من البطولة.

المصارع محمد رسول اسلويفلحظة تتويج المصارع محمد رسول اسلويف بالميدالية البرونزية

دعم البطلين تاج الدينوف وشاميل شاريبوف لمشاركة المصارع جانب من مشاركة المصارع محمد رسول اسلويف
محمد شاريبوف

جانب من النزال بين المصارعين اسلويف والكازاخستاني يلدوز 
كوانيش باي في نزال تحديد المراكز 3 - 5 في ترتيب وزن 74

المصارع محمد رسول اسلويف مع أصحاب المراكز الأولى في 
منافسات وزن 74

سمو الشيخ سلمان بن محمد

المصارع أحمد تاج الدينوف يسجل رقما قياسيا جديدا بطلنا الأولمبي المصارع أحمد تاج الدينوف

جانب من مشاركة المصارع محمد شاريبوفعبدالرضا حاجي
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الباكستانيان عاصف وحسنين يحرزان ذهبيتي الماسترز وتحت 17 سنة
الخيارين والبصري توجا أبطال العالم للسنوكر.. والهند تفوز بثلاث ميداليات

والسنوكر  للبليارد  الدولي  الاتحاد  رئيس  توج 
ــخــيــاريــن ورئـــيـــس الاتــحــاد  ــقــطــري مـــبـــارك ال ال
الــبــحــريــنــي لألــعــاب الــبــلــيــارد والـــدارتـــس منذر 
 17 وتحت  الماسترز  مسابقتي  أبطال  البصري 
سنة، وذلك مساء يوم أمس الأول في مقر إقامة 
ضيافة  فــي  تقام  التي  للسنوكر  العالم  بطولة 
والــدارتــس،  البليارد  لألعاب  البحريني  الاتــحــاد 
وذلك   2025 يوليو   24  –  13 من  الفترة  خــال 
في مركز البحرين للمؤتمرات بفندق كراون بلازا 

بالمنامة. 
ميداليتين  باكستان  منتخب  بعثة  وحــصــدت 
تمكن  إذ  للسنوكر،  العالم  بطولة  في  ذهبيتين 
لاعب منتخب باكستان للماسترز محمد عاصف 
على  فـــوزه  بعد  الذهبية  بالميدالية  الــفــوز  مــن 
بأربعة  دامــانــي  برجيش  الهند  منتخب  لاعــب 

أشواط مقابل ثلاثة أشواط.
بإحرازه شوطين متتاليين،  المباراة  بدأ عاصف 
إلا أن الهندي داماني فاز بثلاثة أشواط متتالية، 
البلجيكي  الحكم  ليلجأ  النتجية  وعادل عاصف 
التهم  الــذي  الفاصل  الشوط  إلى  أدريانس  بيتر 
مقابل  نقطة   78 بـــ  وفـــاز  منافسه  عــاصــف  فيه 
وبعثة  الباكستانية  الجالية  لتحتفل  نــقــاط   9
منتخب باكستان بالميدالية الذهبية منذ إعلان 

الحكم انتهاء المباراة.
ــانـــي الــمــيــدالــيــة  ــهــنــدي بــرجــيــش دامـ وحــصــد ال
الفضية، فيما ذهبت الميدالية البرونزية لصالح 
منان  الآخــر  والهندي  نيتشاني  فيجاي  الهندي 
تشاندرا، ونال البطل عاصف جائزة أعلى معدل 
)92 نقطة( والذي أحرزه في مباراة الدور نصف 
في  تــشــانــدرا  الهندي  مــع  جمعته  التي  النهائي 

الدور نصف النهائي خلال الشوط الرابع.
لمسابقة  النهائية  الــمــبــاراة  أقيمت  ذلــك  وقــبــل 
حسنين  محمد  الباكستاني  بين  سنة   17 تحت 
لصالح  اللقاء  وانتهى  بـــاول،  رايــلــي  والــويــلــزي 
بأربعة أشواط دون مقابل،  الباكستاني حسنين 
وقدّم حسنين مستوى كبيرًا بتركيزٍ رفيع، فيما 
بإضاعة  النقاط  من  الكثير  بــاول  الويلزي  خسر 
الثالث  الشوط  في  وخصوصًا  السهلة،  الكرات 

ليتوسع الفارق إلى ثلاثة أشواط دون مقابل.
وكعادته برع حسنين وأحرز )بريك( في الشوط 
الأول )44 نقطة(، وفي الشوط الرابع أحرز )67 

نقطة(.
وأحـــــرز لاعـــب مــنــتــخــب الــصــيــن تــشــيــن كــويــن 
منتخب  لاعــب  جانب  إلــى  البرونزية  الميدالية 
بولندا أوليفير نيزياليك، فيما حاز الصيني تشين 

كوين على جائزة أعلى معدل )109 نقطة(.

 عاصف: احتفلت مبكرًا لهذا السبب

ــي مــســابــقــة الــمــاســتــرز  ــف بــطــل الـــعـــالـــم فـ وصــ
ــع  الــبــاكــســتــانــي مــحــمــد عــاصــف مــبــاريــاتــه الأربـ
الأخيرة في المسابقة بأنها الأكثر صعوبة، مبينًا 
أن لقاء الإماراتي محمد شهاب في ثمن النهائي 
ثم لاعب منتخبنا السوبر حبيب صباح في ربع 
النهائي والهندي منان تشاندرا في نصف النهائي، 
وأخيرًا في النهائي ضد الهندي برجيش داماني.

الانتصارات،  من  الكثير  حققت  عاصف:  وقــال 
توجت  فقد  نفسية،  بحالة  شعرت  ذلــك  ورغــم 

وخسارتي  قبل،  من  مرات  ثلاثة  العالم  ببطولة 
العالمي،  التصنيف  فــي  تــراجــعــت  أنــنــي  تعني 
بالإضافة إلى أن مبارياتنا أمام لاعبي الهند عادة 

ما تكون ذات طابع تنافسي شديد.
ــي بــثــاثــة أشــــواط  ــانـ ــهــنــدي دامـ وعــــن تــقــدم ال
نهائيًا،  عليه  يــؤثــر  لــم  ذلـــك  إن  قـــال  لشوطين 
شعرت  لكنني  اللعب،  خطة  تغيير  إلــى  ولجأت 
توسع  عــنــدمــا  الــخــامــس  الــشــوط  فــي  بالضغط 

الفارق لصالح الهندي داماني بـ 29 نقطة.
ــشــوط الـــســـادس قـــال عــاصــف إنـــه كــان  وعـــن ال
التعادل، ومع كل ضربة كنت  يبحث عن إحراز 
البيضاء  لــلــكــرة  متميز  مــوقــع  لتحقيق  أســعــى 
إمكانات  جيدًا  أعلم  لأنني  الفوز،  من  للإقتراب 

الهندي داماني 
وعن احتفاله مبكرًا في الشوط الأخير رغم أن 
النتيجة كانت تشير إلى تقدمه بفارق 15 نقطة 
حاصرتني  عــاصــف:  قــال   )19 مقابل   34( فقط 
بعض الأفكار، وتوجست من عدم التتويج بلقب 
ثلاث  فــي  العالم  بطولة  نلت  أن  بعد  الماسترز 
وأطــرد  نفسي  أشــجــع  أن  أحببت  لــذلــك  ــرات،  مـ
التوتر، وقد لعبت بخطة مختلفة، لكنني شعرت 

بالتعب.

الخيارين: باكستان تفاجئ العالم سنويًا

والسنوكر  للبليارد  الــدولــي  الاتــحــاد  رئيس  قــال 
كان  سنة   17 تحت  نهائي  إن  الخيارين  مبارك 

متميزًا بين الباكستاني محمد حسنين والويلزي 
اللقب،  يستحق  كــان  منهما  وكــل  بـــاول،  رايــلــي 
منوهًا إلى أ باول هو المصنف الثاني عالميًا ونال 

الفضية في النسخة الماضية في الرياض.
إنها  وقــال  باكستان  لاعبي  الخيارين  وامــتــدح 
على  جــدد  بلاعبين  سنة  كل  في  العالم  تفاجئ 
 17 تحت  بنهائي  إعجابه  مبديًا  عــالٍ،  مستوى 
سنة الذي اعتبره أعلى فنيًا من نهائي الماسترز.

وأبدى الخيارين إعجابه بالمواهب في مسابقة 
تحت 17 سنة، وخصوصًا الصيني جوان هانلين 
الذي سجل )بريك( 115 نقطة، متمنيًا أن يكون 
لدى دول الخليج العربي والدول العربية لاعبين 
الباكستاني  أن  الخيارين  على شاكلته. وأوضح 
الذهبية في بطولة  الميدالية  حسنين حاز على 
جهوده  وتـــوّج  ســنــة،   17 تحت  للسنوكر  آســيــا 
انجاز  البحرين، وهو  العالمي على أرض  باللقب 

متميز لقارة آسيا.
في  بقوة  سينافس  حسنين  أن  الخيارين  وبيّن 
المسابقات المتبقية في بطولة العالم، وهو إنجاز 
وتحت  الماسترز  في  ذهبيتين  بنيلها  لباكستان 

17 سنة.

يونس صقر: كنت واثقًا من الفوز

بدأ لاعب منتخبنا الوطني للسنوكر يونس صقر 
بطولة  كرات ضمن  الست  مسابقة  في  مشواره 
بأربعة  تشوبرا  جــاي  الهندي  على  بالفوز  العالم 

اشواط مقابل شوطين.
لتأجيل  الفوز  تنافسًا على  الرابع  الشوط  وشهد 
انتصار صقر، والذي قال إنه كان واثقًا من الفوز 
ــى إخــفــاء الكرة  رغــم لــجــوء الــهــنــدي تــشــوبــرا إل

البيضاء.
وأضـــاف صــقــر: لــم أخــش مــن اقــتــراب تشوبرا 
وبعد  الــمــبــاراة،  على  سيطرت  لأنني  بالنتيجة؛ 
لم  واحـــد  شــوط  مقابل  ــواط  أشـ بثلاثة  التقدم 
حتى  منافسي  واحترمت  الفوز  باقتراب  أشعر 

أتمكن من الفوز والتقدم في المجموعة.
ــاء في  ــطـ وبـــيّـــن صــقــر أنـــه ارتـــكـــب بــعــض الأخـ
المباراة التي امتدت إلى ستة أشواط وقال إنه 
صحح تلك الأخطاء حتى لا يقترب منه الهندي 
أشــواط  إلــى  المباراة  تتمدد  لا  وحتى  تشوبرا، 
تؤثر  التي  الأمــور  فيها بعض  أخــرى قد تحدث 

على النتيجة. 

حسنين: أيقنت بأنني البطل في نصف النهائي

محمد  للسنوكر  باكستان  منتخب  لاعــب  قـــدّم 
حسنين مستويات متميزة في مسابقة تحت 17 
سنة، وختم تألقه في المباراة النهائية بفوز كبير 
على منافسه الويلزي رايلي باول بأربعة أشواط 

دون مقابل.
الويلزي  إضاعة  شهد  قد  الثالث  الشوط  وكــان 
باول الكرة الوردية، والتي بسببها خسر الشوط 
وفرصة تقليص الفارق، وعن ذلك قال حسنين: 

تــوقــعــت أن يــحــدث ذلـــك عــنــد الــكــرة الــســوداء 
)الأخيرة(؛ لأن موقعها غير مناسب، ورغم ذلك 
جميع  على  بالإعتماد  الفوز  على  مطمئنًا  كنت 

الاحتمالات وإمكانية حدوث أي منها.
أي  فــي  التساهل  إلــى  أعمد  لــم  حسنين:  وقــال 
كبيرة  بجدية  وتعاملت  ــمــبــاراة،  ال أوقـــات  مــن 
للعب  بالفرصة  بــاول  إلى  أسمح  ولم  اللقاء،  مع 
ــريــد؛ لأنـــي أعــــرف إمــكــانــاتــه وقــوتــه،  حسبما ي
في  واردة  الاحتمالات  جميع  أن  إلــى  بالإضافة 

المباراة وأولها الفوز والخسارة.
وقال حسنين: منذ أن تأهلت إلى نصف النهائي 
أضاع  وعندما  العالم،  بطل  أنني سأكون  أيقنت 
ــاول الــكــرة الــورديــة فــي الــشــوط الثالث ازداد  ب
الذي  بالأداء  قياسًا  البطل  بأنني سأكون  يقيني 
قدمه، ومع الثبات على المستوى من جانبي فقد 
عرفت أنني سأعتلي منصة التتويج والحصول 

على كأس المركز الأول والميدالية الذهبية.

بوبشيت: نسعى لتشكيل جيل جديد للمنتخب

البحريني  الاتـــحـــاد  إدارة  مــجــلــس  عــضــو  ــال  قـ
لألعاب البليارد والدارتس عضو لجنة المنتخبات 
للناشئين  الــعــالــم  بــطــولــة  إن  بوبشيت  حسين 
وفي  للمملكة،  المكاسب  من  الكثير  حققت  قد 
البحريني  الاتحاد  بين  العلاقة  زيــادة  مقدمتها 
والاتحاد الدولي للبليارد والسنوكر لتنظيم مزيد 
من الفعاليات التي يشرف عليها الاتحاد الدولي.
تنتظر  الناشئة  العناصر  إن  بوبشيت  وأضـــاف 
وبفضل  السنوكر،  فــي  مشوارها  لبدء  الفرصة 
الفرصة  تــوفــرت  للبطولة  البحرين  استضافة 
وغيرهم  الناشئين  اللاعبين  لجميع  المناسبة 
لتحقيق أهدافهم لتعزيز تواجدهم في بطولات 
الاتــحــاد  إدارة  مجلس  فــي  جنبنا  ومــن  الــعــالــم، 
السنوكر  لعبة  في  جديد  جيل  لتشكيل  نسعى 

لتمثيل المنتخبات في السنوات المقبلة.
ينظم  الــدولــي  الاتــحــاد  أن  بوبشيت  ــح  وأوضــ
سنة،   21 وتــحــت   17 تحت  لفئتي  مسابقتين 
ويمكن للاعبين المشاركة في الفئتين، بالإضافة 
تــزداد خبراتهم  كــرات، وهنا  الست  إلى مسابقة 
بفضل بطولة العالم على أرض مملكة البحرين، 
التي  الفرصة  استغلال  لاعب  كل  على  وينبغي 
البليارد  لألــعــاب  البحريني  الاتــحــاد  لهم  أتاحها 

والدارتس.
وبيّن بوبشيت أن لاعب منتخب السنوكر تحت 
21 سنة عبدالله العالي قد افتتح رصيده الدولي 
مــن الــمــيــدالــيــات فــي بــطــولــة غـــرب آســيــا التي 
 2025 أبــريــل  شهر  خــال  المملكة  استضافتها 
المشاركات  البحرين بعد سلسلة من  على أرض 
بفضل  وذلك  المملكة،  وخــارج  داخل  الخارجية 
بالعناصر  الإدارة  مجلس  يوليه  الــذي  الاهتمام 
الــنــاشــئــةن إلـــى جــانــب اهــتــمــام الــاعــب بنفسه 
وحرصه على التدريبات اليومية لأكثر من ثلاث 
ساعات. وحث بوبشيت اللاعبين على استغلال 
البحرين  فــي  تــقــام  الــتــي  الخارجية  الــبــطــولات 
بأفضل الطرق، ففيها مواجهة لاعبين يتمتعون 
إلى  بــالإضــافــة  واحــتــرافــيــة،  قــويــة  بمستويات 
اللعب ضد نوعيات مختلفة من اللاعبين، وطرد 

المخاوف من ملاقاة لاعبي العالم.  
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يقف السوق الشعبي في مدينة عيسى 
يصبر  كيف  يعرف  نابض،  قديم  كقلب 

على الوقت وتقلّباته. 
ــبــاد” زارت الــســوق فــي أحد  عــدســة “ال
ــبــدو الــحــركــة  “عـــصـــاري” الــصــيــف، إذ ت
على  إيقاعها  تملي  والـــحـــرارة  بطيئة، 

الزبائن والبائعين على حدّ سواء.
لكن الصورة، على رغم هدوئها، لا تخلو 
مـــن إشــــــارات حـــيـــاة. فــالــمــمــرات، وإن 
ملامح  تحمل  النهار،  ساعات  في  خلت 
لدى  بجاذبيته  يحتفظ  يــزال  مــا  مكان 
ذات  والسلعة  البساطة  عــن  الباحثين 
التجار هناك لا يفقدون  المقبول.  السعر 
الأمل، يجلسون على مقاعدهم، أعينهم 
يلوّح  زبـــون  أي  ينتظرون  الــمــمــر،  على 

بحضوره.
تــنــوع الــمــحــال هــو نــقــطــة قـــوة الــســوق 
إلى  المنزلية،  والأدوات  الــمــابــس  مــن 
العطور والبخور، إلى منتجات الخياطة 
والــتــجــمــيــل، يــجــد الــزائــر شــيــئًــا مــن كل 

فرصة  السوق  يمنح  التنوع  هذا  شيء. 
على  معقودًا  الأمــل  ويُبقي  للاستمرار، 
تحسن الحركة في المساء، أو مع تغيّر 

الطقس، أو في مواسم المناسبات.
سوق مدينة عيسى الشعبي ليس مجرد 
للبيع والــشــراء، بــل هــو جــزء من  مكان 

ذاكرة المكان. 
تطوير  إلــى  يحتاج  السوق  أن  صحيح 

وتحديث، وربما إلى خطة تنشيط ذكية، 
لكن الأهم أنه ما يزال واقفًا، يشهد على 
تغيّر الأجيال، ويتمسك ببصمته الخاصة 

وسط زحف المجمعات الحديثة.
الزبائن،  بعدد  فقط  تُــقــاس  لا  ــواق  الأسـ
مدينة  وســوق  البقاء.  على  بقدرتها  بل 
الصيف،  الرغم من حــرارة  عيسى، على 

ما يزال هناك، ينتظر فصله المقبل.

السوق الشعبي يضع يده على خده
البائعون يحرسون الوقت... جولة “^”:
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الصحافي الافتراضي 
“عبدالله”

^

تصوير: أيمن يعقوب



هل هناك جهة رسمية تعنى باستلام القطط الضالة؟

أواجه مضايقات خارج حدود الأدب من مسؤولي

بحرينية متزوجة من أجنبي: حياة أبنائي معلقة

كثرة الوفود السياحية للبحرين تعزز النهضة الاقتصادية

 لا يجوز شرعا ولا قانونا الإقدام على قتلها

استحققت ترقية عن جدارة وكفاءة وتم إيقافها... موظفة متزوجة:

لا يستطيعون العمل ولا إكمال تعليمهم

نرحب بجميع السواح في بلدهم الثاني

راجين  الطلب،  بهذا  إليكم  ^ ‏نتقدم 
تــؤرق  أصبحت  مسألة  فــي  النظر  منكم 
السكنية،  السكان في الأحياء  العديد من 
وهي انتشار القطط الضالة بأعداد كبيرة، 
مــا يــدفــع بــعــض الأهـــالـــي إلـــى اســتــخــدام 
بهدف  لاصطيادها؛  المخصصة  الأقفاص 

الحد من أضرارها ومخاطرها الصحية.
بــعــد  نـــواجـــهـــهـــا  ــي  ــتـ الـ ــمــشــكــلــة  ال أن  إلا 
محددة  وجــود جهة  عــدم  هي  الاصطياد 
هذه  مصير  بخصوص  واضــح  إجـــراء  أو 
القطط، حيث لا يعرف الأهالي أين يمكن 
تسليمها، وفي الوقت نفسه لا يجوز شرعا 
ولا قانونا الإقــدام على قتلها، ما يضعهم 

في حيرة وقلق دائمين.

وعليه، نلتمس منكم التكرم بالنظر في ما 
يلي:

‏1. تــحــديــد جــهــة رســمــيــة لاســتــام هــذه 
القطط بعد اصطيادها.

‏2. توفير خط ساخن أو منصة إلكترونية 
لتنسيق عملية الاستلام والنقل.

‏3. دراسة حلول إنسانية للتعامل مع هذه 
برامج  أو  إيــواء  مراكز  مثل  الحيوانات، 

تعقيم وإعادة إطلاق.
ــذا الــطــلــب هو  ونــؤكــد أن الــهــدف مــن هـ
تحقيق التوازن بين الحفاظ على الصحة 
الــحــيــوان وفــق المبادئ  الــعــامــة وحــقــوق 

الشرعية والإنسانية.
البيانات لدى المحرر

^ أنا امرأة موظفة في جهة ضمن القطاع 
بكل إخلاص  أعمل منذ سنوات طويلة  العام، 
واجتهاد، وأسعى دائما لأن أقدم أفضل ما لديّ 
فقط  ليس  العمل  بــأن  أؤمــن  كنت  عملي.  في 
وسيلة لكسب الرزق، بل هو رسالة ومسؤولية، 
أمـــام واقـــع مؤلم  ــيــوم أجـــد نفسي  ال ولــكــنــي 

ومظلم لم أكن أتوقعه.
ــدأت أتــعــرض  مــنــذ فــتــرة ليست بــالــقــصــيــرة، بـ
اللياقة  ــدود  حـ تــتــجــاوز  مــتــكــررة  لمضايقات 
والاحترام، وصلت إلى حد الاستفزاز من قبل 
أحد المسؤولين في مكان عملي، لم تكن هذه 
مواقف  أو  عــابــرة  كلمات  مــجــرد  المضايقات 
أرهقتني  متكررة  مــواقــف  كانت  بــل  بسيطة، 
التركيز والإنتاج،  نفسيا وعطلت قدرتي على 
في كل مرة أتوجه فيها إلى عملي، أشعر بثقل 
داخل صدري، وخوف دائم من أن أكون هدفا 

لتلك المضايقات التي لا تتوقف.
أحاول كل يوم أن أوفق بين واجباتي العائلية 
ــذه الــمــضــايــقــات  ومــتــطــلــبــات عــمــلــي، لــكــن هــ
المهنية  بين حياتي  التوازن  والإزعــاج جعلت 
شيء  يوجد  لا  مستحيل.  شبه  والشخصية 
حماية  تستطيع  لا  أنــك  تشعر  أن  من  أصعب 
للصمت خوفا من  نفسك، وأن تكون مضطرة 

فقدان مصدر رزقك أو مستقبل أبنائك.

كانت الطامة الكبرى عندما علمت أن ترقيتي 
قد  ــاءة،  ــفـ وكـ جــــدارة  عــن  استحققتها  الــتــي 
لتلك  الاســتــســام  رفــضــي  بسبب  إيقافها  تــم 
على  أُعاقب  بأنني  شعرت  حيث  المضايقات، 

آمنة  عمل  بيئة  في  وحقّي  بكرامتي  تمسكي 
ومحترمة، وهذا الظلم زاد من ألمي، وجعلني 
أقف في مواجهة وحيدة مع صمت الجدران، 

أبحث عن من يسمعني وينصفني.

أناشد الجهات المختصة أن ينظروا في أمري 
بسرعة  يتحركوا  وأن  والــعــدل،  الــرأفــة  بعين 
لوضع حد لهذه المضايقات التي لا تفسد فقط 
وحياتي  المهني  مستقبلي  تهدد  بل  نفسيتي، 
من  ولزميلاتي  لي  بحماية  وأطــالــب  بأكملها، 
الترقية  في  حقي  وبــإعــادة  المضايقات،  هــذه 
ــتــي حــرمــت مــنــهــا ظــلــمــا؛ لأن الــعــدالــة هي  ال
عمل  كل  عليه  يبنى  أن  الــذي يجب  الأســاس 

ناجح ومستقر.
أريد أن أقول لكل من يقرأ قصتي أن يتخيل 
حجم المعاناة التي تعيشها امرأة تحارب يوميا 
للحفاظ على كرامتها وحقوقها، امرأة تحاول 
من  بالرغم  أفضل  مستقبلا  أبناءها  تمنح  أن 
العوائق، ليست مضايقات أو ضغوطا في  كل 
بل هي  فــرديــة،  حــوادث  العمل ومجرد  مكان 
كامل،  إنسان  حياة  على  تؤثر  عميقة  جــروح 

يتمنى فقط الاحترام والأمان.
أتمنى من كل قلبي أن يكون صوتي مسموعا، 
وأن تفتح الأبواب أمام حلول جذرية وفعالة 
الــمــؤلــمــة، وأن تتحول  الــظــاهــرة  هـــذه  لــوقــف 
بالكرامة  فيه  يُحتفى  مكان  إلــى  العمل  بيئة 

والاحترام.
البيانات لدى المحرر

حسن،  محمد  زهـــرة  المواطنة  ــا  أن  ^
بحرينية الجنسية، أناشد عبر هذه الصفحة 
بعين  النظر  المختصة،  الجهات  الإنسانية 
الرحمة والعدالة في قضية أبنائي، الذين لم 
بالرغم  الجنسية،  الآن على  يحصلوا حتى 
من أنني قد حصلت عليها مع باقي أبنائي.

لقد قمت بجميع الإجــراءات المطلوبة منذ 
سنوات طويلة، حيث تقدمت بطلب رسمي 

العام  فــي  والـــجـــوازات  الهجرة  إدارة  إلــى 
2004، ثم تقدمت بطلب آخر إلى المجلس 
فئة  ضمن   2011 العام  في  للمرأة  الأعلى 

“أبناء البحرينيات”. 
كما رفعت رسائل عدة إلى جهات مختلفة، 
سعيا مني لإيجاد حل لمشكلة أبنائي، ولكن 
للأسف لم أتلقَ أي رد حاسم، وكل ما يقال 

لنا إن الملف قيد المراجعة.

أناشدكم اليوم، وأتحدث بصفتي أمًا أنهكها 
التعب والسنين، أن تنظروا في حال أبنائي 
الــذيــن ولـــدوا وتــرعــرعــوا فــي هــذه الأرض 
حياتهم  سواها.  وطنا  يعرفوا  ولم  الطيبة، 
ولا  العمل،  يستطيعون  لا  معلقة،  أصبحت 
مستقبلهم  بناء  حتى  ولا  تعليمهم،  إكمال 
يمنحوا  لم  لأنهم  ذلك فقط  بــالــزواج، وكل 

حقهم في الجنسية.

أنا امرأة مسنة، أُعاني من أمراض جسدية 
أبنائي،  بعد الله ســوى  لي  معيل  عــدة، ولا 
لا  فقلبي  الله،  إلا  بــعــدي  مــن  لــهــم  ــيــس  ول
يحتمل أن أراهم يعيشون في هذا الوضع 
الــصــعــب وهـــم عــلــى أرض وطــنــهــم وبــيــن 

أهلهم.

 البيانات لدى المحرر

مملكة  فــي  السياحي  القطاع  شهد   ^
الـــبـــحـــريـــن، فـــي الآونــــــة الأخــــيــــرة، نــشــاطــا 
من  المملكة  السواح  يقصد  حيث  ملحوظا، 
ويرجع  أخــرى،  ودول  العربي  الخليج  دول 
ذلك لما أطلق على البحرين من لقب، عاصمة 
المنامة،  مدينة  على  الخليجية  السياحة 
عاصمة البحرين في العام 2016، إضافة إلى 
ما حازت عليه من لقب عاصمة السياحة في 

الوطن العربي للعام 2020.
معالم  مــن  البحرين  بــه  تتمتع  مــا  أبـــرز  لعل 
المتوزعة  التقليدية  البيوت  هي  سياحية، 
تأخذ  التي  والمحرق،  المنامة  مدينتي  على 
الخشبية  القديمة  أبوابها  في  تراثية  أشكالا 
أقـــواس،  تــأتــي على هيئة  الــتــي  ونــوافــذهــا 

بــيــت خلف،  الــحــصــر  الــمــثــال لا  عــلــى سبيل 
بيت  العريض”،  إبراهيم  “بيت  الشعر  وبيت 
الصحافي،  البحرين  لــتــراث  الــزايــد  عبدلله 
خليفة  آل  محمد  بن  إبراهيم  الشيخ  مركز 
يعد  الــذي  الــكــورار،  بيت  والبحوث،  للثقافة 
فنا حرفيا، وهنالك أيضا قلاع كقلعة بوماهر، 
الشيخ سلمان بن أحمد  وقلعة عراد، وقلعة 
الفاتح الكائنة في الرفاع، ومتحف البحرين 

الوطني، الذي يعد مرجع لتاريخ البحرين.
المقامة  الفعاليات  على  إقبال  يوجد  كذلك 
كــمــهــرجــان ربــيــع الــثــقــافــة ومــهــرجــان صيف 
إلــى نسخته  الـــذي وصــل حديثا  الــبــحــريــن، 
للمعارض،  العالمي  البحرين  بمركز  الثانية 
ــاء الــشــبــاب الـــذي جـــاءت فكرته  مــهــرجــان ت

يد  على  وفنيا  ثقافيا  الشباب  فئة  لتخدم 
البنكي،  محمد  ــراحــل  ال البحريني  المفكر 
البحرين  ومــهــرجــان  الــمــوســيــقــى،  مــهــرجــان 

للطعام. 
ــن زيـــارتـــهـــم لأحـــــدث الــمــجــمــعــات  فــضــا عـ
الــتــجــاريــة الــتــي تــضــم عـــددا مــن المحلات 
الــتــجــاريــة، ومــصــلــى وردهــــة مــطــاعــم ودور 
سينما ومركز تجميل وغيرها من الخدمات. 
الذي  والأفنيوز،  السيتي سنتر  أمثلتها  ومن 
إلى خليج  تنطلق  به رحلات بحرية  تتوافر 
كثرة  إن  الحقيقة  فــي  والــلــيــوان.  البحرين 
الوفود إلى البحرين يعزز بدوره النهضة في 

القطاع الاقتصادي. 
بلدهم  فــي  الــســواح  نــرحــب بجميع  خــتــامــا، 
أمتع  قضاء  لهم  ونتمنى  البحرين،  الثاني 

الأوقات.
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أقترح أن يفتح الوزراء أقترح أن يفتح الوزراء 
الخدميون مجالسهم الخدميون مجالسهم 
للالتقاء المباشر مع للالتقاء المباشر مع 

المواطنينالمواطنين

ــوزراء  ــ الـ يــفــتــح  أن  أقـــتـــرح   ^
الـــخـــدمـــيـــون مــجــالــســهــم لــالــتــقــاء 
المباشر مع المواطنين. هذه المبادرة 
ستسهم في حل مشكلات كثيرين. 

وأرى أن يخصص كل وزير خدمي، 
ــدة فــي الــشــهــر، يوما  ــو مــرة واحـ ول
ــيـــن مــن  ــعـ ــمـــراجـ ــيـــه الـ يــســتــقــبــل فـ
المواطنين دون حواجز أو وسطاء.

إن تخصيص مثل هذا اليوم لا يعد 
والبريد  تغلق،  قد  فالمكاتب  ترفا، 
بالعين  العين  لقاء  ولكن  يتأخر،  قد 
والكلمة المباشرة له أثر لا يضاهى. 
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ترحب “^” برسائل ومساهمات القراء، وتنشر منها ما لا يتعارض 
مع قوانين النشر، مع الاحتفاظ بحق تنقيح الرسائل واختصارها.

يرجى توجيه الرسائل إلى البريد الإلكتروني 
)rashed.ghayeb@albiladpress.com( متضمنة الاسم ورقم الهاتف.

^ أنــاشــد الــجــهــات الــمــعــنــيــة الــنــظــر في 
مــن مواطنة من  تــزوجــت  مــوضــوعــي، حيث 
تأشيرة  بطلب  وتقدمت  ــعــراق،  ال جمهورية 
السنة،  يقارب  ما  التحاق زوجة بحريني منذ 

وما يزال الطلب قيد الانتظار حتى اليوم.
وقد  ونفسيا،  مــاديــا  الكثير  كلّفني  زواجـــي 
الــمــوافــقــات  حــرصــت عــلــى اســتــخــراج جميع 
الرسمية المطلوبة، وتم بحمد الله عقد القران، 
وجرى تصديق جميع المستندات من المحكمة 
استكمال  وبعد  الخارجية،  ووزارة  الشرعية 

الإجراءات تقدّمت بطلب التأشيرة.
إلى  الاعتبار  بعين  النظر  المسؤولين  من  أتمنى 
هذا الموضوع الإنساني، والإسراع في البتّ فيه.
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يتيمتين،  لطفلتين  أنا مواطن وأب   ^
تزوجت قبل نحو عام بسيدة عربية، ومنذ 
طلبا   20 مــن  بأكثر  تقدمت  ــوقــت،  ال ذلــك 
شمل  لــلــمّ  التحاق  تأشيرة  على  للحصول 
الرسمية مع استيفاء  القنوات  أسرتي، عبر 
جميع  وطــرقــي  كــافــة،  القانونية  الــشــروط 

الأبواب المتاحة.
تــصــفــه بضع  الـــواقـــع صــعــب ومــؤلــم لا  إنّ 
ــا أســــرة مــشــتــتــة تعيش  ــن ــمــات، وهـــو أن كــل
الاستقرار  إلى  حاجة  في  أيتام  المجهول، 
النفسي والعاطفي، وظروف نفسية مرهقة 

يفاقمها غياب الحل وبعد المسافة.
المقام إلا أن أرفع نداء  وليس لي في هذا 
أسرتي  شمل  لــلــمّ  صــادقــا  ــاء  ورجـ إنسانيا 
الصغيرة، لنعيش معا بسلام وكرامة داخل 

البحرين. 
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^ أنا خريجة جامعية منذ 7 سنوات تقريبا، 
ومازلت حتى اليوم عاطلة عن العمل بالرغم من 
التربية  وزارة  في  للتقديم  العديدة  محاولاتي 
والعمل كمدرسة، على خُطى والدي )رحمه الله(، 
في  التعليم  خدمة  في  معلما  عمره  أفنى  الــذي 
البحرين لمدة 35 عاما، وكان حلمه أن أحد أبنائه 

يكمل مسيرته في التعليم.
رسالتي هذه لطلب مساعدتكم في كتابة ونشر 
مقالة عــن والـــدي )رحــمــه الله(، ومــا قــدمــه من 
السنوات،  تلك  طــوال  والتعليم  للتربية  عطاء 
وفــي الــوقــت نفسه إيــصــال صــوتــي كــونــي ابنة 
تكمل  بــأن  وتحلم  جامعية،  مؤهلات  تحمل  له 
مسيرته، لكنها للأسف لم تجد فرصة حتى اليوم 

بالرغم من كل ما قدمت من طلبات.
كــل أمــلــي أن يجد صــوتــي صــدى عــنــدكــم، وأن 
والدي  ورسالة  معاناتي  إيصال  في  تساعدوني 
الراحل )رحمة الله عليه(، الذي غرس فينا حب 

العلم وخدمة المجتمع.
البيانات لدى المحرر

بحريني متزوج من بحريني متزوج من 
عربية يناشد منحها عربية يناشد منحها 

تأشيرة التحاقتأشيرة التحاق

بحريني: زوجتي بحريني: زوجتي 
عربية وأسرتي مشتتةعربية وأسرتي مشتتة

ورثت حب التعليم عن ورثت حب التعليم عن 
والدي المعلم الراحل.. ولم والدي المعلم الراحل.. ولم 

أرَ فرصة لتحقيق حلميأرَ فرصة لتحقيق حلمي

 ريم المخرق
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