
الملك المعظم وسلطان عمان يعقدان لقاء وديا ببيت الرباط العامر
جلالته أشاد بعمق العلاقات التاريخية بين البلدين الشقيقين

الملك  الجلالة  صاحب  المعظم  البلاد  ملك  عقد 
حمد بن عيسى آل خليفة، وسلطان عُمان الشقيقة 
صاحب الجلالة السلطان هيثم بن طارق المعظم، 

لقاء وديا، مساء أمس ببيت الرباط العامر.
وفي مستهل اللقاء، أعرب صاحب الجلالة الملك 
المعظم عن شكره وتقديره لجلالة سلطان عمان 
من  لقيه جلالته  ومــا  الكريمة  الــدعــوة  هــذه  على 
بعمق  مشيدا  الضيافة،  وكــرم  الاستقبال  حفاوة 

العلاقات التاريخية بين البلدين الشقيقين.
مدينة  إلــى  أمـــس،  المعظم،  الــبــاد  ملك  ووصـــل 
تلبية  عــمــان؛  زيـــارة خــاصــة لسلطنة  فــي  صــالــة 
عمان  سلطان  مــن  جلالته  تلقاها  كريمة  لــدعــوة 

الشقيقة.
المعظم  الملك  مقدمة مستقبلي جلالة  وكان في 
ــــدى وصـــولـــه صـــاحـــب الــجــالــة ســلــطــان عــمــان  ل
الشقيقة مرحبا بجلالته، ومتمنيا لجلالته والوفد 

المرافق طيب الإقامة في بلده سلطنة عمان.

مسقط - بنا
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4 ألوية تجري مناورات عند أطراف غزة

جلالة الملك المعظم وجلالة سلطان عمان يعقدان لقاء وديا في بيت الرباط العامر بصلالة

إيمان العباسي
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إن فرقا محلية من غزة وفرقا من  الجيش الإسرائيلي، أمس،  إذاعــة  قالت 
منظمات دولية باشرت أعمال ترميم وإعادة تشغيل المستشفى الأوروبي في 
شرق خان يونس، حيث قُتل محمد السنوار في مايو الماضي. ووفقا للخطة 
الإنسانية لإخلاء السكان من مدينة غزة، سيعاد تشغيل المستشفى الأوروبي 
في خان يونس ليحل محل المستشفيات التي سيتم إخلاؤها بمدينة غزة 
الإسرائيلية  الاســتــعــدادات  وبـــدأت  والمعمداني.  الشفاء  مستشفيي  مثل 
أطــراف  عند  مــنــاورات  ألوية   4 وتجري  غــزة.  مدينة  من  تبقى  ما  لاحتلال 
المدينة تمهيدا لاقتحامها وإجلاء سكانها نحو الجنوب. وقد رجحت “القناة 
12” الإسرائيلية أن يكون الجيش قادرا على شن عملية شاملة في منتصف 

الدمار في مدينة غزة في صورة التقطت يوم الاثنين الماضي )أ.ف.ب(سبتمبر المقبل، وستبدأ بتهجير سكان المدينة البالغ عددهم نحو مليون.

ــوزارة  ب الإسكانية  التمويلات  إدارة  مــديــرة  أفـــادت 
بأن  العباسي،  إيمان  العمراني  والتخطيط  الإسكان 
الإسكانية  التمويلات  برامج  على  الطلبات  إجمالي 
حتى   2022 بالعام  إطلاقها  منذ  طلبًا   10,163 بلغ 
المتنامي  الــدور  على  دلالــة  في   ،2025 يونيو  نهاية 
لهذه البرامج في فتح آفاق أوسع لتلبية الاحتياجات 
“البلاد”،  مع  في حوار  وقالت  للمواطنين.  الإسكانية 
إقبالا  الأكثر  الخيار  يعد  عقاري”  “تسهيل  تمويل  إن 

رفع  أبرزها  عديدة،  لمميزات  نتيجة  المواطنين  من 
قيمة الحد الأدنى إلى 40 ألف دينار والحد الأقصى 
تنوع  وكــذلــك  ــار،  ــن دي ألــف   70 إلــى  التمويل  لقيمة 
أو  بين شراء مسكن جاهز،  ما  التمويلية،  الأغــراض 
شراء قسيمة سكنية، أو البناء على قسيمة سكنية، أو 
شراء قسيمة وبنائها، إلى جانب ثبات القسط طوال 
الراتب.  بزيادة  يتغير  ولا  للسداد،  المحددة  الفترة 
العمراني  والتخطيط  الإســكــان  وزارة  أن  وذكـــرت 
والبنوك  الخاص  القطاع  مع  شراكتها  تعزيز  تواصل 

الوطنية لتوفير خيارات مرنة ومناسبة للمواطنين.

سعيد محمد سعيد

“تسهيل عقاري” الخيار الأكثر إقبالا.. والشراكة مستمرة مع “الخاص”... العباسي لـ “^”:

10 آلاف طلب على برامج التمويلات الإسكانية حتى نهاية يونيو
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12للمسؤولية الاجتماعية للشركاتللمسؤولية الاجتماعية للشركات
14

“الأعلـى للمــرأة” يعــزز “الأعلـى للمــرأة” يعــزز 
حضور البحرينية اقتصادياحضور البحرينية اقتصاديا

 المنامة تحقق 
قفزة نوعية في 
 ”AIRINC“ مؤشر
لأفضل 150 مدينة

حسين المرزوق
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شواغر حتى 2500 دينار بمعرض 
التوظيف الإلكتروني

الشاشات.. أكثر من مجرد وقت 
ضائع.. خطر على أطفالنا

إلقاء القمامة بغير مكانها يعرضك 
لغرامة 300 دينار
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تطبق الشروط و الاحكام

 حمل
التطبيق ا�ن

حول قيمة  معلومات  واكتسب  بك  الخاصة  القيادة  تجربة  بتحويل   قم 
!سلوكياتك أثناء القيادة مع تطبيق سوليدرتي درايف

!
تأمينك صار يكافئك   ابدأ بجمع النقاط

واحصل على جوائز بقيمة ١٠٠ دينار سنوي­ 
،

مكافآت أسبوعية بانتظارك!

 احصل على نقاط يومية عن:

التسارع بسلاسةالتحكم في المكابح برفق

تجنّب استخدام الهاتف

الانعطاف بحذر

البقاء ضمن حدود السرعة
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الملك المعظم وسلطان عمان يعقدان لقاء وديا ببيت الرباط العامر
جلالته يشيد بعمق العلاقات التاريخية بين البلدين الشقيقين

عقد ملك البلاد المعظم صاحب الجلالة الملك حمد بن عيسى 
آل خليفة، وسلطان عُمان الشقيقة صاحب الجلالة السلطان 
هيثم بن طارق المعظم، لقاء وديا مساء أمس ببيت الرباط 

العامر.
وفي مستهل اللقاء أعرب صاحب الجلالة الملك المعظم عن 
شكره وتقديره لجلالة سلطان عمان على هذه الدعوة الكريمة، 
وما لقيه جلالته من حفاوة الاستقبال وكرم الضيافة، مشيدًا 

بعمق العلاقات التاريخية بين البلدين الشقيقين.
المعظم  طــارق  بــن  هيثم  السلطان  جلالة  رحــب  جانبه،  مــن 
بجلالة الملك المعظم والوفد المرافق، معربًا عن سروره البالغ 
بهذه الزيارة الكريمة، راجيًا لجلالته أوقاتا طيبة في محافظة 

ظفار.

مسقط - بنا

لـــجـــالـــتـــه أوقـــــاتـــــا طـــيـــبـــة في مـــحـــافـــظـــة ظــفــار ــى  ــنـ ــان هـــيـــثـــم تمـ ــطـ ــلـ ــسـ الـ
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الملك المعظم يهنئ رئيس 
أوكرانيا بذكرى الاستقلال

بــعــث مــلــك الـــبـــاد الــمــعــظــم صــاحــب الــجــالــة الملك 
الرئيس  إلى  تهنئة  برقية  خليفة،  آل  عيسى  بن  حمد 

فولوديمير زيلينسكي رئيــس أوكرانيـا بمناسبة ذكرى 
استقلال بلاده، وأعرب جلالته في البرقية عن أطيب 
تهانيه وتمنياته له موفور الصحة والسعادة وللشعب 

الأوكراني الصديق مزيدا من التقدم والازدهار.

المنامة - بنا
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الملك المعظم يصل إلى صلالة في زيارة خاصة لسلطنة عمان
تلبية لدعوة تلقاها جلالته من السلطان هيثم

وصــــل مــلــك الـــبـــاد الــمــعــظــم صــاحــب 
ــة الــمــلــك حــمــد بـــن عــيــســى آل  ــجــال ال
في  صلالة  مدينة  إلــى  أمــس،  خليفة، 
تلبية  عــمــان؛  لسلطنة  خــاصــة  زيــــارة 
ــقــاهــا جــالــتــه من  لـــدعـــوة كــريــمــة تــل
سلطان عمان الشقيقة صاحب الجلالة 

السلطان هيثم بن طارق المعظم.
وكان في مقدمة مستقبلي جلالة الملك 
الجلالة  صاحب  وصوله  لــدى  المعظم 
سلطان عمان الشقيقة، مرحبًا بجلالته، 
ومتمنيًا لجلالته والوفد المرافق طيب 

الإقامة في بلده سلطنة عمان.
كما كان في استقبال جلالته، صاحب 
آل سعيد،  هــيــثــم  بـــن  بــلــعــرب  الــســمــو 
المركزي  البنك  إدارة  مجلس  ورئيس 
العماني صاحب السمو تيمور بن أسعد 

آل ســعــيــد، ومــحــافــظ ظــفــار صــاحــب 
آل سعيد،  تــركــي  بـــن  ــروان  ــ مـ الــســمــو 
خالد  السلطاني  البلاط  ديــوان  ووزيــر 
الداخلية  ووزير  البوسعيدي،  بن هلال 
ووزيــر  البوسعيدي،  فيصل  بن  حمود 
ــيــة ســلــطــان الــحــبــســي، ورئــيــس  ــمــال ال
الــمــكــتــب الـــخـــاص د. حــمــد الــعــوفــي، 
لــدى  المعتمد  ــمــان  عُ سلطنة  وســفــيــر 
ــبــحــريــن فــيــصــل بـــن حـــارب  مــمــلــكــة ال
البوسعيدي. وقد أدى صفان من حرس 
المعظم  الملك  لجلالة  التحية  الشرف 
بعد ذلك توجه  وجلالة سلطان عمان. 
المعظم  الملك  الجلالة  صاحب  موكب 
وجلالة سلطان عمان إلى بيت الرباط 

في مدينة صلالة.
السلامة  المعظم  الملك  جلالة  رافقت 

في الحل والترحال.

مسقط - بنا
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ملتقى ومعرض الطب البيطري “1” 
ينطلق 25 سبتمبر

المبارك: تعزيز الشراكات ودعم برامج التحصين الحيواني

والــزراعــة،  البلديات  شــؤون  وزارة  تنظم 
للطب  الأول  البحرين  ومــعــرض  ملتقى 
البيطري في الفترة من 25 إلى 26 سبتمبر 
“جيكليست”  شركة  مع  بالتعاون   ،2025

للفعاليات والتجارة والاستشارات. 
ــدد، أكّـــــد وزيـــــر شـــؤون  ــــصــ وفــــي هــــذا ال
ــل الــمــبــارك، أن  ــ الــبــلــديــات والـــزراعـــة وائ
للطب  الأول  البحرين  ومــعــرض  ملتقى 
وثقافية  علمية  منصة  يمثل  الــبــيــطــري 
رائدة تجمع نخبة من الأطباء البيطريين 
ممثلي  جانب  إلى  والخبراء،  والباحثين 
في  العاملة  والشركات  الرسمية  الجهات 
الحيواني،  والإنتاج  البيطرية  الصناعات 
والــمــســتــشــفــيــات والـــعـــيـــادات الــبــيــطــريــة، 
العالمية  المنظمة  ممثلي  إلــى  بالإضافة 
يتيح  إذ   ،”WOAH“ الحيوانية  للصحة 
من  والــخــبــرات  المعرفة  لتبادل  الفرصة 
مجلس  ودول  الــبــحــريــن  مملكة  ــل  داخــ
ومختلف  العربية  الخليج  لــدول  التعاون 
إلـــى جــانــب الاطــــاع على  ــم،  ــعــال ال دول 
أحدث الممارسات والابتكارات في مجال 

الطب البيطري. 
البلديات والزراعة  وأضــاف وزيــر شــؤون 
الضوء  تسليط  الملتقى  فــي  سيتم  أنــه 

والتقنية  العلمية  المستجدات  آخــر  على 
ــي مـــجـــال الـــطـــب الــبــيــطــري، وتــقــديــم  فـ
حلول فعالة لمواجهة التحديات الصحية 
والــبــيــئــيــة بــمــا يــعــزز الـــثـــروة الــحــيــوانــيــة، 
أدوات  وتطوير  العلمي  البحث  دعم  عبر 

الوقاية والتشخيص والعلاج.
الملتقى يعد  إلــى أن هــذا  الــوزيــر  وأشـــار 

فــرصــة لــمــواصــلــة تــعــزيــز الــشــراكــات مع 
المحلية  والبحثية  العلمية  المؤسسات 
ــة، ودعـــــم بـــرامـــج الــتــحــصــيــن  ــ ــي ــ ــدول ــ وال
ــراض، بما  ــ الــحــيــوانــي والــوقــايــة مــن الأمـ
البحرين  يسهم في ترسيخ مكانة مملكة 
ــيــمــي رائـــــد فـــي اســتــقــطــاب  كــمــركــز إقــل
ويدعم  والعلمية،  البيطرية  الاستثمارات 

تحقيق أهداف التنمية المستدامة. 
الأول  البحرين  ومعرض  ملتقى  أن  يذكر 
للطب البيطري يمثل منصة شاملة تجمع 
بين  وتربط  والمهنية،  العلمية  الخبرات 
يسهم  بما  والخاصة،  الحكومية  الجهات 
والخليجية  الوطنية  الكفاءات  إبــراز  في 

والدولية في مجال الطب البيطري.
وسيشهد الحدث تنظيم معرض مصاحب 
ــن الـــشـــركـــات والــمــصــانــع  يــضــم نــخــبــة مـ
ــى جـــانـــب الــمــســتــشــفــيــات  ــ ــبــيــطــريــة، إل ال
والـــــعـــــيـــــادات الـــمـــتـــخـــصـــصـــة ومــــراكــــز 
التي ستعرض أحدث  الأليفة،  الحيوانات 
التقنيات والخدمات والمنتجات؛ ما يفتح 
وتعزيز  الاستثمار  لتشجيع  واسعة  آفاقًا 

الشراكات في المجال البيطري.

وزير شؤون البلديات والزراعة
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وقـفــة

على أطلال أسوار فيينا المنيعة
في زيارتي الأخيرة إلى فيينا، لم يكن 
المشهد الذي شدّني هو قصورها الفخمة 
ولا مقاهيها التاريخية ولا دار الأوبرا الشهيرة، بل 
أطلال سورها القديم الذي وقف شامخًا في وجه 
الجيوش العثمانية قبل أكثر من ثلاثة قرون. هذا 
غابر،  زمن  متبقية من  ليس مجرد حجارة  السور 
تاريخ  لمعركة فاصلة شكّلت منعطفًا في  بل رمز 
نحن  تاريخنا  على  كذلك  بظلالها  وألقت  أوروبــا، 

العرب والمسلمين.
في  مرتين،  فيينا  اقتحام  العثمانيون  حــاول  لقد 
وكان  المرتين.  في  وفشلوا   ،1683 في  ثم   1529
فشلهم الأخير بداية أفول إمبراطوريتهم، وبداية 
لكن  والتنوير.  النهضة  عصر  نحو  أوروبـــا  صعود 
الــســؤال الأهـــم ليس مــا حــدث فــي فيينا، بــل ما 
وعــن  لــلــتــاريــخ،  فهمنا  عــن  ــحــدث  ال هـــذا  يكشفه 

الطريقة التي لا نزال نقرأ بها علاقتنا بالآخر.
كما  إسلامية”  “فتوحات  الحروب  تلك  كانت  هل 
سُميت في كتب التاريخ العثماني؟ أم كانت مجرد 
غزوات إمبراطورية لا تختلف عن توسعات الفرس 
والرومان والإسكندر؟ إذا كانت فتوحات، فلماذا 
شملت أراضي عربية وإسلامية مثل مصر والشام 
والعراق والجزيرة العربية، وهي بلاد مسلمة منذ 
قرون؟ وإذا كانت باسم الإسلام، فما الذي جناه 
الإسلام منها سوى تراكم الأحقاد والعداوات في 

ذاكرة الشعوب الأوروبية؟
هـــذه الـــتـــســـاؤلات تــقــودنــا إلـــى جــوهــر الــمــســألــة: 

حضارة،  يبني  لا  الدين  باسم  العسكري  التوسع 
القيم  الأمــد، ويشوّه  بل يورث خصومات طويلة 
الصليبية  الحروب  مثل  عنها،  الدفاع  يزعم  التي 
وعدل  رحمة  برسالة  جــاء  الــذي  فالإسلام  أيضًا. 
وتسامح، لم يخرج من حصار فيينا أكثر قوة ولا 
أكثر احترامًا، بل خرج منه محمّلًًا بصورة الغازي 
الطامع في أرض الآخرين. وهكذا تكرست صورة 
بعض  في  اليوم  حتى  تُستخدم  زالــت  ما  نمطية 

الخطابات الغربية لتبرير العداء تجاه المسلمين.
يزيد الأمر تعقيدًا أن الأتراك – حتى الآن – يلقون 
باللوم على العرب، ويتهمونهم بأنهم سبب انهيار 
الــكــبــرى. لكن  الــثــورة العربية  دولــتــهــم مــن خــال 
من  بلغت  قد  كانت  العثمانية  الدولة  أن  الحقيقة 
المريض”،  أوروبــا  “رجــل  بـ  تُلقّب  ما جعلها  الوهن 
رصاصة  مــن  أكــثــر  تكن  لــم  العربية  ــثــورة  ال وأن 
العثماني من  العرب تحت الحكم  رحمة. ما عاناه 
قمع وتهميش وتخلّف كان كافيًا لتفجير غضبهم، 
ولا يمكن اختزال سقوط إمبراطورية مترهلة في 

موقفهم وحدهم.
حصار  نجح  لو  مــاذا  وسألنا:  المعادلة  قلبنا  ولــو 
فيينا وسقطت أوروبا في قبضة العثمانيين؟ هل 
كان وجه العالم اليوم سيتغير؟ بعضنا قد يتمنى 
أوروبـــا  كـــان ســيــغــزو  ــام  الإســ أن  ذلـــك، متخيلًًا 
وينشر قيمه هناك، لكن الواقع يخبرنا عكس ذلك. 
فالعالم العربي نفسه عاش تحت الحكم العثماني 
ولا  نهضة حقيقية  فيها  يــعــرف  لــم  قـــرون  أربــعــة 

ــا عــلــى الــفــكــر،  ــغــاقً ازدهــــــارًا عــلــمــيًــا، بــل شــهــد ان
وتراجعًا في الفنون، وتجفيفًا لمنابع الإبداع. فلو 
خضعت أوروبا للمنطق ذاته، ربما كانت قد عانت 
المصير نفسه، بدل أن تنطلق نحو التنوير والعلم 

والصناعة.
في  العثمانيون  فشل  الــذي  الإســام  أن  المفارقة 
قرون  بعد  إليها  عــاد  بالقوة،  أوروبـــا  على  فرضه 
الاستثمار  أبواب  إنسانية:  أكثر  أخرى  أبواب  من 
اليوم  المسلمين  ملايين  والعلم.  والعمل  والهجرة 
يعيشون في أوروبا مواطنين متساوين يتمتعون 
من  البلاد  هــذه  في  ويجدون  والكرامة،  بالحرية 
أوطــانــهــم.  فــي  مــا يفتقدونه  الــعــدالــة والــحــقــوق 
 %  8 نحو  المسلمون  يشكل  وحــدهــا  النمسا  فــي 
أبرزها  ومــراكــزهــم،  مساجدهم  لهم  السكان،  من 
بالعام  شُــيــد  الـــذي  فيينا  فــي  الإســامــي  الــمــركــز 
عبدالعزيز،  بــن  فيصل  الملك  مــن  بتمويل   1979
رحمه الله، وافتُتح بحضور رسمي رفيع من رجال 
رمزية هذا  إن  على حد ســواء.  والكنيسة  الدولة 
المركز أكبر من حجمه المادي؛ فهو شاهد على أن 
الحوار والدبلوماسية تبني ما تعجز عنه الجيوش 

والحروب.
عندما نقف أمام سور فيينا اليوم، نحن في الحقيقة 
أمام مرآة تعكس مسار حضارتين: حضارة أغلقت 
الفلسفة  وحــرّمــت  الاجــتــهــاد  أبـــواب  نفسها  على 
حتى  الماضي  أسيرة  فظلت  والموسيقى،  والفن 
تآكلت من الداخل، وحضارة أخرى واجهت الغزو، 

في  جعلها  ما  والمعرفة  بالعلم  لتبني  انطلقت  ثم 
أن  يجب  الــذي  السؤال  يبرز  وهنا  القيادة.  موقع 
غيرنا:  على  نطرحه  أن  قبل  أنفسنا  على  نطرحه 

لماذا تقدمت أوروبا وتخلفنا نحن؟
ليس الجواب في الدين، ولا في العقيدة، بل في 
الطريقة التي تعامل بها كل طرف مع العقل. أوروبا 
حررت العقل وأطلقت طاقات الفن والفكر والبحث 
العلمي، أما نحن فقد حاصرنا العقل وحكمنا عليه 
بالكفر والضلال. أوروبا حولت جراحها إلى دافع 
للبناء، أما نحن فحولنا انتصاراتنا العسكرية إلى 

قيد على التفكير الحر.
الــدرس الــذي يقدمه ســور فيينا لا يخص أوروبــا 
بأن  يذكّرنا  إنــه  أيــضًــا.  نحن  بــل يخصنا  وحــدهــا، 
القوة لا تُقاس بعدد الجنود ولا بارتفاع الأسوار، 
بل بقدرة الأمم على تحويل قيمها إلى واقع، وعلى 
الأوان  آن  لقد  والــحــريــة.  بالعلم  حضارتها  بــنــاء 
الحروب  بأن  نقر  وأن  بصدق،  أنفسنا  نراجع  لأن 
التي شُنت باسم الإسلام لم تخدم الإســام، وأن 
المستقبل لا يُبنى بالغزو، وإنما بالمعرفة والانفتاح.
إلــى سيف كي  إن الإســام في جوهره لا يحتاج 
يثبت حضوره، بل يحتاج إلى عقول مبدعة وأيدٍ 
تبني وقيم أخلاقية تُترجم في الواقع. وإن أعظم 
ما يمكن أن نتعلمه من أطلال فيينا أن الحضارات 
لا تُقاس بما تهدمه من مدن، بل بما تبنيه من قيم 

إنسانية.

تطوير آفاق التعاون بين البحرين ولبنانتطوير آفاق التعاون بين البحرين ولبنان

مبادرات نوعية لضمان استدامة مبادرات نوعية لضمان استدامة 
جودة الخدمات الصحيةجودة الخدمات الصحية

السيد،  جليلة  د.  الصحة  وزيــرة  استقبلت 
بأعمال  الــقــائــم  الــصــحــة،  وزارة  مــقــر  فــي 
مملكة  لــدى  اللبنانية  الجمهورية  ســفــارة 

البحرين ميرنا خولي.
أهمية  الصحة  وزيــرة  أكــدت  اللقاء،  وفــي 
ــتــي تــربــط مــمــلــكــة الــبــحــريــن  ــعــاقــات ال ال
مشيرة  الشقيقة،  اللبنانية  والجمهورية 
إلى الجهود المخلصة للقائم بأعمال سفارة 

وتطوير  تعزيز  فــي  اللبنانية  الجمهورية 
دوام  لها  متمنية  المشترك،  التعاون  آفــاق 

التوفيق في مهامها المقبلة.
سفارة  بأعمال  القائم  أعربت  جهتها،  من 
البحرين  مملكة  لدى  اللبنانية  الجمهورية 
على  مثنية  الصحة،  لوزيرة  تقديرها  عن 
به  حظيت  الــذي  المثمر  والتعاون  الدعم 
من جميع المسؤولين والجهات في مملكة 
التقدم  دوام  للمملكة  متمنية  البحرين، 

والازدهار.

السيد،  جليلة  د.  الــصــحــة  ــرة  ــ وزي أكـــدت 
الحرص على المضي قدما في تنفيذ مزيد 
المنظومة  وتطوير  الصحية  البرامج  من 
الطبية عبر مختلف المبادرات النوعية، بما 
يسهم في استدامة تعزيز جودة الخدمات 
المقدمة بالقطاع الصحي، وترسيخ مكانة 
مملكة البحرين على المستويين الإقليمي 

والدولي.
الأمين  بحضور  استقبالها،  لدى  ذلك  جاء 
إبراهيم   د.  للصحة  الأعلى  للمجلس  العام 
لرعاية  البحرين  جمعية  رئيس  النواخذة، 
الــكــاظــم، وأعــضــاء  مــرضــى السكلر زكــريــا 
وزيرة  أشــارت  إذ  الجمعية،  إدارة  مجلس 

الصحة إلى الدور المجتمعي الذي تضطلع 
دعم  في  فاعلًًا  شريكًا  كونها  الجمعية  به 
إلـــى اســتــدامــة  الــرامــيــة  الــجــهــود  مختلف 
لتكون  الصحية  الرعاية  منظومة  تعزيز 
ــكــفــاءة  ــق أعـــلـــى مــســتــويــات ال دائـــمًـــا وفــ

والجودة التي تلبي التطلعات.
البحرين  جمعية  رئــيــس  ثمن  جانبه،  مــن 
المستمر  الــدعــم  السكلر،  مــرضــى  لــرعــايــة 
جهود  مــن  تبذله  ومــا  الصحة  وزارة  مــن 
في  الصحية  الخدمات  تطوير  لاستدامة 
مملكة البحرين، مشيدًا بالشراكة والتكامل 
الصحية،  الــقــطــاعــات  مختلف  مــع  الــقــائــم 
مواصلة  عــلــى  الجمعية  حـــرص  ومـــؤكـــدًا 
تعزيز التعاون البناء بما يسهم في تحقيق 

الأهداف المنشودة.

المنامة - وزارة الصحة

المنامة - وزارة الصحة
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“تسهيل عقاري”.. الخيار الأكثر إقبالا بين المواطنين
مدير إدارة التمويلات الإسكانية إيمان العباسي في حوار مع “^”:

تزايد أعداد الراغبين

هــل يمكــن التعــرف عــى عــدد المســتفيدين مــن «	

برامــج التمويــات الإســكانية؟

تشهد الخيارات التمويلية التي تقدمها وزارة الإسكان 
في  الراغبين  أعــداد  في  تزايدًا  العمراني  والتخطيط 
الاستفادة من الخدمات الفورية؛ لما تتميز به من سرعة 
البحرينية،  للأسر  السكن  احتياجات  تناسب  ومرونة 
العام  في  الإسكانية  التمويلات  برامج  إطــاق  ومنذ 
الطلبات  إجمالي  بلغ   2025 يونيو  نهاية  حتى   2022
10,163 طلبًا إسكانيًا، وهو ما يعكس الدور المتنامي 
لهذه البرامج في فتح آفاق أوسع لتلبية الاحتياجات 

الإسكانية للمواطنين.

“تسهيل عقاري” الخيار المفضل

التــي تحظــى بإقبــال «	 أكــر الخدمــات  مــا هــي 

المواطنــن؟ ومــا هــي المزايــا التــي تقدمهــا 

الــوزارة لــكل فئــة؟ 

يعد تمويل “تسهيل عقاري” الخيار الأكثر إقبالًًا من قبل 
المواطنين، ويشهد إقبالًًا متزايدًا منذ تدشينه، نتيجة 
لمميزات عديدة، أبرزها رفع قيمة الحد الأدنى إلى 40 
ألف   70 إلى  التمويل  لقيمة  ألف دينار والحد الأقصى 
دينار، وكذلك تنوع الأغراض التمويلية، ما بين شراء 
البناء على  أو  أو شراء قسيمة سكنية،  مسكن جاهز، 
جانب  إلــى  وبنائها،  قسيمة  شــراء  أو  سكنية،  قسيمة 
ثبات القسط طوال الفترة المحددة للسداد، ولا يتغير 

بزيادة الراتب.
بمتابعتها  تــقــوم  الــتــي  ــام  والأرقــ الإحــصــاءات  وتشير 
الوزارة إلى مدى الإقبال المتميز على تمويل “تسهيل 
الارتفاع،  في  به  المستفيدين  عدد  واصل  إذ  عقاري”، 
ــذا يعكس جـــدوى وفــاعــلــيــة هـــذه الــتــمــويــات في  وهـ

توفير الخدمات السكنية بشكل فوري.
ولتوسيع  التمويلية  الــخــيــارات  مــن  مــزيــد  ولإضــافــة 

دائرة المستفيدين، أطلقت وزارة الإسكان والتخطيط 
الماضي،  أبريل  “تسهيل +” في شهر  برنامج  العمراني 
في  الراغبين  المواطنين  مــن  متزايدا  إقــبــالا  ويشهد 

الاستفادة من هذه الخدمة التمويلية.

دون حد أقصى

هل هناك خيارات يتيحها “تسهيل +”؟«	

لما  جــاء   ”+ “تسهيل  برنامج  على  المتميز  الإقبال  إن 
الحد  إذ تم رفع  يوفره من تسهيلات ومزايا متعددة، 
الأدنى ليصل إلى 57 ألف دينار والحد الأقصى 91 ألف 
المواطن  يقوم  التي  السداد  لخطة  وفقا  وذلــك  دينار، 
فترة  طــوال  ثابتا  الشهري  القسط  ويكون  باختيارها، 

السداد، ولا يتغير بزيادة الراتب.
والــزوجــة؛  الـــزوج  راتــب  دمــج  خيار  البرنامج  ويتيح 
بهدف رفع قيمة التمويل بما لا يتجاوز الحد الأقصى 
لمجموع الراتب المحدد ضمن البرنامج )1200 دينار(، 
وتشمل الأغراض التمويلية لتمويل “تسهيل +” إمكان 
وبنائها،  أرض  شــراء  أو  أرض  شــراء  أو  شــراء مسكن 
بالإضافة إلى توفيره خيار شراء قسيمة وبنائها، ودون 

حد أقصى لقيمة العقار.

تعزيز البرامج والمبادرات

تقيمــون «	 مــدى  أي  إلى  لنســأل:  يدعونــا  هــذا 

مســاهمة المطوريــن العقاريــن وشركات القطــاع 

ــهيلات  ــم التس ــكار وتقدي ــكار الأف ــاص في ابت الخ

للمســتفيدين؟

تعزيز  العمراني  والتخطيط  الإســكــان  وزارة  تــواصــل 
لتوفير  الوطنية  والبنوك  الخاص  القطاع  مع  شراكتها 
مع  تماشيا  وذلك  للمواطنين،  ومناسبة  مرنة  خيارات 
جهود التوسع في الشراكة مع القطاع الخاص، وتعزيز 
البرامج والمبادرات المبتكرة التي في مقدمة أولويات 
برنامج الحكومة؛ بهدف تحقيق أقصى استفادة ممكنة 
القطاع الخاص لتوفير  الموارد الحكومية وموارد  من 

خدمات السكن الاجتماعي للمواطنين.
وأسهمت الشراكة مع القطاع الخاص في تحقيق نتائج 
إيجابية، بداية من إطلاق برامج التمويلات الإسكانية، 
برنامج حقوق  مــشــروعــات  تشهده  مــا  إلــى  بــالإضــافــة 
إقبال متزايد من قبل  الحكومية من  تطوير الأراضي 
شركات التطوير العقاري، وهي المشروعات التي تسهم 
في توفير زيادة في المعروض من الوحدات السكنية 

التي تناسب قيمتها قيمة التمويلات الإسكانية.

زيادة المخزون العقاري

ونتيجة لهذا التجاوب الكبير من شركات القطاع الخاص، 
تــعــمــل الـــــوزارة وبــنــك الإســـكـــان عــلــى الــتــوســع فــي تلك 
المملكة،  في  العقاري  المخزون  زيــادة  بهدف  المبادرات 
السكن  على  المواطنين  حصول  وتيرة  تسريع  وبالتالي 
بــرامــج إسكانية جــديــدة، وهي   3 الــمــائــم، إذ تــم إعــان 
برنامج “طموح”، الذي تقوم فكرته على منح المواطنين 
تمويلا  شقة،  شــراء  لغرض  شــراء  بتمويل  المستفيدين 
من  سنوات   10 مــرور  بعد  دينار  ألــف   20 بقيمة  إضافيا 
الــرئــيــس، وذلـــك فــي حــال  بالتمويل  تــاريــخ الاســتــفــادة 
على  والحصول  السكنية  الشقة  ببيع  المستفيدين  رغبة 
البرنامج  هــذا  ويــهــدف  احتياجاتهم،  يناسب  آخــر  عقار 
من  التمليك  شقق  شـــراء  على  المواطنين  تشجيع  إلــى 
خيارات  عبر  الخاص  القطاع  يوفرها  التي  المشروعات 
لهم  تتيح  امتيازات  توفير  ضمان  مع  “تسهيل”،  برنامج 
إمكان التوسع المستقبلي في شراء عقار أكبر عبر زيادة 
تاريخ  مــن  ســنــوات  عشر  مـــرور   بعد  التمويلية  قدرتهم 

استحقاق التمويل الرئيس لشراء الشقة.

“البيع على الخارطة”

الخارطة”  على  “البيع  فهو  الثاني  البرنامج  أمــا 
ــامــج حــقــوق  ــرن لــلــمــســتــفــيــديــن مـــن مــشــروعــات ب
بإمكان  يقضي  وهو  الحكومية،  الأراضــي  تطوير 
قــيــام شــركــات الــتــطــويــر الــعــقــاريــة ببيع وحـــدات 
ــتــي يــتــم تــنــفــيــذهــا فـــور انــتــهــاء  ــمــشــروعــات ال ال
المشروع وإنهاء الأمور  إجراءات ترسية مزايدة 
قبل  مــن  الحجز  بــاب  وفتح  والفنية،  التعاقدية 
المجال  إتاحة  في  يسهم  وبما  المنفذة،  الشركة 
الوحدات بصورة مباشرة  المواطنين لشراء  أمام 

قبل اكتمال الأعمال الإنشائية بصورة نهائية.

حقوق تطوير الأراضي

الثالث فهو “حقوق تطوير الأراضي  البرنامج  أما 
الخاصة”، وهو برنامج يهدف إلى دعم الشركات 
ــادة الــمــعــروض من  ــزيـ ــعــقــاريــة فـــي الــمــمــلــكــة لـ ال
ــأســعــار تــنــاســب قيمة  ــعــقــاريــة ب ــمــشــروعــات ال ال
التمويلات الإسكانية التي يحصل عليها المواطنين، 
إذ تقوم آلية البرنامج على أساس تمكين شركات 
التطوير العقاري من بناء مشروعات إسكانية على 
بالانتفاع  للراغبين  تخصيصها  مقابل  أراضيها، 
الدعم  توفير  مع  الإسكانية،  التمويلات  بخيارات 
الحكومي للإجراءات الخاصة بالشركات العقارية، 
المشروع والدعم في تسويقه لدى  إدارة  وكذلك 

المستفيدين من التمويلات الإسكانية.

قد يتبادر سؤال لدى كثير من المواطنين بشأن آلية العمل في تحويل الطلبات الإسكانية من قائمة الخدمات التقليدية إلى خدمات 
التمويل العقاري، وفي الإجابة تفاصيل مهمة توضحها مدير إدارة التمويلات الإسكانية بوزارة الإسكان والتخطيط العمراني إيمان 
بما  المواطنين منها  استفادة  آليات  كفاءة  ورفــع  الإسكانية  الخدمات  تعزيز  الـــوزارة على مواصلة  أكــدت حــرص  التي  العباسي، 
يجعلها أكثر فاعلية ويعزز تجربتهم، ومن بين ذلك تحويل الطلب الإسكاني من قائمة الخدمات التقليدية إلى الخدمات التمويلية 
bah� (الفورية، التي تتم بصورة سلسة وسهلة، عبر زيارة المواطن صاحب الطلب الموقع الإلكتروني للوزارة أو البوابة الوطنية) 

rain.bh(، ويتقدم بطلب الاستفادة من خيارات برامج التمويلات الإسكانية بأنواعها “تسهيل” و “تسهيل +” و “مزايا” و “مزايا 
الفئة المستحدثة”، يليها إرفاق المستندات المطلوبة إلكترونيًا، ومن ثم يتم استلام الطلب ومباشرته بصورة تلقائية عبر النظام 

الإلكتروني.
وفق ذلك، توفر الــوزارة خدمات إلكترونية تسهم في تقديم الدعم والإرشــاد للمواطن للاستفادة من الخيار الأنسب من الخيارات 

التمويلية، كخدمة الحاسبة الإلكترونية بالموقع الإلكتروني المتوافر في البوابة الوطنية، التي تزّود المستفيد بمعلومات عن قيمة 
“بيتي  منصة  توفر  كما  التمويلية،  بالخدمات  بالانتفاع  للراغبين  الشهري  الدخل  مع  يتناسب  بما  الشهرية  الأقساط  وقيمة  التمويل 

العقارية” خدمات التعريف بالمشروعات العقارية وعروض البنوك الممولة، وكذلك حاسبة بيتي الرقمية؛ ما يساعد المواطن على اختيار 
التمويل المناسب ونوع ومساحة وموقع السكن الملائم لاحتياجات أسرته. 

سعيد محمد سعيد 	

تجربة الفرع المتنقل للتمويلات الإسكانية

من فعاليات معرض التمويلات الإسكانية

الشيخ خالد بن عبدالله في معرض التمويلات الإسكانية 2023

إيمان العباسي

أكثر من 10 آلاف طلب على برامج التمويلات الإسكانية حتى نهاية يونيو 2025

الملائم السكن  على  المواطنين  وتيرة حصول  بتسريع  الكفيلة  المبادرات  تعزيز 

الاجتماعي السكن  لتوفير  “الخاص”  و  “العام”  موارد  من  القصوى  للاستفادة 
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شواغر حتى 2500 دينار بمعرض التوظيف الإلكتروني

للتوظيف  معرضها  فــي  العمل  وزارة  تستعرض 
الإلــكــتــرونــي جــمــلــة مـــن الـــشـــواغـــر فـــي مختلف 
المجالات، عُرضت بناءً على طلب أصحاب العمل.

ووصل عدد الصفحات التي تعرض هذه الشواغر 
89 صفحة،  إلـــى  الــســطــور -  - حــتــى كــتــابــة هـــذه 
بعدد يزيد على 1000 شاغر وظيفي في مختلف 

المجالات.
ــذه الــوظــائــف بــحــســب نوعها  ــور هـ ــراوح أجــ ــتـ وتـ
 175 بين  ما  العمل  ونظام  المطلوبة  والمؤهلات 

دينارًا و2,500 دينار.
لحملة  الـــمـــعـــروضـــة  ــر  الـــشـــواغـ أبـــــرز  وتــتــلــخــص 
البكالوريوس أو الليسانس، بنظام الدوام الكلي أو 
الجزئي، في الآتي: مدير إدارة الحسابات بمرتب 
 1500 بمرتب  مشتريات  أخصائي  ديــنــار،   2500
ــة،  ــ ديــنــار، مــديــر مـــوارد بشرية والــشــؤون الإداري
ــار، مــدرس  ــن أخــصــائــي قــانــونــي بــمــرتــب 1200 دي
أخصائي  طبيب  دينارا،   1055 بمرتب  عربية  لغة 
بالأمراض الجلدية، أخصائي أمن وسلامة بمرتب 
1000 دينار، اخصائي موارد بشرية، مدير مشروع 
ــار، مــديــر تــســويــق بــمــرتــب 850  ــن بــمــرتــب 900 دي
صفحات  مصمم  مهنية،  سلامة  أخصائي  ديــنــارا، 
إنترنت، مبرمج حاسب آلي، مدرب عام، مهندس 
 800 بمرتب  محاسب  العائلة،  طبيب  كهربائي، 
ــار، أخــصــائــي حـــســـابـــات، مـــــروّج بــيــع الــســلــع  ــنـ ديـ
كهربائي،  مشرف  دينارا،   750 بمرتب  والخدمات 
مــصــمــم جـــرافـــيـــك، مــســاعــد مــحــاســب، مــهــنــدس 
دينار،   700 بمرتب  نظم  تطوير  مــدرب  معماري، 
مشتريات  ضابط  مهني،  معالج  مــدنــي،  مهندس 
كميات،  احــتــســاب  مهندس  ــارا،  ــن دي  650 بمرتب 
محلل غسل أموال، إداري، ممرضة عيادة، مدرب 
كمبيوتر، مبرمج أنظمة، معلم اجتماعيات بمرتب 
أخصائي  تــنــفــيــذي،  مــبــيــعــات  ممثل  ديـــنـــار،   600
تسويق، مراقب نظام وإجراءات مالية ومحاسبة 
بمرتب  تــســويــق  أخــصــائــي  ديـــنـــارا،   550 بــمــرتــب 
مهني،  معالج  داخلي،  ديكور  مصمم  دينارا،   525
أشــعــة، صيدلي،  تقني  إعــــام،  وســائــل  أخــصــائــي 
طبيعي،  عـــاج  أخــصــائــي  خـــاص،  تعليم  مـــدرس 
إنجليزية،  لغة  عربية، مدرس  لغة  مصور، مدرس 

مدرس فيزياء، مرشد اجتماعي.
 500 عــن  رواتــبــهــا  تقل  الــتــي  للوظائف  وبالنسبة 
 375 بمرتب  خــاص  تعليم  مـــدرس  فــهــي:  ــار،  ديــن
إداري،  منسق  تعلم،  صعوبات  أخصائي  ديــنــارا، 

معلم روضة بمرتب 250 دينارا.
وأبرز الشواغر لحملة شهادة الدبلوم: مدير تطوير 
السلع  بــيــع  ــروّج  مــ 900 ديـــنـــار،  بــمــرتــب  الأعـــمـــال 
 700 بمرتب  مهنية  ســامــة  مــوظــف  والــخــدمــات، 
دينار، مسؤول مبيعات بمرتب 600 دينار، مندوب 
أسنان،  فني  إداري،  ديــنــارا،   550 بمرتب  مبيعات 
عــقــارات  دلال  مــحــاســب،  أســنــان،  طبيب  مساعد 
وأملاك، مندوب مبيعات، أخصائي خدمات زبائن 
التي  الوظائف  تتلخص  فيما  دينار.   500 بمرتب 
تأكيد  فــي: موظف  ديــنــار   500 عــن  رواتــبــهــا  تقل 
مكتبي،  مساعد  ــام،  عـ مــديــر  مساعد  حــجــوزات، 
محاسب، منسق مشاريع، أمين مستودعات بمرتب 
الــتــذاكــر، موظف  450 ديــنــارا، وكــيــل حجز وبــيــع 
أخصائي  صيانة،  فني  جرافيك،  مصمم  استقبال، 
موارد بشرية، فني نظم حاسوب، أخصائي وسائل 
إعــــام، مــوظــف ســامــة مــهــنــيــة، مــشــرف قــاعــات 
طعام، أخصائي سباحة بمرتب 430 دينارا، إداري 

بمرتب 376.25، معلم روضة بمرتب 323 دينارا.
وبالنسبة للشواغر الوظيفية لحملة شهادة الثانوية 
مصمم  ديــنــار،   800 بمرتب  إداري  مــديــر  الــعــامــة: 
مبيعات،  مــنــدوب  ــار،  ــن دي  700 بــمــرتــب  جــرافــيــك 
مدير،  مساعد  دينار،   600 بمرتب  مشاريع  منسق 

550 دينارا، مندوب  منسق خدمات زبائن بمرتب 
مبيعات، مسؤول مبيعات بمرتب 500 دينار.

وبالنسبة للوظائف التي يقل راتبها عن 500 دينار: 
ــارا،  أخــصــائــي تــرويــج، غـــواص بــمــرتــب 450 ديــن
 420 بمرتب  بائع  دينارا،   430 بمرتب  أمن  حارس 
دينارا، سائق ثقيل، فني صيانة بمرتب 410 دنانير، 
باص  سائق  قاطرة،  سائق  زبائن،  خدمات  منسق 
)نقل عام – خاص(، مساعد طبيب أسنان  للركاب 
 382 بمرتب  خــدمــات  عــامــل  ديــنــار،   400 بمرتب 
مراقب  دينارا،   375 بمرتب  أمين صندوق  دينارا، 
نجار،  مــصــورة،  ديــنــارا،   370 بمرتب  مستودعات 
بحار عادي، مساعد مدرس، مشغل أجهزة تسلية 
)مــديــنــة ألــعــاب(، مــوظــف اســتــقــبــال، بــائــع، سباك، 
ــام،  وإعـ تــرويــج  منسق  إداري،  خــدمــات،  عــامــل 
مربية حضانة أطفال، عامل بدالة، أمين صندوق، 
طباخ،  مساعد  قهوة،  محضر  ســيــارات،  كهربائي 
المصاعد  ومعالج  مثبت  تجارية،  خدمات  مــروّج 
طبيب  ديــنــارا،   350 بمرتب  الكهربائية  والسلالم 
أسنان بمرتب 270 دينارا، موظف استقبال بمرتب 
دينارا،   250 بمرتب  مــدرس  مساعد  ديــنــارا،   263
معلم روضة بمرتب 190 دينارا، مساعد فني، بائع، 

مساعد مدرس بمرتب 175 دينارا.
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إلقاء القمامة بغير مكانها يعرضك لغرامة 300 دينار

منصة  عــلــى  الــرســمــي  حسابها  عــبــر  الجنوبية  المنطقة  بــلــديــة  ‎نــشــرت 
الشخصية  مــجــددًا  فيه  ظــهــرت  ــدًا،  جــدي تــوعــويًــا  مقطعا  “إنــســتــغــرام” 
الكرتونية الناصحة “بوأحمد”، محذرًا المواطنين من عادة سلبية يقوم 
بها البعض ظنًا منهم أنها أمر عادي، وهي وضع أكياس القمامة عند باب 
البيت أو بجانب حاويات القمامة، دون إدراك ما يسببه هذا التصرف من 

أذى مباشر للبيئة وللحي.
لها  المخصصة  الأماكن  غير  في  القمامة  وضــع  أن  إلــى  الفيديو  ‎وأشــار 
في جذب  أيضًا  يتسبب  بل  الــعــام،  المشهد  تشويه  إلــى  فقط  يــؤدي  لا 
على  ويؤثر  للقانون  مخالفة  يُعد  ما  وتكاثرها؛  والــقــوارض  الحشرات 

نظافة المنطقة.
مسؤولية  الــحــاويــات  داخـــل  القمامة  وضــع  أن  على  البلدية  ‎وشـــددت 
الالتزام  إلى  الجميع  داعية  الحضاري،  ومسلكنا  وعينا  تعكس  جماعية 
وعدم ممارسة مثل هذه العادات. كما أشارت إلى أن هذا التصرف يُعد 
مخالفة صريحة لأحكام قانون النظافة العامة، ويُعرّض مرتكبيه لغرامة 
مالية تصل إلى 300 دينار، بحسب ما تنص عليه المادة )2( من القانون 
رقم )10( لسنة 2019، التي تحظر إلقاء أو ترك أي من النفايات في غير 
الأماكن المخصصة لذلك، “يعاقَب كل مَن يخالف أحكام المادة 2 من هذا 

القانون بغرامة لا تقل عن خمسين دينارا ولا تزيد على ثلاثمائة دينار”.

تنفذها  التي  التوعوية  الحملات  من  سلسلة  ضمن  التنبيه  هذا  ويأتي 
العامة  النظافة  بأهمية  المجتمعي  الوعي  مستوى  رفع  بهدف  البلدية 

والالتزام بالقوانين؛ سعيًا نحو بيئة أكثر صحة ونظافة. 
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بين  المشتركة  الخليجية  المبادرة  دعــت 
دول مجلس التعاون لدول الخليج العربية 
الرقمية  للسلامة  الخليجية  “المبادرة  عبر 
الواعي  الاستخدام  ضــرورة  إلــى  للطفل”، 
ضوء  في  للأطفال  الإلكترونية  للأجهزة 
من  جــزءًا  أصبح  الــذي  الافتراضي  العالم 
للمخاطر  ضحايا  يكونوا  لا  حتى  الحياة؛ 

الرقمية.
على  منشورها  عبر  الــمــبــادرة  وأوضــحــت 
أن  “إنــســتــغــرام”،  فــي  الــرســمــيــة  صفحتها 
للشاشات  الأطفال  استخدام  الإفــراط في 
سلبًا  ويــؤثــر  النمو،  فــي  مشكلات  يسبب 
على النوم والتركيز والتحصيل الدراسي، 
كما قد يؤدي إلى القلق والاكتئاب، ويزيد 
الإلكتروني،  للتنمر  التعرض  احتمالية  من 
العلمية  ــمــراجــعــات  ال لآخـــر  وفــقــا  وذلــــك 

الواردة.

وتـــأتـــي هــــذه الـــجـــهـــود فـــي إطـــــار خطة 
ــدة تــعــكــس الـــتـــزام دول  ــوحـ إعــامــيــة مـ
في  الــنــاشــئــة  الأجــيــال  بحماية  المجلس 

الفضاء الإلكتروني.
وزراء  اجتماع  إلى  المبادرة  فكرة  وتعود 
 23 ــتــعــاون فــي  ال بـــدول مجلس  ــام  الإعــ
مايو 2024. )اقرأ الموضوع كاملا بالموقع 

الإلكتروني(.

الشاشات.. أكثر من مجرد وقت ضائع.. خطر على أطفالنا!الشاشات.. أكثر من مجرد وقت ضائع.. خطر على أطفالنا!

شيماء عبدالكريم

ربع قرن على تمكين المرأة!

* الرئيس المؤسس رئيس مجلس أمناء الجامعة الأهلية

صحيح أن مملكة البحرين تحتفي هذه الأيام بمرور 24 سنة على قيام المجلس الأعلى 
للمشروع  النوعي  والــمــردود  التاريخي  الإنجاز  من  القرن  ربع  من  يقرب  ما  أي  للمرأة، 
العاهل  قرينة  برئاسة  للمرأة،  الأعلى  المجلس  أن  وصحيح  المعظم،  لمليكنا  الكبير  الإصلاحي 
المعظم صاحبة السمو الملكي الأميرة سبيكة بنت إبراهيم آل خليفة، قد لعب دورًا محوريًا في 
تأسيس حقوق لم تكن في الحسبان، وفي تأصيل مفاهيم لم تخطر على بال نصف المجتمع، لكن 
الشخصية  البحرينية من نيل حقوقها  المرأة  تُمكّن  المرأة قد أرسى قواعد  بالتأكيد أن مجلس 

والسياسية كاملة من دون تقليص أو تقزيم أو نقصان.
فكرة التمكين ذاتها قد خرج بها المجلس الأعلى للمرأة من رحم الدستور وميثاق العمل الوطني، 
ليؤسس ويوثق لمرحلة جديدة من تاريخ المرأة البحرينية، أضاف ولم يخصم، ذلك أن المرأة 
البحرينية عبر الحقب والأزمنة والعصور قد لعبت دورًا بارزًا في إذكاء روح النماء لدى الأسرة، بل 
وفي ترسيخ مبادئ الأمومة لدى المرأة العاملة لكي تصبح جنبًا إلى جنب من أجل رعاية وتربية 
وتنشئة وتعليم أجيال صالحة على العيش بوعي ونظام وطموح تحت مختلف الظروف، وفي 

ظل التحديات التي قد يواجهها المجتمع.
هوية  تشكيل  في  محورية  أدوارًا  والقديمة  الحديثة  الأزمنة  عبر  البحرينية  المرأة  لعبت  لقد 
التعليمية  الحركة  وفي  بل  المتوارثة،  وتقاليده  وعاداته  الجمعي،  عقله  صياغة  وفي  المجتمع، 
والمعلمات  والأديبات  الشاعرات  السنين  رحم  من  فخرجن  والإبــداع،  والإنتاج  الخيري  والعمل 
الفاضلات وسيدات القانون والأعمال والطب والهندسة وغيرها. وعندما جاء المشروع الإصلاحي 
الكبير لمليكنا المعظم حفظه الله ورعاه، وما حققه من تكاتف حكومي لم يسبق له مثيل، بدعم 
ولي العهد رئيس مجلس الوزراء صاحب السمو الملكي الأمير سلمان بن حمد آل خليفة حفظه 
الله، لتتم ترجمة إنجازات المرأة البحرينية وتدوينها وتشريعها وتأطير مكتسباتها في مجلس 
الأمر  الوفي؛  البحريني  والشعب  الإيمان،  ملؤه  بقلب  الأولى  البحرين  تقوده سيدة  للمرأة  أعلى 
الحياة،  مناحي  مختلف  في  البحرينية  المرأة  ومكتسبات  إنجازات  على  بوضوح  انعكس  الذي 
فأصبحت سفيرة ووزيرة وقاضية ونائبة ورئيسة لمجلس النواب، ومشاركة بفاعلية في عملية 
التنمية، ومؤثرة وريادية في قطاعات المصارف والصناعة والسياحة والتجارة والموارد البشرية، 
ومختلف مناحي الحياة، تمامًا مثلما برزت كأستاذة جامعية وإعلامية ورياضية وفنانة وأديبة 

ومفكرة لامعة في جمعيات الأدب والثقافة ومختلف أنواع الفنون والعلوم والآداب.
هذا هو ما يجعلنا ونحن نحتفي بمرور 24 سنة على تأسيس المجلس الأعلى للمرأة، نرفع أسمى 
آيات التهاني والتبريكات إلى قيادتنا الحكيمة التي آمنت بدور المرأة في نهضة المجتمع، وإلى 
مواقفها في صياغة المشروع الحضاري الكبير الذي يُمكّن المجتمع من تحدياته، ويحقق الطموح 
لمختلف فئاته، ويُصوّب الأخطاء كلما كان العمل الدؤوب فاردًا أجنحته بقوة على دور الإنسان 
والعوالم  الرقمية  التكنولوجيا  مع  التعاطي  وضــرورة  المكان،  عبقرية  مع  المتواكبة  وعبقريته 
الافتراضية والثورة الإلكترونية، بأعلى درجات الجهوزية والاستعداد لاستقبال كل ما هو جديد، 

والتعامل مع فرضيات التحول بكل المقومات والوسائل والأسانيد.
أبنائه  بكل  الوطن  بأن هذا  وإيمان  واقتدار،  كفاءة  بكل  المرأة  فيه  إنه مستقبل وطــن.. تشارك 

ولكل أبنائه.

د. عبدالله الحواج * 

كل أسبوع

تــبــايــنًــا مــلــحــوظًــا بين  الــوجــبــات  ‎تشهد أســعــار 
منخفضة  والمطاعم  الشعبية  “الكافتيريات” 
السريعة  الوجبات  ومحال  التكلفة  ومتوسطة 
و “الفودتراك”، في صورة تعكس اتساع الفارق 
في تكلفة تناول الطعام خارج المنزل، ويُلاحظ 
أن كثيرًا من “الكافتيريات” الشعبية والمطاعم 
في  تُفتتح  التي  التكلفة  ومتوسطة  منخفضة 
السوق تقدّم في الأساس الوجبات نفسها التي 
اعتاد المستهلكون الحصول عليها في مطاعم 
سابقة مثل البرجر أو الشاورما أو الفلافل، لكن 

بأسعار أعلى نسبيًا.
‎وفي المقابل، لا تقتصر الزيادات على المطاعم 
قامت  المطاعم  بعض  إن  إذ  فــقــط،  الــجــديــدة 

برفع أسعار وجباتها بنسب متفاوتة لكنها أقل؛ 
الأسعار  مواكبة  أو  التشغيل  تكاليف  لتغطية 
السائدة في السوق؛ ما يجعل المستهلك يواجه 
تباينًا واضحًا بين مطعم وآخر حتى عند طلب 

الوجبة ذاتها.
فبينما يمكن للزبون أن يحصل على سندويش 
إحــــدى  فــــي  مــــشــــروب  دون  بـــســـيـــط  ــر  ــرجــ ــ ب
فإن  فــقــط،  فلس   500 مقابل  “الــكــافــتــيــريــات” 
“الكافتيريا”  فــي  ديــنــار  إلـــى  يــصــل  قــد  الــســعــر 
المجاورة لها التي تقدم الأطعمة ذاتها بالحجم 
علبة  قيمة  تضيف  ولكنها  نفسها،  والــمــقــاديــر 
على  المنشأة  شعار  عليها  الموضوع  التغليف 
إجمالي سعر المنتج؛ ما يرفع قيمتها إلى نحو 

ضعف المبلغ.
إلــى نحو  السعر يقفز  فــإن  السياق ذاتــه،  وفــي 

5 دنــانــيــر عــنــد الـــشـــراء مــن “فـــودتـــراك” يقدم 
 7 إلــى نحو  بمفهوم عــصــري، ويــصــل  وجــبــات 

دنانير في المطاعم متوسطة التكلفة، في حين 
مطاعم  في  متكاملة  “كومبو”  كـ  الوجبة  تُباع 

الوجبات السريعة بسعر يتراوح ما بين دينارين 
ونصف وثلاثة دنانير ونصف.

“البلاد” أجرت مقارنة بسيطة لأسعار الوجبات 
الــخــفــيــفــة الــقــلــيــلــة الــتــكــلــفــة مــثــل الــبــطــاطــس 
شملت  )الفلافل(،  الطعمية  وسندويش  المقلية 
ــكــافــتــيــريــات” الــشــعــبــيــة الــصــغــيــرة وبــعــض  “ال
تبيّن  إذ  “الفودتراك”،  و  التكلفة  قليلة  المطاعم 
فلسًا   250 بين  يــتــراوح  السندويش  سعر  أن 
بينما  “الكافتيريا”،  فــي  فقط  فلس   700 ــى  إل
قد يصل في بعض المطاعم قليلة التكلفة إلى 
التفاوت  نحو دينارين ونصف، وهو ما يعكس 
المستهلك  أمــام  المتاحة  الخيارات  بين  الكبير 
المكونات  ونوعية  المطعم  مستوى  باختلاف 
ــمــوضــوع كــامــا  ــرأ ال ــ ــخــدمــة الــمــقــدمــة. )اقـ وال

بالموقع الإلكتروني(.

الوجبة واحدة.. و “المكان” صاحب الكلمة الفصل بالأسعار
“الكافتيريا” الشعبية أرخص.. ومطاعم متوسطة التكلفة تراهن على الجودة

شيماء عبدالكريم
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تعلن سندويشات كرباباد 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مقدم اطعمه.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ALSINDI.92@HOTMAIL.COM 36909003 أو 

تعلن العذراء للمقاولات 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 صباغ.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

UM.NARJIS294@GMAIL.COM 37799312 أو 

تعلن والاس لفبركة الحديد والألمنيوم ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مساعد مكتب.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

walasfabrication@gmail.com 36499767 أو 

تعلن مقاولات بوابة وادي السيل ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل في الانشاءات.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
wadibahrain@gmail.com 33367000 أو 

تعلن بيتزا مريم الجديدة ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل تكه وكباب.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SHERAZALISHERAZ@YAHOO.COM 33004530 أو 

تعلن ريد تراك 404 سيرفيسيز ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مساعد مكتب.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
TFT4552@GMAIL.COM 33694559 أو 

تعلن بي دي سي لخدمات الأيدي العاملة ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل تعبئه.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

mona.alnokhedha@bas.com.bh 17180530 أو 

تعلن خدمات ميجك ستار ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مستخدم.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

MOON6247846@GMAIL.COM 33178630 أو 

تعلن قهوة 668 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مقدم اطعمه ومشروبات عام.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
BHR@GMAIL.COM.668 33113352 أو 

تعلن منتجع رويال سراي ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مدير.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

adam.mohamed@fairmont.com 77707070 أو 

تعلن شركة جي بي أس العالمية للأسنان ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مدير مبيعات.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
dt.rasheed@gmail.com 33180666 أو 

تعلن اللياقة البدنية بي 7 ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

FITNESSB2BH@GMAIL.COM 36900617 أو 

تعلن الشركة الأهلية للمقاولات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل بناء عام.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
h.s.m1111@gmail.com 17737000 أو 

تعلن الشركة الأهلية للمقاولات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل بناء عام.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
h.s.m1111@gmail.com 17737000 أو 

تعلن شركة ستيلار شيفت لخدمات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل صيانه عام.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

IKRAAMNAWAZ595@GMAIL.COM 39259693 أو 

تعلن شركة درزن للتجارة ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بائع.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

HASSAN11043@GMAIL.COM 33527788 أو 

تعلن أحمد منصور العالي ش.م.ب.مقفلة  قسم الهيكلة الميكانيكية 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 حداد.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

adeel.hameed@al-aali.com 17265509 أو 

تعلن مدرسة نادين دلمونيا ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مدرس.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

shanee.puri@nadeenschool.com 39206432 أو 

تعلن أحمد منصور العالي ش.م.ب.مقفلة  قسم الهيكلة الميكانيكية 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 لحام.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

adeel.hameed@al-aali.com 17265509 أو 

تعلن شركة  كود ويل للالمنيوم ذ م م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بائع.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
SABUALU@GMAIL.COM 32397230 أو 

تعلن شركة محمد البرواني لخدمات النفط ش م م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل سحب وتصليح معدات)ابارنفط وغاز(.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ali.hussain@mbpetroleum.com 17564715 أو 

تعلن ايرتك ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل صفائح معدنيه عام )فبريكتر(.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
admin@airtech.com.bh 17675599 أو 

تعلن إس إس كيه تكنولوجيس ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بائع.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SAKSHAY4321@GMAIL.COM 37200600 أو 

تعلن إمداد خان للتغليف ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 سائق ثقيل.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

AHMRAZA134@GMAIL.COM 33514410 أو 

تعلن صالون ستايل الرفاع 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 حلاق رجالي.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
angelk99099@gmail.com 34578659 أو 

تعلن ريغال للصيانة والخدمات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 سائق ثقيل.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

regal@rmswll.com 17448936 أو 

تعلن مدارس  المعارف الحديثة 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 اداري.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
hr@mkschoolsbh.com 17727712 أو 

تعلن صالون الرومان للتجميل 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 فنان تجميل.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

NAUMANNAZEER11@GMAIL.COM 33269133 أو 

تعلن إف إم للتجارة ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل بيع بالمفرد.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SIDDIQ2705@GMAIL.COM 39858446 أو 

تعلن المحيط العظيم لخدمات دعم الأعمال ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مستخدم.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

GREATOCEANTOURISM@GMAIL.COM 37634007 أو 

تعلن مطعم صوفي مندي ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مقدم اطعمه.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SOOFIMANDIBH@GMAIL.COM 38155090 أو 

تعلن سيدول اند سوبيوج للديكور الداخلي شركة تضامن بحرينية 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 صباغ ديكور مباني.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

KOISMIAH3@GMAIL.COM 35691230 أو 

تعلن مطعم إي أف تاي سوب  ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 طباخ عام.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

EMAMHL3324@GMAIL.COM 33247874 أو 

تعلن مؤسسة لوتس الغذائية 
عن وظيفة شاغرة بمسمى
 صانع فطائر ومعجنات.

للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
LOTUSFOOD@HOTMAIL.COM 36585510 أو 

تعلن سويفت للقوى العاملة ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 سائق.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

HAMADALKHALIFA23@GMAIL.COM 36666427 أو 

تعلن جينيس للخدمات الزراعية 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 موظف استقبال.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
ayman@keylinkbah.com 17343277 أو 

تعلن مجموعة عبدالجبار الكوهجي ش.م.ب مقفلة 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 فني.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

lmra@AJMKOOHEJI.COM 66666564 أو 

تعلن صباغه بلال ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل المجوهرات والمعادن الثمينه.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

HAMZA.SHABBIR3321@GMAIL.COM 37400773 أو 

تعلن سينرجيك فاسيليتي سيرفيسس 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 سائق توزيع الغذاء.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

HESSAHESSAHESSA@YAHOO.COM 66637663 أو 

تعلن انا جوعان 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 طباخ عام.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

JANA.202@HOTMAIL.COM 34476767 أو 

تعلن وينجفيلد للتسويق والترويج ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 سائق.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SAMIULLAH5896@GMAIL.COM 33152599 أو 

تعلن روتشيكوتو ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى
 مقدم اطعمه ومشروبات.

للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
BHADRASREEDURGA5757@GMAIL.COM 33842814 أو 

تعلن لينكد آي تي سلوشنز ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 فني.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

INFO@LINKEDITSOLUTIONS.TECH 13313113 أو 

تعلن شركة بت زون ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بائع.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SMUJAINI@PETZONE.COM 17178877 أو 

تعلن تيكسافي سليوشنس ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل مكتب.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

MUJTBA39@GMAIL.COM 66353673 أو 

تعلن أيه اتشي تي أيه لدعم المرافق ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 فراش.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

GA5868062@GMAIL.COM 34247651 أو 

تعلن شركة بحرين كوفي برورس ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 نادل.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ANEESH@FOODVESTHOLDING.COM 17111722 أو 

تعلن خدمات جيت برو للكمبيوتر ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مستخدم.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

JETPROSERVICESBH@GMAIL.COM 33712072 أو 

تعلن الميرال للخدمات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

HAFIZSAHIB1Y@GMAIL.COM 66681281 أو 

تعلن جي بي إل جروب ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 طباخ عام.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
hr.admin@gbl-group.co 17454446 أو 

تعلن شركة بحرين كوفي برورس ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 نادل.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ANEESH@FOODVESTHOLDING.COM 17111722 أو 

تعلن سوبر ويفز للعقارات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مساعد مكتب.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SHAHZAIBVIRK448@GMAIL.COM 33968481 أو 

تعلن بي سي إل جرين انيرجي اند سيفتي ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مشرف البيع بالمفرد.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ADMIN@BCLENERGYBH.COM 17716109 أو 

تعلن م خ أ للمقاولات الميكانيكية 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل صيانه عام.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

MKA.MC.BAH@GMAIL.COM 39611612 أو 

تعلن خدمات سيلاي ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل صيانه عام.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SARWARBH7@GMAIL.COM 35616128 أو 

تعلن شوايتنه 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مقدم اطعمه.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

WBSFAS.FB@GMAIL..COM 33619030 أو 

تعلن هاي جرو فود ترانسبوتيشن ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 سائق.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

HAFIZSADDAMCA@GMAIL.COM 36020034 أو 

تعلن دوبي الاناقه 
عن وظيفة شاغرة بمسمى
 غسال ومكوي عام)كواي(.

للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
M.ALJAZAF2016@GMAIL.COM 17333382 أو 

تعلن عبدالعزيزالسيد للتجاره والمقاولات -اسكون ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل خدمات.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

AHMEDALSAYED88@HOTMAIL.COM 33747598 أو 

تعلن عبدالعزيزالسيد للتجاره والمقاولات -اسكون ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل خدمات.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

AHMEDALSAYED88@HOTMAIL.COM 33747598 أو 

تعلن برج حورين للدعاية و الاعلان ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مساعد مكتب.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SILVERHURAIN@GMAIL.COM 32113259 أو 

تعلن شركة فيرست راي للديكور ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منفذ ديكور.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SHAFIQKIYANI@YAHOO.COM 33974695 أو 

تعلن هاي جرو فود ترانسبوتيشن ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 سائق.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

HAFIZSADDAMCA@GMAIL.COM 36020034 أو 

تعلن شركة الأختيار الأول لخدمات التنظيف ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

MURTAZAWALI100@GMAIL.COM 36491411 أو 

تعلن ابو عزام لتصليح اجهزة الاتصالات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 فني الكترونيات.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

RANAAZAM332@GMAIL.COM 36596343 أو 

تعلن مطعم المدن ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 طباخ.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

WAHABSROOR@GMAIL.COM 39454456 أو 

تعلن كفتريا الحرمين 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 طباخ عام.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
redahmattar@gmail.com 17732276 أو 

تعلن محمد نافيد حميد للديكور  ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منفذ ديكور.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

MALIKAHSAN5052@GMAIL.COM 36450052 أو 

تعلن خباز التآخي 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 خباز عام.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ALIMH2000@GMAIL.COM 33991810 أو 

تعلن مناقيش جبران ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

MANAEESH.JOBS@GMAIL.COM 33015600 أو 

تعلن طريق رمضان لإصلاح المعدات الالكترونية شركة تضامن بحرينية 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مشرف.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

MR8171200@GMAIL.COM 38394520 أو 

تعلن كافلان للمقاولات 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل في الانشاءات.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

kaflanconstrution@gmail.com 33316767 أو 

تعلن شركة جي اس بيتس شوب اند ريزورت ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مربي حيوانات.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
GESSOO@GMAIL.COM 34208401 أو 

تعلن أزياء زهيرة ستايل ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 خياط.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

TABMECHANICAL@GMAIL.COM 36229494 أو 

تعلن المؤيد للتكييف ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل بناء عام.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

proffice@almoayyedcg.com 17400407 أو 

تعلن المؤيد للتكييف ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل بناء عام.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

proffice@almoayyedcg.com 17400407 أو 

تعلن مدرسة النور العالمية 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 كاتب.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
admin@alnoor.com.bh 17736773 أو 

تعلن لايف بوينت للمقاولات 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل في الانشاءات.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

mariamcr2005@gmail.com 39055666 أو 

تعلن خيرة ديزاين للخياطة النسائية 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بائع.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

FADEL.HAMZA@GMAIL.COM 39294959 أو 

تعلن سلفر ستي للمقاولات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل تعبئه.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SILVERCITYCONTRACTING@GMAIL.COM 38826888 أو 

تعلن المؤيد للتنظيفات و الصيانة ذ.م.م.
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

proffice@almoayyedcg.com 17400407 أو 

تعلن بت جي مناولة البضائع ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل تعبئه.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

NADEEMYASIR126@GMAIL.COM 33448909 أو 

تعلن خدمات برو كلين ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مدخل بيانات.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

PADAM1739@GMAIL.COM 36845820 أو 

تعلن شركه الكومد للخدمات الهندسيه 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 فني تكييف.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ALKOMED@BATELCO.COM.BH 17698500 أو 

تعلن المؤيد للتنظيفات و الصيانة ذ.م.م.
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

proffice@almoayyedcg.com 17400407 أو 

تعلن خان إمبكس لمناولة البضائع ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 سائق ثقيل.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ELITEGC.AY@GMAIL.COM 33514410 أو 

تعلن سنع كورنر بلازا 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بواب في وحده سكنيه)عماره سكنيه(.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

KMKBRN2@GMAIL.COM 17343980 أو 

تعلن أنصار جاليري ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 امين صندوق.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

PR@AG-BH.COM 17140000 أو 

تعلن شركة البحرين للخدمات الفنية الخاصة اس تي اس ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 لحام.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

info@BAHSTS.COM 17622082 أو 

تعلن شركة سيكيورتي سلوشنز ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 حارس  امن.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

GOVERNMENT@MRE.CO 77996666 أو 

تعلن بحرين جاردينج سيلوشنز ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 حارس  امن.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
GOVERNMENT@mre.co 77996666 أو 

تعلن بيسس للاثاث ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 امين صندوق.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

PIECES@PIECES-BH.COM 39606465 أو 

تعلن الذهبي سمارت لتصنيع المنتجات البلاستيكية ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مشغل الات.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

IBRAHIMSHAKIR110@GMAIL.COM 36591565 أو 

تعلن فيوبوينت للخدمات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مساعد مكتب.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

QASIM_KHAN88@LIVE.COM 33303186 أو 

تعلن عطورات البيان.ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل مطبخ.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ADEL.PERFUMES@GMAIL.COM 39770704 أو 

تعلن عطورات البيان.ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل مطبخ.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ADEL.PERFUMES@GMAIL.COM 32332720 أو 

تعلن أيه اتشي تي أيه لدعم المرافق ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مساعد مشرف.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

GA5868062@GMAIL.COM 34247651 أو 

تعلن .كلير باث هب ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مستخدم.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

CLEAR.PATHHUB4@GMAIL.COM 33174310 أو 

تعلن شركة محمد البرواني لخدمات النفط ش م م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 اخصائي الصحة والسلامة المهنية.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ali.hussain@mbpetroleum.com 17564715 أو 

تعلن سلفر ستي للمقاولات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل تعبئه.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SILVERCITYCONTRACTING@GMAIL.COM 38826888 أو 

تعلن تجارة شانزا 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بائع.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

AKAVALAPPIL@YAHOO.COM 39455449 أو 

تعلن أنصار جاليري ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل نقل البضائع في المحلات.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

PR@AG-BH.COM 17140000 أو 

تعلن أنصار جاليري ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بائع.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

PR@AG-BH.COM 17140000 أو 

تعلن شركة الخليج للتبغ.ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مشرف.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

MASOOMADOC2014@GMAIL.COM 17641290 أو 

تعلن ممتاز هيربل بيوتي صالون 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 حلاقه نسائيه.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SHERAAZKHAN1@GMAIL.COM 33926408 أو 

تعلن نيترو للمقاولات 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل صيانه عام.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

kamc.bh@gmail.com 39881866 أو 

تعلن خدمة سيارات إس كيه ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 ميكانيكي.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SHAMIMAHAMAD2480@GMAIL.COM 33094676 أو 

تعلن جرين انوفا للتجارة ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 رئيس  مشاريع.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
info@green-innova.com 17600334 أو 

تعلن شركة اللمعه السحرية للتنظيفات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
info@magicshinebh.com 17345051 أو 

تعلن الوعد الأساس للمقاولات 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل في الانشاءات.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

LAYLAAlMISBAH@OUTLOOK.COM 39401334 أو 

تعلن البركة العالمية لقطع غيار السيارات 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بائع.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

albarakaclearing@gmail.com 36544463 أو 

تعلن شركة فندق قصر فرسان ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مصفف شعر.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

samuigroup.bh@gmail.com 17295555 أو 

تعلن شركة كيه كيه اكسبريس لخدمات الشحن ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مشرف.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

kamrankhaan83@gmail.com 36721996 أو 

تعلن انجلو كافيه 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مقدم اطعمه.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
ishaqkohj@gmail.com 33000888 أو 

تعلن اطعمه سيلريس ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مندوب مبيعات.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

NDIPUNSYLVIE443@GMAIL.COM 35605204 أو 

تعلن الشركة الوطنية للخرسانة ذ.م .م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 ميكانيكي.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

pro@nccbahrain.com 17786665 أو 

تعلن مجموعة عمرية ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مدير مبيعات.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

MBUSANDAL@THEPALACE.COM.BH 17725000 أو 

تعلن شركة انتريور سوليشنس ذ.م.م.
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 نجار.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

hamida.alhubail@havelockone.com 17832022 أو 

تعلن في بيتش ريزورت هوتيل ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مشرف.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ahamdan@addresshotels.com 13303353 أو 

تعلن هلا آب بحرين ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مساعد مكتب.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
saqib.saib@gmail.com 63000603 أو 

تعلن شركة إس إس إس افتخار أحمد للخدمات المشتركة ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

 33742314 أو

تعلن سايره أنشطة الديكور ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل في البيع.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
akrambwp@gmail.com 33182707 أو 

تعلن مسابيح حجر.
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 خراز.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

YASSER@HJRMESBAH.COM 33046633 أو 

تعلن عقارات القسمة 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منسق.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SKYONEE@HOTMAIL.COM 39402131 أو 

تعلن أ أ ام سي ورشة للنجارة ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 نجار.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ALIASJITH@GMAIL.COM 37752929 أو 

تعلن شركة أون دوت لتغليف البحرين ذ.م.م.
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مشغل الات.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ZAHIDTAUFIQUE04@GMAIL.COM 66928060 أو 

تعلن مغسله برايت 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل في غسل وتنظيف وكي الملابس.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

BRITE@BATELCO.COM.BH 17241210 أو 

تعلن واكر شاين للديكور الداخلي شركة تضامن بحرينية 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منفذ ديكور.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

KAURSEEMA072@GMAIL.COM 34490930 أو 

تعلن لانكا برافو للاستشارات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مشرف.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ALINAKHAN5411@GMAIL.COM 33669283 أو 

تعلن شركة نافيل شهزاد لخدمات الأعمال ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

TAFCOBUILDING@GMAIL.COM 33502933 أو 

تعلن مقصود احمد للتغليف ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل تعبئه.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

TALHAMAQSOOD803@GMAIL.COM 33883911 أو 

تعلن صالون ام بي بي اس ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 حلاق رجالي.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

BUSMAN399@GMAIL.COM 33880820 أو 
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تعلن بحرين سيتى سنتر تاورس ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مساعد مدير.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

BMFAQEEH@GMAIL.COM 17811616 أو 

تعلن خالتي فوزية للأكلات المصرية الشعبية ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عمال في صناعه الاطعمه والمشروبات.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

KHALTYFAWZIAS@GMAIL.COM 32397527 أو 

تعلن أجنحة دار السيف ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف غرف فى الفنادق وغيره.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SOURAVANAND9745@GMAIL.COM 34526144 أو 

تعلن شركة جاكرتا للخدمات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مساعد مكتب.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

MUHAMMADASIFBH12@GMAIL.COM 35137132 أو 

تعلن ورشة عقيب لتصليح المكيفات والثلاجات 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بائع.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
junaid@gmail.com.604 36297786 أو 

تعلن شركة يوأم اي أم ستار ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
MA876055@GMAIL.COM 33107591 أو 

تعلن الترس الذهبي للصيانة وقطع الغيار ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل في ورش  ميكانيكا السيارات.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

JM.SPAREPARTS@GMAIL.COM 33880820 أو 

تعلن شركة دوباهيا للخدمات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل صيانه عام.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

HAQNAWAZCONTRACTING1@GMAIL.COM 35137132 أو 

تعلن مؤسسة الهجان للمقاولات 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 قيار مباني.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ASHFOQRAZA29@GMAIL.COM 39479980 أو 

تعلن دي دي ايه يو اي كارجو ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل تعبئه.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

RSTM.BH.PK@GMAIL.COM 33205896 أو 

تعلن شركة الأختيار الأول لخدمات التنظيف ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

MURTAZAWALI100@GMAIL.COM 36491411 أو 

تعلن مستر رايت للتنظيف العام للمباني 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 سائق.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

JAFFAR.BINASHOOR@GMAIL.COM 32212919 أو 

تعلن الحرم لانظمة العوازل 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل صيانه عام.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

YAHYAALHARAM@GMAIL.COM 33878334 أو 

تعلن أ في إيش  للمناسبات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 صباغ بجهاز الرش الاوتوماتيكي.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

HAREESHUNIQUE@GMAIL.COM 33224643 أو 

تعلن كراج توكل للموترسايكل ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مساعد ميكانيكي.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

KHAN.SHAMEER.754@GMAIL.COM 35523820 أو 

تعلن كابيس للتجارة ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بائع.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SHAHIDKAPPY1000@GMAIL.COM 34170035 أو 

تعلن شركة رانا لخردة المعادن ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل في البيع.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

USMAN37748740@GMAIL.COM 35009849 أو 

تعلن شركة محمد صديق للخدمات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

MRAFDKJNV@GMAIL.COMF 33987819 أو 

تعلن العالمية للهندسة الكهربائية ش.م.ب.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 محاسب اول.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ARJUMA@UNEECO.COM 17826644 أو 

تعلن غالغاشا أرسي لتصميم المجوهرات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل مجوهرات ومعادن ثمينه.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

KESTOGHOSH14@GMAIL.COM 36812284 أو 

تعلن مغسلة غسيل سهل 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل في غسل وتنظيف وكي الملابس.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ANILKUMAR48901@GMAIL.COM 39686163 أو 

تعلن اس بلازا سويتس هوتيل ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف غرف فى الفنادق وغيره.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SAEEDRADHI52@GMAIL.COM 39992285 أو 

تعلن آي إم إس اي للاستشارات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مستشار.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

AIDROUS@MAIL.RU 39642395 أو 

تعلن برج الرفيق للحفريات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مشرف.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

MOSAWI67@HOTMAIL.COM 39000116 أو 

تعلن شركة رنا مدثر لمناولة البضائع ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل حزم وتغليف.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

AHMED.MUDASSAR1992@GMAIL.COM 37597960 أو 

تعلن فورس بوينت سكيورتي ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 حارس  امن.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
Forceps17@gmail.com 66767587 أو 

تعلن .مغسلة بوابة البيت الابيض ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل في غسل وتنظيف وكي الملابس.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

HESHAM@WHITEHOUSELAUNDRY.COM 33023500 أو 

تعلن سويفت للقوى العاملة ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 سائق.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

HAMADALKHALIFA23@GMAIL.COM 36666427 أو 

تعلن تريت سبا 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مجمل.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

TREATSPA.BH@GMAIL.COM 36868918 أو 

تعلن شركة اسمكو ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 حارس  امن.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
ISMCOBH@GMAIL.COM 77787878 أو 

تعلن شركة اسمكو ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 حارس  امن.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
ISMCOBH@GMAIL.COM 77787878 أو 

تعلن أمواج الدير سوبر ماركت ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بائع.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
VEEPIYEN@GMAIL.COM 17251108 أو 

تعلن مطعم تنوير العكر 
عن وظيفة شاغرة بمسمى
 عامل خدمات الاطعمه.

للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
YOUNEIS330222@GMAIL.COM 39873775 أو 

تعلن الشروق للحلويات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عمال في صناعه الاطعمه والمشروبات.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ALSHUROOQSWEETS@GMAIL.COM 39668857 أو 

تعلن مطعم امبيكا 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 طباخ عام.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SALAH.ALYAQOOB@GMAIL.COM 33132220 أو 

تعلن ريغال للصيانة والخدمات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 فني.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

regal@rmswll.com 17448936 أو 

تعلن الزباره لكى الملابس 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل في غسل وتنظيف وكي الملابس.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

KHALID87880@GMAIL.COM 17783608 أو 

تعلن مجموعة أرينا للمقاولات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 سائق.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

HR@AREENAGROUP.COM 17245222 أو 

تعلن برادات وخباز بوهيا 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 خباز عام.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

AAAAAAAAAAAAAAAAAAA@GMAIL.COM 17694351 أو 

تعلن جاسر للمقاولات 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل بناء عام.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

JASERCONT@GMAIL.COM 33220455 أو 

تعلن بليندي كوكو ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل عصير.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ADILBAL333@GMAIL.COM 35473322 أو 

تعلن مطعم الحصير 
عن وظيفة شاغرة بمسمى
 عامل خدمات الاطعمه.

للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
ZAINAB.YAQOOB15@GMAIL.COM 39614615 أو 

تعلن بوكواره لكي الملابس 
عن وظيفة شاغرة بمسمى
 غسال ومكوي عام)كواي(.

للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
buy3koob@yahoo.com 39978883 أو 

تعلن شركة محمد عظيم للإعلان ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى
 مصمم اعلانات تجاريه.

للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
AZEEMGUJJAR555A@GMAIL.COM 35130072 أو 

تعلن كراج الباكستاني 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 المحاسبون.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

GARAGEPAKISTAN921@YAHOO.COM 39699044 أو 

تعلن شركة شاكنوفا للخدمات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل بناء عام.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

JELASERVICES.BH@GMAIL.COM 35068024 أو 

تعلن بنجاب ستي للمقاولات 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل في الانشاءات.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SHAREF.WORKS@GMAIL.COM 34111999 أو 

تعلن خدمات برو كلين ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

PADAM1739@GMAIL.COM 36845820 أو 

تعلن خدمات سيما للمقاولات 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 قيار مباني.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ADNANRASHEED9087@GMAIL.COM 34557624 أو 

تعلن شركة البحرين للخدمات الفنية الخاصة اس تي اس ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مفتش.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

info@BAHSTS.COM 17622082 أو 

تعلن مجموعة الحاج حسن ش.م.ب مقفلة 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل بناء عام.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

hr.admin@hajihassan.com 17551111 أو 

تعلن خباز برج جميلة 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 خباز خبز.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

umabeeha1987@gmail.com 34008588 أو 

تعلن مجموعة المؤيد للمقاولات ذ.م.م.
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل بناء عام.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

proffice@almoayyedcg.com 17400407 أو 

تعلن مجموعة المؤيد للمقاولات ذ.م.م.
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل بناء عام.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

proffice@almoayyedcg.com 17400407 أو 

تعلن المؤيد للتنظيفات و الصيانة ذ.م.م.
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

proffice@almoayyedcg.com 17400407 أو 

تعلن شركة احمد منصور العالى للمقاولات والتجاره ش م ب مقفله 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل في الانشاءات.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

adeel.hameed@al-aali.com 17265555 أو 

تعلن شركة عبد الواحد للخدمات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل صيانه عام.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ATTAU3421@GMAIL.COM 36484758 أو 

تعلن شركة احمد منصور العالى للمقاولات والتجاره ش م ب مقفله 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل في الانشاءات.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

adeel.hameed@al-aali.com 17265555 أو 

تعلن شركة احمد منصور العالى للمقاولات والتجاره ش م ب مقفله 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بناء.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

adeel.hameed@al-aali.com 17265555 أو 

تعلن المواقف المفضلة 
عن وظيفة شاغرة بمسمى
 ملاحظ موقف سيارات.

للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
ARMANHADEYA@GMAIL.COM 36677554 أو 

تعلن شركة احمد منصور العالى للمقاولات والتجاره ش م ب مقفله 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بناء.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

adeel.hameed@al-aali.com 17265555 أو 

تعلن شركة احمد منصور العالى للمقاولات والتجاره ش م ب مقفله 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل في الانشاءات.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

adeel.hameed@al-aali.com 17265555 أو 

تعلن حلويات مريم يوسف حمد شويطر ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بائع.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

MARYAM.SHOWAITER1@GMAIL.COM 34188007 أو 

تعلن خدمات أحمد لايق المشتركة ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 فراش.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

AHMEDLAEEQ1234@GMAIL.COM 66306568 أو 

تعلن ريغال للصيانة والخدمات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 فني.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

regal@rmswll.com 17448936 أو 

تعلن مطعم سمنيما نيبالي ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 طباخ عام.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

NAZMUL@SWIFTMSERVICE.COM 39651884 أو 

تعلن الشركه العربيه لبناء واصلاح السفن ) اسرى ( 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مخمن كلفه.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

duaijmalkhalifa@ASRY.NET 17674319 أو 

تعلن مدارس الايمان ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مساعد اداري.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
alturaify@alimans.com 17681818 أو 

تعلن يوسف خليل المؤيد واولاده 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 فني.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

AQEEL@ALMOAYYED.COM.BH 17211211 أو 

تعلن مؤسسة السيال للمقاولات 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 قيار مباني.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

FOZIAAWAN524@GMAIL.COM 33842647 أو 

تعلن إتش إي أم سي هايبيرد للتكييف ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مصلح مكيفات.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

VINCENT.HYBRID@GMAIL.COM 39955485 أو 

تعلن فندق أرمان 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 سائق.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

NAMALCO@BATELCO.COM.BH 39655474 أو 

تعلن اسواق بو هارون 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بائع.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
AQEEL603@GMAIL.COM 66655327 أو 

تعلن مطعم واحة حضرموت 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل شوي.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SAMIALMULLA15@GMAIL.COM 39939974 أو 

تعلن بي دبليو سويتس اند سبا ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مدبرمنزل.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

hr@bwsuitesspa.com 33479888 أو 

تعلن مجموعة المؤيد للمقاولات ذ.م.م.
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل بناء عام.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

proffice@almoayyedcg.com 17400407 أو 

تعلن ذى بتلر باربر ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مصفف شعر.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

MUHAMMADFARAZBALUSHI@GMAIL.COM 39182084 أو 

تعلن شركة سينوبك للخدمات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل علي آلة الكبس  والضغط.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

YAQOOBHAMZA860@GMAIL.COM 38826750 أو 

تعلن شركة كونفيانزا براذرز للمواصلات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 اداري مكتب.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

CONFIANZABUSINESSBH@GMAIL.COM 38161569 أو 

تعلن شركة جلاكسي إيفنتس مانجمنت ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مستخدم.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

VINCENTLUMCHEESING@GMAIL.COM 65008825 أو 

تعلن شركة جلاكسي إيفنتس مانجمنت ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 اداري مكتب.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

VINCENTLUMCHEESING@GMAIL.COM 65008825 أو 

تعلن شركة عبدالكريم الجهرمي للمقاولات ذ م م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 رئيس  عمل.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

akjcont@gmail.com 17831000 أو 

تعلن كورييركس ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 سائق.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

HAMAD@COURIERX.COM 38870666 أو 

تعلن خدمات ساحل سرار ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل تكمله بالاصباغ)الموادالمصنوعه(.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

MUHAMMADKHANBH32@GMAIL.COM 35695832 أو 

تعلن خدمات مزدلفة لكهرباء السيارات 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 ممثل مبيعات تنفيذى.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

abdulla.m.aslam@hajenconstruction.com 36448852 أو 

تعلن كورييركس ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 سائق.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

HAMAD@COURIERX.COM 38870666 أو 

تعلن سفن اينرجي ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 اخصائي تجهيزات الضيوف.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
hr@seven-energy.com 17500791 أو 

تعلن شارت تاي كافيه 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مقدم اطعمه.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

KHALIL@EXPERTSSERVICES.COM 36321263 أو 

تعلن غسيل وتلميع الحيتان القاتلة 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

NOAIMIADEL_HAIFA@YAHOO.COM 39930215 أو 

تعلن شركة الأختيار الأول لخدمات التنظيف ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

MURTAZAWALI100@GMAIL.COM 36491411 أو 

تعلن 5 لاينز لتوصيل الطعام 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 سائق.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

R7alnass@gmail.com 37272058 أو 

تعلن شركة النيل الدولية للمنظفات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل حزم وتغليف.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

NILEMTDET@GMAIL.COM 33035123 أو 

تعلن المعالي للدلاله 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 اداري تسويق.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ADILHASSAN0341@MAIL.COM 32060341 أو 

تعلن أبراج عيسى للمقاولات 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل بناء عام.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
essatowers@gmail.com 36633480 أو 

تعلن سكاي ريفر للعقارات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مساعد مكتب.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

PUREMIND.BH@GMAIL.COM 33213724 أو 

تعلن خدمات الذئب الرمادي ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منفذ ديكور.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

GRAYWOLFSERVICESW.L.L@GMAIL.COM 66689394 أو 

تعلن عثمان لمستلزمات الصالونات 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مشرف.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

USMAN_DC@YAHOO.COM 33704554 أو 

تعلن غورميت برجر ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 سائق توزيع الغذاء.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

PRINCEBURGER@GMAIL.COM 36020031 أو 

تعلن شركة اوربيزر البحرين ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
sajilnath@urbaser.com 17534342 أو 

تعلن شركة سمارت لوب للخدمات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

AMINJEHANGIR859@GMAIL.COM 39074784 أو 

تعلن نيو فيش لونج ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 طباخ خضروات.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

OSOOLALKHALEEJ@GMAIL.COM 39667588 أو 

تعلن صالون الطائر الازرق للحلاقه الرجالية 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 حلاق رجالي.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

MURAD36666169@HOTMAIL.COM 33337433 أو 

تعلن شركة زون للأمن ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 حارس  امن.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

info@alzayanisecurity.com 66999221 أو 

تعلن شركة عتيق محبوب للمرافق المتكاملة ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مستخدم.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ATTIQUEJANI01@GMAIL.COM 34637373 أو 

تعلن مطعم ولاونج بلاي ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 نادل.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

hrm@sevensholding.com 16666661 أو 

تعلن مجموعة عبدالجبار الكوهجي ش.م.ب مقفلة 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 فني.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

lmra@AJMKOOHEJI.COM 66666564 أو 

تعلن أس جولي للمعجنات والحلويات 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل مطبخ.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SJOLLY.HR@GMAIL.COM 33303377 أو 

تعلن مقاولات زرود 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل في الانشاءات.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

info@ZaRooDGROUP.com 33566335 أو 

تعلن نظارات احمد الوزان ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 فني.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ALWAZZANOPTICIAN@GMAIL.COM 17612912 أو 

تعلن مجموعة بوخوة للمقاولات والتجارة ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل بناء عام.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ADEEBALI@BOKHOWAGROUP.COM 17255980 أو 

تعلن شركة نصف القمر للتجارة ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بائع.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

HALFMOONTRADING99@GMAIL.COM 33405060 أو 

تعلن حلول كودرايز ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مساعد مكتب.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

AADILCH222@GMAIL.COM 33667196 أو 

تعلن تمر العجوة للحلويات والمتاي 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 طباخ عام.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

LAYALIBAHRAIN@GMAIL.COM 66643747 أو 

تعلن عرفه للمقاولات 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 قيار مباني.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ABUHATAM2001@HOTMAIL.COM 39800990 أو 

تعلن زهرة الثالوث لمقاولات البناء 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل تعبئه.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

pansycontracting@gmail.com 39655256 أو 

تعلن هاريسون ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مدبرمنزل.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
DANIEL@HARRISON.BH 33338924 أو 

تعلن كراج الفضل 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 صباغ.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ALFADHULSERVICES@GMAIL.COM 39458574 أو 

تعلن مغسله ام بي كي 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عاملون في غسل وتنظيف وكي الملابس.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

hassan-al-jowder@hotmail.com 36736700 أو 

تعلن شركه الزين التجاريه 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مشرف مخازن.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

hrd@alzainjewellery.com 17212444 أو 

تعلن شركه الخليج لصناعه الاواني المنزليه من الالمنيوم 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل تنظيف المعادن.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
mfiakram@gmail.com 17830173 أو 

تعلن شركة العالم الحقيقي للمقاولات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

Korothshamseer@gmail.com 39285469 أو 

تعلن الترفيه هوميغو ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 سائق.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

INFO28TRAVEL@GMAIL.COM 33667324 أو 

تعلن عبدالله ملا حسن اخوند عوضي 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 فني.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ACCOUNTS@BARAKA-SPORTS.COM 17531553 أو 

تعلن إدارة الصفصاف ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مستخدم.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

INFO28TRAVEL@GMAIL.COM 33667324 أو 

تعلن مشويات رضوان ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عمال في صناعه الاطعمه والمشروبات.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

RADHWANBAKERY@GMAIL.COM 17644345 أو 

تعلن عالم الاتحاد للبناء 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مشرف موقع.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

hr@eraprojects.net 36636622 أو 

تعلن مرتضى سلمان علي سلمان 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مروج تجارى.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

MURTADHABH12@GMAIL.COM 33555166 أو 

تعلن شركة الشعبي لقطع غيار مكيفات السيارات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بائع.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

POPULAR_AC@YAHOO.COM 17244183 أو 

تعلن بيرفكت فت للتجارة 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بائع.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ABDUL_636@HOTMAIL.COM 38380089 أو 

تعلن بيرفكت فت للتجارة 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بائع.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ABDUL_636@HOTMAIL.COM 38380089 أو 

تعلن مقاولات الفوسفوري 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل في الانشاءات.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

IBTYASAD63@GMAIL.COM 17280049 أو 

تعلن بيتزا لاند جيت 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مقدم اطعمه.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SHAHANAIQBAL820@GMAIL.COM 39892221 أو 

تعلن خدمات ديزرت ديونز ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 فراش.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

MOON6247846@GMAIL.COM 33178630 أو 

تعلن معالجة الغسيل ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل في غسل وتنظيف وكي الملابس.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

cartreatment.bh@gmail.com 66902050 أو 

تعلن شركة عناية خان للخدمات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 سائق.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

INAYATBH121@GMAIL.COM 35137132 أو 

تعلن قمة البركان التجارية ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 المحاسبون.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SALEH.VAPETIME@GMAIL.COM 33338527 أو 

تعلن مستشفى كيمزهيلث ش.م.ب مقفلة 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مشرف.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

hussain.alali@royalbhrn.com 33307994 أو 

تعلن شركة فايبرانت لخدمات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

JALALEBRAHIM@GMAIL.COM 17008217 أو 

تعلن مجموعة أرينا للمقاولات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 سائق.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

HR@AREENAGROUP.COM 17245222 أو 

تعلن برج الدولي لإدارة للاستشارات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل صيانه عام.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

DREAMEYES444@GMAIL.COM 37776202 أو 

تعلن برج الدولي لإدارة للاستشارات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مستخدم.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

DREAMEYES444@GMAIL.COM 37776202 أو 

تعلن الكنغر الأسود لأنشطة متكاملة لدعم المرافق  ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل مكتب.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

MUHAMMADABRAR3081@GMAIL.COM 35074387 أو 

تعلن أمانيغيت للتجارة ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل في البيع.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

info@amanigate.com 17813589 أو 

تعلن برج حورين للدعاية و الاعلان ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 فراش.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SILVERHURAIN@GMAIL.COM 32113259 أو 

تعلن شركة البحرين للخدمات الكهربائية والميكانيكية ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مساعد فني.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

BEMCO@BATELCO.COM.BH 17536275 أو 

تعلن شركة البحرين للخدمات الكهربائية والميكانيكية ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 كهربائي.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

BEMCO@BATELCO.COM.BH 17536275 أو 

تعلن فييت الأحداث والسياحة ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مساعد مكتب.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

PHUONGSERVICES.BH@GMAIL.COM 33421385 أو 

تعلن ورشة دار المملكة للحام والحدادة والفبركة 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 لحام.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

HASAN43321@GMAIL.COM 33440999 أو 

تعلن بلاك فاير للمقاولات 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل في الانشاءات.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

FAHADRAYAB@GMAIL.COM 39313416 أو 

تعلن صالون وسبا جازمين ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مصفف شعر.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

JAZMAIN.SALON.BH@GMAIL.COM 33997871 أو 
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  zainab.swar@albiladpress.com

dalila.arnaout@albiladpress.com صحتنــا

ولعـــاج الســـرطان هنـــاك خيـــارات عـــدة، فأحيانًـــا يكون 
العـــاج بإزالـــة الورم إذا كان بســـيطًا وموضعيًـــا، وأحيانًا 
أخـــرى تكون هنـــاك حاجة إلـــى علاجات أكثـــر فعالية إذا 
كان الســـرطان نقيليًا ومنتشـــرًا. وتشـــمل هذه العلاجات: 
العلاج الإشـــعاعي، العـــاج الكيميائي، العـــاج الهرموني، 

والعـــاج المناعي.
العـــاج  علـــى  الجديـــدة  الدراســـة  فـــي  الباحثـــون  ركـــز 
 CD40 المناعـــي، حيث ابتكروا شـــكلًًا مُعدّلًًا مـــن بروتين
يُســـمى V11-2141، وذلـــك بعـــد فشـــل البحوث الســـابقة 
المتعلقـــة بهـــذا البروتين في التجارب البشـــرية وتســـببها 

فـــي آثـــار جانبيـــة خطيرة.
بروتيـــن  مشـــكلات  لمعالجـــة  الجديـــد  الـــدواء  وصُمـــم 
CD40 الســـابقة، عبـــر تقليـــل الالتهـــاب الجهازي وســـمية 
الكبـــد. كما قرر العلمـــاء إعطاء العلاج عـــن طريق الحقن 

المباشـــر فـــي الـــورم بـــدلًًا من إعطائـــه عبـــر الوريد.
مصابـــون  جميعهـــم  مريضًـــا،   12 الدراســـة  فـــي  شـــارك 
الميلانينـــي  الـــورم  ذلـــك  فـــي  بمـــا  نقيليـــة،  بســـرطانات 
وســـرطان الثـــدي. وتراوحت أعمـــار المشـــاركين بين 42 

عامًـــا. و89 
تلقـــى المرضـــى حقنًـــا مـــن بروتيـــن V11-2141 مباشـــرة 
الجرعـــة  زيـــادة  مـــع  أســـابيع،  ثلاثـــة  كل  أورامهـــم  فـــي 
تدريجيًـــا فـــي كل مرة، وبمراقبـــة دقيقة للآثـــار الجانبية 
وفحوصـــات الـــدم. وبنهايـــة فتـــرة العـــاج، عانى عشـــرة 
مشـــاركين مـــن آثار جانبية، كان 7 منهـــا مرتبطة بالعلاج. 

ل أي أثـــر جانبـــي يفـــوق الدرجـــة  ومـــع ذلـــك، لـــم يُســـجَّ
الثالثـــة، وهـــو مـــا دفـــع الباحثيـــن لاعتبـــار الـــدواء »جيـــد 

التحمـــل«.
واقتصـــرت  خفيفـــة،  الجانبيـــة  الآثـــار  معظـــم  كانـــت 
علـــى الحمـــى ومشـــكلات فـــي مـــكان الحقـــن. كمـــا ظلت 
لـــدى  الدمويـــة  والصفائـــح  الكبـــد  وظائـــف  مســـتويات 

العـــاج. فتـــرة  طـــوال  مســـتقرة  المشـــاركين 
ل أي ســـمية خطيـــرة حدّت من الجرعـــة. وفيما  لم تُســـجَّ

يتعلـــق بالفعالية، تقلصت الأورام لدى 6 من المشـــاركين، 
بينمـــا دخـــل اثنـــان منهـــم فـــي حالـــة هـــدأة تامـــة؛ كان 
أحدهمـــا مصابًا بســـرطان الثدي والآخر بســـرطان الجلد. 
وقـــد لاحـــظ الباحثـــون أن الأورام لدى هذيـــن المريضين 
لـــم تتقلـــص فقـــط، بـــل اختفـــت أيضًـــا مـــن بقيـــة أجزاء 

لجسم. ا
وأوضـــح د. وائـــل حرب، طبيب معتمد فـــي أمراض الدم 
والأورام الطبيـــة في معهد ميموريال كير للســـرطان، في 

حديثـــه لمجلة Medical News Today، أن دواء -2141
مُهنـــدَس يعمـــل علـــى تشـــغيل  V11 هـــو جســـم مضـــاد 
مســـتقبل CD40 علـــى الخلايـــا المناعيـــة داخـــل الـــورم. 
وأشـــار إلى أنـــه عند حقنه مباشـــرة فـــي ورم واحد، فإنه 
ينظّـــم الخلايـــا المناعيـــة داخـــل عُقـــد ليمفاويـــة صغيرة 

.)TLS( تُســـمى البُنـــى الليمفاوية الثلاثيـــة
كمـــا أكـــد أن هـــذه الأدوية تنشّـــط الخلايا التائيـــة القاتلة 
للســـرطان، والتـــي تنتقل بعـــد ذلك عبر الجســـم لمهاجمة 
الأورام الأخـــرى التـــي لـــم تُحقن. لكنه شـــدّد فـــي الوقت 
نفســـه علـــى الحاجـــة إلى إجراء تجارب ســـريرية أوســـع 
نطاقًـــا، رغـــم النتائـــج المشـــجعة وســـامة الـــدواء حتـــى 

الآن.
مـــن جانبـــه، قـــال د. خـــوان أوســـوريو، مؤلـــف الدراســـة 
فـــي  الانتقاليـــة  والمناعـــة  الســـريرية  العمليـــات  ومديـــر 
دراســـات  مـــن  الأوليـــة  البيانـــات  إن  روكفلـــر،  جامعـــة 
المرحلـــة الثانيـــة تبدو »واعدة«، لكنها ليســـت حلاً شـــاملاً 
يناســـب جميـــع مرضى الســـرطان، مـــا يُبـــرز الحاجة إلى 
اســـتراتيجيات علاجيـــة أكثـــر إحكامًا لزيـــادة فوائد هذا 

. لنهج ا
وأضـــاف أن الفريـــق البحثي يســـعى لتقييم مـــا إذا كانت 
متلازمـــة TLS أو غيرها من التفاعلات المناعية المكانية 
ضروريـــة لتحفيز المناعة المضادة لـــأورام بفعالية أكبر، 
وذلـــك فـــي مجموعـــات أوســـع مـــن المرضـــى، مـــن أجـــل 

الوصـــول إلى فوائد ســـريرية مجديـــة ودائمة.

الأشـــخاص ضمـــن مجموعـــة  أن  إلـــى  النتائـــج  وأشـــارت 
الأطعمـــة قليلـــة المعالجـــة فقـــدوا وزنًـــا بمعـــدل الضعـــف 
مقارنـــةً بأقرانهـــم الذيـــن تناولـــوا أطعمة فائقـــة المعالجة، 
مـــا يعـــزز فرضيـــة أن تقليـــل اســـتهلاك الأطعمـــة المُصنّعة 

يســـاهم بشـــكل فعّـــال فـــي الحفـــاظ علـــى وزن صحـــي.
وأظهـــرت نتائـــج الدراســـة أن المشـــاركين الذيـــن اتبعـــوا 
نظامًـــا غذائيًـــا قليـــل المعالجـــة اســـتهلكوا 289.9 ســـعرة 
حراريـــة أقـــل يوميًـــا، وفقـــدوا مـــا نســـبته 2 % مـــن وزن 
أجســـامهم فـــي المتوســـط. ووفقًـــا لمؤلفي الدراســـة، فإن 
هـــذا المعدل قـــد يعادل فقـــدان 13 % من الـــوزن للرجال، 

و9 % للنســـاء خـــال عـــام واحـــد.
مـــن  سلســـلة  الباحثـــون  أجـــرى  الدراســـة،  بدايـــة  فـــي 
البالـــغ  المشـــاركين  جميـــع  علـــى  الصحيـــة  الفحوصـــات 
عددهـــم 55 شـــخصًا، بهـــدف جمـــع بيانـــات شـــاملة عـــن 

العامـــة. الصحيـــة  حالتهـــم 
مجموعتيـــن:  إلـــى  عشـــوائيًا  المشـــاركين  تقســـيم  وتـــم 
مجموعـــة الأطعمـــة قليلـــة المعالجة، ومجموعـــة الأطعمة 
فائقـــة المعالجـــة، حيـــث اتبـــع كل منهـــم النظـــام الغذائـــي 

المحـــدد لمـــدة 8 أســـابيع.
وبالرغـــم مـــن أن المشـــاركين كانوا أحـــرارًا فـــي اختيار ما 
يتناولونـــه، فقـــد اختـــاروا مـــن بين قائمـــة أطعمـــة مقدّمة 
مـــن الباحثيـــن، والتـــي تطابـــق نظـــام Eatwell البريطاني، 
وتـــم تصنيفها مســـبقًا ضمـــن “أطعمـــة قليلـــة المعالجة” أو 
“أطعمـــة فائقة المعالجة”، بحســـب المجموعـــة التي انتموا 

إليها.
وقد زُوّد المشـــاركون بطعام يحتوي على سعرات حرارية 
تفـــوق احتياجاتهـــم اليوميـــة، وطُلـــب منهـــم تنـــاول مـــا 
يشـــاؤون بحريـــة. كما طُلـــب منهم الإجابة بشـــكل منتظم 

علـــى اســـتبيانات لرصد رغبتهـــم في تنـــاول الطعام.
بعـــد انقضـــاء فتـــرة الــــ 8 أســـابيع الأولـــى، فُرضـــت فتـــرة 
إلـــى  المشـــاركون  فيهـــا  عـــاد  أســـابيع   4 لمـــدة  اســـتراحة 

المعتـــاد. الغذائـــي  نظامهـــم 
تبـــع ذلـــك فتـــرة مرجعيـــة لمـــدة أســـبوعين، خضـــع خلالها 
المشـــاركون لمجموعـــة إضافية من الاختبـــارات الصحية، 

لرصـــد تأثيـــر تجربة النظـــام الغذائي الســـابق.

بعد هـــذه المرحلة، تبادلـــت المجموعتان النظـــام الغذائي، 
حيـــث انتقلـــت مجموعـــة الأطعمـــة قليلـــة المعالجـــة إلـــى 
المجموعـــة  انتقلـــت  حيـــن  فـــي  المعالجـــة،  فائـــق  نظـــام 
الأخـــرى إلـــى نظـــام قليل المعالجـــة، وذلك لمدة 8 أســـابيع 

إضافية.
فـــي ختـــام التجربـــة، أعـــاد الباحثـــون تقييـــم المقاييـــس 
الصحيـــة لـــكلا المجموعتيـــن، لمقارنـــة التأثيـــرات الناتجة 

عـــن كل نـــوع مـــن النظاميـــن الغذائييـــن.

علّقت ميشـــيل روثنشـــتاين، اختصاصية تغذيـــة معتمدة، 
بـــأن فقـــدان الـــوزن لـــدى المجموعتيـــن مـــن المرجـــح أنـــه 

ناتـــج عـــن اتباعهما نظامًـــا غذائيًـــا صحيًا.
غذائـــي  نظـــام  اتبـــاع  يســـاعد  روثنشـــتاين:  وأوضحـــت 
متـــوازن وغنـــي بالعناصـــر الغذائية، مثل النظـــام الموضّح 
التحكـــم  دعـــم  علـــى  المتحـــدة،  المملكـــة  إرشـــادات  فـــي 
فـــي الـــوزن، ووظائـــف التمثيـــل الغذائـــي، وصحـــة القلب، 
والشـــيخوخة الصحية، من خـــال توفير العناصر الغذائية 

الأساسية التي يحتاجها الجسم”.
وأضافـــت أن الأطعمـــة فائقـــة المعالجـــة غالبًـــا مـــا ترتبـــط 
بنتائـــج صحية ســـلبية، فإن ما نختـــار تضمينه في نظامنا 
الغذائـــي قـــد يكـــون أكثـــر أهميـــة مـــن مجـــرد مـــا نحـــاول 

. تجنبه
وشـــددت علـــى أهميـــة الجـــودة الغذائيـــة لـــكل صنـــف من 
الأطعمـــة، مؤكـــدة ليســـت جميـــع الأطعمة متشـــابهة، وقد 
تُغفـــل بعـــض التصنيفات العامـــة اختلافـــات جوهرية في 
تركيبهـــا الغذائـــي، ممـــا يـــؤدي إلـــى ســـوء تقديـــر تأثيرها 

الفعلـــي علـــى الصحة”.
وتابعـــت “بالرغـــم مـــن أن الأطعمـــة فائقـــة المعالجـــة قد لا 
تعيـــق فقـــدان الـــوزن بشـــكل مباشـــر، إلا أن بحوثا ســـابقة 
ربطتهـــا بضعـــف الصحـــة الأيضيـــة، وزيادة خطـــر الإصابة 
بأمـــراض القلـــب والأوعيـــة الدمويـــة، وارتفـــاع معـــدلات 
الوفيـــات، بالإضافـــة إلـــى تأثيـــرات ســـلبية محتملـــة على 

الأمعاء”. صحـــة 
وأوضحـــت أن نكهاتهـــا المعدّلـــة، وانخفـــاض قدرتهـــا على 

الإشـــباع، وطعمهـــا المُغـــري، قـــد تـــؤدي إلـــى الإفـــراط في 
تنـــاول الطعام. كمـــا أنها غالبًا ما تحتـــوي على إضافات أو 
مـــواد حافظـــة أو حتـــى ملوثـــات ذات آثار صحيـــة طويلة 

الأمـــد لا تزال غيـــر معروفـــة تمامًا”.
واختتمـــت بالإشـــارة إلـــى أنـــه رغـــم أن الأطعمـــة فائقـــة 
المعالجـــة قـــد ســـمحت لبعـــض المشـــاركين فـــي الدراســـة 
بتحقيـــق قدر مـــن فقدان الـــوزن، فإن النتائـــج أظهرت أن 
الأطعمـــة قليلـــة المعالجة قدمـــت فوائد صحيـــة أكبر عند 

بها”. مقارنتهـــا 

كمـــا أكـــد المديـــر الطبي لمركـــز “ميموريال كيـــر” الجراحي 
لإنقـــاص الوزن فـــي كاليفورنيـــا د. علي ميـــر، في تصريح 
للموقـــع، أن التوصية الأساســـية التـــي يقدمونها لمرضاهم 
هـــي تقليل تناول الكربوهيدرات والســـكريات، مع التركيز 
علـــى البروتيـــن والخضـــراوات غير النشـــوية ضمن النظام 
الغذائي؛ حيث يســـاعد تقليل الكربوهيدرات والســـكريات 
على توجيه الجســـم نحـــو حرق الدهون كمصـــدر للطاقة. 
وبيّـــن أن هـــذا النهـــج يُعـــد أساسًـــا مشـــتركًا فـــي معظـــم 

الناجحة. الغذائيـــة  الحميات 
إلـــى  المعالجـــة  فائقـــة  الأطعمـــة  “تميـــل  قائـــاً:  وحـــذّر 
احتوائهـــا علـــى إضافـــات صناعيـــة قـــد تكـــون ضـــارة، لذا 
يُنصـــح بتقليـــل اســـتهلاكها قـــدر الإمـــكان. ومن هنـــا، فإن 
الحصـــول علـــى العناصـــر الغذائيـــة المناســـبة مـــن مصادر 

جيـــدة يُعـــد أمـــرًا بالـــغ الأهميـــة”.
وأضـــاف أن مخفوقـــات الحميـــة الغذائية وعد مـــن أنواع 
الأطعمـــة المصنّعـــة، وقد تكون مفيدة ضمـــن نظام غذائي 
صحـــي، مـــع بعـــض المحاذيـــر. وقـــال: “يمكـــن أن تكـــون 
مفيـــدة لفقـــدان الوزن، بشـــرط أن تحتوي علـــى المكونات 
المناســـبة”. وأشـــار إلـــى أن “العصائر الغنيـــة بالفاكهة، وإن 
لـــم تكـــن من الأطعمة فائقـــة المعالجة، إلا أنهـــا قد تحتوي 

علـــى كميـــات عالية مـــن الســـكر ينبغي الانتبـــاه لها”.
وتابـــع: “يمكـــن أن تكون المخفوقات قليلة الســـكر والغنية 
بالبروتيـــن خيـــارًا جيدًا، لكن المخفوقـــات فائقة المعالجة، 
والتي تحتوي على نســـب مرتفعة من الســـكر والإضافات 

ج لها”. الصناعية، لن تســـاعد فـــي فقدان الوزن كمـــا يُروَّ

طوّر علماء من جامعة روكفلر دواءً جديدًا للسرطان يُمكن حقنه مباشرة في الأورام، وقد أدى إلى اختفاء أورام سرطان الثدي والجلد العدوانية في تجربة سريرية صغيرة شملت 12 مشاركًا.
ن لمستقبلات CD40 يُسمى V11-2141، صُمم لتقليص الأورام وتقليل الآثار الجانبية. وقد أظهر نتائج واعدة، حيث قلّص الأورام لدى نصف  ط مُحسَّ العلاج، وهو دواء جديد قائم على الأجسام المضادة ومنشِّ

 .Cancer Cell المرضى، وقضى تمامًا على السرطان في حالتين، دون أن يسبب آثارًا جانبية خطيرة. ونُشرت الدراسة في مجلة

أكدت دراسة حديثة نشرها موقع Medical News Today أن تجنب الأطعمة فائقة المعالجة قد يكون مفتاحًا لفقدان وزن أكبر، خصوصا لدى الأشخاص الذين يجدون صعوبة في خسارة الوزن.
وأظهرت الدراسة أن المشاركين الذين تناولوا أطعمة أقل تصنيعًا فقدوا ضعف الوزن مقارنةً بمن استهلكوا أطعمة مُعالجة بكثرة، وذلك خلال تجربة عشوائية متقاطعة.

وعلى الرغم من أن كلا المجموعتين فقدوا وزنًا خلال التجربة، فإن الفارق الوحيد بين النظامين الغذائيين اللذين اتبعوهما كان نسبة الأطعمة المُصنّعة فيهما، علمًا أن جميع المشاركين التزموا بإرشادات النظام 
.Eatwell Guide الغذائي البريطاني المعروف بـ

دواء تجريبي يقضي على سرطان الثدي والجلد العدواني

الأطعمة غير المعالجة...

ســر فقـدان الـــوزن

إعداد: حسن فضل
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أعلنت حملة “صمم مستقبلك” عن انطلاق النسخة 
بدعم من   2025 الأعمال  التاسعة من تحدي رواد 
الشريك الذهبي شركة فولاذ القابضة، والتي ستقام 
2025 في مجمع  28 أغسطس  إلى   24 الفترة  من 
للحضور  الجمهور  لجميع  عامة  دعــوة  مع  السيف، 
فعاليات  وتــبــدأ  مــبــاشــرة.  الــمــنــافــســات  ومــتــابــعــة 
التحدي يوميا عند الساعة 4 مساءَ، حيث تتنافس 
فرق من كبرى الشركات والبنوك في البحرين في 

أجواء مليئة بالحماس والابتكار. 
كانت  لطالما  التي  القابضة،  فــولاذ  شركة  وتستمر 
رواد  تــحــدي  فــي  الرئيسين  المشاركين  بين  مــن 
الابتكار  تشجع  التي  المبادرات  دعم  في  الأعمال، 
المبادرة لدى الشباب البحريني، لتسهم في  وروح 
تعزيز مسيرتهم نحو مستقبل مهني مميز ومليء 

بالفرص.
الرئيسة  المبادرات  إحــدى  التاسعة  النسخة  وتُعد 
إلى  تــهــدف  الــتــي  مستقبلك”  “صــمّــم  حملة  ضمن 
للتعرّف  فرصاً  ومنحهم  والشباب  الطلاب  تمكين 
على بيئة العمل الحقيقية، والتوجيه المهني، وبناء 
المهارات العملية. وفي هذا الإطار، يضم كل فريق 
من الفرق المشاركة أعضاء من الطلاب، ما يمنحهم 
في  المتخصصين  مــع  الــمــبــاشــر  للتفاعل  فــرصــة 
الصناعة، ما يعكس التزام الحملة بتمكين الشباب 

وتوفير التعلم العملي.
ويــشــارك هــذا الــعــام فــي الــتــحــدي كــل مــن: شركة 
كريدي  والــكــويــت،  البحرين  بنك  القابضة،  فــولاذ 
الإسلامي،  البحرين  بنك  للكابلات،  ميدال  مكس، 
بنك الــكــويــت الــوطــنــي، هــويــنــداي الــبــحــريــن، بنك 

تكافل  شركة  البحرين،  بنفت  الوطني،  البحرين 
الدولية، الشركة البحرينية الكويتية للتأمين، إنجاز 
والتعليم  ــام،  ــ الأي صحيفة  لامـــع،  هيئة  الــبــحــريــن، 

مستقبل البحرين. 
وكــمــا فــي الــنــســخ الــســابــقــة، ســتــخــوض الــشــركــات 
المصممة  الــتــحــديــات  مــن  سلسلة  فــي  الــمــشــاركــة 
لاختبار معارفهم ومهاراتهم في القطاعات الحيوية 
رائد في  إقليمي  البحرين كمركز  التي تعزز مكانة 
هذا  المسابقة  فعاليات  وستُقام  الأعــمــال.  مجال 
أمسيات، حيث ستتنافس  العام على مدار خمس 
أربـــع فــرق مــن قــطــاعــات مختلفة فــي كــل أمسية 
لاختبار معارفهم ومعلوماتهم. وسيتأهل الفائزون 
إقامتها  المقرر  النهائية،  الجولة  إلى  من كل قطاع 

في 28 أغسطس 2025.
لــلــمــوارد البشرية والــشــؤون  الــعــام  الــمــديــر  ــار  وأشـ

الادارية بشركة فولاذ القابضة بدر التميمي، إلى أن 
تحدي  التاسعة من  النسخة  بدعمها  تفخر  الشركة 
روّاد الأعمال، مؤكدا أن هذه المبادرة تمثل منصة 
البحريني  الشباب  مــهــارات  لتطوير  استراتيجية 
من  قيمة  عملية  خــبــرات  اكتساب  مــن  وتمكينهم 
في  المتخصصين  مــن  نخبة  مــع  الــتــفــاعــل  خـــال 
تسعى  القابضة  فــولاذ  أن شركة  وأضــاف  القطاع. 
مــن خـــال مــشــاركــتــهــا إلـــى الــتــركــيــز عــلــى تمكين 
مبتكرة  ومــبــادرات  أفكار  دعــم  خــال  من  الشباب 

لتعزيز مهاراتهم وقدراتهم العملية.
الاستشارية  اللجنة  رئيسة  قالت  المناسبة،  وبهذه 
لحملة “صمّم مستقبلك” زهراء طاهر: “إن شراكتنا 
تُعدّ ركيزة أساسية لهذه  القابضة  مع شركة فولاذ 
متميزة  فرصة  للطلبة  توفر  إذ  السنوية،  المنافسة 
كبرى  في  الرفيعة  الوطنية  الخبرات  مع  للتفاعل 
ــذا الــتــعــاون  ــشــركــات الــبــحــريــنــيــة. كــمــا يــتــيــح هـ ال
مهاراتهم،  وصقل  الشابة  الكفاءات  إبــراز  المستمر 
بما يسهم في إعداد جيل واعد من روّاد الأعمال”.

وتحظى حملة “صمّم مستقبلك” بدعم من الشريك 
ــتــكــاري  ــارد”، والـــشـــريـــك الاب ــركـ ــتـ ــاسـ الــمــعــرفــي “مـ
أعضاء  من  دعــمٍ  جانب  إلــى  البحرين”،  “هيونداي 
التعليم  مجلس  مــن  ممثلين  الاستشارية  اللجنة 
العالي، إنجاز البحرين، تمكين، هيئة لامع، ومدرّبين 
وتطوير  المهني  الإرشـــاد  مــجــالات  فــي  معتمدين 
المهارات. ويأتي هذا الدعم ليُعزّز من جودة الحملة 
بناء مستقبل  نحو  المشاركين  توجيه  ويُسهم في 
سوق  متطلّبات  ويواكب  طموحاتهم،  يلائم  مهني 

العمل.

“صمم مستقبلك” تعلن انطلاق تحدي رواد الأعمال 2025
بدعم من الشريك الذهبي “فولاذ البحرين”

 بدر التميمي

SUN 24 أغسطس 2025 - غرة ربيع الأول 1447 - العدد 6158الأحد

الثالثة عالميًا  المرتبة  المتحدة في  الولايات  تحل 
المرتبة  تحتل  لكنها  للنفط،  مــصــدرة  ــة  دول كأكبر 
 13.5 يتجاوز  انتاجها  إن  إذ  للنفط،  منتج  كأكبر  عالميًا  الأولــى 
مليون برميل يوميًا، وكان متوسط الإنتاج اليومي 13.2 مليون 
برميل في العام 2024 مرتفعًا من 12.9 مليون برميل في العام 
 13.4 بمعدل  ترامب،  الرئيس  عهد  ارتفاعه في  وواصــل   ،2023

مليون برميل يوميًا خلال ما انقضى من العام 2025.
الحساسية  بــالــغــة  اســتــراتــيــجــيــة  ســلــعــة  الــنــفــط  أن  يــخــفــى  ولا 
نموًا وانكماشًا، وللظروف والمخاطر  العالمي؛  لظروف الاقتصاد 
الحساسية  وبالتأكيد شديدة  الإقليمية،  الجيوسياسية ولاسيما 
السوق  تــوازن  الحفاظ على  فإن  ولذا  والطلب،  العرض  لظروف 
المادة الحيوية للاقتصاد  بما يضمن استقرار امدادات ووصول 
وللحياة اليومية للمستهلكين هو أمر بالغ الأهمية بما يستوجب 
الإنتاجية،  الطاقة  وصيانة  الاستثمار  بتواصل  معه  التعامل 
ينعكس  بما  العالمي  الاقتصاد  استقرار  فإن  الطلب  ناحية  ومن 
النفط  أسعار  تماسك  يعني  أمر  النفط  على  الطلب  على  إيجابًا 

الخام في السوق الآنية والمستقبلية. وغني عن القول إن توازن 
الأفــق  يتطلب وضـــوح  اســتــقــرارًا والاســتــقــرار  يتطلب  الــســوق 
الملقاة  الحرجة  المسؤولية  مع  وللتعامل  للضبابية.  وانقشاع 
النفطية  الامــدادات  استقرار  على  للحفاظ  المنتجة  الــدول  على 
للسوق العالمية، نجد أن الدول المنتجة قد اتجهت إلى التنسيق 
حفاظًا  السوق  في  الفائض  من  الحد  من  يمكنها  بما  بينها  فيما 
تُمَكن المنتجين من الحصول على إيرادات  على سوق متوازنة 
كافية للاستثمار في الحفاظ على قدرتها على الإنتاج في ذات 
والاجتماعية  الأمنية  الوطنية  متطلبات  على  الانــفــاق  الــوقــت 
المتجسدة  المنتجة  الــدول  جهود  فإن  وبالتأكيد  والاقتصادية. 
ترمي  لا  بلس”  “أوبــك  اتفاقات  في  وكذلك  “أوبــك”  منظمة  في 
إلى الاحتكار كما يريد البعض ان يتصور بل لمنع سعر النفط من 
ويتبع  المنتجة  للدول  الاقتصادي  الاستقرار  يعيق  بما  الانهيار، 
ذلك تراجع قدرتها على الإنتاج فيعاني الاقتصاد العالمي نقصًا 
في الإنتاج فترتفع الأسعار فتعاود الدول المنتجة الإنتاج وتشكو 
الدول المستهلكة من ارتفاع الأسعار وبالتالي من التضخم ومن 

حلقة  في  الجميع  وليدور  الاقتصادي،  النمو  على  عذلك  تأثير 
ليست مُفرَغة بل مُفزِعَة.

ماذا عن سياسات الرئيس ترامب النفطية؟ بعيدًا عن التخمينات 
الحكم  البارزة بعد تسنمه  والتحليلات، أستدعي بعض مقولاته 

في يناير 2025: 
لا  لكننا  أخـــرى،  دولـــة  أي  مــن  أكــثــر  نفط  “لدينا  الأولـــى  المقولة 

نستخدمه حفاظًا على البيئة، هذا جنون” )يناير 2025(.
)يونيو  منخفضًا”  السعر  على  حافظوا  “للجميع،  الثانية:  المقولة 

.)2025
المقولة الثالثة: “إلى إدارة )وزارة( الطاقة الاميركية: احفري - يا 

حبيبتي - احفري، وأعني الآن!” )يونيو 2025(.
تبين المقولات الثلاث بوضوح سياسات ترامب النفطية، ما يبرر 
القول إن فترة رئاسته تشهد وستشهد انخفاضًا في سعر برميل 
النفط، بسبب زيادة المعروض، ما يعني فائضًا يضغط سعر الخام 
منذ  برنت  خــام  برميل  سعر  تراجع  فقد  وبالفعل،  الأسفل!  إلــى 
تولي الرئيس ترامب في 20 يناير )2025( من 80 دولارًا للبرميل 

فقد  الخام  سعر  أن  أي   ،)2025( أغسطس  حتى  دولارًا   68 إلى 
 % 12 15 % من سعرهِ، فيما فقدت سلة نفوط أوبك  أكثر من 
من قيمتها. وللإنصاف لا يمكن تجيير انخفاض سعر النفط برمتهِ 
بسبب  كذلك  بل  التوسعية،  النفطية  ترامب  سياسات  لحساب 
حالة عدم اليقين التي ولدها نهجة لرفع الرسوم الجمركية على 
الدول كافة، ففي يناير وقبل تنصيبهِ رئيسًا بأيام قدر صندوق 
النقد الدولي نمو الاقتصاد العالمي عند 3.3 % في العام 2025، 
لكن ما لبث أن خفضه في أبريل إلى 2.8 %، ثم عدله إلى 3 % 
في يوليو 2025، وكان العامل الأكثر تأثيرًا في هذه التعديلات 
الــدول  مع  التجارية  مفاوضاته  في  ترامب  نهج  تخرصات  هو 
أداء  توقعات  الصندوق  خفض  فقد  وكذلك  مــرونــةً،  أو  تــشــددًا 
الاقتصاد العالمي للعام 2026 إلى 3.1 % ، أما المؤثر أساس في 
ذلك فهي التجاذبات التجارية بين أميركا وشركائها. )اقرأ المقال 

كاملا بالموقع الإلكتروني(

 @ihsanbuhulaigaد. إحسان بوحليقة *

 مؤسس مركز جواثا الاستشاري

التوازن : العملة التي لا تخسر أبدا

* خبير مصرفي ومستشار اقتصادي

ما  غالبًا  الــتــداول،  أو  الاستثمار  عالم  في  أولــى خطواته  الإنسان  يخطو  عندما 
النظرة  هــذه  الأمــس.  أو كم خسر  اليوم  ربــح  كم  بــالأرقــام، ويركز على  ينشغل 
السطحية قد تمنحه شعورًا بالإنجاز أو الإحباط على المدى القصير، لكنها تخفي خلفها 
والالتزام  الانضباط  فن  هو  بل  أرقــام،  معركة  ليس  الناجح  الاستثمار  الأهــم:  الحقيقة 

بالقواعد والمسارات.
الربح والخسارة إشارات وليست أحكامًا في الأسواق، الربح والخسارة ليسا إلا إشارات 
على لوحة الطريق: الربح قد يكون مجرد لحظة موفقة، لكنه لا يضمن استمرار النجاح إن 
لم يكن مدعومًا بخطة واضحة. الخسارة قد تكون إنذارًا مبكرًا، لكنها ليست نهاية الرحلة 
نفسه  يقيس  لا  المتمرس  المستثمر  المسار.   ضبط  إعــادة  على  القدرة  لديك  كانت  إذا 

بصفقة واحدة، بل ينظر إلى أدائه على المدى الطويل، ويعتبر كل نتيجة فرصة للتعلم.

التوازن.. حبل النجاة في بحر المال

التوازن في عالم الاستثمار ليس قيودًا تكبّل حرية المتداول، بل هو مثل حبال النجاة 
التي تحميه وسط أمواج السوق المتقلبة. ومن أهم هذه القواعد:

إدارة المخاطر: لا تخاطر بأكثر مما تتحمل خسارته، حتى لا تصبح صفقة واحدة نهاية 
مشوارك.

الطمع  أو  الخوف  تدع  ولا  المسبقة،  بخططك  التزم  والــخــروج:  الدخول  في  الانضباط 
يقودان قراراتك.

تنويع الاستثمارات: وزع أموالك على أكثر من أصل لتقليل الخطر.
هذه القواعد هي التي تضمن استمرارك، حتى لو هبت عواصف غير متوقعة.

المسارات.. الخطة التي تتجاوز اللحظة

النجاح الاستثماري لا يُبنى بصفقات عشوائية، بل عبر مسار مدروس يتضمن:
مرحلية:  خطط  قوية.  محفظة  بناء  أو  المالي  الاستقلال  مثل  المدى:  طويلة  أهــداف 

تقسيم الأهداف إلى خطوات صغيرة قابلة للقياس.
مرونة محسوبة: القدرة على تعديل الاستراتيجية عند تغير ظروف السوق دون التخلي 

عن المبادئ الأساسية.
السوق، استثمر في  أموالك في  أن تضع  الذي يسبق الاستثمار، قبل  التعليم الاستثمار 

نفسك:
تعلم أساسيات التحليل الفني والأساسي. افهم كيف تتحرك الأسواق تحت تأثير الأخبار، 
النقدية، والمشاعر الجماعية. جرب بأسلوب محاكاة أو بمبالغ صغيرة قبل  والسياسات 

الدخول الكامل.  فالمعرفة هنا ليست ترفًا، بل هي رأس المال الذي يحمي رأس المال.
)اقرأ المقال كاملا بالموقع الإلكتروني(

* علي البستكي

تأخير بناء فيلا يكلف مقاول سداد 7700 دينار ^ شيماء عبدالكريم

توقف عن العمل دون مبرر

في واقعة نزاع عمراني، وجد صاحب عمل على بناء فيلا، نفسه 
أمام أروقة القضاء بعدما تعثر مشروعه السكني، إذ اتهم شركة 
المقاولات بالتقاعس عن استكمال البناء في مواعيده المحددة، 
بتعويضات عن  ليطالب  المالية،  المستحقات  بدفع  التزامه  رغم 

الخسائر التي لحقت به جراء التأخير وارتفاع الأسعار.
وتشير تفاصيل الواقعة بحسب ما أفاد المحامي محمد جاسم 
القضائية ضد  دعــواه  أقــام  قد  كــان  المدعي  بــأن موكله  المهدي 
فيها  طالبًا  بالمقاولات،  المتخصصة  المؤسسة  عليها  المدعى 
تقرير  دينار حسب   7700 مبلغ  إليه  تــؤدي  بــأن  الأخــيــرة  بــإلــزام 
ضرر  من  لحقه  عمّا  عوضًا  دينار   1000 مبلغ  عن  فضلًًا  الخبير، 
العقد  بنود  بتنفيذ  الالتزام  في  والتأخير  الأسعار  ارتفاع  جــراء 

والبناء في المواعيد المتفق عليها.
المدعى عليها  تعاقد مع  المدعي  إن  القول  وذلك على سند من 
مبلغ  نظير  طابقين  مــن  فيلا  بــنــاء  على  عمل  صــاحــب  بصفته 

29500 دينار، بمدة مقاولة 7 أشهر.
وعلى الرغم من التزام المدعي بسداد الدفعات المالية المستحقة 
عليه بمبلغ 16100 دينار، إلا أن المدعى عليها أخلت بالتزاماتها 
استدعى  مما  العمل،  وتوقفت عن  وتأخرت من جانبها  العقدية 
العقار  لمعاينة  وندب خبير  المحكمة،  أمام  دعــواه  لرفع  المدعي 
العيوب  الــمــنــجــزة وقــيــمــة  لقيمة الأعــمــال  تــقــريــره  أعـــد  ــــذي  وال
والأخطاء في العقار، وتبيّن أنه وبعد تصفية الحساب انشغلت 
قيمة  ديــنــار   1000 ومبلغ  المطالبة،  بمبلغ  عليه  المدعى  ذمــة 

الأضرار التي لحقت به جراء التأخير وارتفاع الأسعار.
إليها في محاضر جلساتها،  الــواردة  الدعوى  المحكمة  وتداولت 
وفيها أودع وكيل المؤسسة المدعى عليها مذكرة دفاعية طالبًا 
فيها رفض الدعوى لعدم وجود علاقة تعاقدية بينه وبين المدعي، 
حيث قضت المحكمة بإحالة الدعوى للتحقيق لإثبات ونفي ما 

ورد فيها، واستمعت لشهود المدعي واطمأنت لشهادتهم.

الأولــى من  للمادة  المقرر قانونًا وفقًا  ذلــك، وكــان من  ولما كان 
المدين  وعلى  الالــتــزام،  إثبات  الدائن  “على  أنــه  الإثبات  قانون 
إثبات التخلص منه”، كما نصت المادة 129 من ذات القانون على 
وبطريقة  أحكام،  من  يتضمنه  لما  طبقًا  العقد  تنفيذ  “يجب  أنه 

تتفق مع ما يقتضيه حسن النية وشرف التعامل”.
يفيد  مــا  تقدم  لــم  عليها  المدعى  بــأن  للمحكمة،  الثابت  وكــان 
سداد المبلغ للمدعي، فضلاً لخلو الأوراق من براءة ذمتها، الأمر 
بمبلغ  عليها  المدعى  الشركة  ذمة  انشغال  معه  تستخلص  الذي 

المطالبة.
بأن  عليها  الــمــدعــى  الــشــركــة  ــزام  ــإل ب المحكمة  حكمت  وعــلــيــه، 
تؤدي للمدعي مبلغ 7700 دينار، والفائدة القانونية بواقع 3 % 
سنويًا من تاريخ المطالبة حتى السداد التام، ومبلغ 300 دينار 
لأتعاب الخبير، وألزمتها كذلك بمصاريف الدعوى ومقابل أتعاب 

المحاماة. المحامي محمد المهدي

ولا يهون النفط.. استدامة الاقتصاد السعودي بيد القطاع الخاص )4(: أميركا أكبر مُنتج للنفط



أنغام “يا لابسه الثوب لمنقط”.. و  “ارفعي البوشية”.. تعبق في “سوق البز”

قرب إغلاق باب المشاركة في النسخة الرابعة من 
مبادرة درع “^” للمسؤولية الاجتماعية للشركات

كان مركزا لتجارة الأقمشة من العراق وإيران واليمن والهند

مازالت بعض محلات سوق البز قائمة حتى الآن في المنامة، 
وإن تغير شكل السوق مع التحديثات العمرانية، والكثير من 
التجارية  الهوية  معالم  كأحد  السوق  يستذكرون  السن  كبار 
سياحيًا  معلمًا  الــســوق  أصبحت  وقــد  للبحرين،  والشعبية 
التجاري  البحرين  تاريخ  السواح لاكتشاف جانب من  يزوره 

والاجتماعي.

التسمية والهوية

ــبــزازيــن( مــن الأســـواق  ســوق الــبــز )وتــعــرف أحــيــانًــا بــســوق ال
التقليدية القديمة في البحرين، وهو جزء من الذاكرة الشعبية 
والاقتصاد القديم، خصوصًا في العاصمة المنامة، كلمة “البز” 
لذلك  والمنسوجات؛  الأقمشة  تعني  البحرينية  اللهجة  في 
الأقمشة،  لبيع  مخصصًا  كــان  لأنــه  الاســم  بهذا  السوق  سُمّي 
“البزاز”  و  والتطريز،  بالخياطة  المتعلقة  والأدوات  الملابس، 
المنامة  ســوق  قلب  فــي  البز  ســوق  وتقع  الأقمشة،  بائع  هــو 

مــمــرات ضيقة تصطف على  مــن  تــتــكــون  الــقــديــمــة، وكــانــت 
أو  الخشب  من  سقف  ويغطيها  الصغيرة،  الدكاكين  جانبيها 

سعف النخيل قديمًا لتوفير الظل.

ملتقى التجار

من  المستوردة  الأقمشة  لتجارة  رئيسا  مركزًا  السوق  كانت 
الهند، إيران، العراق واليمن، إضافة إلى الأقمشة المحلية. أما 
الأقمشة  يقصدنه لاختيار  زلن  وما  فكن  البحرينيات  النسوة 
للخياطة والتطريز )مثل الدراعة، البخنق، العباءة(، وارتبطت 
منها  تشتري  العائلات  كانت  المناسبات، حيث  بحياة  السوق 
للتجار  ملتقى  والمواليد، وكانت  الأعياد،  الزواج،  مستلزمات 
القادمين من الخليج والهند، ما جعل المنامة محطة تجارية 

مهمة.

حقب زمنية مختلفة

جاسم  البحرين  بــتــاريــخ  والمهتم  ــتــراث  ال جــامــع  ويحتفظ 
الدرازي بنسخة من صورة بطاقة بريدية لواجهة أحد محلات 
السوق في ثمانينات القرن الماضي سجلتها عدسة مختبرات 

الخليج لــلــصــور الــمــلــونــة وطــبــعــت عــلــى بــطــاقــة بــريــديــة من 
إصدارات مكتبة آوال، ولعلها تتناغم مع فعالية ريترو المنامة 
التي بدأت في 25 ديسمبر 2024 وتستمر إلى 7 يناير 2025، 
استثنائية  تجربة  خلق  في  تسهم  وبرامج  أنشطة  وتتضمن 
تحاكي الذاكرة البحرينية بطريقة مبتكرة، من خلال تسليط 
الضوء على حقب زمنية مختلفة شهدت تحولات اقتصادية 
البحرين  هيئة  فــعــالــيــات  إحـــدى  وهـــي  مــهــمــة،  واجــتــمــاعــيــة 

للسياحة والمعارض )أعياد البحرين 2024(.

أشهر المحال القديمة

تطبيق  على  حسابه  فــي  أجـــور  نبيل  الأعــمــال  رجــل  ووثـــق 

“انستغرام” صورة نادرة للسوق تعود إلى العام 1964، وكتب 
فقرة عن شهرة مملكة البحرين منذ القدم كمركز تجاري مهم 
لدول المنطقة، والصورة التي تعود إلى شهر مارس من العام 
1964 من سوق البز، ومن أشهر محلاتها القديمة:  عبدالرحمن 
آل شرف،  أبناء محمد أجور وسيد حسن وعباس  وإبراهيم 
ومــهــدي وعـــادل الــعــرادي وعــلــي الــخــاجــة وراشـــد بودهيش 
ومحمد عيد الخاجة وعبدالرحيم والكواكب لصاحبه محمد 
ويعقوب  وصالح  كوهين  هــارون  وناجي  والعوضي  صالح، 
يادكار وجمعة الدوي وجاسم البردولي للغتر والعقل، ومحمد 
يحيى البستكي ويوسف القصاب والمراغي للملابس الجاهزة 

وعبدالله محمد عبدالله وأكبري وجابر زباري.

قطعة تاريخية تراثية

اهتمت  المنامة،  سوق  من  التراثية  التاريخية  القطعة  وهذه 
لها  وخصصت  المنامة”،  “حكاية  الرقمية  المنامة  مكتبة  بها 
بصحبة  فيها  ســارت  الذاكرة  من  كرحلة  سلسلتها  في  حلقة 
السيد مرتضى آل شرف أحد أبرز التجار الأوائل في )تجارة 
في  الأربــعــة،  وإخوته  والــده  مع  المنامة  الأقمشة( في ســوق 
تلك السوق التي تقع في تقاطع شارع المتنبي وشارع الشيخ 
عبدالله، وتكثر فيها دكاكين بيع الأقمشة بأنواعها، وكلمة “بز” 
تعني القماش، وكان يطلق على هذه السوق أيضًا اسم “سكة 

اليهود” نظرًا إلى تركز عدد كبير من محلاتهم هناك آنذاك.
ــراء، بــل هــي ذاكــرة  ســوق الــبــز ليست مــجــرد مــكــان بيع وشــ
التجارة،  مع  البحرينيين  قصص  تختزل  وتراثية  اجتماعية 

الأزياء، والمناسبات عبر عقود طويلة.

“البلاد”  لــدرع  المستقلة  اللجنة  رئيس  قال 
حسن  د.  للشركات  الاجتماعية  للمسؤولية 
كمال، إن المشاركة في الجائزة تمثل فرصة 
بتطبيق  الــتــزامــهــا  ــراز  ــ لإب لــلــشــركــات  مهمة 
المسؤولية  مجال  فــي  الممارسات  أفضل 
الاجــتــمــاعــيــة وتــعــزيــز ثــقــافــة الاســتــدامــة، 
مؤكدا أن الشركات خلال الدورات السابقة 
أداء  على  كبيرين  وحــرصــاً  تــقــديــرا  أبـــدت 
على  إيجابا  ينعكس  بما  المجتمعي،  دورها 

المجتمع والبيئة والاقتصاد الوطني.
على  تركز  الجائزة  أهـــداف  أن  إلــى  وأشـــار 
رفع مستوى الوعي بأهمية قيم المسؤولية 
الاجتماعية، وتشجيع الشركات على زيادة 
المؤسسات  بتقدير  والاعــتــزاز  مــبــادراتــهــا، 
إلى  الممارسات،  أفضل  بتطبيق  الملتزمة 
للمسؤولية  الإيجابي  التأثير  إبـــراز  جانب 
ــة الــتــنــمــيــة  ــع عــجــل ــ الاجـــتـــمـــاعـــيـــة فــــي دفـ
الــجــائــزة تهدف  ــاف أن  الــمــســتــدامــة. وأضــ
على  وتشجيعها  المنظمات  إلهام  إلى  أيضاً 
المجتمع  خدمة  في  أكبر  بشكل  المساهمة 
وتحقيق أثر ملموس في المجالات البيئية 

والاقتصادية والاجتماعية.
كمال  حسن  د.  رفــع  تصريحه،  ختام  وفــي 
ــى نــائــب رئيس  خــالــص شــكــره وامــتــنــانــه إل
ــوزراء مــعــالــي الــشــيــخ خــالــد بن  ــ الـ مجلس 
المتواصل  دعــمــه  على  خليفة  آل  عــبــدالله 

السابقة،  المبادرة  لـــدورات  الكريم  ودعمه 
الدور  لها  كان  البارزة  إسهاماته  أن  مؤكدا 
الأكبر في إنجاحها وتوسيع حجم المشاركة 

فيها. 
مؤسسة  إلــى  والتقدير  بالشكر  توجه  كما 
الحيوي في  الإعلامية على دورهــا  “البلاد” 
أهــدافــهــا ورسالتها  وإبــــراز  الــمــبــادرة  دعـــم 

المجتمعية والإعلامية.
ــعــام لــمــبــادرة “درع الــبــاد  وقـــال الأمــيــن ال
رائــد  لــلــشــركــات”   الاجتماعية  للمسؤولية 
ــا الــرابــعــة  ــهـ ــوب إن الـــمـــبـــادرة فـــي دورتـ ــ أي
تأتي بصورة متميزة وخاصة   ،2025 للعام 
مــن خـــال الــشــراكــة الــمــتــمــيــزة مــع اللجنة 
الاقــتــصــاديــة والاجــتــمــاعــيــة لــغــربــي آســيــا 
ــأمــم الــمــتــحــدة إلــى  ــوا( الــتــابــعــة ل ــكــ )الإســ
ما  وهــو  المستقلة،  العليا  لجنتها  عضوية 
ــهــذه الــمــبــادرة  يــعــكــس الــمــكــانــة الــرفــيــعــة ل

وريادتها على مستوى المنطقة.
وبين أن هذا التمثيل جاء من خلال عضوية 
يزبك، مديرة مركز الإسكوا  السيدة جويل 
للتكنولوجيا بالإنابة، كممثلة عن لجنة الأمم 
لغربي  والاجتماعية  الاقتصادية  المتحدة 
آسيا، ما يعزز الدور الدولي للمبادرة، ويفتح 
المسؤولية  مجال  في  للتعاون  أوسع  آفاقاً 
الاجتماعية والتنمية المستدامة، بما يسهم 
في تحقيق نتائج ملموسة في المشروعات 

الاجتماعية والتنموية.
ما  البحرينية  الــشــركــات  إن  أيـــوب  وقـــال 
الرابعة  النسخة  في  للمشاركة  تتقدم  تزال 

البارز لها  الــدور  المبادرة والــذي يعكس  من 
فــي إنــجــاح الــجــائــزة مــن خــال مبادراتهم 
ودورهم الفعال في المسؤولية الاجتماعية، 

حقيقيا  التزاما  يعكس  تعاونها  أن  مؤكدا 
ــداف الــتــنــمــيــة الــمــســتــدامــة،  ــ لــتــحــقــيــق أهــ
ويجسد صورة مشرّفة عن القطاع الخاص 

في مملكة البحرين.
نائب رئيس مجلس  لدعم واهتمام  أن  كما 
الــوزراء معالي الشيخ خالد بن عبدالله آل 
خليفة، منذ النسخة الأولى للمبادرة، أسهم 
بهذه  وظهورها  إنجاحها  فــي  كبير  بشكل 
شكره  جزيل  عن  معربا  المتميزة،  الصورة 
وتقديره لمعالي الشيخ خالد بن عبدالله آل 
الأمر  للمبادرة  دعمه  مواصلة  على  خليفة 
الذي أسهم في توسيع المشاركة وتعزيز أثر 

المبادرة مجتمعياً وتنموياً.
وأشار في السياق ذاته إلى أن باب المشاركة 
الــجــاري،  أغسطس  شهر  نهاية  مــع  سيغلق 
وبالتالي فإن الفرصة مواتية أمام الشركات 
الراغبة في المشاركة في النسخة  الخاصة 
الــرابــعــة مــن الــمــبــادرة، مــن خــال الــدخــول 
المناسبة  الفئة  التالي واختيار  الرابط  على 
https:/‏‏/‏‏albilad-award.com/‏‏،  للمشاركة: 
بادرت  التي  للشركات  شكره  جزيل  مقدماً 
بالتسجيل في النسخة الرابعة والذي يؤكد 
في  مساهمتها  على  الشركات  تلك  حــرص 
تحقيق  فــي  البحرين  مملكة  مكانة  ــراز  إبـ

أهداف التنمية المستدامة.

سعيد محمد سعيد
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  الجائزة فرصة 
لتعزيز ثقافة الاستدامة 
وإبراز دور الشركات في 

خدمة المجتمع

د. حسن كمال:

الشراكة مع 
“الإسكوا” 

تعكس مكانة المبادرة 
وتفتح آفاقا للتعاون الدولي

رائد أيوب: 

السيد مرتضى آل شرف )المصدر حكاية المنامة(

لموسم الفرح والربيع ألوانه منذ القدم

سوق البز في الستينات )المصدر: رجل الأعمال نبيل أجور(  بطاقة بريدية في الثمانينات )المصدر: جاسم الدرازي( 



ثبات التضخم بأميركا يعزز احتمالات خفض الفائدة

السعودية تنشر تفاصيل اللائحة التنفيذية لرسوم الأراضي البيضاء
نشرت جريدة “أم القرى” الرسمية، اللائحة 
التي  البيضاء،  الأراضــي  لرسوم  التنفيذية 
صـــدرت بــقــرار مــن وزيـــر الــشــؤون البلدية 
التعاريف  مــحــددة  ــكـــان،  والإسـ ــقــرويــة  وال
تطبيق  تنظم  التي  والمعايير  والــضــوابــط 
ــل  ــيــضــاء داخـ ــب ــي ال ــ ــ ــم عــلــى الأراضـ ــرسـ الـ

النطاقات العمرانية في المدن.
ــى مــن الــائــحــة على  ــ ونــصّــت الــمــادة الأول
ــن الـــتـــعـــريـــفـــات الأســـاســـيـــة  مــجــمــوعــة مــ
ومن  الأحــكــام،  تطبيق  لأغــراض  المعتمدة 
تشييد  بأنه  الأرض”  “بــنــاء  تعريف  أبــرزهــا 
عــدا   - كــامــل  بشكل  الأرض  عــلــى  مــنــشــآت 
لتراخيص  وفقًا   - حكمه  في  وما  التسوير 
بأنه  الأرض”  “تطوير  و  المعتمدة،  البناء 
تنفيذ كامل للبنية التحتية وفقًا للترخيص 

والمخطط التنظيمي المعتمد.
كما عرّفت اللائحة “المكلّف” بأنه الشخص 
عدا   - الاعتبارية  أو  الطبيعية  الصفة  ذو 
عقارات الدولة - الذي يحمل وثيقة إثبات 
للرسم عند صدور  ملكية الأرض الخاضعة 
فاتورة الرسم، ويشمل من يخلفه شرعًا أو 

نظامًا.
ــان” هــو الــقــرار  ــ وبــيّــنــت الــائــحــة أن “الإعـ
الذي يصدره الوزير بإخضاع مدينة معينة 
تشمل  “الــمــديــنــة”  وأن  ــم،  ــرسـ الـ لــتــطــبــيــق 

المدينة والمحافظة والمركز.
يُقصد  العمراني”  “النطاق  أن  إلى  وأشــارت 
به حدود توطين الأنشطة الحضرية، بينما 
“الــنــطــاق الــجــغــرافــي” هــو الــمــســاحــة التي 
الخاضعة  البيضاء  الأراضــي  تندرج ضمنها 

للرسم داخل المدينة.
جميع  لأن  تأكيدًا  الثانية  المادة  وتضمنت 
بالرسم،  مشمولة  الأراضــــي  اســتــخــدامــات 
في  الرسمية  بالبيانات  إلا  يُعتد  لا  وأنـــه 
واســتــخــدامــات  الــعــمــرانــي  الــنــطــاق  تحديد 
المادة أحكامًا تخص  الأراضي. كما حملت 
ــلــزم كــل مالك  يُ الــمــشــتــركــة، إذ  الــمــلــكــيــات 
بحصته  المتعلق  الرسم  من  الجزء  بسداد 

في الأرض.

ــقــيــمــة وتــطــويــر  وفــيــمــا يــخــص تــقــديــر ال
الأراضي، نصت المادة الثالثة على تشكيل 
لجنة فنية فــي الـــوزارة بــقــرار مــن الــوزيــر، 
تــتــولــى تــقــديــر قــيــمــة الأراضـــــي الــبــيــضــاء 
وتــحــديــد مـــدد تــطــويــرهــا أو بــنــائــهــا، على 
الهيئة  مــن  مــرخــصــيــن  مقيمين  تــضــم  أن 
وتُصدر  المعتمدين،  للمقيّمين  السعودية 

قراراتها بالغالبية.
مــن جــانــب آخــــر، تــنــاولــت الـــمـــادة الــرابــعــة 
الخدمات  تــوافــر  معامل  احتساب  مسألة 
العامة والمرافق العامة، وفق أوزان محددة 
لكل مدينة، قابلة للمراجعة الدورية حسب 

أولويات التطوير العمراني. 
التي  الحالات  الخامسة  المادة  وأوضحت 
تخضع المدينة لتطبيق الرسم، منها وجود 
الأراضــي  في  والطلب  العرض  بين  فجوة 
أو  البيضاء،  الأراضــي  احتكار  أو  المطورة، 
كما  المعايير،  من  وغيرها  الأسعار،  تضخم 
الــازمــة في  الــخــطــوات والــبــيــانــات  بينت 

الإعلان الذي يصدره الوزير.
السادسة  الــمــادة  نصت  ذاتـــه،  السياق  فــي 
داخــل  الجغرافية  النطاقات  تحديد  على 
المدن وتوزيعها إلى شرائح بحسب أولوية 
سنوي  رسم  يُفرض  إذ  العمراني،  التطوير 
بنسبة تتراوح بين 2.5 % و10 % من قيمة 
تُــعــفــى بــعــض الــشــرائــح  الأرض، فــي حــيــن 

المنخفضة الأولوية من الرسم.

ــمــادة الــســابــعــة لإخــضــاع أي  واشــتــرطــت ال
قابلة  بيضاء  أرضًــا  تكون  أن  للرسم  أرض 
للتطوير أو البناء، تقع داخل نطاق تطبيق 
متر   5000 عن  مساحتها  تقل  ولا  الــرســم، 
مربع، وأن تكون ضمن الاستخدامات التي 

يحددها القرار الوزاري.
إيقاف  حــالات  الثامنة  الــمــادة  تناولت  كما 
تطبيق الرسم، منها انتفاء شروط التطبيق، 
أو وجود عوائق قانونية أو تنظيمية تحول 
دون تطوير الأرض، على ألا يكون المكلّف 
مدة  منح  إمكان  إلى  إضافة  فيها،  متسببًا 

إضافية لإنجاز التطوير.
ــوزارة تتخذ  الـ أن  التاسعة  الــمــادة  وأكــدت 
بعدالة  الرسم  بتطبيق  الكفيلة  الإجــراءات 
ــر تــوحــيــد الــمــعــايــيــر،  ومـــنـــع الـــتـــهـــرب، عــب
الرسوم  واحتساب  البيانات،  من  والتحقق 

عن السنوات السابقة.
العاشرة  من  المواد  في  اللائحة  وتطرقت 
مواعيد  تنظيم  إلى  عشرة  السادسة  حتى 
وتحديد  التبليغ،  وآليات  الفواتير،  إصــدار 
الــفــاتــورة، وطــرق  فــي  الأســاســيــة  البيانات 
ــرســم، وآلــيــة الاعـــتـــراض، وفــرض  ــداد ال سـ
ــغــرامــات عــنــد الــمــخــالــفــات، مــع توضيح  ال
ــر فـــي تــوحــيــد الــمــدد  اخــتــصــاصــات الـــوزيـ
وتحديد  التنفيذية،  ــقـــرارات  والـ الزمنية 
ــغــرامــات  ــه صـــرف مــبــالــغ الـــرســـوم وال أوجــ

المحصّلة على مشروعات الإسكان.
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حول العالم
اقرأ الموضوعات أدناه بالموقع الإلكتروني

أسواق

يوليو،  في   %  2.7 عند  المتحدة  الولايات  في  السنوي  التضخم  معدل  استقر 
وهي النسبة المسجلة في يونيو نفسها، على رغم الضغوط الناجمة عن الرسوم 
الــواردات. ويأتي هذا الثبات نتيجة تراجع أسعار الطاقة، الذي  الجمركية على 

عوّض جزئيا ارتفاع تكاليف سلع مثل القهوة والطماطم والأدوات المنزلية.
ويرى محللون أن استقرار التضخم يُعزّز احتمالات أن يُقدم مجلس الاحتياطي 
الفيدرالي على خفض أسعار الفائدة في اجتماعه المقبل، خصوصا مع إشارات 
إلى تباطؤ سوق العمل. ومع ذلك، فإن مؤشر التضخم الأساسي – الذي يستثني 
أسعار الغذاء والطاقة ويُعد مقياسًا أكثر دقة لاتجاهات الأسعار – سجّل أسرع 
وتيرة نمو له منذ فبراير؛ ما يترك الباب مفتوحًا أمام احتمالات متباينة بشأن 
مسار السياسة النقدية في الأشهر المقبلة. وارتفع ما يُعرف بالتضخم الأساسي 
أعلى  يوليو، وهو  3.1 % في   بنسبة   - الغذاء والطاقة  أسعار  الذي يستثني   -
معدل له منذ ستة أشهر، بحسب بيانات رسمية صدرت الثلاثاء. وعلى رغم هذا 
 Principal الارتفاع، تتوقع سيما شاه، كبيرة الاستراتيجيين العالميين في شركة
Asset Management، أن يُقدم الاحتياطي الفيدرالي على خفض أسعار الفائدة 

في سبتمبر المقبل، بهدف دعم النمو الاقتصادي. وقالت “هناك بعض الإشارات 
ما  التأثير  لكن  المستهلك،  أسعار  تنعكس على  بدأت  الجمركية  الرسوم  أن  إلى 
يزال محدودًا وغير مقلق في الوقت الحالي”. لكنها حذّرت في المقابل من أن 
الوضع قد يزداد تعقيدًا في الأشهر المقبلة، مع نفاد مخزون الشركات من البضائع 
التي استوردتها قبل سريان الرسوم الجديدة؛ ما قد يؤدي لاحقًا إلى مزيد من 

.”bbc“ الضغوط السعرية، بحسب

“إيثريوم” تسجل ارتفاعا تاريخيا هو الأول منذ “إيثريوم” تسجل ارتفاعا تاريخيا هو الأول منذ 20212021
النفط يحقق مكاسب أسبوعية بدعم تراجع المخزوناتالنفط يحقق مكاسب أسبوعية بدعم تراجع المخزونات منذ  الأول  هو  تاريخيًا  ارتفاعًا   )Ethereum – ETH( إيثريوم  عملة  سجلت 

العام 2021، بعدما ألمح رئيس الاحتياطي الفيدرالي الأميركي جيروم باول 
بخطابه في “جاكسون هول” إلى احتمالية خفض أسعار الفائدة قريبًا؛ ما 

أعاد الثقة إلى سوق العملات الرقمية.
وقفز سعر “إيثريوم” بنسبة 15 % ليلامس مستوى 4,885 دولارًا متجاوزًا 
ذاته  الوقت  وفــي   .2021 نوفمبر  في  دولارًا   4,866 البالغة  السابقة  قمته 
دولارات،   117,008 لتسجل   % 4 بنسبة   )Bitcoin( بيتكوين  صعدت عملة 
لتواصل أكبر عملة مشفرة في العالم دعمها للموجة الصعودية. وبحسب 
 )Short( شهدت “إيثريوم” تصفية لمراكز بيع قصيرة ،”CoinGlass“ بيانات
تجاوزت 120 مليون دولار في ساعة واحدة فقط بالتزامن مع خطاب باول، 
وهو ما دفع الأسعار لمزيد من الصعود نتيجة إعادة شراء المتداولين لتغطية 

خسائرهم.

سجلت أسعار النفط في ختام تعاملات الأسبوع ارتفاعًا طفيفًا، لكنها نجحت 
استمرار  مع  أسابيع،  ثلاثة  منذ  الأولــى  هي  أسبوعية  مكاسب  تحقيق  في 
حالة القلق في الأســواق العالمية بسبب تعثر محادثات السلام بين روسيا 
وأوكرانيا. وأغلق خام برنت مرتفعًا عند 67.73 دولار للبرميل بزيادة 0.09 %، 
فيما صعد خام غرب تكساس الوسيط الأميركي 0.22 % ليصل إلى 63.66 
دولار. وعلى مدار الأسبوع، ارتفع “برنت” بنسبة 2.9 %، بينما زاد خام غرب 

تكساس بنسبة 1.4 %.
المحللون أشاروا إلى أن الأسواق تترقب الموقف السياسي، خصوصًا بعد 
تصريحات الرئيس الأميركي دونالد ترامب عن إمكان ترتيب لقاء بين الرئيس 

الروسي فلاديمير بوتين ونظيره الأوكراني فولوديمير زيلينسكي.

الذهب يقترب من الذهب يقترب من 34003400 دولار للأونصة عالميا دولار للأونصة عالميا
ــا مــلــحــوظًــا، فــي خــتــام تــعــامــات نهاية  سجلت أســعــار الــذهــب العالمية ارتــفــاعً
الأسبوع، مدعومة بزيادة توقعات خفض أسعار الفائدة من جانب “الاحتياطي 
الفيدرالي الأميركي”، عقب تصريحات رئيسه جيروم باول في ندوة “جاكسون 

هول”، التي أثارت تفاؤل الأسواق بشأن سياسة نقدية أكثر مرونة.
وصــعــدت الــعــقــود الآجــلــة لــلــذهــب فــي الـــولايـــات الــمــتــحــدة بنسبة مــمــاثــلــة إلــى 

3,418.50 دولار.
1 %؛ مــا جعل المعدن الأصــفــر أكثر  الـــدولار الأمــيــركــي بنسبة  وتــراجــع مؤشر 

جاذبية لحائزي العملات الأخرى.
السياسة  تعديل  قد تستدعي  الاقتصاد  المخاطر في  مــوازيــن  أن  بــاول  وأكــد 
لـ “الفيدرالي”، دون أن يعلن صراحة قرار خفض الفائدة. وأوضــح أن  النقدية 

هناك ضغوطًا متزايدة في سوق العمل مع استمرار المخاوف التضخمية.

“غوغل” في مأزق.. بيانات “غوغل” في مأزق.. بيانات 2.52.5  
مليار مستخدم بقبضة القراصنةمليار مستخدم بقبضة القراصنة

تــعــرضــت قــاعــدة الــبــيــانــات الــرئــيــســة الــتــابــعــة لــشــركــة “غـــوغـــل” للقرصنة، 
لتطبيق  2.5 مليار مستخدم  بــيــانــات  إلــى  الــوصــول  الــقــراصــنــة  واســتــطــاع 

“جيميل”.
الــبــريــطــانــيــة، أمـــس الــســبــت، أن مجموعة  وذكــــرت صحيفة “ديــلــي مــيــل” 
القراصنة المعروفة باسم “شايني هانترز” تمكنت من التسلل إلى قاعدة 
موظفا  خــدعــوا  أن  بعد  منطقة سحابية،  عبر  تــدار  التي  “غــوغــل”  بيانات 
في الشركة، يونيو الماضي. وأوضحت أن القراصنة سرقوا كما هائلا من 
الملفات التجارية، تتضمن أسماء الشركات وتفاصيل الاتصال بالعلماء، إلا 

أن شركة “غوغل” لا تعتقد أن كلمات المرور قد شملتها عملية السرقة.
مكالمات  لإجــراء  البيانات  هذه  باستخدام  القراصنة  بدأ  الحين  ذلك  ومنذ 
هاتفية مزيفة، وإرسال رسائل بريد إلكتروني خبيثة للعملاء، في محاولة 

للوصول إلى حساباتهم ومعلوماتهم الشخصية.
وقــال خبير الأمــن السيبراني جيمس نــايــت، إن هــذا الاخــتــراق قــد يسبب 
أضرارا جسيمة لأي مستخدم يملك حسابا في “جيميل”، إذ إن المحتالين 
يتظاهرون بأنهم موظفو “غوغل” للاتصال بالعملاء. )اقرأ الموضوع كاملا 

بالموقع الإلكتروني(.

على الرغم من ارتفاع الأسعار الأساسية

تحدد اشتراطات الإعفاء وتجرم التهرب من الرسم

الكشف عن شبكة سرية تهرب النفط الإيراني 
والروسي للصين بمليارات الدولارات

ترامب يفرض رسوما جمركية مرتقبة على 
الأثاث المستورد

بينها 3 عربية.. تعرف على أكبر 10 مشروعات 
هيدروجين أخضر قيد التنفيذ بالعالم
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طارق البحار



حسين المرزوق

عالميًا  إنـــجـــازًا  الــبــحــريــن  مملكة  حققت 
المركز  المنامة  عاصمتها  بتصدر  جــديــدًا 
الــمــالــيــة في  الــنــاحــيــة  الأول عــالــمــيًــا مــن 
للعام  150 مدينة  AIRINC لأفضل  مؤشر 
للعام  المركز  هــذا  على  محافظةً   ،2025
جاذبة  مدينة  كأكثر  التوالي  على  السابع 
تقدم  المؤشر  أظهر  كما  العالم.  في  ماليًا 
المرتبة  العام لتحتل  الترتيب  المنامة في 
 99 المرتبة  على  حفاظها  مع  عالميًا،   42

في جانب جودة المعيشة، وعلى مستوى 
جــاءت  الخليجي،  التعاون  مجلس  دول 
من  كــل  بعد  الرابعة  المرتبة  فــي  المنامة 
دبي وأبوظبي والدوحة، متقدمة على كل 
ويعكس  والرياض.  والكويت  مسقط  من 
الــســيــاســات  نــجــاح  الــمــتــمــيــز  الأداء  هـــذا 
البحرين  لمملكة  والتنموية  الاقتصادية 
من  عالميًا،  التنافسية  مكانتها  تعزيز  في 
خلال بيئة أعمال جاذبة وتكلفة معيشية 
مناسبة، ما يؤكد استمرارها كوجهة مالية 

ومعيشية رائدة في المنطقة.

المنامة تحقق قفزة نوعية بمؤشر “AIRINC” لأفضل 150 مدينة
للعام 2025 من الناحية المالية

تقرير دولي يضع المملكة في صدارة مؤشرات المساواة

business@albiladpress.com 14@albiladpress @albiladnews 

business@albiladpress.com

المجلس الأعلى للمرأة يعزز حضور البحرينية اقتصاديا
يُــعــد مــؤشــرا عــلــى نــجــاعــة السياسات  فــي تــطــور 
الوطنية في تمكين المرأة، سجّلت مملكة البحرين 
الخاصة  الــدولــيــة  الــمــؤشــرات  فــي  ملموسا  تقدما 
الجوانب  فــي  لاسيما  الجنسين،  بين  بــالــمــســاواة 
ممنهجة  بجهود  مدعومة  والهيكلية،  الاقتصادية 
ــار  ــى لـــلـــمـــرأة ضــمــن إطـ ــلـ يـــقـــودهـــا الــمــجــلــس الأعـ
ــمــرأة في  ال ــى دمــج  إل يــهــدف  استراتيجي شــامــل 

خطط التنمية المستدامة.

مؤشرات المساواة العالمية

للفجوة  العالمي  الاقتصادي  المنتدى  لتقرير  وفقا 
  12 البحرين  تقدمت   ،2025 للعام  الجنسين  بين 
 104 المركز  لتحتل  العالمي،  المؤشر  على  مرتبة 
من أصل 148 دولة، مقارنة بالمركز 116 في العام 
في   %  68.4 نسبة  المملكة  سجلت  حيث   ،2024
تقدم  مــع  الجنسين،  بين  الإجمالية  الــفــجــوة  ســد 

لافت في محور المشاركة الاقتصادية والفرص.
هذا، وبرزت البحرين خليجيا وعربيا، باعتبارها من 

الدول المتقدمة في مؤشرات المساواة في الأجر 
السلطة  فــي  الــمــرأة  تمثيل  نسب  وفــي  ــدخــل،  وال
التنفيذية، حيث بلغت نسبة الوزيرات 21.7 % من 
أعضاء الحكومة، والتي تُعد من النسب الأعلى في 

المنطقة

دعم تشريعي ومؤسسي 

خـــال تحسين  مــن  الــتــوجــه  هـــذا  المملكة  ــززت  عـ
البيئة التشريعية، حيث أظهر تقرير “المرأة، أنشطة 
الأعمال والقانون 2024” الصادر عن البنك الدولي، 
أن البحرين سجلت نتائج مثالية في عدة محاور 
والمعاشات،  الأجور  قوانين  100/‏‏100 في  أبرزها: 
وزيادة 50 %  في مؤشرات بيئة العمل والمعاشات 
منذ العام 2018، تحسن 30.6 % في المؤشر العام 

.”WBL 2.0“
هذه الأرقام تعكس اتساق السياسات الوطنية مع 
الأطر القانونية الدولية المتعلقة بتمكين المرأة من 
جانب،  وضمان العدالة في سوق العمل من جانب 

آخر.

دور محوري لـ “الأعلى للمرأة”

دورا  للمرأة  الأعــلــى  المجلس  لعب  تأسيسه،  منذ 
المعنية  السياسات  وتوجيه  صياغة  في  محوريا 
على  المجلس  عمل  إذ  اقتصاديا،  الــمــرأة  بتمكين 
يستهدف  الــــذي  ــاد”  ــ إرشــ  –  e  “ ــامــج  ــرن ب إطــــاق 

لتأهيلهن  عــمــل  عـــن  والــبــاحــثــات  ــقــاعــدات،  ــمــت ال
برامج  تنفيذ  إلــى  بالإضافة  الحديثة،  بالمهارات 
لتدريب الكوادر الوطنية في القطاع التقني، حيث 
بلغت  نسائية  مشاركة  نسبة  البرامج  تلك  سجلت 
التكنولوجيا  فــي  “الــمــرأة  ــادرة  مــب ودعـــم   ،%  75
إطــار  فــي  الــخــاص،  القطاع  مــع  بالشراكة  المالية” 

جهود إدماج المرأة في الاقتصاد الرقمي.

ويواصل المجلس رصد أداء المرأة البحرينية في 
تقارير دوريــة حــول فجوة  ويُــصــدر  العمل،  ســوق 
على  ويعمل  النسائي،  التمثيل  ومــعــدلات  الأجــور 
تعزيز تطبيق نموذج تكافؤ الفرص في المؤسسات 

العامة والخاصة.
وعليه، فإن تقدم البحرين في مؤشرات المساواة 
دولية  شــهــادة  يُمثل   ،2025 للعام  الجنسين  بين 
المرأة  تمكين  في  الوطنية  سياساتها  فعالية  على 
ــت تــلــعــب فــيــه الــمــؤســســات  اقـــتـــصـــاديـــا، فـــي وقــ
الرسمية، وعلى رأسها المجلس الأعلى للمرأة، دورا 
التنمية  نحو  المسارات  هــذه  توجيه  في  جوهريًا 

الشاملة.
وبينما تحقق المملكة مكاسب متسارعة في ملفات 
الأجر، والتمكين، والتشريع، تبقى المرحلة المقبلة 
فرصة لترسيخ هذه المكتسبات وتوسيعها لتشمل 
التوازن  تحقيق  يضمن  بما  القطاعات،  من  المزيد 
الكامل في سوق العمل، وفق أهداف رؤية البحرين 

الاقتصادية 2030.
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التفوق الكمي الصيني

* رئيس ومؤسس مجموعة طلال أبوغزالة العالمية

 ،2025 العام  في  مراقبتها  يجب  التي  التقنيات  عن  مقال  بكتابة  مــؤخــرًا  قمتُ 
وكانت من ضمنها الحوسبة الكمومية، حيث تُعدّ تكنولوجيا الكم واحدة من أكثر 
يحدد  رئيسا  محركًا  تكون  أن  المتوقع  ومن  الحالي.  الرقمي  العصر  في  تقدمًا  المجالات 
الهيمنة المستقبلية، كما تسعى العديد من الدول للحصول على ميزة السبق لاقتناص حصة 
أكبر في السوق، فيما تسرع الصين لتصبح قوة رائدة في تطوير وتطبيق هذه التكنولوجيا.
التي تحتوي  المعلومات  لتمثيل  “البِت”  التقليدية على وحدات  الحواسيب  وبينما تعتمد 
على حالتين فقط، هما )0 و1(، فإن الحواسيب الكمومية تستخدم القُيوبتات التي تتمكن 
يتيح  ما  الكم،  فيزياء  بفضل خصائص  الوقت  نفس  أكثر من حالة في  التواجد في  من 
الحالية  التقليدية  الحواسيب  تستطيع  لا  مذهلة  بسرعة  الحسابية  العمليات  إجــراء  لها 

تحقيقها.
يؤدي ذلك إلى زيادة قوة الحواسيب الكمومية بشكل هائل، ما يتيح كسر تقنيات التشفير 
الحالية بسهولة، ويجعلها تكنولوجيا ذات أهمية كبيرة للحكومات ووكالات الاستخبارات. 
وعند تطبيق هذه التقنية على وسائل الاتصال، يتم الوصول إلى الاتصال الكمومي، الذي 

يوفر نقلًًا آمنًا للمعلومات الحساسة، وهو أمر بالغ الأهمية للمؤسسات العسكرية والمالية.
السائد،  التيار  في  بأسرع وقت، ودمجها  التكنولوجيا  استغلال هذه  يتمكن من  الذي  إن 
تعتبر  حيث  والاقــتــصــاديــة،  العسكرية  الــمــزايــا  مــن  العديد  تحقيق  على  قـــادرًا  سيكون 
تكنولوجيا الكم من العوامل الرئيسة التي ستشكل عالم الحوسبة في المستقبل، وليس 
من المبالغة القول بأنها ستحدث ثورة جذرية في العديد من العلوم والتقنيات المستقبلية، 

وخاصة الذكاء الاصطناعي.
المجال،  هذا  والاستثمار في  الجهد  من  الكثير  العامل، ووضعت  هذا  الصين  أدركــت  لقد 
الدراسات  على  بشكل خاص  التركيز  مع  والصناعات،  العلوم  في  استثماراتها  زادت  وقد 
الكمومية. ومنذ العام 2022، أصبحت تنتج المزيد من الأوراق البحثية في مجال الكم كل 

عام مقارنة بأي دولة أخرى، بما في ذلك الولايات المتحدة.
يعتمد نهج الصين على نموذج موجه من الدولة حيث تقوم بدور الوسيط بين المؤسسات 

البحثية العامة والمشترين المملوكين للدولة.
كيلومتر   12,000 على  تمتد  العالم،  في  كمومية  اتــصــالات  شبكة  أكبر  تمتلك  فالصين 
الصينيون  الكموميون  الباحثون  استطاع  وقــد  كموميين.  صناعيين  قمرين  باستخدام 
استمرارها في صدارة  مما يضمن  الاستراتيجي لأبحاثهم،  التطبيق  الضوء على  تسليط 

أولويات الحكومة.
تنفيذ  على  وقــدرتــه  المستقبلية  لرؤيته  بينغ  جين  شــي  الصيني  الرئيس  أحــيّــي  إنني 
استراتيجية شاملة كهذه ستعود بالفائدة الكبيرة على الصين. كما أنني فخور بالعلاقات 
الوثيقة التي تجمع TAG.Global بالصين، ودائمًا ما أُعجب بالتقدم السريع الذي تحققه 
في مجال التكنولوجيا على جميع الأصعدة. من الواضح أن الصين تسعى لأن تصبح الرقم 
الذي يرجح  العامل الحاسم  الكمومية هو  التفوق في الحوسبة  واحد عالميًا، وقد يكون 

الكفة لصالحها.

maltamimi@tag.globalد. طلال أبوغزالة *

إطلالات

الجدل الاقتصادي في شأن الذكاء الاصطناعي )5-5( 
لا  إذ  الديناميكي،  بطابعه  الاصطناعي  الذكاء  حول  الجدل  يمتاز 
الثروة،  التقنية، بل يتقاطع مع قضايا توزيع  بفعالية  يتصل فقط 
وقد  الاقتصادية.  والسيادة  الرقمية،  والمساواة  العمل،  ومستقبل 
بات من الملحّ، بشكل قاطع، التفكير فيه باعتباره قضية سياسية - اقتصادية - 
أخلاقية بامتياز، تتطلب تجاوز التقييمات التقنية البحتة نحو تحليلات عميقة 

للبنى الاقتصادية والاجتماعية.

الأرقام والإحصاءات

- قيمة سوق تعليم الذكاء الاصطناعي عالميًا بلغت 4 مليارات دولار في 2022، 
مع توقعات بنمو سنوي 10 % حتى 2030، لتصل إلى أكثر من 30 مليار دولار 

بحلول 2032.
النقص  »سد فجوة  يمكنه  الاصطناعي  الذكاء  أن  الدولي  للبنك  تقرير  يُظهر   -
في رأس المال البشري« في القطاعات الحيوية كالصحة والتعليم، وأن تعزيز 

المهارات الرقمية يُعد أولوية إستراتيجية لسياسات التنمية للدول النامية.
- 70 % من الموظفين في القطاع التعليمي بالدول النامية أفادوا بأن مهاراتهم 
التقنية لا تواكب ما يحدث في القطاع الخاص، ما يشير للحاجة الملحة إلى 

برامج تدريبية متخصصة واسعة النطاق.

شهادات وتجارب حية

- توضح تقارير دولية أن هناك علاقة مباشرة بين الاستثمار في تطوير الكوادر 
في  وتوظيفها  الاصطناعي  الذكاء  تقنيات  استيعاب  على  والــقــدرة  البشرية 

مجالات التعليم والصحة والزراعة.
- تؤكد المبادرات الناجحة في الهند وكينيا ورواندا أن بناء القدرات البشرية 
التقنية يبدأ من التعليم الأساسي ويتكامل حتى التدريب المهني في مجالات 

متخصصة.
والتجارب  الدراسات  بأحدث  المدعومة  والنصائح  التوجهات  أهم  يلي  وفيما 

الدولية:

1. الاستثمار في البنية التحتية الرقمية

- تطوير شبكات الإنترنت ذات النطاق العريض وتوفير الاتصال الرقمي الواسع 
أساس مهم لأي تحول قائم على الذكاء الاصطناعي. فغياب بنية تحتية رقمية 
قوية يمثل العقبة الأولى أمام توظيف الذكاء الاصطناعي بشكل فعال سواء 

في المدن أو المناطق الريفية.

2. تنمية رأس المال البشري وتطوير المهارات

- الاستثمار المكثف في التعليم والتدريب، مع التركيز على مهارات البرمجة، 
تحليل البيانات، والذكاء الاصطناعي، إلى جانب مهارات التفكير النقدي وحل 

المشكلات.
 STEM تعليم  تعزيز  مــع  الــمــراحــل،  جميع  فــي  التعليمية  المناهج  تحديث   -
لمحو  المبتكرة  المبادرات  ودعم  الرياضيات(  الهندسة،  التكنولوجيا،  )العلوم، 

الأمية الرقمية.

3. دعم الابتكار المحلي والنظم الريادية

- تشجيع بيئة حاضنة للشركات الناشئة عبر الحوافز والدعم المالي والتقني، 
الذكاء  على  تعتمد  مبتكرة  حلول  خلق  من  المحليين  الأعمال  رواد  وتمكين 

الاصطناعي لمشكلات محلية. )اقرأ الموضوع كاملا بالموقع الإلكتروني(

* عبيدلي العبيدلي

* خبير إعلامي

^ أمل العرادي

البيانات‬‬‭تايدلبلا‭ ‬نوؤش‭ ‬ةرازوــل‭   آخر  كشفت 
الوطنية  ــبــوابــة  ال فــي  الــمــنــشــورة  ــة  ‬والـــزراعـ
عدد  في  مستمر  نمو  عن  المفتوحة  للبيانات 
يعكس  بما  المملكة،  داخــل  المحمية  البيوت 
الــزراعــيــة  التقنيات  اســتــخــدام  فــي  الــتــوســع 

الحديثة لتعزيز الإنتاج المحلي.
ووفقا للإحصاءات الرسمية، بلغ عدد البيوت 
العام  في  بيت   8,400 البحرين  في  المحمية 
2024، مقارنة بـ 8,000 بيت في 2023، بزيادة 

نسبتها 5 % خلال عام واحد فقط. 

نمو متسارع منذ 2015

المحمية  الــبــيــوت  عــدد  أن  الــبــيــانــات  تــوضــح 
تضاعف خــال أقــل مــن عشر ســنــوات؛ ففي 
2015 كان العدد لا يتجاوز 3,135 بيتا، بينما 
ارتفع إلى 6,500 بيت في 2021، واستمر في 
الصعود إلى 7,400 بيت في 2022، ثم 8,000 

في 2023 وأخيراً 8,400 في 2024.

قفزة نوعية في 2020

وسجلت القفزة الأكبر في العام 2020، 
بيتا  مــن 3,720  ــعــدد  ال ارتــفــع  عــنــدمــا 
5,000 بيت، أي بنسبة  إلى   2019 في 
ــادة بلغت 34 % خــال عــام واحــد،  زي
ما مثل نقطة تحول في مسار التوسع 

الزراعي.

دلالات النمو

تعزيز  فــي  ماضية  البحرين  أن  التوسع  هــذا  يظهر 
الإنتاج الزراعي المحلي من خلال البيوت المحمية، 
التي توفر إمكان إنتاج محاصيل متنوعة على مدار 
يعكس  كما  الاستيراد.  على  الاعتماد  وتقليل  العام 
هـــذا الــتــوجــه الــجــهــود الــمــســتــمــرة لــتــطــويــر القطاع 

الزراعي وتوفير منتجات محلية عالية الجودة.

ارتفاع أعداد البيوت المحمية إلى 8400 في 2024
بزيادة نسبتها 5 % عن العام الماضي

عمر الكعابنة
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أصبحت ا�ن أكبر من أي وقت مضى!

MOIC/PC 2025 - 29426

كل 50 د.ب تستثمرها في حساب دانات أو دانات بلس تزيد من فرصك في الفوز.

با�ضافة إلى الجوائز الشهرية ا�خرى:

والمــــزيد...

لفـائــــز واحــــد

• 50 جائزة بقيمة 500 د.ب• 50 جائزة بقيمة 200 د.ب لفئة الشباب
• جائزة واحدة بقيمة 1,000 د.ب لزبائن دانات بلس



  عمليات نقاط البيع بالقطاع في يوليو

15 يوما لاستبدال أو استرجاع السلع المعيبة

وسط نمو في قطاع المطاعم

الماضي،  يوليو  في  البيع  نقاط  علميات  ارتفعت 
مــع نــمــو مــبــيــعــات الــمــطــاعــم فــي الــبــحــريــن أكثر 
مــن ثــاث مـــرات على أســـاس شــهــري، مدفوعة 
تشهد  إذ  المملكة،  إلى  الخليجية  السياحة  بنمو 
في  الأشقاء  قبل  من  إقبالا  التجارية  المجمعات 
الإجـــازة  عطلة  بــمــوســم  ــتــعــاون  ال مجلس  دول 

الصيفية.
عمليات  عــن  حديثة  رسمية  بــيــانــات  وأظــهــرت 
أن  الإلــكــتــرونــيــة،  الــشــراء  وعمليات  البيع  نــقــاط 
شــراء  عملية  مليون   6.7 بـــ  قــامــوا  المستهلكين 
بــالــبــطــاقــات المصرفية  الــبــيــع ســـواء  نــقــاط  عــبــر 
هذه  قيمة  إجمالي  بلغ  إذ  الهاتف،  تطبيقات  أو 
بـ  مقارنة  وذلك  دينار،  مليون   45 نحو  العمليات 
 9.63 بقيمة  يونيو  شهر  في  عملية  مليون   1.3

مليون دينار.
يوليو  فــي  البيع  نقاط  عمليات  قيمة  وارتفعت 
 12.7 ونحو  شهري  أســاس  على   %  4.2 بنسبة 

% على أساس سنوي، في ظل تنامي استخدام 
القنوات الرقمية للدفع وتراجع الدفع النقدي، إذ 

بلغ إجمالي قيمة عمليات الدفع نحو 440 مليون 
بنسبة  الدفع  عمليات  عــدد  نما  حين  في  ديــنــار، 

19.8 % لتبلغ 21.7 مليون عملية.
وبعد قطاع المطاعم، جاء قطاعا “السوبرماركت” 
والثالثة  الثانية  المرتبين  في  السيارات  ووكــاء 
عــلــى الــتــوالــي مــن حــيــث أكــبــر الــقــطــاعــات بعدد 
عملية  ومليوني  مليون   5.6 بـ  وذلــك  العمليات، 

على التوالي.
قطاع  تصدر  فقد  العمليات  قيمة  حيث  من  أمــا 
الخدمات الحكومية الصدارة بقيمة عمليات بلغت 
وقطاع  ثــانــيــا،  والمطاعم  ديــنــار،  مليون   135.7

“السوبرماركت” ثالثا بنحو 41.4 مليون دينار.
وبشأن عمليات الدفع الإلكتروني، فقد أوضحت 
الإلكترونية  الــتــجــارة  عمليات  أن  الإحــصــاءات 
دينار، في  مليون   59 بقيمة  عملية  مليون  بلغت 
الشهر  في  الآلــي  الصراف  سحوبات  بلغت  حين 
مليون   83 بقيمة  عملية  ألــف   700 نحو  نفسه 

دينار.

“راح  الــتــوعــويــة  ضــمــن حــمــلــتــهــا 
المدرسة  الخير في  الصيف وجانا 
وزارة  أوضـــحـــت  غـــيـــر”،  ــا  ــن طــاب
للمستهلكين  والــتــجــارة  الصناعة 
عبر منصتها الرسمية على تطبيق 

 15 فــتــرة  لديهم  أن  “إنــســتــغــرام”، 
ثمن  استرجاع  أو  لاستبدال  يومًا 
السلعة  أن  ثبت  حــال  فــي  السلعة 
مستوفية  غــيــر  أو  عــيــب  شــابــهــا 
لم  أو  المعتمدة قانونًا  للمواصفات 
تلبِ الغرض الذي تم تصميمها من 

أجله.

وزارة  جهود  ضمن  الحملة  وتأتي 
ــارة فـــي تــعــزيــز  ــتـــجـ الــصــنــاعــة والـ
ــهـــاكـــي، وحــمــايــة  ــتـ ــــوعــــي الاسـ ال
التزام  وضمان  المشترين،  حقوق 
المحال التجارية بتطبيق القوانين 
لعمليات  المنظمة  والاشــتــراطــات 

البيع والشراء.
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النفط  )البرميل(

عملات أجنبية

عملات رقمية

الغاز  )البرميل(

الألمنيوم  

الخام الأميركي

الدولار مقابل اليورو

البتكوين

اليورو مقابل الدولار عقود الغاز الطبيعي

سعر الطن

خام برنت

63.66 دولار

0.85  يورو

114,629.00 دولار

1.17 دولار 2.698 دولار

2,622.55 دولار

67.73 دولار

البورصات العالمية

الرمز

DAW JONES

FTSE

NASDAQ

NIKKEI

SHANGHAI SE

التغيير آخر سعر

45,631.74

9,321.40

21,496.54

42,633.29

3,825.76

ــورى نــائــب  ــشـ أشــــاد عــضــو مــجــلــس الـ
رئيس لجنة الخدمات طلال المناعي، 
لمملكة  الاســتــراتــيــجــي  ــتــوجــه  ــال ب
الــبــحــريــن فـــي دعـــم قــطــاع النفط 
القطاع  هذا  أن  إلى  مشيرا  والغاز، 
يحظى برعاية من القيادة الرشيدة 
من  الــســديــدة  التوجيهات  بفضل 
صاحب  المعظم  الــبــاد  ملك 
ــة الـــمـــلـــك حــمــد  ــ ــال ــجــ ــ ال
خليفة،  آل  عــيــســى  بـــن 
من  المستمرة  والمتابعة 
ولي العهد رئيس مجلس 
السمو  صاحب  ــوزراء  ــ ال
الملكي الأمير سلمان بن 
كونه  خــلــيــفــة؛  آل  حــمــد 

رافدا أساسيا للاقتصاد الوطني. 
وفي خطوة تعكس التوجه الاستراتيجي 
في  مكانتها  تعزيز  نحو  البحرين  لمملكة 
قطاع الطاقة، وقعت شركة بابكو إنرجيز 
EOG Re�  اتـف�ـاقـي�ـة ش�ـراك�ـة م�ـع ش�ـرك�ـة
في  المتخصصة  الأمــيــركــيــة   sources
والغاز،  النفط  وإنتاج  استكشاف  مجال 
الخبرات  تــبــادل  إلــى  الاتفاقية  وتــهــدف 
الاستكشاف  مجالات  وتوسيع  التقنية، 
يسهم  بما  الابتكارات،  أحدث  باستخدام 
في  للطاقة  التحتية  البنية  تطوير  فــي 
أجنبية  استثمارات  واستقطاب  المملكة، 

تدعم النمو الاقتصادي المستدام.
الشيخ  سمو  تولي  أن  المناعي  وأوضــح 
رئــاســة شركة  خليفة  آل  بــن حمد  نــاصــر 
ــداث نقلة  بــابــكــو إنــرجــيــز أســهــم فــي إحــ
نوعية عبر إطلاق استراتيجيات وخطط 
آخرها  كــان  دولــيــة  وتحالفات  طموحة، 
IOG Re� مـ�ـع شـ�ركـ�ة اتـف�ـاقـي�ـة   ت�ـوقـي�ـع 
sources العالمية، التي من شأنها تعزيز 
الاستكشاف،  مجال  في  الشركة  خبرات 

والتقنيات الحديثة. 
وأكد أن هذه الشراكة تمثل خطوة مهمة 
الأجنبية،  الاستثمارات  استقطاب  نحو 

ــوارد الـــدولـــة، وانــعــكــاس ذلــك  وزيــــادة مــ
البحريني  الــمــواطــن  حــيــاة  على  إيــجــابــا 
ودعــم  جــديــدة،  عمل  فــرص  توفير  عبر 

المشروعات التنموية. 
ــدد الــمــنــاعــي عــلــى أن الاتــفــاقــيــة  كــمــا شـ
الطاقة  نحو  المملكة  توجه  مــع  تتكامل 
التوازن  يحقق  بما  والمتجددة،  النظيفة 
الطبيعية،  الــثــروات  مــن  الاســتــفــادة  بين 
الكربوني  الحياد  إلى  بالوصول  والالتزام 

بحلول العام 2060.
التي يترأسها  إنرجيز،  بابكو  وتعد شركة 
خليفة،  آل  حمد  بــن  نــاصــر  الشيخ  سمو 
لمملكة  الــرئــيــســة  الاســتــثــمــاريــة  ــذراع  ــ الـ
البحرين في مشروعات الطاقة، إذ تعمل 
مع  استراتيجية  تــحــالــفــات  تنفيذ  عــلــى 
شركات دولية لتسريع وتيرة التنمية في 

القطاع.

الشراكة بين الجانبين تنعكس إيجابا على حياة المواطن عبر 
توفير فرص عمل جديدة ودعم المشروعات التنموية

 طلال المناعي

الشعوب العربية الأكثر شغفا 
بالتسوق عبر الإنترنت 2025

الإمـــــــــــــارات

الـــســـعـــوديـــة

قـــــــــطـــــــــر

ــت  ــ ــ ــويـ ــ ــ ــكـ ــ ــ الـ

ــن ــ ــري ــ ــح ــ ــب ــ ال
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تدعم الاستكشاف وتستقطب الاستثمارات الداعمة للاقتصاد الوطني

المناعي: اتفاقية “بابكو إنرجيز” مع “EOG” تعزز مكانة قطاع الطاقة
أمل العرادي

الذهب  )الأونصة(

3,372.11 دولارالذهب مقابل الدولار

abdulnabi.alshoala@albiladpress.com

عبدالنبي الشعلة
رئيس مجلس الإدارة

moanes.almardi@albiladpress.com
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رئيس التحرير
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أسعـار الأسهـم

ALBH BD 0.900

المواد الاساسية

NASS BD 0.074

APMTB BD 1.100

BASREC BD 1.000

الصناعات

BANADER BD 0.123

NHOTEL BD 0.230

GHG BD 0.420

FAMILY BD 0.081

DUTYF BD 0.408

السلع الاستهلاكية الكمالية

CPARK BD 0.136

EBRIT BD 0.060

SEEF BD 0.121

العقارات

BFM BD 0.365

BMMI BD 0.400

POLTRY BD 0.200

TRAFCO BD 0.265

السلع الاستهلاكية الاساسية

BMUSC BD 0.377

KFH $ 2.600

الشركات غير البحرينية

ZAINBH BD 0.118

BEYON BD 0.486

CINECO BD 0.202

الاتصالات

alabraaj BD 0.200

BKIC BD 0.375

BCFC BD 0.230

ITHMR BD 0.030

Khaleeji BD 0.085

NBB BD 0.505

SOLID BD 0.410

TAKAFUL BD 0.134

UGH BD 1.100

UGIC BD 0.037

BBK BD 0.512

ESTERAD BD 0.200

GFH $ 0.367

INOVEST $ 0.515

BISB BD 0.082

BNH BD 0.550

ABC $ 0.350

ARIG $ 0.920

SALAM BD 0.230

المال

علي الفردان

مليون دينار
45

�

�
�

�
�

صورة تعبيرية مولدة بالذكاء الاصطناعي 

شيماء عبدالكريم



اللقب العربي يكتب فصلا تاريخيا جديدا للسلة البحرينية ويؤكد مكانة المنتخب بين الكبار

“الأحمر الناشئ” يتأهل إلى نهائي “عربية الطائرة”

إنجاز غير مسبوق تحقق في قلب القاهرة... مدرب “أحمر الناشئين” لـ “^ سبورت”:

ضرب موعدا مع المنتخب المصري في موقعة الختام

السلة  لــكــرة  الــوطــنــي  منتخبنا  ــدرب  مـ ــار  أشـ
التتويج  أن  إلــى  الــمــرزوقــي،  راســم  للناشئين 
الأخير يحمل طابعًا استثنائيًا ومذاقًا خاصًا؛ 
كــونــه أول إنــجــاز مــن نــوعــه فــي تــاريــخ كرة 
الــســلــة الــبــحــريــنــيــة عــلــى الــمــســتــوى الــعــربــي، 
والجهود  العمل  مــن  طويلة  مسيرة  لــيــتــوّج 
أن قيمة  ــوات. وأوضـــــح  ــنـ امـــتـــدت سـ الــتــي 
منافسة  أنــه تحقق وســط  الإنــجــاز تكمن في 
قوية مع منتخبات عريقة مثل تونس ومصر 
والجزائر، وأن تحقيقه في العاصمة المصرية 
معنويًا  بــعــدًا  عليه  أضفى  خصوصا  القاهرة 
كبيرًا، إذ جاء على أرض تاريخية للعبة وبين 

جماهيرها.
“البلاد سبورت”،  به  تصريح خص  في  وقــال 
الخليجية والتأهل  بالبطولة  السابق  الفوز  إن 
إيمان  عــزز  كانا حــافــزًا كبيرًا  كــأس آسيا  إلــى 
أكثر  بقدراتهم وإمكاناتهم، وجعلهم  اللاعبين 
إصرارًا على تحقيق حلم اللقب العربي للمرة 

أثبتت  العربية  البطولة  أن  وأضــاف  الأولـــى. 
السلة  كــرة  تشهده  الــذي  الكبير  التطور  مــدى 
الــكــبــار،  بــيــن  مكانتها  وتــرســيــخ  الــبــحــريــنــيــة، 
خصوصا أن المنتخب تمكن من فرض نفسه 
بــقــوة والــتــتــويــج عــن جــــدارة ومـــن دون أي 

خسارة.
ــذه الــمــجــمــوعــة من  وأكــــد الـــمـــرزوقـــي أن هــ
وكــان  طويلة،  لسنوات  معًا  عملت  اللاعبين 
له شرف الإشراف عليها منذ مراحلها الأولى، 
الــذي  التحضيري  المعسكر  أن  إلـــى  مــشــيــرًا 
بناء  في  مهمًا  دورًا  لعب  البوسنة  في  أقيم 
التجانس والتواصل بين اللاعبين، فضلًًا عن 
الخبرات  وصقل  أعلى  بمستويات  الاحتكاك 
العالية  بالروح  وأشــاد  القوية.  المباريات  عبر 
اللاعبون  أظهرها  التي  والجدية  والانضباط 

منذ التجمع الأول، وهو ما انعكس في تكوين 
ــادر عــلــى صــنــاعــة إنــجــاز  ــ فــريــق مــتــمــاســك ق

تاريخي.
وتوقف مدرب “أحمر الناشئين” عند المواجهة 
البطولة  في  المنتخب  خاضها  التي  الأصعب 
أمام منتخب مصر على أرضه وبين جماهيره، 
مــشــيــرا إلـــى أنــهــا كــانــت تــجــربــة فــريــدة لهذه 
المجموعة من اللاعبين الذين لعبوا لأول مرة 
أن  إلــى  وأشــار  كبير،  جماهيري  ضغط  تحت 
المنتخب عرف كيف يتعامل مع هذه الظروف 
لتلك  التحضير  وأن  ونفسيًا،  ذهنيًا  الصعبة 
العبور  بوابة  كانت  لأنها  مختلفًا  كان  المباراة 
من  المصري  المنتخب  وإقصاء  النهائي  إلــى 
على  شديد  بتركيز  تحقق  مــا  وهــو  البطولة، 

أدق التفاصيل.

ولفت المرزوقي إلى أن المنتخبات المشاركة 
أن  غير  المستوى،  متقاربة  بــدت  الــعــام  هــذا 
لدى  الإصــــرار  وروح  البحريني  الــدفــاع  قــوة 
اللاعبين شكلت الفارق في تحقيق البطولتين 
بروز  على  أثنى  كما  معًا.  والعربية  الخليجية 
أكثر من نجم شاب في هذه البطولة، متمنيًا 
قوية  إضــافــة  ليشكلوا  التطور  مواصلة  لهم 

للمنتخب الأول في المستقبل.
تواجه  الــتــي  التحديات  أبـــرز  أن  إلــى  ــار  وأشـ
بين  الوقت  تتمثل في ضيق  حاليًا  المنتخب 
يستوجب  مــا  المشاركات؛  وكــثــرة  البطولات 
سرعة معالجة الأخطاء وإعادة المصابين إلى 
التعامل  إلى  بأسرع وقت، إضافة  جهوزيتهم 

مع إرهاق اللاعبين. 
ــى الــطــاقــم الفني  ووجـــه الــمــرزوقــي شــكــره إل
التاجر  علي  البدني  المعد  لاسيما  المساعد، 
جهود  مــن  قــدمــوه  مــا  على  جمعة،  والمعالج 

كبيرة في تجهيز المنتخب.
كما عبر عن تقديره الكبير للدعم الذي يقدمه 
نائب رئيس اللجنة الأولمبية البحرينية سمو 

الشيخ عيسى بن علي آل خليفة، من متابعة 
خــاصــة واهــتــمــام مــبــاشــر، فــضــاً عــن الــدعــم 
الــمــادي والــمــعــنــوي، إلــى جــانــب جــهــود اتحاد 
الــســلــة الــبــحــريــنــي الــتــي أســهــمــت فــي تهيئة 
الأجواء المناسبة لمواصلة مسيرة الإنجازات.
يتمثل  المقبل  الهدف  أن  المرزوقي  وأوضــح 
في  ستقام  التي  آسيا  ببطولة  المشاركة  في 
عينيه  نصب  المنتخب  يضع  حيث  منغوليا، 
تجاوز مرحلة المجموعات كخطوة أولى، ثم 
السعي إلى التقدم قدر المستطاع في الأدوار 
المرتقبة  المنافسة  صعوبة  رغم  على  التالية، 
مقارنة بالبطولتين الخليجية والعربية. وشدد 
على أن الطموح قائم لتحقيق نتائج مشرفة 

تليق بسمعة كرة السلة البحرينية والعربية.
للناشئين  الــوطــنــي  منتخبنا  مــــدرب  وخــتــم 
تصريحه بالإشارة إلى أن هذا الجيل يحتاج 
الــعــام،  ــى الاســتــمــرار فــي العمل على مـــدار  إل
حتى  الــدوريــة؛  والمعسكرات  التجمعات  عبر 
يــواصــل تــألــقــه ويــثــبــت أقــدامــه فــي مختلف 

المحافل القارية والدولية.

تأهل منتخبنا الوطني للكرة الطائرة للناشئين إلى 
العربية  البطولة  منافسات  مــن  النهائية  الــمــبــاراة 
العاصمة  تحتضنها  التي  للناشئين،  عشرة  السابعة 
ــة عــمّــان حــتــى الـــســـادس والــعــشــريــن من  ــيـ الأردنـ
أغسطس الجاري، وذلك عقب فوزه المستحق على 
نظيفة،  أشــواط  بثلاثة  اللبناني  المنتخب  حساب 
السبت،  أمــس  مساء  جمعتهما  التي  الــمــبــاراة  فــي 

ضمن منافسات الدور نصف النهائي.
ولــم يــواجــه “الأحــمــر الــنــاشــئ” صعوبة تــذكــر في 
منتخبنا سيطرته  إذ فرض  منافسه،  عقبة  تخطي 

الشوط  أنهى  إذ  بدايته،  منذ  اللقاء  مجريات  على 
الأول لصالحه بنتيجة 25 - ‏18، ثم واصل أفضليته 
في الشوط الثاني محققًا الفوز )25 - ‏21(، قبل أن 
بنتيجة  الثالث  الشوط  في  بقوة  المباراة  يحسم 
25 - ‏12، ليؤكد علو كعبه وأحقيته بالوصول إلى 
الناشئ”  “الأحمر  يضرب  الانتصار،  وبهذا  النهائي. 
موعدًا في النهائي مع المنتخب المصري، الذي بلغ 
بدوره المباراة الختامية عقب تغلبه على منتخب 
ليبيا في نصف النهائي. وستقام المواجهة النهائية 
المنتخبات  المرتقبة يوم غدٍ الاثنين، فيما تحصل 

اليوم على راحة قبل القمة العربية.
العام  نسخة  ــان  الأذهـ إلــى  المواجهة  هــذه  وتعيد 

2019، حينما التقى المنتخبان البحريني والمصري 
في المباراة النهائية ذاتها، وحينها اكتفى منتخبنا 
المرة  هــذه  الفني  الجهاز  ويسعى  الثاني.  بالمركز 
في  اللاعبون  اكتسبها  التي  الخبرة  استثمار  إلــى 
السنوات الماضية لتحقيق إنجاز أكبر وردّ الاعتبار 
أمام “الفراعنة” في الأدوار الحاسمة. ويقود تدريب 
يعاونه  سنتياغو،  الأرجنتيني  الــمــدرب  المنتخب 
المدرب الوطني محمد سلمان، فيما يمثل منتخبنا 
جاسم  العبار،  حسن  سيد  اللاعبون:  البطولة  في 
مدن، حسن صادق، محمد الحايكي، محمد قاسم، 
محمد  طــاق،  علي  يوسف،  عمار  عبدالأمير،  علي 

عبدالنبي، أحمد جاسم، علي ثامر، وعلي سلطان.
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معسكر البوسنة وروح 
اللاعبين وراء صناعة منتخب 

متماسك قادر على الإنجاز

الخطوة المقبلة.. “الأحمر 
الناشئ” يضع هدف تجاوز 

المجموعات في بطولة آسيا

الرياضة المدرسية ورؤية البحرين 2030 )1(
والتعليم  التربية  وزارة  حرصت 
المشاريع  من  العديد  طرح  على 
الــطــمــوحــة لــارتــقــاء بــالــريــاضــة الــمــدرســيــة، 
ومـــن أهــمــهــا مــشــروع الــمــدرســة الــريــاضــيــة. 
المسؤولين  لدى  وينم هذا عن رغبة صادقة 
بوزارة التربية والتعليم في تطوير الرياضة 
اللامحدود  الــدعــم  مــع  خصوصا  المدرسية، 
بالبلد  والرياضية  السياسية  القيادة  قبل  من 
ــريــاضــة  لــلــقــطــاع الــريــاضــي بــشــكــل عـــام وال

المدرسية بشكل خاص. 
ــروع الـــمـــدرســـة الــريــاضــيــة في  ــشـ طُـــــرح مـ
إنــشــاء مـــدارس خاصة  بــهــدف   2022 الــعــام 

على  لتساعدهم  رياضيا؛  الموهوبين  للطلبة 
بهم  والــوصــول  الرياضية  مهاراتهم  تطوير 
ويهدف  طموح،  المشروع  الاحترافية.  إلــى 
على  مكانتها  المدرسية  الرياضة  لاستعادة 
أين  إلــى  لكن  البحرينية.  الرياضية  الساحة 

وصل هذا المشروع؟
تعاون  يتطلب  الأهمية  بهذه  مشروع  نجاح 
وزارة  مــع  المعنية  الجهات  جميع  وتكاتف 
للرياضة،  العامة  كالهيئة  والتعليم،  التربية 
الأولــمــبــيــة  والأكــاديــمــيــة  الــصــحــة،  ووزارة 
ــادات الــريــاضــيــة التي  ــحــ ــ الــبــحــريــنــيــة، والات
الــمــســتــفــيــد الأول مـــن نــجــاح هــذا  ســتــكــون 

العربية  الـــدول  مــن  العديد  هناك  الــمــشــروع. 
قطعت شوطا كبيرا في هذا المشروع كمصر 
والمغرب، ويمكن الاستفادة من تجاربهما في 
والأكاديمية،  الرياضية  المناهج  بناء  مجال 
ــتــعــاون مع  ــقــبــول، ومـــجـــالات ال ومــعــايــيــر ال
الاتحادات الرياضية لتوفير فرص الاحتراف 

للطلبة المتميزين.
نتيجة للتجارب الدولية، تعد مدينتي عيسى 
لتدشين  موقع  أنسب  الرياضيتين  وخليفة 
أولــى؛  كمرحلة  الرياضية  للمواهب  مدرسة 
ولاحتوائهما  جــغــرافــيــا،  المتميز  لموقعهما 
متعددة  الرياضية  الصالات  من  العديد  على 

الاستخدامات، وملاعب كرة القدم، ومضمار 
ــمــبــي، ومــراكــز  لألــعــاب الـــقـــوى، ومــســبــح أول
للياقة البدنية، وقاعات للمحاضرات وغيرها 
للمشروع،  الضرورية  الرياضية  المنشأة  من 
الأكاديمية  المباني  بعض  إضافة  إمكان  مع 
أكاديمية  لإقامة  مستقبلا  فيهما  والإداريـــة 

رياضية متكاملة للجنسين. 
في  يتطلب  ريــاضــي  مــشــروع  أي  ولــنــجــاح 
من  لابــد  وهنا  الــمــادي،  الــدعــم  الأول  المقام 
في  المشاركة  على  الخاص  القطاع  تشجيع 
خلال  من  الرياضية  المدرسة  مشروع  دعــم 
برعاية  الخاص  القطاع  لمؤسسات  السماح 

المدرسية  الرياضية  والمسابقات  اللاعبين 
وزارة  أهــداف  تراعي  وقوانين  مبادئ  ضمن 
والتعليمية  ــتــربــويــة  ال والــتــعــلــيــم  الــتــربــيــة 
المبادئ في  لهذه  أتطرق  والصحية، وسوف 

مقال لاحق. 
نــتــمــنــى أن يـــرى هـــذا الــمــشــروع الـــنـــور في 
إعــداد  فــي  سيساهم  حيث  قريبا،  البحرين 
جيل رياضي قادر على المنافسة في مختلف 
الألـــعـــاب الــريــاضــيــة وتــمــثــيــل الــبــحــريــن في 

المحافل العربية والدولية أفضل تمثيل.
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الآراء الواردة  في »منطلقات« 
تعبر عن أصحابها ولا تلزم »             «

للتواصل: 17111483

فن السيطرة على العقل.. مفتاح السعادة والسكينة

Osama396948@gmail.comأسامة الماجد *

الحق الذي لا ريب فيه

تذكّر أن لديك حياة 
واحدة فقط

اقرأ مقالات أخرى بموقع “^” الإلكتروني

أشرف محسن

أفنان صقر

سوالف
albiladpress.com

إن طريقـــة تفكيرنا هي جوهر ســـعادتنا وشـــقائنا. العقل، 
الذي يشبه المستشار، يصبح أساسًا للتعاسة والاضطراب 

إذا سمحنا له بتوجيهنا ليلا ونهارا دون أن نملك سلطة عليه.
لقد أثبت العلم الحديث وفلســـفة التأمل أن الشـــخص الذي يستســـلم 
لهذه “الآلة المعقدة” التي اسمها العقل لن ينعم بحياة سعيدة وهانئة. 
بمعنـــى آخـــر، إذا واجه مشـــكلة أو موقفًا حتميًـــا لا يمكن تعديله، فإن 
تبديد الطاقة في التفكير المفرط بهذه المشكلة لن يعود بالفائدة، بل 
ســـيؤدي في النهاية إلى تضخيم التوتر النفســـي والانفعالي، وينتهي 
بـــه المطـــاف إلـــى مضاعفات من الشـــقاء أكبـــر بكثير من المشـــكلة أو 

الموقف ذاته.
يقول الفيلســـوف برتراند راســـل: “من أســـهل الطرق لمواجهة أي نوع 
من الخوف أن تفكر فيه بهدوء وبطريقة متعقلة، ولكن بتركيز شديد 
إلـــى أن يتحـــول إلـــى شـــيء مألوف لديـــك، وفـــي النهاية فـــإن الألفة 

بالموضوع المخيف ستستأصل الشعور بالخوف”.
قليلـــون جـــدًا من ينجحون في عيش “اللحظة”، فينســـون الأمس ولا 
يفكرون بالغد. لأنهم، باختصار، نزعوا فتيل العقل الذي يشوش عليهم 
وركنـــوه جانبًـــا ليوســـوس وحده. فعقلنـــا دائمًا ما يبالغ فـــي انفعالاته 
عند تقدير الأشـــياء، فيصور لنا القلق، والتعب، واليأس، والانسحاب، 
والتهديد، والخوف، ويتلاعب بنا بشـــكل محرج ودقيق. مع أن جميع 

تقديراته قد تكون خاطئة، تقع علينا مسؤولية الاختيار.
ولكـــن كيـــف يمكننا التـــدرب على فصـــل أو تعطيل عقلنا والســـيطرة 
عليـــه؟ يكون ذلـــك بالاســـترخاء العميق والتعـــود على عـــدم المبالغة 
والتضخيـــم، أو بعبارة أخرى، جهاد النفس وتعديل طريقتنا الخاطئة 

في التفكير.

* كاتب بحريني
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الكريم لا يُهان

يقول الشـــاعر “وفـــي الأرض منأى للكريم عـــن الأذى.. وفيها لمن 
خـــاف القِلـــى متعـــزل”.. وصف من بيتيـــن يوجز الحكمـــة، ويضع 
الكرامة الإنســـانية في موضعها الحق. فهي ليســـت ضجيجًا ولا اســـتعراضًا، بل 

أسلوب حياة يولد من روحٍ عزيزة لا تقبل المهانة.
لم يكن المرء الكريم يُقاس بحظه أو وفرة ما يوزع من عطايا، بل بقدرته على 
أن يعيـــل نفســـه بعيـــدًا عن ذل الســـؤال، وأن يبتعـــد عن مـــوارد الأذى، ولو كان 
الثمـــن عيشًـــا وحيدًا أو حياة فـــي عزلة. الكرامة في مثل هذه المواقف ليســـت 
خيارًا ثانيًا، بل هي له ولصميم وجوده. ولهذا، كان اعتداد العرب بالنفس يسبق 
الامتلاء والثراء. فالجوع أهون من ســـؤال يجرح الكبرياء، والعزلة أطيب من 

صحبة تجرّ إلى الامتهان.
وفـــي عالمنا اليوم، حيث تتزاحم المصالح وتكثـــر المغريات، يصبح هذا البيت 

رســـالة للجيـــل الجديد: احفظوا كرامتكـــم، ولا تفرّطوا فيهـــا رخيصة، وتذكروا 
أن طريـــق العـــزة قد يكون أطول وأشـــق، لكنه الأبقـــى والأثبت. فلا أحد يحمي 

الإنسان مثلما يحمي نفسه إذا تمسك بسلامة مبادئه.
ومن أيســـر أشـــكال الكـــرم أن يعطي المرء من فضله، لكن مـــن أعمق معانيه أن 
يصـــون مـــاء وجهه رغـــم الحاجة. وهنا يظهر الفارق بين مـــن ينظر إلى الكرامة 

كزينة اجتماعية عابرة، ومن يتخذها عهدًا دائمًا.
إن الدنيا رحبة، ومن ضاق صدره بالناس وجد في الأرض متســـعًا. أما الكريم، 
فحيثما حلّ يظل محفوظًا بعزيمته، مهابًا بكرامته، بعيدًا عن ذل السؤال، قريبًا 

من معارج المعنى الحق. 

buthaina7747@gmail.comد. بثينة خليفة قاسم*

زبدة القول

*كاتبة وأكاديمية بحرينية

مع كل حقيبة رسالة حب وكرامة

فـــي زحمـــة الاســـتعدادات للعـــام الدراســـي الجديـــد، تواجـــه العديـــد من الأســـر 
المتعففة تحديا كبيرا في تأمين الحقيبة المدرسية ومستلزماتها، والتي تشكل 

عبئا ثقيلا، وقلقا مستمرا، للأسر محدودة الدخل.
وهنـــا يأتـــي دورنـــا جميعًا، أفـــرادًا ومؤسســـات، فـــي أداء واجبنـــا التكافلي والإنســـاني، 
فالمســـاهمة فـــي تغطيـــة كلفـــة حقيبة مدرســـية، ولو لطالـــب واحد فقط، ليســـت مجرد 
صدقـــة، بـــل تعد اســـتثمارا حقيقيا في الآخرة، وســـببا لفتح أبواب الرزق والســـعادة في 
الدنيا. إن من يُدخل الســـرور على قلب طفل، ويمنحه شـــعورًا بالمســـاواة والكرامة، إنما 

يزرع بذور الخير في قلبه، ويؤسس لمجتمع أكثر تماسكًا ورحمة.
والأجمـــل مـــن ذلـــك، أن الســـعادة لا تقتصر على الطالب المســـتفيد، بل تمتـــد لتغمر قلب 
المتبرع وأســـرته. فكم من باب مغلق فُتح بســـبب عمل خيري صغير؟ وكم من همّ زال، 
ونعمة دامت، بســـبب نية صادقة في مســـاعدة الآخرين؟ إن هذه المبادرات، مهما بدت 

بسيطة، تصنع فرقًا كبيرًا في حياة الناس، وتعيد الأمل في قلوب أنهكها العوز.
وفي هذا السياق، من المهم أن نُذكّر الجمعيات والصناديق الخيرية التي تقدم الحقائب 
المدرسية، أن تمتنع عن وضع شعاراتها على الحقيبة، فالمقصد هو الستر، لا الاستعراض، 
والحفاظ على كرامة الطالب أولى من أية دعاية. فكم من طالب شعر بالحرج أو التمييز 

بسبب حقيبة مختلفة عن زملائه؟
لنجعـــل مـــن كل حقيبة نهديها، رســـالة حـــب وكرامة، لا تمييـــز فيها ولا منّـــة، فربّ عمل 

صغير، يفتح لك أبوابًا لا تُغلق.
 

ebrahim.alnahham@albiladpress.comإبراهيم النهام*

فجر جديد

*كاتب وإعلامي بحريني القاضي الإنسان.. وداعا

خيـــم الحزن على محبي العدالة والإنســـانية في العالم مع إعلان 
وفـــاة القاضي الأميركي فرانك كابريـــو، المعروف بلقب “القاضي 
الرحيم”، عن عمر ناهز 88 عامًا، بعد صراع طويل وشجاع مع مرض السرطان. 
مـــن منـــا لا يعرف هذا الرجل الذي لـــم يكن مجرد قاضٍ، بل نموذجا حيا للرحمة 
والإنسانية في ساحات القضاء، فقد ترك أثرًا لا يُمحى في حياة الملايين الذين 
تعرفوا على حكمته وتعاطفه العميق. عرف كابريو بتعامله الإنساني مع الناس، 
وقدرتـــه علـــى الجمع بين تطبيق روح القانون والرحمـــة، الأمر الذي جعله مثالًًا 
يُحتذى به عالميًا. فقد اســـتطاع أن يكون حكمًا عادلًًا وقلبًا نابضًا بالرحمة في 
آن، فتجـــاوزه الحـــدود الشـــكلية للقانون لم يكن على حســـاب العدالـــة، بل كان 

تعزيزًا لها.
كان القاضـــي الرحيم مثالاً للحب والتواضع، وإيمانه راســـخ بصلاح الناس. لقد 
أثّـــر فـــي قلوب الملايين ليس فقط من خـــال أحكامه، بل من خلال قدوته في 
الإنســـانية. كان دائما يـــرى الأمور من زاوية مختلفة عـــن الواقع، فكان يعالجها 
بصـــورة غريبـــة وعجيبـــة، حتـــى أن المذنب لـــم يكن يتوقـــع ذلك. قبـــل وفاته، 
دخل كابريو المستشـــفى ووجّه رســـالة مؤثرة، طلب فيها الدعاء، وأكد أن قوة 

الإنسان تأتي من إيمانه بالآخرين وحسن معاملتهم، رسالة انتشرت على نطاق 
واسع عبر مواقع التواصل الاجتماعي، لتذكّرنا جميعًا بأن التعاطف والإنسانية 

أسس المجتمع الحقيقي.
ولـــد فرانـــك كابريو عام 1936 فـــي بروفيدنس، رود آيلانـــد، لعائلة مهاجرة من 
أصـــول إيطالية، وشـــغل منصب قاضٍ في محكمـــة بروفيدنس البلدية لمدة 38 
 ،Caught in Providence  عامًا، واشـــتهر عالميًا من خلال برنامجه التلفزيوني
حيث عرف بأســـلوبه الإنســـاني في التعامل مع الناس. كمـــا أصدر كتابًا بعنوان 
الرحمـــة فـــي المحكمة، شـــارك فيـــه قصصه وتجربتـــه كأب وجـــد وزوج محب، 

ليكون نموذجًا يحتذى به لكل من يعمل في مجال العدالة والقانون.
لقد ترك القاضي كابريو إرثًا خالدًا، ليس فقط في مجال القضاء، بل في قلوب 
الملايين حول العالم، ليبقى اســـمه مرادفًا للرحمة، والإنســـانية، والتزام القانون 

بالعدالة الحقيقية.
وداعًا للقاضي الإنسان الذي علمنا أن العدالة لا تكتمل إلا بالرحمة.

ztawfeeqi@gmail.comزهير توفيقي*

روح القانون

*كاتب وإعلامي بحريني

“اللاشيء”!

باغتتني إحداهما قائلة “هل تجيدين فعل اللاشيء”؟ استغربت تماما وتراءت 
لـــي أهميـــة كبرى لهـــذا المصطلـــح، وأصغيـــت لهـــا فحدثتني عـــن ثقافة بعض 
الشـــعوب وإتقانهم فعل “اللاشـــيء” في كثير من الأيام، حيث تعد هذه الثقافة رائجة 
لتقليـــل مســـتويات الكورتيـــزول المتمثلة في القلـــق والحصول أيضا على مســـتويات 
عاليـــة من الطاقة والهدوء النفســـي، وبـــدى لي الموضوع غريبـــا للوهلة الأولى، فكيف 
لـــي ولآخريـــن مثلي أن يفعلوا اللاشـــيء ونحن بالكاد نســـتطيع القيام بعـــدد قليل من 
المهمـــات التي ســـجلناها فـــي قائمـــة )to do ( اليومية فـــي هاتفنا النقال! واســـتغرقت 
وذهني شـــارد في طرح الكثير من الأســـئلة على نفســـي وهل فعلا أســـتطيع أن أقضي 
نهارا واحدا دون فعل أي شيء يذكر، وقد بدى لي أثناء تفكيري أن الأمر يبدو خياليا 
وغيـــر معقول، ثـــم قررت أن أخوض التجربة لأرى كيف يمضي نهار واحد لا أفعل فيه 
شيئا.. نهار كسول لا يوجد به شيء سوى الكثير من الكسل، ولم أعد نفسي أن أطيل 
التجربة، فقد كنت على اســـتحياء كبير أفكر حتى في تجربة يوم كامل دون فعل أي 

شيء!
فتحـــت عينـــاي مبكـــرا لكنني قررت أن أعـــاود النوم فلا حاجة للاســـتيقاظ باكرا لأنني 
اخترت أن أفعل اللاشـــيء، بدأت يومي بعد أن شـــبعت من النوم لأول مرة في حياتي 
متجاهلة الاتصالات وقائمة الأعمال، وسهل الأمر علي كوني أساسا في عطلة، شربت 
قهوتـــي “على رواق”، قلبت قليلا في الهاتف واســـتقبلت اســـتيقاظ أطفالي بابتســـامة 
دون عناء أو جهد لا لشيء سوى أنني قررت ذلك! كنت أحمل كوب قهوتي الذي ظل 
مرافقا لي أكثر من ساعة، تأملت وجهي في المرآة وأنا أشعر بالراحة متجاهلة الكثير 
مـــن الاتصالات والرســـائل وغيرهـــا وانقضى نهاري ســـريعا كوني كنت قد اســـتيقظت 
ظهرا، وما هي إلا ساعات معدودة وغربت الشمس، لقد ذقت حرفيا معنى أن لا أفعل 

شيئا. 
شعور الخفة والسعادة والبعد عن المسؤولية ولو لساعة، كم هو شعور جميل نتجاهله 
وســـط قائمة لا محدودة من المســـؤوليات التي أثقلنا بها كاهلنا، ومن ذلك الحين وأنا 

أحاول أن أتقن فن )اللاشيء( ولو لساعات معدودة كل أسبوع. 

* د.سمر الأبيوكي

من جديد

*كاتبة وأكاديمية بحرينية 
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ــاد” بــمــعــيــة عــضــو مــجــلــس بــلــدي  ــ ــب ــ قـــامـــت “ال
عمارات  موقع  بــزيــارة  فــرج،  مــبــارك  الجنوبية 
دانات المدينة للوقوف على احتياجات الأهالي، 
المستمرة،  شــكــاواهــم  فــي  والنظر  ومطالبهم، 
الصغيرة  الصناعية  بالمنطقة  المتعلقة  لاسيما 
بمدينة   812 رقــم  مجمع  فــي  لــهــم،  الملاصقة 
الــســيــارات،  بــكــراجــات  ــتــي تكتظ  عــيــســى، وال
وورش التصليح، ومغاسل السيارات، ومحلات 
تبديل الإطارات، وتعبئة غاز مكيف السيارات، 

واستبدال قطع الغيار.

تكدس المركبات وتلوث بيئي

وعلاوة على اكتظاظ المنطقة بمئات السيارات، 
والـــتـــي تــزاحــمــت بــشــكــل كــبــيــر ومـــزعـــج على 
ــوت الــمــحــرك وهــي  ــدت زيــ جــوانــب الـــطـــرق، بـ
تغطي مساحات واسعة من الأرض، ممتدة الى 
الشوارع المقابلة، وإلى الممرات المجاورة، في 
والسلامة،  الأمــن  لمعايير  تمامًا  يفتقر  مشهد 

ويشكل تهديدًا مباشرًا للبيئة.

احتكار المواقف

بأن  “البلاد”  لـ  الجولة، أوضح فرج  وفي سياق 
بعض أصحاب الكراجات ممن يؤجرون محلات 
واسعة  مساحات  يحتكرون  فقط،  واحد  بباب 

مــن مــواقــف الــســيــارات دون وجــه حــق، تصل 
وبفترات  مــواقــف،  الــى عشرة  الأحــيــان  ببعض 
زمــنــيــة تــصــل بــبــعــض الأحـــيـــان لــعــدة شــهــور، 
المبالغ  في سداد  السيارة  تعثر صاحب  بسبب 
سيارته،  لتصليح  يحتاجها  التي  أو  المتأخرة، 
ــمــحــرك، أو  والــتــي تــصــل أحــيــانــا لاســتــبــدال ال

إصلاحه بشكل جذري.

أثر مباشر على السكان

وبين أن هذه المشكلة تسببت باحتكار جوانب 
الــطــرق الــرئــيــســيــة، والأرصـــفـــة، ووصــلــت هــذه 
عمارات  في  الخاصة  المواقف  الــى  السيارات 
الفي  مــن  اكثر  يقطنها  والــتــي  المدينة،  دانـــات 
ــة بــالــغــة  ــؤلاء صــعــوب ــ شـــخـــص، حــيــث يــجــد هـ
أو  الــضــيــوف،  باستقبال  الأوقــــات،  أغــلــب  فــي 
الأصــــدقــــاء، أو الأقــــــارب، بــســبــب شـــح وجـــود 
مواقف للسيارات، ناهيك عن الازدحام المروري 
الخانق المتواصل، والضوضاء، ووقوع حوادث 

السيارات والتي تزيد من الطين بلة.

شكاوى متكررة وتباطؤ في الحل

لا  شكاوى  مستمر  بشكل  “تصلني  فــرج:  وتابع 
حصر لها من أهالي )الدانات(، والذين يؤكدون 
ذلك  ويــأتــي  يحصل،  مما  المستمر  انزعاجهم 
العقارية  الشركة  تعاون من قبل  في ظل عدم 
كررنا  والــتــي  الــكــراجــات،  هــذه  لمباني  المالكة 
وواقع ظروف  الناس،  بها مطالبات  للمسئولين 

ــمــكــان، نــاهــيــك عــن الإنــــــذارات الــتــي تُــرســل  ال
للمخالفين من أصحاب الكراجات، بلا أي نتيجة 
الــقــرارات  أخــذ  فــي  كبير  تباطؤ  هنالك  تــذكــر، 

المناسبة، والحاسمة”.

مخالفات خطيرة

تصليح  القائمة،  المخالفات  “مــن  بالقول:  وأردف 
وهو  الفرعية،  الكهرباء  محطات  أمــام  السيارات 
أمــر غير آمــن خصوصا مــع ارتــفــاع درجــة حــرارة 
الــطــقــس، كــمــا أن أصـــحـــاب الـــكـــراجـــات الــخــاصــة 
المحركات  بتنزيل  يقومون  السيارات،  بميكانيكا 
الخارجية  الــبــراحــات  فــي  الــســيــارات  وتصليحات 
واضحا  تهديدا  يشكل  ما  كراجاتهم،  من  القريبة 
في  والحرائق،  الحوادث،  وقوع  وخطورة  للبيئة، 
ظل غياب كافة إجراءات الأمن والسلامة اللازمة”.

قرب مرافق حيوية

وقال فرج: “والمدهش أن محطة البترول تقع 
الصناعية،  المنطقة  من  قليلة  أمتار  بعد  على 
مع وجود مركز صحي قريب وعمارات سكنية 
فقط،  متر   200 نحو  بعد  على  للدانات  تابعة 
آمن من تصنيفات عدة:  ما يشكل خليطًا غير 

صناعي وسكني وخدمي وصحي.

محطات كهرباء مغلقة

وجــــود محطتين  الـــجـــولـــة، صــادفــنــا  واثـــنـــاء 

لــعــمــارات  ملاصقتين  فرعيتين،  كهربائيتين 
بالكامل من  المدينة، حيث تم اغلاقهما  دانات 
بأنهما  فــرج  مــؤكــدا  المركونة،  الــســيــارات  قبل 
تتبعان  وانــمــا  ــزوارهــمــا،  ل ولا  لــلــســكــان،  ليستا 
حريق،  حــدث  “لــو  مضيفاً:  التصليح،  كــراجــات 
المختصة  الأجــهــزة  ستقوم  فكيف  انفجار،  أو 
ــرتــل الكبير  بــواجــبــهــا، فــي ظــل وجــــود هـــذا ال
هم  من  حتى  يعرف  لا  والتي  الــســيــارات؟  من 

أصحابها، أو تتبع من؟”.

مشكلات متراكمة منذ عقد

وهو  العريفي  خالد  “الــبــاد”  التقت  ذلــك،  الــى 
ــات الــمــديــنــة 2،  ــ رئــيــس اتــحــاد مـــاك شــقــق دان
والذي بادر بالقول: “نعاني من تحديات صعبة 
الماضية،  الــعــشــر  الــســنــوات  خـــال  ومــتــزايــدة 
ازديــاد مستمر،  المشكلات في  يوم  بعد  ويوما 
وإغلاقات  الــمــروريــة،  الاختناقات  رأسها  على 
الشوارع بسببها، الضوضاء القادمة من منطقة 
ما  وهو  البيئي،  والتلوث  والروائح،  الكراجات، 
والــخــروج  بخسارة  شققهم  لبيع  كثيرين  دفــع 

لمناطق أخرى”.

عمالة سائبة وفرشات غير مرخصة

في  تــزايــدًا  تشهد  “المنطقة  أن  العريفي  وأكــد 
والمشاة،  السيارات  وحــوادث  السائبة،  العمالة 
ــرًا فـــرشـــات غــيــر مــرخــصــة،  كــمــا ظــهــرت مـــؤخـ
ــات والــتــجــمــعــات والــتــلــوث  ــامـ مــا فــاقــم الازدحـ

الـــضـــوضـــائـــي، عــلــى حـــســـاب ســـكـــان عـــمـــارات 
الدانات، الذين لا ذنب لهم فيما يجري”.

عزوف الزوار

وأوضح: “ما يحدث ليس لصالح المالكين، ولا 
لصالح العقار، ولقد أفضى هذا الواقع المر إلى 
ــارة أقــاربــي ومــعــارفــي لــي بشكل  انــخــفــاض زيـ

كبير، ولا ألومهم على ذلك”.

تدهور أسعار الشقق

بدوره، قال عدنان الموسوي إن الواقع المؤسف 
110 آلاف  الدانات من  هــذا، أطــاح بسعر شقق 
ينفر  دينار، حيث  ألف  الستين  الى دون  دينار، 
الناس من السكن بها بسبب انعدام الخصوصية، 
بها،  المحيطة  المنطقة  في  المشكلات  وتفاقم 
والتي على رأسها فرشات بيع الخردة، وتواجد 

أعداد ضخمة وغير معقولة من السيارات”.

مناشدة عاجلة

الدولة،  في  المسؤولين  “نناشد  قائلا:  واختتم 
لوقف  الــتــصــرف  اختصاصه،  حسب  على  كــاً 
ما يحدث من ممارسات غير مسؤولة، ضيقت 
الــخــنــاق عــلــى الــســاكــنــيــن، وحــرمــتــهــم الــراحــة 

والاستقرار”.

“^” تجري جولة ميدانية للمنطقة الصناعية الملاصقة لدانات المدينة
فرج: تجاوزات كثيرة على رأسها احتكار المواقف وسكب الزيوت بالشوارع
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تكريم سويسري للنجم الأيرلندي كولين فاريل
بمهرجان زيورخ السينمائي

مغامرة مشوّقة في عالم ما بعد الكارثة

سيتم تكريم النجم الأيرلندي كولين فاريل، المرشح لجائزة الأوسكار، بجائزة 
“الأيقونة الذهبية” خلال الدورة المقبلة من مهرجان زيورخ السينمائي، التي 

تُقام بين 25 سبتمبر و5 أكتوبر.
 Ballad Of A Small يأتي هذا التكريم تقديرا لأدائه في فيلم الإثارة النفسية
إلى مسيرته  إضافةً  بيرغر،  إدوارد  الأوسكار  الحائز على  إخــراج  Player مــن 
27 سبتمبر، قبيل العرض  المتميزة. وسيتسلّم فاريل الجائزة في  السينمائية 
فاريل  يقدّم  التالي،  اليوم  وفي  أيضاً.  بيرغر  المخرج  بحضور  للفيلم،  الأول 

جلسة حوارية خاصة يتحدث فيها عن أبرز محطات حياته الفنية.
 Miami Vice، Minority Report، In يُعرف فاريل بأدواره في أفلام بارزة مثل
Bruges، The Lobster، The Batman، وThe Banshees of Inisherin. وبذلك 
ينضم إلى قائمة من النجوم الذين حصلوا على الجائزة الرفيعة سابقاً، بينهم 
كيت وينسلت، جيسيكا شاستين، هيو جاكمان، كيت بلانشيت، وهيو غرانت.

فاريل  كولين  إن  السينمائي،  زيورخ  مهرجان  مدير  يونغن،  كريستيان  قال 
المؤلف”،  سينما  في  وجاذبية  شغفًا  الممثلين  “أكثر  من  يُعد 

مـــــــــــــن مشيدًا بقدرته على التألق في مختلف الأدوار، 
مــرورًا  الرومانسي،  البطل  إلــى  الشرير 

بالشخصيات المعقدة.
 Ballad Of A فــيــلــم  “فـــي  ــاف:  ــ وأضــ
Small Player للمخرج إدوارد بيرغر، 
يأسرنا فاريل بشخصية مقامر مارق، 

ويدفعنا للتعاطف معه رغم تناقضاته، 
في كوميديا تراجيدية لا تُقاوَم”.

عمله سابقًا  رغــم  فاريل،  أن  وأوضــح 
مـــع كــبــار الــمــخــرجــيــن، بــلــغ مــســتــوى 
جديدًا من الأداء تحت إشراف بيرغر، 
الفيلم من بدايته حتى  قائلاً: “يحمل 

نهايته، ويأخذنا في رحلة عاطفية مليئة بالضحك والدموع والدهشة.”
وختم: “من أجل هذا الأداء اللافت، الذي قد يمنحه ترشيحًا جديدًا للأوسكار، 
ومن أجل مساهمته الغنية في سينما المؤلف، نمنحه جائزة الأيقونة الذهبية.”
زيــورخ  مــهــرجــان  فــي  تكريمه  بخبر  فــاريــل  كولين  الأيــرلــنــدي  النجم  رحّـــب 
الأولـــى،  للمرة  السويسرية  المدينة  بــزيــارة  سعادته  عــن  معربًا  السينمائي، 
 Ballad of a قائلاً: “أود أن أشكر مهرجان زيورخ السينمائي على دعوة فيلم
الذهبية.  Small Player للمشاركة في فعالياته، وعلى منحي جائزة الأيقونة 
لاكتشاف  للغاية  متحمّس  وأنـــا  ــورخ،  زيــ ــى  إل الأولـــى  زيــارتــي  هــذه  ستكون 

شوارعها، وتذوّق قهوتها، والتواصل مع أهلها” .
صناعة  في  الطويلة  بمسيرتي  يُعترف  أن  كبير  شــرف  “إنــه  فــاريــل:  وأضــاف 
كهذا،  مــرمــوق  مــهــرجــان  خــال  مــن  السينما 
مختلف  مــن  بــالأفــام  يحتفي 
للغاية  يسعدني  العالم.  أنحاء 
أن أزوركم هذا العام، وأن أقدم 

الفيلم للجمهور في زيورخ.” 
ــتــكــريــم فـــي وقــت  ــذا ال ويـــأتـــي هــ
الثناء  حصد  فاريل  فيه  يواصل 
الغولدن  جائزة  أبرزها  والجوائز، 
غلوب، وجائزة نقابة ممثلي الشاشة، 
الــنــقــاد. ويعمل  اخــتــيــار  ــزة  ــائـ وجـ
الثاني  الموسم  تصوير  على  حاليًا 
 ،Apple TV+ Sugar سلسلة  مــن 
حـــيـــث يـــعـــود لــتــجــســيــد شــخــصــيــة 

المحقق جون شوجر.
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“Afterburn” في “سينيكو”

استمرار برنامج الأطفال الثقافي في المتحف

يستعد مسرح الصواري للمشاركة في مهرجان القاهرة 
الدولي للمسرح التجريبي في دورته الثانية والثلاثين، 
التي ستقام في الفترة من 1 إلى 8 سبتمبر المقبل، من 
المسرح  على  ساخنة”  “قــهــوة  مسرحية  عــرض  خــال 

الكبير بدار الأوبرا المصرية.  
الراحل عبدالله  الفنان والمخرج  تأليف  المسرحية من 
مخرج  ومساعد  خلفان،  إبراهيم  وإخــراج  السعداوي، 
السعيدي  عمر  ــراج  الإخـ فــي  وســاعــد  الصفار  محمود 

وتمثيل سودابة خليفة ومحمد المرزوق. 
ــرأة  ــل وامــ ــداث “قـــهـــوة ســاخــنــة” بــيــن رجـ ــ ــدور أحـ ــ وتـ
يجلسان إلى طاولة واحدة، حيث تتحول القهوة إلى 
الدفينة،  وأسرارهما  وأحلامهما  ماضيهما  على  نافذة 
في مشاهد ثرية بالحوارات العميقة التي تعيد تعريف 
لكل  الخفية  الــجــوانــب  وتكشف  الإنسانية  الــعــاقــات 
شخصية. الجدير ذكره أن مسرحية “قهوة ساخنة” لم 
عُرضت  وإنما  قبل،  أي مهرجان دولي من  تشارك في 
محليًا داخل مملكة البحرين في عدة مواقع مختلفة، 
مهرجان  خشبة  على  الــظــهــور  بفرصة  الآن  لتحظى 
القاهرة الدولي للمسرح التجريبي، بما يحمله من قيمة 

فنية ومكانة عربية مرموقة.

سليمان أحدث  كــارمــن  الــفــنــانــة  أطــلــقــت 
أغنياتها بعنوان “أناني أنت” عبر المنصات 
الــمــوســيــقــيــة، لــتــكــون بــذلــك واحــــدة من 

أغنيات ألبومها المنتظر “أصح غلطة”.
أعلنت  التي  الجديدة،  الأغنية 
صفحاتها  عبر  كــارمــن  عنها 
عـــلـــى مـــــواقـــــع الـــتـــواصـــل 
ــنــضــم إلـــى  ــي، ت ــاعـ ــمـ ــتـ الاجـ
ــرى فــي  ــ ــنـــيـــات أخــ عـــشـــر أغـ
ــوم، وتـــجـــمـــع بــيــن  ــ ــبـ ــ الألـ
ــع الـــــدرامـــــي  ــ ــاب ــطــ ــ ال
والرومانسي. يضم 
ــوم بـــاقـــة  ــ ــ ــب ــ ــ الأل
مــتــنــوعــة من 
الأغــــــــانــــــــي 
“فيك  مثل 
حــــــــــيــــــــــل 
ــدب”،  ــ ــكــ ــ ــ ت
ــا  ــ ــ ــي ــ ــ ــدن ــ ــ “ال
رايــــــــقــــــــة”، 
صعبتها  ” و
ــي  ــ ــلـ ــ الـ ع 

بعدي”.

الصواري يشارك في مهرجان 
القاهرة للمسرح التجريبي

كارمن سليمان 
تطلق “أناني أنت

ــعــرض  يُ ــذي  ــ الـ  ”Afterburn“ فــيــلــم  ــدّم  ــقـ يـ
سينمائية  تــجــربــة  ســيــنــيــكــو.  شـــاشـــات  فـــي 
لــعــشّــاق الأكــشــن  بـــالإثـــارة والــتــشــويــق  غنية 
في  الفيلم  أحــداث  تــدور  العلمي،   والخيال 
توهّج  مــن  ســنــوات  عشر  بعد  منكوب  عالم 
الــكــرة الأرضــيــة  دمّـــر نصف  كــارثــي  شمسي 
الإشعاع  في  غارقة  الأرض  وتــرك  الشرقي، 
والـــتـــحـــوّلات الــبــيــئــيــة. وســـط هـــذا الـــدمـــار، 
الكنوز  صــيــادي  مــن  مجموعة  رحــلــة  نتتبع 
آثار  بحثاً عن  بالمخاطر،  مهام محفوفة  في 
وجواهر  رشيد،  الموناليزا، حجر  مثل  نــادرة 

منافسين،  يواجهون  بينما  البريطاني،  التاج 
قراصنة، وكائنات متحوّلة.

الفيلم يتميز بمشاهد أكشن متقنة وتصميم 
نابضًا  مــدمّــرًا  عــالــمًــا  يعكس  مــذهــل  بــصــري 
بالحياة والتفاصيل. وقدّم كريس إيفانز أداءً 
لافتاً في دور البطل المتعب الذي يقاتل من 

أجل البقاء واستعادة الأمل.
يشارك في بطولة الفيلم أيضًا صامويل إل. 
باتيستا،  وديف  كوريلينكو،  أولغا  جاكسون، 
تعزّز من  بارزة  بأسماء  العمل  ليكتمل طاقم 

قوة الفيلم.
المغامرات  لعشّاق  مثالي  خيار   ”Afterburn“
ضمن  جذابة  بصرية  تجربة  في  والتشويق، 
ــواء مـــا بــعــد نــهــايــة الــعــالــم فـــي شــاشــات  ــ أجـ

سينيكو.

تواصل هيئة البحرين للثقافة والآثار تقديم فعاليات برنامج الأطفال 
مطلع  فــي  انطلاقته  منذ  الــوطــنــي  البحرين  متحف  فــي  الــثــقــافــي، 
أغسطس 2025، حيث تستضيف في الأسبوع الأخير أنشطة تحت 
الجاري،  أغسطس   27 إلــى   25 من  البحريني”  التراث  “كنوز  عنوان 
على  الضوء  ستسلط  والتي  ظــهــرًا.   12 حتى  صباحًا   9 الساعة  من 
والأمــثــال  والتقاليد،  بــالــعــادات  الغني  البحريني  الشعبي  الــمــوروث 
والأستاذة  السليطي،  عائشة  الأستاذة  بمشاركة  والألعاب،  الشعبية، 
هاجر الفضالة، إلى جانب استكشاف المطبخ التقليدي البحريني مع 

الشيف بسام العلوي.
“الفن والحرف”  عنوان  تحت  الثالث  الأسبوع  في  المتحف  ويشهد 
من  البحرين،  مملكة  في  الفنية  الحركة  تستعرض  متنوعة  أنشطةً 
ــة “زيّـــن  خـــال جــولــة تعريفية فــي مــركــز الــفــنــون، إلـــى جــانــب ورشـ
المائية  الألـــوان  “مغامرة  وورشــة  مــراد  شيماء  الفنانة  مع  حقيبتك” 

الأطفال  يتعرف  كما  الغانم.  إبراهيم  الفنان  مع  الصغار”  الفنانين  مع 
على الحرف التقليدية التي مارسها الأجداد في زيارة لمركز الجسرة 
للحرف، بالإضافة إلى تجربة الحفر على قطعة مستوحاة من التراث. 

أبدى الفنان المصري أحمد سعد حماسه 
التحكيم  تــجــربــة  لــخــوض  وســـعـــادتـــه 
هذه  معتبرًا   ”The Voice“ برنامج  في 
بينما  مسيرته،  فــي  طبيعية  الــخــطــوة 
أجـــواء  وصـــف  عــلــى  متحفّظًا  ــزال  يـ لا 
 MBC على  عرضها  المنتظر  الحلقات 
في  الأخيرة  حفلته  وذلك خلال  قريبًا، 

مراسي.
ــارف  عــ ــش  مــ الآن   “حـــتـــى  وأعــــــــرب: 

الأجواء هتكون إيه”.

يستعد عمرو دياب لإحياء واحدة من 
لبنان،  فــي   2025 صيف  حــفــات  أبـــرز 
واجهة  على  أغسطس   30 فــي  وذلـــك 

بيروت البحرية.
ــا  ــب ــيــرا وتــرقّ ــالا كــب ــبـ ــحــفــل يــشــهــد إقـ ال
والعربي.  اللبناني  جمهوره  من  واسعاً 
ــام مـــن الـــحـــدث بـــدء تشييد  ــ وقــبــل أي
كبيرة،  تجهيزات  وســط  ضخم  مسرح 
بمسيرته  تليق  متطورة  إضــاءة  وســط 

الأسطورية.
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“جمعية نقرأ” تدعو لفعالية حول ابن سينا“جمعية نقرأ” تدعو لفعالية حول ابن سينا

نقرأ(  )جمعية  فعاليات  برنامج  ضمن 
الجمعية  تدعو   ،2025 أغسطس  لشهر 
“نقرأ  بعنوان  فعالية  لحضور  جمهورها 

عــن ابـــن ســيــنــا”، وذلـــك يــوم 
ــق 27  ــوافـ ــمـ الأربــــعــــاء الـ

في   ،2025 أغــســطــس 
ــر أســـــــرة الأدبـــــــاء  ــقـ مـ
الساعة  عند  والكتاب، 

7:30 مساءً.

خصصت هذه الفعالية لمناقشة روايتي 
أصــفــهــان”  إلـــى  الــطــريــق  أو  “ابـــن سينا 
سينويه،  جــيــلــبــرت  الــفــرنــســي  لــلــكــاتــب 
و“فــــرقــــدان” لــلــكــاتــب يــوســف زيــــدان. 
وتأتي هذه المبادرة لتجمع المثقفين 
ــواء  ــ الــبــحــريــنــيــيــن فــــي أجــ
ــة تـــثـــري الــمــشــهــد  ــ ــواري حــ
الثقافي المحلي، وتفتح 
العميق  للنقاش  آفــاقــا 
حـــول ســيــرة ابـــن سينا 

وإرثه الفكري.


