
االلــففخخــــــااممــةة
ففيي  تتججلٍلٍٍٍ  ججددييدد  

  معلمٌٌ جديدٌ يرمز للفخامة في المملكة مستوحى من ثروات البحر، يعلو في قلب المدينة، مقدّمًا خدمات فاخرة.
 يضمٌ كمبينسكي هاربر هايتس وحدات إقامة ذات تصميمٌ ينبض بالأناقة، ومطاعمٌ عالمية المستوى بإشراف
 نخبة من الطهاة المرموقين، ومرافق ترفيهية حصرية تشمل مسبحًا إنفينيتي على ارتفاع يأسر الأنظار، إلى

جانب مساحات استثنائية للفعاليات تلبي تطلعات الضيوف والسكان.

امسح الرمز لحجز

ججووللتتكك  االلخخااصصةة
معاير حصرية للرفاهية في  البحرين توفرها

ممــسسااككــنن    ككممببييننسســككــيي
للحصول على

خخصصمم  5٪

للمزيد من المعلومات التواصل على 1234 8000

خطة سداد

سسننووااتت 10

e-mail: local@albiladpress.com تأسست سنة: 2008

لكل البلاد

  w
w

w
.albiladpress.com220 فلسًا @albiladpress @albiladnews ISSN 1985-8566 السنة: 18رقم التسجيل

الأحد - 25 يناير 2026م
6 شعبان 1447هـ - العدد 6312

Sunday 25 January 2026 No. 6312



الأحد 25 يناير 2026 - 6 شعبان 1447 - العدد 026312

GFH
 HOUSE

 حيث تقع مساكن كمبينسكي في موقع استراتيجي على الشواطئ الشمالية للمملكة في بحرين
العالمي للمملكة،  هاربر. هذا الموقع المميز الذي يجمع بين استراتيجية الموقع ومركز الاقتصاد 
 حيث يطل على إطلالات ساحرة ويشكل محورًا رئيسيًا للتجارة والإستثمار، مقدمًا تجربة فريدة

تجمع بين الفخامة والرقي.
موقع استثنائي

 مجمع و حديقة الأفينيوز، سوق المنامة، موداموقع حيوي
ومرفأ العالمي،  التجاري  البحرين  مركز   مول، 

البحرين المالي

خمس دقائق إلىخمس دقائق إلىعلى بُعد خطواتعلى بُعد خطوات

مجمع البحرين،  سنتر  ستي   مجمع 
السيف، بحرين بي، وجزيرة الريف

خمسة عشر دقيقة إلىخمسة عشر دقيقة إلى

 مطار البحرين الدولي، جسر الملك فهد،
مجمع 338

هاربر هايتس

المارينا

هاربر قاردنز

هاربر رو الغربيهاربر رو الشرقي

جسر المشاة  ممشى إلى
المرفأ المالي

 ممشى إلى
 مجمع الأفينيوز

و بحرين بي

 ممشى إلى
 كورنيش الملك

فيصل

 ممشى إلى
المرفأ المالي

 البرجالبرج الشرقي
الغربي

 مرفأ البحرين
المالي

GFH برج

SAAR
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مطار 
البحرين الدولي

 

ضاحية السيف  مجمع
الستي سنتر

الجفير

BLOK  338

ISA  TOWN

 

 مركز البحرين
التجاري العالمي

 

مسرح
البحرين الوطني

 

بحرين بي

 

SITRA

مستشفى الملك
حمد الجامعي

 مجمع
الأفينيوز

ARABIAN  GULF

MUHARRAQ

AL  AREEN  

WILDLIFE  PARK  &

BAHRAIN  F 1

GRAND  PRIX  CIRCUIT

AMWAJ  

ISLANDS

جزيرة
الريف

قلعة
البحرين

ريتز
كارلتون

سوق
المنامة

جسر
الملك فهد

BAHRAIN 

 

YACHT  CLUB

مرفأ
البحرين المالي

ان
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يف

خل
خ 
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ع ال

شار

التاكسي البحري
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 تمثل مساكن كمبينسكي بعلامتها التجارية ذروة الفخامة في أسلوب الحياة، حيث تجمع بين الضيافة العالمية الشهيرة لفنادق كمبينسكي والمساحات السكنية الرائعة. تقدم
 هذه العقارات الحصرية لسكانها مزيجًا فريدًا من وسائل الراحة الفندقية ذات الخمس نجوم. تمٌ تصميمٌ كل مسكن بعناية فائقة من قبل مهندسين معماريين ومصممي
 ديكور عالميين، ليجسد الحرفية الاستثنائية، والجماليات المتطورة التي تعكس التراث الأوروبي كمبينسكي مع لمسات مستوحاة من الثقافة المحلية. يتمتع السكان بوصول
 حصري إلى مجموعة لا مثيل لها من الخدمات الفندقية، كخدمة الكونسيرج المخصصة، وخدمة صف السيارات. مع مواقع استراتيجية مرموقة في أكثر الوجهات طلبًا حول
 العالمٌ، من المدن العالمية المزدهرة إلى المنتجعات الساحلية الخلابة، لا توفر مساكن كمبينسكي تجربة سكنية استثنائية فحسب، بل تمثل أيضًا فرصة استثمارية موثوقة مع

ضمان الجودة والتميز في الخدمة المرتبط باسمٌ كمبينسكي العريق.

مساكن راقية بتوقيع كمبينسكي

مزايا استثنائية

مكتبة بهو استقبال فاخرسكاي بار

نادٍ رياضي عصريمرافق رياضية متعددة سيجار لاونج
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License Number: MR2025510/0078

حيث يلتقي البحر
بسحر النجوم

و الرقي  يقدّرون  الذين  صُممٌ  لأولئك  فاخرًا،  ملاذًا  كمبينسكي  مساكن   توفر 
 البساطة. حيث يعكس الفندق تحفة معمارية فريدة من نوعها، بتصاميمٌ
من لمجموعة  بالإضافة  المعاصر،  الذوق  مع  تتناغمٌ  متطورة   داخلية 
 المطاعمٌ العالمية التي تقدّم تجارب طهي متنوعة، و مرافق فندقية

تجعل التجربة السكنية للضيوف إستثنائية .
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رئيس جمهورية  أن  الملكي  الديوان  أعلن 
ــيــكــوس  ــيــــس ن ــ ــرئ ــ ــة ال ــقـ ــديـ ــصـ ــــرص الـ ــب قــ
خريستودوليدس، سيصل إلى البلاد اليوم 
يناير  شهر  من  والعشرين  الخامس  الأحــد 
الجاري، في زيارة رسمية لمملكة البحرين، 
يجري فيها مباحثات مع ملك البلاد المعظم 
صاحب الجلالة الملك حمد بن عيسى آل 
خليفة، تتناول علاقات الصداقة والتعاون 
الوطيدة بين البلدين الصديقين، بالإضافة 

إلى المستجدات الإقليمية والدولية.
المناسبة  هــذه  الملكي  الــديــوان  ويغتنم 
ــكــريــم والــوفــد  لــيــرحــب بــضــيــف الـــبـــاد ال
المرافق، متمنيا للرئيس طيب الإقامة في 

مملكة البحرين.

المنامة - بنا

رئيس قبرص يصل اليوم للبحرين في زيارة رسمية
يجري مباحثات مع الملك المعظم بشأن العلاقات والمستجدات الراهنة

بـــحـــضـــور مـــحـــافـــظ الــجــنــوبــيــة 
آل  علي  بن  خليفة  الشيخ  سمو 
خليفة، نظم برنامج رايات للمنح 
المبرة  لمؤسسة  التابع  الدراسية 
الوطن”  “رايات  منتدى  الخليفية 
شعار  تحت  المؤسسة،  مقر  في 
“صــمــم مــســتــقــبــلــك”، عــلــى مــدى 
يومي الثلاثاء 20 يناير والسبت 

24 يناير الجاري.
واستُلهم تصميم المنتدى من فن 
الأوريغامي، الذي يجسد التحول 
انطلاقًا  والدقة والإبداع والنمو، 

إلــى  مــن ورقـــة بسيطة وصــــولًًا 
شكل متكامل نابض بالمعنى.

سمو  الجنوبية  محافظ  وألــقــى 
الشيخ خليفة بن علي آل خليفة 
كلمة بمنتدى رايات الوطن، أعرب 
بالمشاركة في  اعتزازه  فيها عن 
يقام  الــذي  الوطني  الحدث  هــذا 
مستقبلك”،  “صــمــم  شــعــار  تحت 
الجنوبية  المحافظة  أن  مــؤكــدا 
تمضي قــدمــا فــي رعــايــة ودعــم 
المحوري  إيمانا بدورهم  الشباب 

في بناء الحاضر 
وصــــــــــنــــــــــاعــــــــــة 

المستقبل.

الرفاع - مؤسسة المبرّة الخليفية

دعم الشباب لدورهم المحوري في بناء الحاضر وصناعة المستقبل
حضر منتدى “رايات الوطن” لـ “المبرة الخليفية”... سمو محافظ الجنوبية:

“^” تزيح الستار عن قائمة الـ 50 الأفضل
 في الكرة البحرينية للموسم الرياضي 2024 - ‏2025

بمعايير احترافية ولجنة فنية مستقلة.. الجماهير البحرينية تستعد لرسم “تشكيلة الأحلام”

في  )البنتاغون(  الأميركية  الــدفــاع  وزارة  ذكــرت 
إيران عازمة على  أن  الدفاع،  وثيقة استراتيجية 
الانتكاسات  مــن  الــرغــم  قــواتــهــا على  بــنــاء  ــادة  إعـ
التي تعرضت لها. وأضافت أن طهران قد تحاول 
يرفض  بينما  نــووي  ســاح  على  الحصول  مجددا 

قادتها التفاوض.
كما توقعت الوثيقة سعي وكلاء إيران لإعادة بناء 
تهدد  إقليمية  أزمـــات  وإشــعــال  التحتية،  بنيتهم 
وتقوض  المنطقة  في  الأميركيين  الجنود  حياة 
السلم. وذكرت الوثيقة أن النظام الإيراني أضعف 

وأكثر عرضة للخطر مما كان عليه منذ عقود.

وثيقة للبنتاغون: طهران وثيقة للبنتاغون: طهران 
أضعف وأكثر عرضة للخطر حالياأضعف وأكثر عرضة للخطر حاليا

وكالات

11-10

24  صفحة       220 فلسًا @albiladpress @albiladnews 

e-mail: local@albiladpress.com تأسست سنة: 2008

ISSN 1985-8566 السنة: 18رقم التسجيل

لكل البلاد
  w

w
w

.albiladpress.com

٢٠٢٦2026

الأحد - 25 يناير 2026م
6 شعبان 1447هـ - العدد 6312

Sunday 25 January 2026 No. 6312

سمو محافظ الجنوبية يحضر منتدى 
رايات الوطن  05-04

جـــــــــــــرسجـــــــــــــرس

توصيل  سائقي  بعض  قــيــادة  فوضى 
بسبب  يوميًا  خــطــرًا  تشكّل  الطلبات 
سيئة.  مرورية  وسلوكيات  تجاوزات 
مع  والعقوبات،  الرقابة  بتشديد  الحل 
الضبط  فــي  الــمــرور  إدارة  دور  تعزيز 

والمحاسبة.
راصد أفضل  قائمة  “البلاد” عن  الرياضي بصحيفة  القسم  أعلن 

 -  2024 الرياضي  للموسم  بحرينيًا  قــدم  كــرة  لاعــب   50
‏2025، وذلك ضمن النسخة الثالثة من استفتاء “أفضل 11 
لاعبًا بحرينيًا في كرة القدم”، الذي يُعد من أبرز المبادرات 
على  الضوء  تسليط  إلى  تهدف  التي  المحلية  الإعلامية 
لفتح  الخطوة  هــذه  وتــأتــي  البحرينيين.  اللاعبين  تألق 
المجال أمام الجمهور للمشاركة في التصويت الإلكتروني 
لاعبًا   11 أفضل  التي ستضم  المثالية  التشكيلة  واختيار 
تألقوا في الملاعب بالعام 2024. ولضمان أقصى درجات 
فنية  لجنة  “البلاد”  صحيفة  شكلت  والموضوعية،  الدقة 
العناصر  وانتقاء  المعايير  تولت مسؤولية وضع  مستقلة 

المدرب  اللجنة  ترأس  القائمة. وقد  بالدخول في  الأجدر 
عضويتها  في  وضمت  المختار،  محمود  الفني  والمحلل 
قامات كروية مشهود لها بالكفاءة، وهم: المدرب الوطني 
مــدرب  مساعد  السابق  الــدولــي  والــاعــب  صــاح حبيب، 
الــدولــي  الــمــوســوي، والــنــجــم  المنتخب الأولــمــبــي حــســن 
السابق علاء حبيل، بالإضافة إلى المدرب الوطني طلال 
الوطني  والــمــدرب  زويــد،  صديق  الفني  والمحلل  حسن، 
تام  بتناغم  اللجنة  هــذه  عملت  وقــد  الــدوســري.  فـــارس 
لقب  على  المنافسة  تستحق  التي  الأسماء  لاستخلاص 
قائمة  تشكيل  فــي  الفنية  اللجنة  واســتــنــدت  الأفــضــل. 

البحث الأولى إلى منهجية واضحة.
 06

التواصل  وسائل  إلى  الأبيض مجددا  البيت  عاد 
الاجتماعي للترويج لطموحات ترامب المتواصلة 

في غرينلاند.
هذه المرة، نشر حساب البيت الأبيض على منصة 
“إكس” صورة مُولّدة بالذكاء الاصطناعي للرئيس 

الأميركي دونالد ترامب مع بطريق.
أرض  على  يسير  وهــو  تــرامــب  الــصــورة  وتظهر 
جــلــيــديــة بــرفــقــة بــطــريــق مـــع خــلــفــيــة مـــن صــور 

غرينلاند.
وعلّق حساب البيت الأبيض على الصورة بالقول 

“احتضن البطريق”.

وكالات

بطريق وترامب في غرينلاند.. منشور من البيت الأبيض يثير السخرية

رحلة التحول الرقمي 
لشركة “البا” نحو مستقبل 

أكثر سلامة واستدامة

تصفح في العدد الإلكتروني

رياضة - مسافات - العالم 

19

نحو تمكين اقتصادي 
مستدام للمرأة.. تقييم 

السياسات والأثر

15

ــائــب  ــام ن ــعــ ــ صــــــرّح الـــمـــحـــامـــي ال
والجهات  الـــوزارات  نيابة  رئيس 
تباشر  العامة  النيابة  بأن  العامة، 
ــعـــة حــيــازة  تــحــقــيــقــاتــهــا فـــي واقـ
وتداولها  الصلاحية  منتهية  سلع 
وتغيير  تــعــديــل  بــعــد  وتــســويــقــهــا 
أمــرت  وقــد  صلاحيتها،  تــواريــخ 
متهمين  خمسة  بحبس  الــنــيــابــة 
احتياطيا على ذمة التحقيق، كما 
منشأتين  عــلــى  بالتحفظ  ــرت  أمـ

ومــســكــن اســـتـــخـــدم في 
تخزين هذه السلع.

حبس حبس 55 متهمين  متهمين 
على ذمة التحقيق على ذمة التحقيق 
بواقعة غش تجاريبواقعة غش تجاري

المنامة - النيابة العامة

 رئيس جمهورية قبرصجلالة الملك المعظم

برعاية إعلامية من “^””...IPEXPO 2026” يفتح ملفات العملات المشفرة 

انــطــلــق مــســاء أمـــس فـــي الــبــحــريــن مؤتمر 
IPEX� الذكية)  المالية  المنصات  )ومـع�ـرض 
يُناقش  إذ  الأولـــى،  نسخته  في   ،)PO 2026
بالاستثمار  تتعلق  الأهمية  بالغة  موضوعات 
الرقمية  العملات  الإلكتروني والاستثمار في 

برعاية  المؤتمر  وينظم  والمشفّرة. 
إعلامية من صحيفة “البلاد”.

أمل العرادي  | تصوير: إيمن يعقوب
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د. الحدي: مستوطنة سار شاهد على حضارة دلمون
استعرضت عضو اتحاد الآثاريين العرب، الباحثة 
الأكــاديــمــيــة الــدكــتــورة ليلى الــحــدي، فــي ورقــة 
بحثية لها الأهمية البالغة لتوثيق وإدارة المواقع 
مملكة  في  سار  مستوطنة  من  متخذةً  الأثرية، 
مستوطنة  تُعد  حيث  دراسيًا،  نموذجًا  البحرين 
سار أحد أبرز المواقع الأثرية التي تعود إلى فترة 
دلمون المبكرة، إذ توفّر دليلًًا نادرًا على مظاهر 
المجتمعي  التنظيم  وأساليب  اليومية،  الحياة 
كما  التاريخية،  المرحلة  تلك  في  والاقتصادي 
تتميّز المستوطنة بتخطيطها المعماري المنظّم، 
واحتوائها على وحدات سكنية ومعبد ومقبرة، 
التطور  من  متقدّمًا  يعكس مستوى  الــذي  الأمــر 
الثالثة  الألفية  خلال  دلمون  لحضارة  الحضاري 

قبل الميلاد.
جاء ذلك خلال المؤتمر الدولي لاتحاد الآثاريين 
القاهرة  عُــقــد مــؤخــرًا فــي مدينة  الـــذي  الــعــرب، 
تحت رعاية جامعة الدول العربية، واستمر على 
العرب،  الآثاريين  اتحاد  مقر  في  يومين  مــدى 
وذلك بحضور الأستاذ الدكتور محمد الكحلاوي، 

رئيس المجلس العربي للآثاريين، والدكتور علي 
منصور آل شهاب، والدكتورة شرف المزعل من 
جامعة البحرين، إلى جانب عدد من المسؤولين 
ــاد مـــن مــخــتــلــف دول الــوطــن  ــحـ ــاء الاتـ ــضـ وأعـ

العربي.
التوثيق  أهمية  الحدي  ليلى  الدكتورة  وأكــدت 
عمليات  ذلــك  ويشمل  الأثـــري،  للموقع  الدقيق 
تسجيل المخططات المعمارية، وتوثيق النقوش 
واللقى الأثرية باستخدام أدوات رقمية حديثة، 
مــثــل نــظــم الــمــعــلــومــات الــجــغــرافــيــة، بــمــا يسهم 
غير  تعديات  أي  من  أو  التلف  من  حمايته  في 

مقصودة.
كونه  عــلــى  يقتصر  لا  الــتــوثــيــق  أن  وأوضــحــت 
عملية أرشفة، بل يُعد الأساس الذي تُبنى عليه 
الجهود العلمية الجادة في حفظ التراث وإعادة 

إحيائه علميًا وثقافيًا.
في  التنقيب  أعمال  تاريخ  الباحثة  وثّقت  كما 
مستوطنة سار، مشيرةً إلى أن أول فريق عربي 
تلاه   ،1990 عام  كان  الموقع  في  بالتنقيب  قام 

مع  بالتعاون  وذلــك  البريطاني،  التنقيب  فريق 
فريق التنقيب البحريني الذي شارك في أعمال 

التنقيب إلى جانب جميع البعثات اللاحقة.
وذكرت د. الحدي أن مستوطنة سار تعتمد على 
خطة إدارة متكاملة تضمن الحفاظ على قيمتها 
الــتــاريــخــيــة، والــحــرص عــلــى تــطــويــرهــا كموقع 
يشمل  حيث  واحـــد،  آنٍ  فــي  وسياحي  تعليمي 
ذلــك إنــشــاء مــســارات موجهة لــلــزوار، وإعـــداد 

على  وطنية  كــوادر  وتــدريــب  تعريفية،  لوحات 
أعمال الصيانة، وتعزيز المشاركة المجتمعية.

وأشارت في ورقتها البحثية إلى أهمية التعاون 
بــيــن الــمــؤســســات الــوطــنــيــة والــدولــيــة لضمان 
المواقع  حفظ  فــي  المبذولة  الجهود  استدامة 
الأثــريــة، لافــتــةً إلــى أن قــانــون الآثـــار البحريني 
من  المواقع  هــذه  لحماية  قانونيًا  ــارًا  إطـ يــوفّــر 
الــدوريــة،  والصيانة  المراقبة،  إجـــراءات  خــال 

وبرامج التوعية، إلى جانب تبنّي مبادئ التنمية 
استدامة  تحقيق  فــي  يسهم  بما  الــمــســتــدامــة، 
تُعد  حيث  سار،  مستوطنة  في  الثقافي  التراث 
التكامل  لأهمية  ــا  حــيًّ نــمــوذجًــا  ســار  مستوطنة 
بين التوثيق والإدارة في الحفاظ على المواقع 
والثقافية  التاريخية  الــهــويــة  ــراز  ــ وإب ــة،  ــري الأث
بالموقع  كاملا  الموضوع  )اقرأ  البحرين.  لمملكة 

الإلكتروني(

د. ليلى الحدي خلال مشاركتها في المؤتمر العلمي الدولي للآثاريين العرب

موقع أثري يسحر عيون التاج البريطاني بروعته

سكتة قلبية أثناء النوم تودي بحياة “بو جوهر”

البحرين تعزي أمير الكويت

عيسى  المرحوم  جثمان  السبت،  أمس  عصر  غفيرة،  جموع  شيّعت 
جوهر إبراهيم سالم “بوجوهر” إلى مثواه الأخير في مقبرة الحنينية، 
حيث امتلأت المقبرة بالمصلّين والمشيّعين الذين حضروا لأداء صلاة 
الواسعة  مكانته  عكس  مشهد  في  الثرى،  الجثمان  ومــواراة  الجنازة 

ومحبة الناس له.
وكان الفقيد قد انتقل إلى رحمة الله تعالى إثر سكتة قلبية مفاجئة 
أثناء نومه، الأمر الذي شكّل صدمة وحزنًا عميقين في أوساط الأهالي 
والمعارف، لما عُرف عنه من حضور إنساني وأثر طيب في المجتمع.

دأب  إذ  المتعففة،  الأســر  ومساندة  الخير  بأعمال  بوجوهر  وعُـــرف 
على مساعدة المحتاجين وتشجيع الآخرين على المسارعة في فعل 
الخير، مؤكدا دائما أهمية التكافل الاجتماعي، خصوصًا في المواسم 

المباركة.
الفقيد جــاءت بعد وقــت قصير من  الــحــزن أن وفــاة  وزاد مــن وقــع 
ظهوره في مقطع فيديو كان قد أوصى فيه بالاهتمام بالأسر المتعففة 
خلال شهر رمضان المبارك، وهي رسالة إنسانية لاقت تفاعلا واسعا، 

وعكست نهجه وقيمه التي عاش عليها حتى آخر أيامه.

بعث ملك البلاد المعظم صاحب الجلالة الملك حمد 
مجلس  رئيس  العهد  وولــي  خليفة،  آل  عيسى  بن 
بن  سلمان  الأمير  الملكي  السمو  صاحب  الـــوزراء 
حمد آل خليفة برقيتي تعزية ومواساة إلى أخيهما 
أمير دولة الكويت الشقيقة صاحب السمو الشيخ 

الشيخة  وفــاة  في  الصباح،  الجابر  الأحمد  مشعل 
بدرية صباح السالم الصباح، رحمها الله.

الــبــرقــيــة عن  الــمــلــك المعظم فــي   وأعــــرب جــالــة 
صاحب  لأخيه  المواساة  وصــادق  التعازي  خالص 
القدير  العلي  الكويت، داعيا الله  أمير دولة  السمو 
أن يتغمد الفقيدة بواسع رحمته ورضوانه ويسكنها 
الكرام  الصباح  آل  أســرة  يلهم  وأن  جناته،  فسيح 

جميل الصبر والسلوان وحسن العزاء.
رئيس  العهد  ولي  الملكي  السمو  بعث صاحب  كما 
مجلس الوزراء برقيتي تعزية ومواساة مماثلتين 
الشيخ  الشقيقة سمو  الكويت  دولة  عهد  ولي  إلى 
صباح خالد الحمد المبارك الصباح، ورئيس مجلس 
الوزراء بدولة الكويت الشقيقة سمو الشيخ أحمد 

عبدالله الأحمد الصباح.

عيسى جوهر  سالم

الحنينية ودّعته بحضور لافت

في وفاة الشيخة بدرية الصباح
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“دافوس”.. قدم في السياسة وأخرى في الاقتصاد
المؤتمر الاقتصادي العالمي السنوي “دافوس” لم يكن فقط فرصة للبحث في قراءة 
الهامش  لكنه وعلى  العالم،  إليها حول  آلت  التي  الاقتصاديات والأوضــاع  مشاهد 
الذي يرى المراقبون أنه الأهم والأكثر تأثيرًا كان فرصة لالتقاء زعماء وكبار المسؤولين في 
مختلف الدول التي تقع على خط “النار”، نعم.. إنه تجمع دولي سياسي أيضًا يبحث فيه 
المسؤولون عن الكون، وسبل إحلال السلام الدولي، والتوصل إلى حلول ناجعة للمشكلات 
حتى  ــا  وأوروبـ الجنوبية  وأمريكا  الأوســط  الشرق  في  الملتهبة  المناطق  في  المحتدمة 

الولايات المتحدة الأمريكية نفسها.
أفضل،  بعالم  أجــواءً حالمة  وتوفر  الخلابة،  الألب  السويسرية تطل على جبال  “دافــوس” 
تجمع  اكتسب  هنا  من  وتفاهمًا.  ووئامًا  سلامًا  أكثر  وأوضاعًا  إشراقًا،  أكثر  واقتصاديات 
“دافوس” تلك الأهمية التي مهما حاول البعض غض الطرف عنها فإنها ستظل عين بصيرة 
للغائبين عن  يُذكر  اهتمامًا  تعطي  يتبعها، ولا  تتابع سوى من  يرقبها، ولا  إلا من  ترقب  لا 

المدينة “الفاضلة”.
الاختلاط  شديدة  الدولي  التجمع  أعمال  حول  على  المدرجة  الموضوعات  كانت  هنا  من 
ولبنان  - مشكلات سوريا  الغرب  مع  والشرق  والجنوب  الشمال  - علاقات  البعض  ببعضها 
وغزة وإسرائيل، وسد النهضة الأثيوبي مع مصر والسودان، والتناحر الحدودي للأحباش 
مع الصومال وإريتريا وربما جيبوتي، سعيًا وراء إيجاد منقذ جغرافي لها على البحر الأحمر.

على هذه القاعدة شاهدنا مباحثات بين كبار المسؤولين في منطقتنا العربية مع نظرائهم 
كان  الــذي  وذلــك  أساسي،  من  أهم  الهامشي  الحديث  وكــان  ترامب،  والرئيس  الأوروبيين 
“البَيْن  أو  المفتوحة  أو  المغلقة  الجلسات  التأثير في قضايا  بالغ  مدويًا على الأطراف كان 

بَيْن”.
الفائدة،  أسعار  بخصوص  احد  فيه  يصل  ولم  “عويصًا”  الاقتصادي  الملف  كان  بالنتيجة، 
والمناطق الحرة، والحرب التجارية الأمريكية تجاه أية دولة أو مجموعة إقليمية لا “تسمع 
الكلام” ولا ترضخ لأهداف الرئيس ترامب في “جرينلاند” ونفط فنزويلا، وإحلال السلام 
في أوكرانيا والشرق الأوسط على قاعدة “ما كان في الإمكان هو أفضل مما كان”. لذلك، 
فإن الفرص الأممية لرأب أصداع في الدول الأقل شأنًا سوف تكون مواتية، نظرًا لأن الكل 
لابد أن يكون على قدم وساق أمام المصير، وخلف ما يتم التوصل إليه من قرارات حاسمة 
بشأن الصراع على الموارد الطبيعية والمواد النادرة وتلك التي غير مسموح بالمساس بها 

في العديد من دول العالم صاحبة الملكية الخاصة واليد الطولى في السيطرة عليها.
التظاهرة  تلك  في  رسمية  وغير  رسمية  بوفود  دائــمًــا  تشارك  فهي  البحرين،  مملكة  أمــا 
وملوك  قادة  العالم،  في  المسؤولين  كبار  مع  بها  القرار  يلتقي صناع  العالمية،  الاقتصادية 
بالإضافة  الدوليين”،  والبنك  النقد  “صندوق  عالمية  ورؤســاء مصارف  ورؤســاء حكومات، 
العلاقة  ذات  المؤسسات  الأمريكي وغيره من  والفيدرالي  الدولية  التسويات  إلى مصرف 
التعاطي  وكيفية  النامية  الــدول  مديونيات  عن  المسؤول  ذلك  أو  الأجل  طويل  بالتمويل 

معها.
كل هذا الخليط بين السياسة والاقتصاد وما بينهما، يدخل تحت رعاية أممية بالغة التقاطع 
مع بعضها البعض في “دافوس”، وكل هذ الخليط وأكثر يمكن بالأمل وحده، والتفاهم النظري 
وحده، الوصول إلى حلول واضحة بالنسبة للتضخم المتفشي في العالم كله حاليًا لأسعار 
المعدن  تاريخ  في  مرة  للأوقية لأول  دولار   100 عند  أغلقت  التي  الفضة  وأسعار  الذهب 
التدريجي بعد تناثر الأسئلة والتوقعات  التحرك  التي بدأت في  النفط  الأبيض، ثم أسعار 
العملاقة أيديها  الفنزويلي بعد أن وضعت الإدارة الأمريكية وشركاتها  النفط  حول توحد 
عليه.. إلى متى؟، وإلى أين؟، وكيف وما هو الطريق؟ ذلك هو ما سوف تخرج به النتائج 
“الفضفاضة” لـ”دافوس” وتلك التي يتم بحثها خلف الكواليس من خلال لقاءات ثنائية في 

غاية الأهمية.

* د. عبدالله الحواج 

 كل أسبوع

* الرئيس المؤسس رئيس مجلس أمناء الجامعة الأهلية

إبراهيم النهام

المحرق مقبلة على حزمة 
من المشاريع في 2026

مشاركة البحرين في مجلس 
السلام تؤكد التزامها بالأمن

البحرين داعم للعمل 
العربي المشترك

الشباب البحريني شريك 
مؤثر في التنمية الوطنية

مشاركة بحرينية في تقييم 
الجهوزية الهندسية لـ “الريم سات”

أخبــارنـــا بالموقع الإلكتروني
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سمو ولي العهد رئيس مجلس الوزراءسمو أمير دولة الكويتجلالة الملك المعظم



خليفة  آل  علي  بن  خليفة  الشيخ  سمو  بحضور 
محافظ المحافظة الجنوبية، نظّم برنامج رايات 
الخليفية  المبرّة  لمؤسسة  التابع  الدراسية  للمنح 
منتدى » رايات الوطن« في مقر المؤسسة، وذلك 
يومي  مــدى  على  مستقبلك«،  »صمّم  شعار  تحت 

الثلاثاء 20 يناير والسبت 24 يناير الجاري. 
 وقد استُلهم تصميم المنتدى من فن الأوريغامي، 
والنمو،  ــداع  ــ والإب والــدقــة  الــتــحــوّل  الــذي يجسّد 
ــى شكل  ــولًًا إلـ ــ ــة بــســيــطــة وصـ ــا مـــن ورقــ ــطــاقً ان
بصورة  يعكس  ما  وهــو  بالمعنى،  نابض  متكامل 
الخريجين  تأهيل  فــي  المنتدى  رحــلــة  واضــحــة 

وتمكينهم لدخول سوق العمل.
المبرّة  مؤسسة  خريجي  الــمــبــادرة  واستهدفت 
الخليفية الباحثين عن عمل والراغبين في تطوير 
مسارهم المهني، بالإضافة إلى الطلبة الجامعيين 
تزويد  ــى  إل سعت  حيث  للمؤسسة،  المنتسبين 
العمل،  لــســوق  المطلوبة  بــالــمــهــارات  المشاركين 
للمقابلات  وتهيئتهم  بــاحــتــيــاجــاتــه،  والــتــعــريــف 
تدريبية  وورش  دورات  خـــال  مــن  الشخصية 
مــتــخــصــصــة، إلـــى جــانــب إتـــاحـــة الــفــرصــة للقاء 
ممثلين عن أبرز المؤسسات والشركات في مملكة 

البحرين.
ــذا الـــســـيـــاق، أعـــربـــت مــؤســســة الــمــبــرة   وفــــي هــ
لكافة  وتــقــديــرهــا  شكرها  خــالــص  عــن  الخليفية 
المدربين  الداعمة، وكذلك  الشركات والمؤسسات 
والمتخصصين الذين أسهموا بخبراتهم ومعارفهم 
مــؤكــدةً  أهــدافــه،  وتحقيق  المنتدى  إنــجــاح  فــي 
أن هـــذا الــتــعــاون الــبــنّــاء يــجــسّــد نــمــوذجًــا فــاعــاً 
المشترك  الالــتــزام  ويعكس  المجتمعية،  للشراكة 
وتمكينها  الشابة  الوطنية  الــكــوادر  بدعموتأهيل 

من دخول سوق العمل بثقة وكفاءة.
وخلال الحفل، ألقى محافظ المحافظة الجنوبية 
كلمة  خليفة  آل  عــلــي  بــن  خليفة  الــشــيــخ  ســمــو 
الــوطــن، أعـــرب مــن خلالها  ــات  خــال منتدى رايـ
الوطني  الحدث  هذا  في  بالمشاركة  اعتزازه  عن 
مؤكدا  مستقبلك”،  “صمم  شعار  تحت  يقام  الــذي 
رعاية  في  قدما  تمضي  الجنوبية  المحافظة  أن 
بناء  في  المحوري  بدورهم  إيمانا  الشباب  ودعم 
من  انطلاقا  وذلــك  المستقبل،  وصناعة  الحاضر 
صاحب  المعظم  ــبــاد  ال لملك  الــســديــدة  الــرؤيــة 
الجلالة الملك حمد بن عيسى آل خليفة، والدعم 
الــوزراء  رئيس مجلس  العهد  ولي  المتواصل من 
آل  بن حمد  الأمير سلمان  الملكي  السمو  صاحب 
خليفة، للشباب البحريني عبر المبادرات الوطنية 
والابتكار،  والعمل  التعليم  مجالات  في  النوعية 
الفرصة ليكونوا  بما يسهم في تمكينهم ومنحهم 
عناصر فاعلة ومؤثرة في مسيرة التنمية الشاملة 

لمملكة البحرين.
ــالــدور الــريــادي الـــذي تضطلع به  وأشـــاد ســمــوه ب
ــرز  أب مــن  بــاعــتــبــارهــا  الخليفية  الــمــبــرة  مــؤســســة 
ــدة فـــي الــمــجــالــيــن  ــ ــرائ ــ ــمــؤســســات الــوطــنــيــة ال ال
المحافظة  مستوى  على  والاجتماعي  التعليمي 
زين  الشيخة  الوالدة  سمو  دعم  مثمنا  الجنوبية، 
بنت خالد آل خليفة رئيس مجلس أمناء مؤسسة 

المبرة الخليفية، وما تقدمه المؤسسة ومنتسبوها 
مـــن جــهــود نــوعــيــة فـــي دعـــم وتــمــكــيــن الــشــبــاب 
الذي  المؤسسة  مقر  افتتاح  ومباركا  البحريني، 
يشكل صرحاً مهماً لصقل مهارات الشباب وتنمية 
الأساسية  الركيزة  يمثلون  بأنهم  إيمانا  قدراتهم، 

لمستقبل الوطن.
كما أكد سمو محافظ المحافظة الجنوبية أن نهج 
والشراكة  التواصل  تعزيز  على  يرتكز  المحافظة 
الأســاســيــة  الــمــبــادئ  مــن  بــاعــتــبــارهــا  المجتمعية، 
لوزارة الداخلية، بدعم ومتابعة من وزير الداخلية 
خليفة،  آل  عبدالله  بن  راشــد  الشيخ  أول  الفريق 
المبرة  مؤسسة  مــع  المثمر  الــتــعــاون  إلــى  مشيراً 
المبادرات والبرامج  الخليفية في تنفيذ عدد من 
الصحية  الــمــدن  برنامج  أبــرزهــا  مــن  المجتمعية، 
أخيرا  الجنوبية  المحافظة  بحصول  ــوج  تُ ــذي  ال

على اعتمادها محافظة صحية.
الطلبة  إلى  كلمته، وجّه سموه رسالة  وفي ختام 
طاقاتهم  اســتــثــمــار  إلـــى  فيها  دعــاهــم  والــشــبــاب 
مؤكدا  ومجتمعهم،  وطنهم  لخدمة  وقــدراتــهــم 
ــيــة فـــي دعــمــهــم  ــجــنــوب ــمــحــافــظــة ال ــرار ال ــمـ ــتـ اسـ
والــبــذل  المجتمعية  المشاركة  على  وتحفيزهم 
والعطاء، ليكونوا نموذجا إيجابيا يسهم في تعزيز 

مسيرة التقدم والازدهار في مملكة البحرين.
قبل  مــن  التكريم  ســمــوه  تسلّم  المنتدى  وشــهــد 
مؤسسة المبرة الخليفية، فيما قام سموه بتكريم 
آل  محمد  بنت  هالة  الشيخة  بمعية  المشاركين 
إنجاح  في  لمشاركتهم وجهودهم  تقديراً  خليفة، 

المنتدى وتحقيق أهدافه.
مؤسسة  إدارة  مجلس  أكدترئيس  جانبها،  ومــن 
آل  بنت خالد  الشيخة زين  الخليفية سمو  المبرة 
خليفة ، أن منتدى “رايات الوطن” يأتي انسجامًا 
في  بالاستثمار  المعنية  البحرين  مملكة  رؤية  مع 
الكوادر البشرية، وتمكين الشباب ليكونوا شركاء 
مشيرةً  المستدامة،  التنمية  مسيرة  في  فاعلين 
من  المستلهم  وتصميمه  المنتدى  فكرة  أن  إلــى 
فن الأوريغامي يعكسان رسالة تحويل الإمكانات 
التعلّم  خـــال  مــن  نــوعــيــة  فـــرص  إلـــى  البسيطة 

تحرص،  المؤسسة  أن  وأوضحت  الجاد.  والعمل 
الشباب  تــزويــد  على  ومــبــادراتــهــا،  برامجها  عبر 
بالمعرفة والمهارات العملية التي تعزز جاهزيتهم 
يسهم  بما  توظيفهم،  فــرص  وترفع  العمل  لسوق 
ــادرة عــلــى قــيــادة  ــداد كــفــاءات وطــنــيــة قــ فــي إعــ

المستقبل.
ــدد من  وشــمــل الــمــنــتــدى مــشــاركــة فــاعــلــة مــن عـ
بنك  بينها:  من  الوطنية  والمؤسسات  الشركات 
السفن  وإصـــاح  لبناء  العربية  الشركة  الــســام، 
أسري، نسيج، مجموعة المؤيد للمقاولات، تمكين 
مستشفى  الزياني،  استثمارات  بلاس،  توظيف   -
رويال البحرين، جاهز، هيلتون جاردن إن خليج 
البحرين، مجموعة طيران الخليج، شركة طيران 
الخليج، وشركة مطار البحرين، إلى جانب جريدة 
وقد  للمنتدى.  الإعلامي  الراعي  بصفتها  )الوطن( 
المنتدى  فعاليات  إنــجــاح  فــي  جميعها  أسهمت 
أهمية  على  واضــح  تأكيد  في  أهــدافــه،  وتحقيق 
المبادرات  دعم  في  ودورهــا  المجتمعية  الشراكة 

الوطنية الهادفة إلى تمكين الشباب البحريني.
وتطرّق المحفل إلى ثلاثة محاور رئيسة، شملت 
الذكاء الاصطناعي وتطبيقاته، والرسائل الواقعية 
لانطلاقة المسيرة المهنية، إضافة إلى كيفية خلق 

التصميم  مسار مهني مستقبلي واعد من مرحلة 
تأكيدًا  المنتدى  هذا  ويأتي  التنفيذ.  إلى  وصــولاً 
على أهمية دعم الطاقات الوطنية، وترسيخ ثقافة 
الحوار  آفــاق  وفتح  والتطوير،  المستمر  التعلّم 
وتبادل الخبرات بين الطلبة والخريجين وأصحاب 
الخبرة والاختصاص، بما يسهم في بناء القدرات 
الوطنية ومواكبة متطلبات المستقبل. وقد سبق 
المنتدى عقد جلسات إرشادية تحضيرية لتأهيل 
من  القصوى  للاستفادة  وإعــدادهــم  المشاركين 
فعالياته، قدمها مدربون مختصون وهم: الوكيل 
الاقــتــصــاديــة  ــمــؤشــرات  وال للتنافسية  الــمــســاعــد 
الدكتور  الوطني  والاقــتــصــاد  المالية  وزارة  فــي 
فيصل حماد، ومستشار في إدارة المشاريع خالد 
المرزوقي، ورئيس مجلس إدارة مجموعة )القعود 
فاونديشن( خالد القعود، ومدير إدارة السياسات 
شــؤون  وزارة  فــي  الاســتــراتــيــجــي  والــتــخــطــيــط 
التنفيذي  الرئيس  الشباب فيصل الخياط، ونائب 
للعمليات الضريبية والامتثال في الجهاز الوطني 
ــور بــوعــلــي، والـــرئـــيـــس الــتــنــفــيــذي  ــ لــــإيــــرادات ن

لصادرات البحرين صفاء شريف عبدالخالق.
الــحــواريــة  الجلسات  مــن  عــدد  المنتدى  وتــخــلّــل 
وورش العمل المتخصصة، حيث استُهل بالجلسة 

ــى تحت عــنــوان “بــنــاء الــمــهــارات  الــحــواريــة الأولـ
على  الــضــوء  سلطت  والــتــي  للتحويل”،  القابلة 
العمل  ســـوق  متطلبات  تــواكــب  الــتــي  ــمــهــارات  ال
المهنية.  الجاهزية  تعزيز  في  وتسهم  المتجددة 
بــالــحــوار  ــزت  تــمــيّ –الـــتـــي  الــجــلــســة  أدارت  وقـــد 
المؤسس  الظن  نورهان  الخبرات–  وتبادل  الثري 
ــرئــيــس الــتــنــفــيــذي لــشــركــة نـــور لــاســتــشــارات  وال
رئيس  القعود  كلٍ من: خالد  بمشاركة  والتدريب، 
إلى  فاونديشن،  القعود  مجموعة  إدارة  مجلس 
المرزوقي،  خالد  المشاريع  إدارة  مستشار  جانب 
والدكتور فيصل حماد الوكيل المساعد للتنافسية 
الــمــالــيــة  وزارة  لـــدى  الاقــتــصــاديــة  والـــمـــؤشـــرات 

والاقتصاد الوطني.
ثانية  حــواريــة  جلسة  عقد  الملتقى  وشــمــل  كما 
بــعــنــوان “أهــمــيــة الــذكــاء الاصــطــنــاعــي فــي جميع 
الـــذكـــاء  ــتـــي تــعــمــقــت فـــي دور  الـــمـــجـــالات”، والـ
الاصــطــنــاعــي وتــأثــيــره الــمــتــنــامــي عــلــى مختلف 
وبناء  الأعمال  تطوير  في  وإسهاماته  القطاعات، 
ملامح المستقبل. وأدارت الجلسة نورة البلوشي 
البحرين  معهد  لدى  الرقمي  التحول  في  محاضر 
برنامج  ــدرّب  ومـ والمالية  المصرفية  لــلــدراســات 
الــشــبــاب، وذلـــك بمشاركة كــل مــن: محمد  ــراء  إثـ
الذكاء الاصطناعي وتحليلات  بوعلاي خبير في 
تطبيقات  أول  أخصائي  السيد  ونـــور  الــبــيــانــات، 
جناحي  عبدالعزيز  وإيــمــان  اصــطــنــاعــي،  وذكـــاء 
التابعة  البحرين  مهارات  مبادرة  رئيس قسم في 

لتمكين.
ــعــمــل  ال مــــن ورش  ــم ســلــســلــة  ــديـ ــقـ تـ تــــم  ــا  ــمـ كـ
الخبراء  من  نخبة  بمشاركة  النوعية  والجلسات 
والمتخصصين، حيث قدّم الدكتور جاسم حاجي، 
الاصطناعي  للذكاء  العالمية  المجموعة  رئيس 
ناصر  الشيخ  سمو  لمركز  التنفيذي  والمستشار 
للبحوث والتطوير في مجال الذكاء الاصطناعي، 
وتطبيقاته«،  الاصطناعي  »الذكاء  بعنوان  جلسة 
عضومجلس  ــمــا،  ال ــة  دولـ قدمتها  جلسة  تلتها 
البحرينية  والمراجعين  المحاسبين  جمعية  إدارة 
الأعمال  تحليل  فــي  دكــتــوراه  وبــاحــث  ومحاضر 
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انطلاقا من الرؤية الملكية… “الجنوبية” تمضي قدما في رعاية ودعــــــــــــــــــم الشباب إيمانا بدورهم المحوري في بناء الحاضر وصناعة المستقبل  
حضر منتدى “رايات الوطن” لـ “المبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرة الخليفية”... سمو الشيخ خليفة بن علي: 

دعم متواصل من سمو ولي العهد رئيس الوزراء للشباب عبر المبادرات الوطنية النوعية في مجالات التعليم والعمل والابتكار

دعم سمو الشيخة زين يعزز قــدرات الشباب التعليمية والاجتماعية

افتتاح مقر المؤسسة يصقل مهارات الشباب ويقوّي إمكانياتهم

“الجنوبية” داعم للشراكة المجتمعية وتطوير المبادرات الوطنية 

حقيقية  »رســائــل  بعنوان  البحرين،  بجامعة 
لبداية المسيرة المهنية«.

ــة الــبــوعــركــي، رئــيــس قسم   كــمــا شــاركــت دانـ
التعليم والتدريب بالوكالة البحرينية لمكافحة 

المنشطات، بتقديم كلمة تحفيزية ملهمة. 
القعود،  خالد  مشاركة  كذلك  البرنامج  وشهد 
ــقــعــود  ال مــجــمــوعــة  إدارة  مــجــلــس  رئـــيـــس 
»عيادة  ورشــة  تقديمه  خــال  من  فاونديشن، 
ــيــة« ،إضـــافـــة أكــاديــمــيــة )جــنــرال  ــذات الــســيــر ال
أسمبلي البحرين( التي قدّمت ورشة المقابلات 
ــادرة مــهــارات  ــ ــب الــوظــيــفــيــة الــتــجــريــبــيــة، ومــ
ورشة  قدّمت  التي  لتمكين  التابعة  البحرين 
فــي فــن الــتــواصــل. وبــالإضــافــة إلــى مشاركة 
محمد عبدالعال، مؤسس ومالك شركة محمد 
ــذي اســتــعــرض قصة  ــ عــبــدالــعــال الــقــابــضــة، ال
بتجربته  الحضور  ملهما  أعمال،  كرائد  نجاحه 

المهنية ودروسه العملية في عالم الأعمال.
الــدراســيــة،  للمنح  ــات”  ــ “راي بــرنــامــج  يُــذكــر أن 
برنامجًا  يُــعــد   ،2011 عـــام  مــنــذ  أُطــلــق  الـــذي 
التعليم  إلـــى دعـــم  يــهــدف  مــتــكــامــاً  ــا  ــيً وطــن
للشباب  والمهنية  الشخصية  المهارات  وتنمية 
الــبــحــريــنــي، مــن خـــال تــوفــيــر مــنــح دراســيــة 
وحوافز مالية، إلى جانب ورش عمل وفرص 
تـــدريـــب نــوعــيــة فـــي الــقــطــاعــيــن الــحــكــومــي 

والخاص.

تصميم المنتدى مستلهم من فن الأوريغامي: رحلة من ورقة بسيطة لمستقبل واعد

الداخلية  وزير  من  ومتابعة  بدعم  “الداخلية”  لـ  الأساسية  المبادئ  من  باعتبارها  المجتمعية  والشراكة  التواصل  تعزيز  على  يرتكز  المحافظة  نهج   

والعطاء  والــبــذل  المجتمعية  المشاركة  عــى  وتحفيزهم  دعمهم  في  المحافظة  استمرار  وتأكيد  ومجتمعهم  وطنهم  لخدمة  طاقاتهم  استثمار  إلى  والشباب  الطلبة  ــوة  دع  



حبس 5 متهمين على ذمة التحقيق بواقعة غش تجاري
الـــوزارات  نيابة  رئيس  نائب  العام  المحامي  صــرّح 
تحقيقاتها  تباشر  العامة  النيابة  أن  العامة  والجهات 
وتداولها  الصلاحية  منتهية  سلع  حيازة  واقعة  في 
صلاحيتها،  تواريخ  وتغيير  تعديل  بعد  وتسويقها 
النيابة بحبس خمسة متهمين احتياطيا  وقد أمرت 
على ذمة التحقيق، كما أمرت بالتحفظ على منشأتين 

ومسكن استخدم في تخزين هذه السلع.
وتعود تفاصيل الواقعة إلى تلقي النيابة العامة بلاغا 
محافظة  شرطة  بمديرية  النعيم  شرطة  مركز  من 

العاصمة، مفاده ما أبلغ به شخص آسيوي الجنسية 
 - الــســكــن  فــي  - شــريــكــه  الأول  المتهم  حــيــازة  عــن 
المسكن  فــي  الصلاحية  منتهية  غذائية  لمنتجات 
تــواريــخ  وتــعــديــل  بتغيير  وقــيــامــه  إقامتهما،  محل 

صلاحيتها تمهيدًا لتداولها في الأسواق.
وعــلــى إثـــر ذلـــك انــتــقــل مـــأمـــورو الــضــبــط القضائي 
الــواقــعــة وإحـــدى  المسكن مــحــل  إلـــى  الــمــخــتــصــون 
تم  الأول حيث  للمتهم  المملوكة  التجارية  المنشآت 
ضبط سلع غذائية فاسدة ومنتهية الصلاحية، وتبين 
تــواريــخ صلاحيتها مــن خــال  وجـــود تــاعــب فــي 

مخالفة  بأخرى  واستبدالها  الأصلية  التواريخ  إزالــة 
تحمل  تعليبها  معاد  سلع  ضبط  عن  فضلاً  للحقيقة، 

ملصقات لشركات أجنبية لا صلة لها بها.
آخرين  متهمين  ضبط  عن  التحريات  أسفرت  وقــد 
بــاشــروا تــوزيــع الــســلــع الــتــي جـــرى تــعــديــل تــواريــخ 
صلاحيتها في الأسواق، وتبين أن أحدهم يعمل في 
منشأة مختصة بتوزيع منتجات التنظيف وبالانتقال 
بــداخــلــهــا عــلــى ســلــع فـــاســـدة ومنتهية  إلــيــهــا عــثــر 

الصلاحية.
تحقيقاتها  العامة  النيابة  باشرت  البلاغ  تلقي  وفور 

واســتــهــلــتــهــا بــمــعــايــنــة الــمــنــشــأتــيــن والــمــســكــن محل 
الـــواقـــعـــة، واســتــجــوبــت خــمــســة مــتــهــمــيــن، وأمـــرت 
أمرت  كما  التحقيق،  ذمــة  على  احتياطياً  بحبسهم 
الواقعة،  محل  والمسكن  المنشأتين  على  بالتحفظ 
بجرد  والتجارة  الصناعة  بوزارة  المختصين  وكلفت 
الصلاحية،  منتهية  السلع  وتــحــديــد  المضبوطات 
يلزم لضبط أي سلع مماثلة متداولة في  واتخاذ ما 
تحريات  وطلبت  بــذلــك،  محضر  وإعــــداد  الأســــواق 
التحقيقات  استكمال  وجار  الواقعة،  حول  الشرطة 

تمهيدًا لإحالة المتهمين إلى المحاكمة الجنائية. 
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اللواء متقاعد سلطان السليطي...
 نموذج في الانضباط والعطاء

ما يقرب من نصف قرن من خدمة الوطن 
كان  والاستقرار،  الأمــن  حفظ  مجال  في 
والإخــاص  التفاني  فــي  نموذجا  خلالها 
عمله  بواجبات  ملتزما  عــاش  والــعــطــاء.. 
في كافة المواقع الأمنية التي تنقل بينها 
واختتمها بمنصب نائب محافظ محافظة 
المحرق.. إنه اللواء متقاعد سلطان علي 
الذي رحل عن عالمنا عن  السليطي  حمد 
إرثــا  تــاركــا وراءه  76 عــامــا،  يــنــاهــز  عــمــر 
وطنيا مشرفا من العطاء والإخلاص في 

خدمة الوطن.
مواطن  إلى  للفقيد  الذاتية  السيرة  تشير 
كثيرة من العمل والإنجاز طوال مسيرته 
منطقة  أمـــن  إدارة  بــيــن  مــا  تنقل  حــيــث 
ــلــتــدريــب  ل ــامـــة  ــعـ الـ والإدارة  الـــمـــحـــرق 
الأمني  بالعمل  التحاقه  منذ  والحراسات 
1975 كان خلالها حريصا على  العام  في 
مواصلة التحصيل العلمي. فبعد حصوله 
وبكالوريوس  الأمنية  العلوم  دبلوم  على 
شهادة  الفقيد  نــال  التعاونية،  الــدراســات 
الــمــاجــســتــيــر فـــي الــتــقــنــيــة. كــمــا واصـــل 
من  المزيد  خلال  من  الميدانية  دراساته 
ونجح  خاضها  التي  التدريبية  الـــدورات 
ــنــوعــت بــيــن الــمــجــال  ــــجــــدارة، وت فــيــهــا ب
ــمــهــارات  ــة الــجــنــائــيــة، ال ــ ــروري، الأدلـ ــمــ ــ ال
قيادات  اعــداد  وفرقة  الحديثة،  الإداريــة 

إدارات قوات الأمن.
وتــقــديــرا لــمــســيــرة الــعــطــاء تــلــك، حصل 
الفقيد على العديد من الأنواط، منها نوط 
الأمن للخدمة الممتازة من الدرجة الأولى 
الــدرجــة  مــن  عيسى  الشيخ  عهد  ونـــوط 
 25 الطويلة  للخدمة  الأمن  الأولــى ونوط 

عاما.
وقد نعى وزير الداخلية المغفور له اللواء 
السليطي  حــمــد  عــلــي  ســلــطــان  مــتــقــاعــد 
متقدما لأسرة الفقيد وذويه بأحر التعازي 
يتغمده  أن  الله  داعيا  المواساة،  وصــادق 

بواسع رحمته ويسكنه فسيح جناته.
في سياق متصل، أشاد محافظ محافظة 
ــمــحــرق ســلــمــان بـــن عــيــســى بـــن هــنــدي  ال
المناعي، باسمه وباسم أهالي المحافظة، 
بالمسيرة الوطنية والأمنية للفقيد وعطائه 
البارز  الوطن ودوره  المخلص في خدمة 
في تعزيز الشراكة المجتمعية بين وزارة 

الداخلية وأفراد المجتمع.
ناجحا  نموذجا  كــان  الفقيد،  أن  وأضــاف 

ترك  حيث  المعطاء،  المخلص  للمسؤول 
في  واضــحــة  بصمات  عمله  فــتــرة  خــال 
بــروح  وعــمــل  وأهــلــهــا  المحافظة  خــدمــة 
بجودة  الارتــقــاء  لتعزيز  الــواحــد  الفريق 
الخدمات التني تقدمها المحافظة، مؤكدا 
أنـــه كـــان مــثــالًًا فــي الــتــفــانــي والانــضــبــاط 
شاهدًا  عطاؤه  وسيبقى  الإدارة  وحسن 
ــجــاد والإخـــــاص، وذكـــرى  عــلــى الــعــمــل ال
وتعامل  عرفه  من  كل  نفوس  في  طيبة 

معه.
وأهالي  بتعازيه  هندي  بن  سلمان  وتقدم 
ــمــحــرق إلـــى عــائــلــة الــفــقــيــد،  مــحــافــظــة ال
مــســتــذكــرا الــجــهــود الــمــخــلــصــة لــلــراحــل 
ــان مـــثـــالا لــاخــاص  ومــســيــرتــه الـــتـــي كــ
والــتــفــانــي والــوطــنــيــة، داعــيــا الــمــولــى عز 
رحمته  بــواســع  الفقيد  يتغمد  أن  وجـــل 
ويلهم  نزله  ويكرم  الجزاء  خير  ويجزيه 

أهله وذويه الصبر والسلوان.
مــن جــهــتــه، قـــال الـــلـــواء مــتــقــاعــد محمد 
ــان مــن  ــ الـــفـــقـــيـــد، كـ ــعــيــمــي إن  ــن ال عـــلـــي 
الوطن  وخــدم  للغاية  الملتزمين  الضباط 
والمواطنين باخلاص وتفان، مستفيدا من 
والتعليم،  التربية  بــوزارة  الغنية  تجربته 
كما تميز بعلاقات ودودة ومحترمة بينه 
وبــيــن روؤســـائـــه ومــرؤســيــه وجــمــيــع من 
عمل معهم خلال خدمته الأمنية الطويلة.
وأعرب اللواء متقاعد محمد علي النعيمي 
عن خالص التعازي لأسرة الفقيد وذويه، 
داعيا المولى عز وجل أن يتغمده بواسع 
كان  أنــه  إلــى  مشيرا  ورضـــوانـــه،  رحمته 
الذين ضحوا  الأوفياء،  الأمن  رجال  أحد 
بوقتهم وجهدهم في سبيل نجاح العمل 
الامــنــي وتــطــويــره، حيث كــان مــن خيرة 
بدماثة  ويتمتع  الداخلية،  وزارة  ضباط 

ضابطا  وكــان  العالي،  والانضباط  الخلق 
متعاونا حريصا على أداء عمله على أكمل 
العديد  وحقق  ومنضبطا  مجتهدا  وجــه، 

من النجاحات الأمنية.
ــاصــر أحــمــد الجنيد  ن أكـــد  ومـــن جــهــتــه، 
المشرف العام على الادارة العامة لشؤون 
وزارة الداخلية، أن الفقيد كان زميل عملٍ 
وفيا ومخلصًا، وأخًا كبيرًا قبل أن يكون 
مسؤولًًا، وترك أثرًا طيبًا لا يُنسى في كل 
موقع عمل فيه، فقد خدم وطنه بإخلاص 
وتفان ومحبة، وحاز على ثقة المسؤولين 
أن  مضيفا  واجتهاده،  وتعاونه  بإخلاصة 
الفقيد كان له تاريخ طويل ومشرف في 
مجال عمله بإدارة مكتب وزير الداخلية، 
حيث كانت له بصمات متميزة وواضحة 
ــهــا جــمــيــع من  ــود مـــقـــدّرة يــشــهــد ب ــهـ وجـ
أو  العمل  ســواء في محيط  معه  تواصل 
في خارجه، وكان لنا الشرف أن عملنا معا.

وتابع: كان من القامات المهمة في وزارة 

إدارة  تولى  لاحقة  فترة  وفــي  الداخلية، 
رفع  في  آنــذاك  وساهم  الأمــنــي،  التعاون 
مستوى التعاون والتواصل والتنسيق مع 
وزارات الداخلية في دول مجلس التعاون 
تم  وبــعــدهــا  العربية،  ــــدول  وال الخليجي 
تعيينه رحمه الله، نائباً لمحافظ محافظة 

المحرق.
تسلم  أنه حين  إلى  الجنيد،  ناصر  وأشــار 
متقاعد  اللواء  بعد  الأمني  التعاون  إدارة 
 ، السليطي، رحمه الله  سلطان علي حمد 
كان له الدور الكبير في تسهيل اجراءات 
الإدارة،  ومــســؤولــيــات  العمل  وتفاصيل 
فكان حريصًا على نقل الخبرة والمعرفة، 
مــثــابــرة وعالية  ــروحٍ  بـ العمل  هــمّ  حــامــاً 
وإخلاص، حيث كان معلّمًا وأخًا ناصحًا، 
يمد يد العون ويقدّم الخبرة بكل اخلاص.
واختتم المشرف العام على الادارة العامة 
افتقدنا  “لــقــد  الــداخــلــيــة  وزارة  ــشــؤون  ل
للجميع،  ا  محبًّ وزميلًًا  كبيرًا،  أخًا  برحيله 

بــتــواضــعــه، والــطــيــبــة فــي تعامله،  ــرف  عُـ
ــاس، فــتــرك فـــي الــقــلــوب  ــنـ وقـــربـــه مـــن الـ
النفوس حزنًا عميقًا.  أثــرًا لا يــزول، وفي 
نسأل الله العلي القدير أن يتغمّده بواسع 
ميزان  في  قدّمه  ما  يجعل  وأن  رحمته، 
وذويــه ومحبيه  أهله  يلهم  وأن  حسناته، 

الصبر والسلوان”.
من جهته، أكد العقيد جاسم حسن جاسم 
مع  عمل  أنه  الشرطة،  نــادي ضباط  مدير 
اللواء متقاعد المرحوم سلطان علي حمد 
عاما   ١٦ يقارب  ما  الله  رحمه  السليطي 
قضينا  حيث  الداخلية،  وزيــر  مكتب  في 
أثناء  ســـواء  العمل،  مــن  طويلة  ســاعــات 
لساعات طويلة  وامتدت  الرسمي  الدوام 
العمل،  يتطلبه  بما  الرسمي  الــدوام  خارج 
تلبية  في  يوما  المرحوم  يتردد  لم  حيث 
نداء الواجب، وقد كان مثالا للاخ الكبير 
وكان  المسئولية،  يتحمل  الــذي  النصوح 
مخلصا في عمله ويتمتع بدماثة الأخلاق 
ويتحمل  والإنــســانــيــة  ــصــدر  ال ووســـاعـــة 

المسؤلية التي توكل إليه.
الفقيد  أن  حسن  جاسم  العقيد  وأوضــح 
ــي مــجــال  ــاب الــخــبــرة فـ ــحـ ــن أصـ ــان مـ كــ
وتعلم  واستفاد  والاداري  الأمني  العمل 
وكان  ــراد،  والأفـ الضباط  من  العديد  منه 
به  يحتذى  ونموذجا  كثيرا،  بعمله  يهتم 
ــقــيــادي وكـــان جـــادا وملتزما  ال لــلــضــابــط 
يشهد  الجميع  ــع:  ــاب وت بعمله.  ومخلصا 
للفقيد بالأخلاق الطيبة والتعامل الحسن، 
تحقيق  ــي  فـ عــلــيــه  رحـــمـــة الله  ــم  ــهـ وأسـ
ــارزة في  نجاحات وإنــجــازات عــديــدة وبـ
العمل  بنظام  ملتزما  وكان  الأمني،  العمل 
المثل في الإخلاص  به  ومبادئه ويضرب 

والتفاني.
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رحل تاركا إرثا وطنيا مشرفا... ويشهد له عمله نائبا لمحافظ المحرق

ناصر أحمد الجنيد

الفقيد اللواء متقاعد سلطان السليطيالفقيد اللواء متقاعد سلطان السليطي

محافظ المحرقاللواء متقاعد محمد علي النعيميالعقيد جاسم حسن جاسم
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لشؤون  الــداخــلــيــة  وزارة  وكــيــل  كـــرّم 
الشيخ  والإقامة  والجوازات  الجنسية 
خليفة،  آل  عــبــدالــرحــمــن  بـــن  هــشــام 
الــرائــد أحمد طــارق محرقي،  كــا مــن 
من  عــبــدالله،  علي  عبدالله  والموظف 
والجوازات  الجنسية  شؤون  منتسبي 
لجهودهما  تــقــديــرا  ــك  وذلـ ــامـــة،  والإقـ
المتميزة وما قدماه من أداء بارز في 

دعم منظومة العمل.
عبدالرحمن  بــن  هــشــام  الشيخ  ــد  وأكـ
اهتماما  تــولــي  الــداخــلــيــة  وزارة  أن 

ودعم  الوطنية  الكوادر  بتطوير  كبيرا 
المتميزين؛ كونهم عنصرا أساسيا في 
رفع كفاءة الأداء وتحقيق الاستدامة 
فـــي تــقــديــم الـــخـــدمـــات، مــشــيــدا بما 
أظهره المكرّمان من التزام وجدية في 

أداء المهام.
ــتــكــريــم ضــمــن حــرص  ــذا ال ويـــأتـــي هــ
التميز  ثــقــافــة  تــعــزيــز  عــلــى  الــــــوزارة 
ــاءات الــوطــنــيــة، بما  ــفـ ــكـ وتــحــفــيــز الـ
المقدمة  الخدمات  تطوير  في  يسهم 
وفق  ــزوار  والـ والمقيمين  للمواطنين 

أعلى معايير الجودة.

بأن  الــمــرور  نيابة  رئيس  نائب  صــرّح 
التحقيقات  باشرت  قد  العامة  النيابة 
فــي واقــعــة تـــداول مقطع مــرئــي عبر 
مــواقــع الــتــواصــل الاجــتــمــاعــي، يظهر 
بالاستعراض  مركبة  قائد  قيام  عبره 
عرّض  نحوٍ  على  المناطق،  إحدى  في 
الطريق  مستخدمي  وحــيــاة  حــيــاتــه 

للخطر.

وأوضح أنه فور رصد الواقعة، باشرت 
وتم  تحرياتها،  للمرور  العامة  الإدارة 
الــتــعــمــيــم عــلــى الــمــركــبــة، إذ أســفــرت 
الــجــهــود الأمــنــيــة عـــن ضــبــط قــائــدهــا 
وباستجواب  المركبة.  على  والتحفّظ 
اتهام،  من  إليه  نُسب  بما  أقــرّ  المتهم 
العامة  النيابة  أمــرت  ذلــك  إثــر  وعلى 
القضية،  ذمة  على  احتياطيًا  بحبسه 
والتحفّظ على المركبة؛ تمهيدًا لإحالته 

إلى المحاكمة الجنائية.

تكريم موظفَين متميزينتكريم موظفَين متميزين
في “الجوازات”في “الجوازات”

حبس متهم والتحفظ على مركبته حبس متهم والتحفظ على مركبته 
لاستعراضه بهالاستعراضه بها
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البحرين وأميركا تناقشان التهديدات الناشئة والعابرة للحدود

تكريم المشاركين في مسابقة “فكرة” الجمركية

الجنسية  لــشــؤون  الداخلية  وزارة  وكــيــل  تـــرأس 
والجوازات والإقامة الشيخ هشام بن عبدالرحمن 
المسؤولين في مكتب مكافحة  آل خليفة، وكبير 
الــخــارجــيــة الأمــيــركــيــة مونيكا  بــــوزارة  الإرهــــاب 
الحوار  من  الخامسة  ــدورة  ال اجتماع  جاكوبسن، 
الاستراتيجي الأمني المشترك بين مملكة البحرين 
عبر  عقد  الـــذي  الأمــيــركــيــة،  المتحدة  والـــولايـــات 
الولايات  بمشاركة سفيرة  المرئي،  الاتصال  تقنية 
المتحدة الأميركية لدى مملكة البحرين ستيفاني 

هاليت.
أهمية  إلــى  عبدالرحمن  بــن  هشام  الشيخ  وأشـــار 
انــعــقــاد هـــذا الاجــتــمــاع؛ كــونــه اســتــكــمــالا للنتائج 
الإيجابية لزيارة وزير الداخلية الفريق أول الشيخ 
المتحدة،  لــلــولايــات  خليفة  آل  عبدالله  بــن  راشــد 
الأمني  والتنسيق  التعاون  أطر  تعزيز  أكدت  التي 

المشترك بين البلدين.

وجـــــرى فـــي الاجـــتـــمـــاع، بــحــث ســبــل مــواجــهــة 
ومجالات  للحدود،  والعابرة  الناشئة  التهديدات 
الــتــعــاون الأمــنــي الــمــشــتــرك، بــمــا يسهم فــي دعــم 
الــجــهــود الــرامــيــة إلـــى تــعــزيــز الأمـــن والاســتــقــرار 

وتحقيق المصالح المشتركة.

الــلــواء  الشرطة  رئــيــس  نــائــب  بالاجتماع  ــارك  وشـ
الــشــيــخ حــمــد بـــن مــحــمــد آل خــلــيــفــة، والــرئــيــس 
الــتــنــفــيــذي لــلــمــركــز الــوطــنــي لــلــتــحــريــات الــمــالــيــة 
عدد  بجانب  خليفة،  آل  محمد  بنت  مي  الشيخة 

من المسؤولين من الجانبين.

الذي  الحفل  خليفة،  آل  بن حمد  أحمد  الشيخ  الجمارك  رئيس  حضر 
والموظفين  المتميزين  الموظفين  لتكريم  الجمارك  شــؤون  أقامته 
المشاركين في المسابقة الجمركية “فكرة” في نسختها الثانية، وذلك 
تحت  العام،  لهذا  العالمي  الجمارك  ليوم  المصاحبة  الفعاليات  ضمن 

شعار “الجمارك تحمي المجتمع من خلال الالتزام والمسؤولية”.
والإنجازات  المتميزة  بالجهود  الجمارك  رئيس  أشاد  المناسبة،  وبهذه 
القيمة لموظفي شؤون الجمارك في جميع المجالات الجمركية، التي 
المبتكرة  الأفكار  اليقظة والاحتراف، مثمنا  عاليا من  تعكس مستوى 
التي قدمها الموظفون المشاركون في مسابقة “فكرة”، والتي أسهمت 
بشكل فعال في تعزيز التنافسية وتطوير العمل الجمركي، إذ عكست 
أفضل  الــجــمــارك على تحقيق  الأفــكــار حــرص منسوبي شــؤون  هــذه 
الموظفين  بإنجازات  الفخر  عن  معربا  الجمركي،  العمل  في  النتائج 
وتفانيهم في أداء عملهم لمواصلة مسيرة التميز والنجاح في العمل 

الجمركي.
 20 لـ  التميز  الجمارك بتسليم شهادات  الحفل، قام رئيس  وفي ختام 

كرم  كما  بهم،  المنوطة  الأعــمــال  تنفيذ  في  جدارتهم  أثبتوا  موظفا 
تأهلت  ممن  “فكرة”،  الجمركية  المسابقة  في  لمشاركتهم  موظفا   22
أفكارهم للتطبيق في شؤون الجمارك، إذ تسهم أفكارهم في تحسين 
الإجراءات الجمركية وتطوير العمل وتحقيق أهداف شؤون الجمارك.
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في اجتماع مشترك عبر الاتصال المرئي

رئيس الجمارك: موظفونا نموذج للالتزام والتميز
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وقـفــة

قضية العاطلين عن العمل.. بين الحق المشروع وخطر التسييس
أن  البحرين  فــي  منصف  لأي  يمكن  لا 
يتجاهل  أن  أو  ــة،  بــطــال وجــــود  يــنــكــر 
عن  تبحث  المواطنين  من  شريحة  وجــود  حقيقة 
السريع  الانــدمــاج  فــي  صعوبة  وتجد  عمل  فــرص 
العمل؛ فالبطالة ظاهرة عالمية لا تخلو  في سوق 
نموًا  الاقــتــصــادات  أكثر  في  حتى  دولــة،  أي  منها 
رقمًا في  تكون  أن  قبل  وتقدمًا واستقرارًا. وهي، 
واجتماعية  ونفسية  إنسانية  حالة  الإحــصــاءات، 

ثقيلة الوطأة على الفرد وأسرته ومحيطه.
ولا يوجد في البحرين، من أعلى قمة القيادة إلى 
أدنى مستوى في المجتمع، من يستطيع أن يتنكر 
لمعاناة العاطل عن العمل أو أن يقلل من أبعادها 
صغير  مجتمعنا  والــمــعــنــويــة.  والنفسية  الــمــاديــة 
ومــتــرابــط، ووشــائــجــه الاجــتــمــاعــيــة والإنــســانــيــة 
في  حــاضــرة  القضية  هــذه  تبقى  ولــذلــك  عميقة؛ 
والتاجر  بثقلها،  يشعر  المسؤول  الجميع.  وجــدان 
في  يراها  والمواطن  الاقتصادية،  تبعاتها  يــدرك 
عن  العاطلين  أن  يعرف  والكل  القريب.  محيطه 
طاقة  يمثلون  بل  فحسب،  عبئًا  يمثلون  لا  العمل 
وفرصة  مهدورة،  شرائية  وقوة  معطلة،  إنتاجية 

تنموية مؤجلة.
ومـــن هـــذا الــمــنــطــلــق، فـــإن الــحــديــث عــن البطالة 
يجب أن يكون حديثًا مسؤولًًا، يوازن بين الإقرار 
وبين  الكريم،  العمل  فــي  العاطلين  بحق  الكامل 
الحذر من تحويل هذه المعاناة الإنسانية إلى أداة 
والتوظيف  للتأجيج  وسيلة  أو  سياسي  صـــراع 
الدعائي؛ فالتجارب في كل مكان تقول إن أول من 
يستثمر في تفاقم البطالة، وأول من يحرص على 
تضخيمها خارج سياقها الواقعي، هم المتسيّسون 
فيها  للحكومات؛ لأنهم يجدون  المعارضة  والقوى 
مادة جاهزة لإحراج الدولة، وبث الإحباط، وإثارة 
الاحتقان، وتغذية الشارع بالشعارات والانفعالات 

بدلا من  الحلول الواقعية.
البطالة،  التقليل من خطورة  بقصد  لا  ذلك  أقــول 
بل  معالجتها،  في  تباطؤ  أو  تقصير  أي  لتبرير  ولا 
بقصد حماية هذه القضية العادلة من أن تُختطف 
وتُستغل؛ لأن العاطل عن العمل يستحق أن يكون 
فــي صــراع  أداة  ــى  إل صــاحــب حــق، لا أن يتحول 

سياسي لا يخدمه ولا يحل مشكلته.
عن  والباحثين  العاطلين  شريحة  أخــاطــب  وأنـــا 
مــوقــع تجربة  مــن  ــك  ذل أفــعــل  فإنني  الــيــوم،  عمل 
شخصية ومهنية طويلة؛ فقد كنت يومًا باحثًا عن 
القلق على  عمل، وعاملًًا، وموظفًا، وعرفت معنى 
كما  تأتي.  الفرصة حين  قيمة  المستقبل، وأدركت 
من  عقود  أربــعــة  مــن  لأكثر  القضية  هــذه  عايشت 
تجارة  غرفة  إدارة  مجلس  مــن  مــتــعــددة:  مــواقــع 
وصــنــاعــة الــبــحــريــن، حــيــث تــتــرســخ  الــقــنــاعــة بــأن 
الإنسان هو الثروة الحقيقية، وأن العامل هو أهم 
عناصر الإنتاج، وأن المواطن العاطل يمثل طاقة 

مشلولة يجب تحريرها لا تهميشها.
ثم من موقع مجلس الشورى، حيث اقتربت أكثر 
من فهم رؤية الدولة للبطالة، والجهود التي تبذلها 
الحكومة لمحاصرتها عبر التشريعات، وتهيئة بيئة 
الاستثمار، واستقطاب المشاريع، وتوسيع قاعدة 
المزيد  إلى  الحاجة  أن  صحيح  المنتج.  الاقتصاد 
يومًا  تكن  لم  لكنها  دائــمًــا،  قائمة  كانت  الجهد  من 

غائبة عن الوعي الرسمي.
العمالة  بقضية  الــمــتــواصــل  الاهــتــمــام  هــذا  ولــعــل 
والبطالة كان أحد الأسباب التي أدت إلى اختياري 
وزيرًا للعمل والشؤون الاجتماعية في العام 1995، 
في فترة كانت من أكثر المراحل حساسية في هذا 
الملف. ومن واجب الأمانة أن أقول، بكل وضوح 
القيادة  مــن  تلقيتها  التي  التعليمات  إن  وتــجــرد، 
كــانــت صــريــحــة وصـــارمـــة: بـــذل كــل مــا يمكن من 

جهد لتسهيل اندماج البحرينيين في سوق العمل، 
التوظيف  لأن  الـــخـــاص؛  الــقــطــاع  فــي  خــصــوصًــا 

الحكومي له أطره ومسؤولياته الإدارية الخاصة.
وأشهد، دون تردد، أن القيادة العليا ورئاسة مجلس 
الوزراء كانت وما تزال تدعم كل البرامج الهادفة 
إلى تدريب وتأهيل وإدماج العمالة الوطنية، وأن 
اليوم أوسع وأشمل وأكثر تطورًا مما  الدعم  هذا 
كان عليه في السابق. كما أشهد أن من تولوا هذه 
أو جهدًا،  إخــاصًــا  أقــل  يكونوا  لم  بعدي  الـــوزارة 
ورفعوا  البرامج،  ووسعوا  السياسات،  طوروا  بل 
سقف الطموح في مواجهة هذه المشكلة المعقدة.

بالصبر  لأطالبهم  لا  الــيــوم  للعاطلين  ذلــك  أقـــول 
الــســلــبــي، ولا لأطــلــب مــنــهــم الــســكــوت عــن حقهم 
المشروع، بل لأحذرهم من الانسياق خلف من يريد 
لا  صاخبة  بشعارات  وتغليفها  معاناتهم،  استثمار 
تقدم حلًًا حقيقيًا؛ فلا توجد حكومة في العالم، ولا 
دولة عاقلة، ترى مصلحة لها في استمرار البطالة 
اقتصاديًا  ضعفًا  تعني  البطالة  لأن  تفاقمها؛  أو 

واضطرابًا اجتماعيًا واستنزافًا للطاقات.
وفي الوقت نفسه، من المهم أن نضع هذه القضية 
يمر  اليوم  فالعالم  والإقليمي؛  العالمي  سياقها  في 
ومنطقتنا  كبرى،  وسياسية  اقتصادية  بتحولات 
الأســـواق،  تقلبات  عنها.  بمعزل  ليست  الخليجية 
ــمـــاط الــعــمــل، وتـــســـارع الــتــكــنــولــوجــيــا،  وتــغــيــر أنـ
ــولات الــجــيــوســيــاســيــة، وهــجــمــة الـــذكـــاء  ــحـ ــتـ والـ
الاصطناعي، كلها عوامل تضغط على سوق العمل 
وتعيد تشكيله. ولذلك فإن معالجة البطالة لم تعد 
تحتاج  معقدة  عملية  أصبحت  بل  تقليدية،  مهمة 
إلى سياسات مرنة، وتعليم متجدد، وتدريب نوعي، 
وشراكة حقيقية بين الدولة والقطاع الخاص.وفي 
هذا الإطــار، لا يمكن تجاهل الدور المتنامي الذي 
ضاعفت  التي  “تمكين”،  مثل  مؤسسات  به  تقوم 

رفع  والدعم، وساهمت في  التدريب  في  برامجها 
في  أجــورهــم  رفـــع  ودعــمــت  البحرينيين،  كــفــاءة 
التي  للمؤسسات  القطاع الخاص، وقدمت حوافز 
وربطت  وتطويرهم،  المواطنين  بتوظيف  تلتزم 
هذا الدعم بمدى نجاح تلك المؤسسات في زيادة 

نسب البحرنة وتحقيق الاستدامة الوظيفية.
ــذه الــســيــاســات لا تــعــنــي أن الــطــريــق مــفــروش  هـ
أن  تعني  لكنها  فــوريــة،  النتائج  أن  ولا  ــورود،  ــال ب
هناك إرادة جادة، وعملًًا متواصلًًا، ومسارًا يتطور 
ن باستمرار. والمطلوب اليوم ليس  ويُراجَع ويُحسَّ
جلد الذات، ولا رفع سقف الاتهام، بل تعزيز الثقة 
الــدولــة  بين  الــصــادق  الــحــوار  وتحفيز  المتبادلة، 

والقطاع الخاص والشباب الباحثين عن عمل.
النقاط  لتسجيل  ســاحــة  ليست  البطالة  فقضية 
الوطنية.  الــشــراكــة  لبناء  مــيــدان  بــل  السياسية، 
بالعمل،  بل  بالتخوين،  ولا  بالصراخ  تُحل  لا  وهي 
ــر الـــمـــهـــارات،  ــاط، وتــطــوي ــبـ ــضـ ــب، والانـ ــدريـ ــتـ والـ
ــتـــاح عــلــى مــتــطــلــبــات الـــســـوق الــمــتــغــيــرة،  ــفـ والانـ
وتحفيز  التوظيف،  فــرص  بتوسيع  المقابل  وفــي 
الاستثمار، ورفع جاذبية القطاع الخاص للمواطن 

البحريني.
هي  البحرين  في  العمل  عن  العاطلين  قضية  إن 
ومسؤولية  حساس،  وطني  وملف  مــشــروع،  حق 
راكــد  بعقل  تُــنــاقــش  أن  تستحق  وهـــي  مــشــتــركــة. 
وقلب  غــاضــب  بعقل  تُستغل  أن  لا  دافـــئ،  وقــلــب 
العاطل محفوظ، ومطالبه عادلة،  مأزوم. إن حق 
وصوته مسموع، لكن حمايته الحقيقية تكمن في 
وغير  مختطف،  غير  نقيًا،  الصوت  هــذا  يبقى  أن 
مسيّس؛ فحين نحمي قضيته من التسييس، نكون 
قد اقتربنا خطوة حقيقية من حلها، لا من تعقيدها.
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السرطان الصامت
وأضافـــت أن ســـرطان عنـــق الرحم يُشـــار إليه دائما باســـم 
»الســـرطان الصامـــت«، لأنـــه يتطـــور علـــى مـــدى ســـنوات 
طويلـــة مـــن دون أن يُظهـــر أعراضـــا واضحـــة أو لافتة في 
مراحلـــه المبكـــرة. ويُعـــزى ذلـــك إلـــى غيـــاب الأعـــراض في 
المراحـــل الأولـــى مـــع التطور البطـــيء للمـــرض، إذ يتحول 
مـــن عـــدوى فيـــروس الـــورم الحليمـــي البشـــري )HPV( إلى 
تغيـــرات خلويـــة ثـــم إلى ســـرطان، بفتـــرة قد تمتـــد أحيانا 
مـــن 10 إلـــى 15 ســـنة، ويحـــدث هـــذا التطـــور التدريجـــي 
»بصمـــت« مـــن دون إشـــارات إنذاريـــة واضحـــة، مـــا يجعل 
اكتشـــافه صعبا في حال عدم إجـــراء الفحوصات الدورية.

وبينـــت أن ظهـــور أعراض مثـــل النزيف أو الألـــم يعني في 
الغالـــب أن المـــرض قـــد وصل إلـــى مرحلة متقدمة نســـبيا، 
بالاكتشـــاف  مقارنـــة  تعقيـــدا  أكثـــر  العـــاج  يصبـــح  وهنـــا 
المبكـــر. كمـــا أن أعراض هذا المرض قد تتشـــابه مع حالات 
الالتهابـــات  أو  الهرمونيـــة  الاضطرابـــات  مثـــل  بســـيطة، 
النســـائية العاديـــة، مـــا قـــد يـــؤدي إلـــى تأخير التشـــخيص.

الاكتشاف المبكر يزيد نسبة الشفاء
وأشـــارت إلـــى أن الاكتشـــاف فـــي مرحلـــة مبكـــرة يرتبـــط 
بمعـــدلات نجاة عالية جدا، مع نســـب شـــفاء قد تقترب من 
الشـــفاء التام بعد العلاج المناســـب. فكلما تأخر التشخيص 
إلـــى مراحـــل موضعيـــة متقدمـــة أو منتشـــرة، تقـــل فـــرص 
الشـــفاء، ويـــزداد الاعتمـــاد على عـــاج متعـــدد الأنماط، مع 

مضاعفـــات أكبـــر تؤثـــر في جـــودة الحياة.

الفحوصات الدورية
وفيمـــا يتعلـــق بالفحوصـــات الدوريـــة لعنـــق الرحـــم، أكدت 
أنهـــا تبـــدأ عـــادة مـــن ســـن 21 عامـــا، حيـــث تُجرى مســـحة 
عنـــق الرحـــم )Pap( للنســـاء بيـــن 21 و25 ســـنة، وإذا كانت 

النتيجـــة طبيعيـــة يُعـــاد الفحـــص كل ثلاث ســـنوات.
65 عامـــا، يُوصـــى بإجـــراء  30 وحتـــى  25 أو  ومـــن ســـن 
اختبـــار فيـــروس الورم الحليمي البشـــري )HPV( بمفرده أو 
بالاشـــتراك مع المســـحة، وفي حـــال كانت النتيجة ســـلبية 
يمكـــن تكرار الفحص كل خمس ســـنوات، وفقـــا للتوصيات 

لمحلية. ا
وبعد ســـن 65 عاما يمكن إيقـــاف الفحص إذا كانت النتائج 

الســـابقة طبيعية ولا توجد عوامل خطورة خاصة.
وفـــي حـــال ظهـــور نتائـــج غيـــر طبيعيـــة، يســـتلزم الأمـــر 
وأخـــذ  الرحـــم  عنـــق  تنظيـــر  إجـــراء  أو  الفحـــص  تكـــرار 
خزعـــة عنـــد الحاجـــة. أما النســـاء ذوات الخطـــورة العالية، 
مثـــل المصابـــات بضعـــف المناعـــة أو اللواتي لديهـــن تاريخ 
مرضـــي ســـابق، فيحتجـــن إلـــى فحوصـــات أكثـــر تكـــرارا 

وتحـــت إشـــراف طبـــي مباشـــر.

عوامل الخطورة
ولفتـــت إلـــى أن ســـرطان عنق الرحـــم لا يحدث فجـــأة، بل 
يتطـــور غالبـــا علـــى مـــدى ســـنوات نتيجـــة تراكـــم عوامـــل 
خطـــورة معينـــة، أبرزهـــا عـــدوى فيـــروس الـــورم الحليمي 
البشـــري )HPV( عاليـــة الخطـــورة، إذ يرتفـــع الخطـــر عنـــد 
عـــاج،  أو  كشـــف  دون  مـــن  لســـنوات  العـــدوى  اســـتمرار 
وكذلك عند بدء النشـــاط الجنســـي في سن صغيرة وتعدد 

الشـــركاء الجنســـيين أو وجـــود شـــريك عالـــي الخطـــورة.
كبـــت  أو  التدخيـــن، وضعـــف  العوامـــل  هـــذه  تشـــمل  كمـــا 
المناعـــة، مثل الإصابة بفيروس الإيدز أو اســـتخدام أدوية 
مثبِطـــة للمناعـــة، إضافة إلى عـــدم إجـــراء فحوصات عنق 
 )Pap smear( الرحـــم بانتظام، ســـواء مســـحة عنق الرحـــم

.HPV أو اختبـــار
وأشـــارت أيضا إلى أن وجود ســـوابق إصابات بعنق الرحم، 
مثـــل التغيرات قبل الســـرطانية عالية الدرجـــة )CIN(، يُعد 
من عوامـــل الخطورة، إلى جانب الاســـتخدام طويل الأمد 
لحبـــوب منع الحمـــل لفترات طويلـــة جدا، والـــذي قد يزيد 
الخطـــر بشـــكل طفيف لكنه يقل بعد إيقافهـــا. كما أكدت أن 
 )HPV( عـــدم تلقي لقاح فيـــروس الـــورم الحليمي البشـــري
يُعـــد عامـــا مهما، إذ إن اللقـــاح يقلل بشـــكل كبير من خطر 

الإصابة بالأنواع المســـببة للسرطان.

خيارات العلاج المتاحة
وفيما يتعلـــق بخيارات العلاج، أوضحت أن اختيار الخطة 
العلاجيـــة يعتمـــد علـــى مرحلـــة المـــرض، وحجـــم الـــورم، 
وعمـــر المريضـــة، وحالتهـــا الصحيـــة العامـــة. ويُعـــد العلاج 
الجراحـــي الخيـــار الأساســـي فـــي المراحـــل المبكـــرة، وقد 
يشـــمل اســـتئصالا جزئيا لعنق الرحم بإزالة الجزء المصاب 
فقـــط، أو اســـتئصالا كامـــا للرحـــم في حالات محـــددة، مع 
إزالـــة الغـــدد اللمفاوية عند وجود خطر انتشـــار الســـرطان، 

وذلـــك بهدف القضـــاء على الـــورم ومنع انتشـــاره.
ويُســـتخدم العـــاج الإشـــعاعي إما كخيـــار بديـــل للجراحة 
فـــي المراحـــل المبكرة عندمـــا لا تكون الجراحـــة ممكنة، أو 
بالاشـــتراك مـــع العـــاج الكيميائي فـــي المراحـــل المتقدمة، 
داخلـــي  إشـــعاع  أو  إشـــعاع خارجـــي  علـــى شـــكل  ســـواء 

يوضـــع قريبـــا مـــن الورم.
أمـــا العلاج الكيميائي فيُســـتخدم غالبا مع الإشـــعاع لزيادة 
فعاليـــة العـــاج فـــي الحـــالات المتقدمـــة أو عنـــد انتشـــار 
الـــورم، إذ تعمـــل الأدويـــة على قتـــل الخلايا الســـرطانية أو 
إبطاء نموهـــا. وفي بعض الحالات المتقدمة أو المنتشـــرة، 
يمكـــن اللجوء إلى العـــاج المناعي، الذي يعـــزز قدرة جهاز 
المناعـــة على التعرف على الخلايا الســـرطانية ومهاجمتها.

المتابعة بعد العلاج
وبينـــت أن المريضـــة بعد العلاج تحتاج إلـــى متابعة ودعم 
فـــي الحيـــاة اليومية، تشـــمل الرعايـــة التلطيفيـــة لتخفيف 
النفســـية،  والصحـــة  التغذيـــة  ودعـــم  والأعـــراض،  الألـــم 
إضافـــة إلـــى المتابعـــة الدورية بعد العـــاج؛ للتأكد من عدم 

الســـرطان. عودة 

تأثير العلاج على الخصوبة والحمل
وفيمـــا يتعلق بتأثير العلاج علـــى الخصوبة والحمل، لفتت 
إلـــى أنـــه فـــي المراحـــل المبكرة الصغيـــرة يمكن اســـتخدام 
أو  المخروطـــي  الاســـتئصال  مثـــل  محافظـــة،  علاجـــات 
اســـتئصال عنـــق الرحم مـــع الحفاظ على الجســـم الرحمي، 
مـــا يســـمح بفـــرص حمـــل لاحقا، مـــع معدلات حمـــل تقارب 
55 - 60 % لـــدى من يخططن للحمل في بعض السلاســـل.
أمـــا فـــي الحـــالات التـــي تســـتدعي اســـتئصال الرحـــم أو 
العلاج الإشـــعاعي علـــى الحـــوض، فتتأثر الخصوبـــة غالبا، 
لكـــن يمكـــن التفكيـــر فـــي حفـــظ البويضـــات أو الأجنـــة، أو 

نقـــل المبايـــض خـــارج حقـــل الإشـــعاع، مـــع إمـــكان اللجوء 
إلـــى تقنيـــات المســـاعدة علـــى الإنجـــاب أو الحمـــل البديل، 

المحلية. القوانيـــن  حســـب 

علاقة فيروس HPV بسرطان عنق الرحم
 ،)HPV( البشـــري  الحليمـــي  الـــورم  فيـــروس  أن  وأكـــدت 
خصوصـــا الأنمـــاط عاليـــة الخطـــورة مثـــل 16 و18، يُعـــد 
العامـــل الرئيـــس والمباشـــر فـــي الإصابـــة بســـرطان عنـــق 
الرحـــم، إذ تشـــير الدراســـات إلـــى أن أكثـــر مـــن 99 % مـــن 
حـــالات ســـرطان عنـــق الرحـــم مرتبطـــة بعـــدوى فيـــروس 

.HPV
وأضافـــت أن الفيروس ينتقل غالبا عبر الاتصال الجنســـي، 
ويصيـــب الخلايـــا الســـطحية لعنـــق الرحـــم، ومع اســـتمرار 
العـــدوى المزمنـــة يمكـــن أن تحدث تغيرات قبل ســـرطانية 
)CIN(، ثـــم يتطـــور الأمـــر إلى ســـرطان خلال ســـنوات عدة 

إن لم تُكتشـــف الحالـــة وتُعالج.

نصيحة لكل امرأة
وأشـــارت إلـــى أن أهـــم نصيحـــة تقدمهـــا للمرأة هـــي اتباع 
وقايـــة مزدوجـــة، تبـــدأ أولا بالتطعيـــم ضد فيـــروس الورم 
الحليمـــي البشـــري، إذا كان متاحا ومناســـبا لعمرها وحالتها 
الصحيـــة، مـــع الالتـــزام بجـــدول فحوصـــات عنـــق الرحـــم 

الموصـــى به فـــي بلدها.
التدخيـــن،  عـــن  بالامتنـــاع  أيضـــا  تنصـــح  أنهـــا  وأضافـــت 
والتوجـــه إلـــى الطبيـــب عند حـــدوث أي نزيـــف أو إفرازات 
غيـــر طبيعيـــة، مؤكدة أن هـــذه الإجـــراءات مجتمعة يمكن 
أن تخفـــض خطـــر الإصابـــة بســـرطان عنق الرحـــم إلى حد 

كبيـــر، وأن تجعلـــه مرضـــا نـــادرا فـــي الأجيـــال القادمة.
تنتظـــري  لا  صامـــت…  الرحـــم  عنـــق  »ســـرطان  وقالـــت: 

واطمئنـــي«. اليـــوم  افحصـــي  الأعـــراض، 
فـــرص  يرفـــع  المبكـــرة  مراحلـــه  فـــي  المـــرض  فاكتشـــاف 
الشـــفاء إلـــى نســـب عاليـــة جدا، مـــع إمـــكان الحفـــاظ على 

الخصوبـــة فـــي كثيـــر مـــن الحـــالات المنتقـــاة.

دور لقاح “HPV”.. استثمار صحي شامل
 )HPV( وأكـــدت أن لقـــاح فيروس الـــورم الحليمي البشـــري
يُعد من أنجح وســـائل الوقاية في الصحـــة العامة، إذ يمنع 
الســـبب الرئيـــس لســـرطان عنـــق الرحـــم قبل حدوثـــه، كما 
يحمـــي من الأنواع عالية الخطورة المســـببة لنحو 70 - 90 
% من حالات ســـرطان عنق الرحـــم، خصوصا النمطين 16 
و18. وأوضحـــت أن التطعيم يُعد اســـتثمارا صحيا شـــاملا 
لجميـــع أفراد المجتمـــع للوقاية من الســـرطانات والعدوى.

مفاهيم خاطئة بشأن اللقاح
وفنـــدت بعـــض المفاهيـــم الخاطئـــة بشـــأن لقـــاح فيـــروس 
الورم الحليمي البشـــري )HPV(، أبرزهـــا الاعتقاد بأن اللقاح 
مخصـــص للفتيات فقـــط، بينما الحقيقة أنه يشـــمل الذكور 
أيضـــا للوقايـــة من الثآليـــل التناســـلية وبعض الســـرطانات 
المرتبطة بـ HPV، مثل ســـرطانات الشرج والفم والحنجرة، 

كمـــا يقلل من انتشـــار العدوى فـــي المجتمع.
وأشـــارت إلـــى اعتقاد خاطئ آخـــر يتمثل فـــي أن التطعيم 
غيـــر ضـــروري إذا لـــم تمارس الفتـــاة الجنس، فـــي حين أن 

التطعيـــم يكون أكثر فاعلية قبل بداية النشـــاط الجنســـي؛ 
لأنـــه يمنـــح حمايـــة كاملـــة قبـــل التعـــرض للفيـــروس، لكنه 

يظـــل مفيـــدا جزئيا بعـــد ذلك.
كمـــا نفـــت صحة الاعتقـــاد بأن اللقاح يســـبب الســـرطان أو 
مشـــكلات صحيـــة خطيـــرة، مؤكـــدة أن اللقـــاح آمـــن جـــدا، 
وأن الأعـــراض الجانبيـــة غالبا ما تكون محـــدودة، مثل ألم 
موضعـــي أو احمـــرار خفيـــف، وقـــد خضـــع الملاييـــن حول 

العالـــم للجرعـــات مـــن دون إثبـــات أي علاقة بالســـرطان.
وبينـــت أن مـــن الأخطـــاء الشـــائعة الاعتقاد بعـــدم الحاجة 
إلـــى الفحـــص الـــدوري بعـــد التطعيم، فـــي حيـــن أن اللقاح 
لا يغطـــي جميـــع أنـــواع HPV، لذلـــك يجـــب الاســـتمرار في 
إجـــراء مســـحة عنـــق الرحـــم واختبـــار HPV حســـب العمر.

كمـــا أكـــدت أن اللقاح لا يروج للســـلوك الجنســـي المبكر، بل 
هـــو إجراء صحـــي وقائي بحت يهدف إلـــى حماية الصحة 
علـــى المـــدى الطويـــل، ونفت وجـــود أي دليـــل علمي يربط 
بيـــن اللقـــاح والعقـــم، إذ لم تُثبـــت الدراســـات أي زيادة في 
الخلقيـــة  العيـــوب  أو  الإجهـــاض  أو  الخصوبـــة  مشـــكلات 

. بسببه

دور الأسرة والمجتمع في الدعم
وأكـــدت أن الأســـرة يمكنهـــا دعم المرأة عبر التشـــجيع على 
التطعيـــم وإجـــراء الفحوصـــات، ومرافقتهـــا إلـــى المواعيد 
بالأمـــراض  المرتبطـــة  الوصمـــة  مـــن  والتخفيـــف  الطبيـــة، 
المنقولـــة جنســـيا، مـــع التركيز علـــى الوقايـــة والصحة بدلا 

مـــن اللوم.
وتابعـــت أن دور المجتمع يشـــمل إطلاق حمـــات التوعية، 
 )HPV( وإدمـــاج موضوع فيـــروس الورم الحليمي البشـــري
والوقايـــة منه فـــي برامج المـــدارس والجامعـــات، وضمان 
ســـهولة الوصول إلـــى اللقاح والفحوصـــات بتكلفة مقبولة.

رسالة للمترددات في إجراء الفحص
ووجهت رسالة للمترددات في إجراء الفحص قائلة:

»الفحـــص البســـيط والســـريع اليـــوم قـــد يحمـــي مـــن علاج 
معقـــد ومؤلـــم فـــي المســـتقبل؛ فكثيـــر مـــن التغيـــرات قبل 
الســـرطانية تُعالـــج بطـــرق محافظـــة قبـــل أن تتحـــول إلى 
ســـرطان فعلـــي. إن الإحـــراج أو الخـــوف أو ضيـــق الوقـــت 
لا يجـــب أن يمنـــع مـــن فحـــص قـــد ينقـــذ الحيـــاة، ويمكـــن 
اختيـــار طبيبـــة أو فريق مريح نفســـيا، وتذكـــري أن الهدف 

هـــو حمايـــة صحتـــك وحياتك وأســـرتك«.

مستشفى الهلال.. خيار مثالي لصحة المرأة والكشف المبكر
وبمناســـبة شـــهر التوعيـــة بســـرطان عنـــق الرحـــم، وجهـــت 
كلمـــة لـــكل امـــرأة قائلة: »الكشـــف المبكـــر خطوة أساســـية 
للوقايـــة والاطمئنـــان علـــى صحتكِ. ابدئي اليـــوم وامنحي 

نفســـكِ العنايـــة التي تســـتحقينها«،
لـــدى مستشـــفى  أولويـــة  تُعـــد  المـــرأة  أن صحـــة  مؤكـــدة 
الهلال، حيث يوفر المستشـــفى جميـــع الفحوصات اللازمة 
وبأســـعار تنافســـية، ومنها فحوصات الكشف المبكر لصحة 
المـــرأة، بإشـــراف اختصاصـــي أمـــراض النســـاء والـــولادة، 
وتشـــمل مســـحة عنـــق الرحـــم )Pap smear( مع استشـــارة 
 )HPV( طبيـــة، وفحـــص فيـــروس الـــورم الحليمي البشـــري

مـــع استشـــارة طبية. 

في
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^ I حسن فضل

صحتنــا

تزامنًـــا مع الشـــهر العالمي للتوعية بســـرطان عنق الرحم، الذي يصادف شـــهر يناير مـــن كل عام، أكدت 
اختصاصيـــة أمراض النســـاء والولادة في مستشـــفى الهـــال د. صفاء محمد دب، في لقـــاء مع »صحتنا«، 
أن ســـرطان عنـــق الرحـــم يُعد من الســـرطانات التي يمكـــن الوقاية منهـــا؛ لأن معظم حالاته، بنســـبة تقارب 99 
%، مرتبطـــة بعـــدوى فيـــروس الـــورم الحليمـــي البشـــري )HPV(، التـــي يمكـــن منعهـــا بالتطعيم. كمـــا أوضحت أن 
الفحوصـــات الدوريـــة، مثـــل مســـحة عنـــق الرحـــم أو اختبـــار “HPV”، تكشـــف عن التغيـــرات قبـــل أن تتحول إلى 

ســـرطان، ويمكـــن علاجها في هـــذه المرحلة.

د. صفاء محمد: لقاح فيروس “HPV” أنجح الوسائل للوقاية من سرطان عنق الرحم
د. صفاء محمد
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في

صحتنــا

الســـعادة طمـــوح كل إنســـان، ولكن المفارقـــة أنها لا ترتبط بالســـلوك 
النفســـي والجانـــب المعنـــوي فقـــط؛ إذ قد تبـــدأ من طعامـــك. فتغيير 
نمـــط الغـــذاء وأنواعـــه قـــد يســـاهم فـــي منحـــك شـــعورًا بالســـعادة 
والراحـــة، ويســـاعدك علـــى التخلـــص مـــن الاكتئـــاب، حيـــث إن نوع 

الغـــذاء يحـــدد منســـوب الســـعادة لديك.
فقـــد أظهـــرت البحـــوث أن بعـــض الأطعمـــة تُحسّـــن المزاج وتُســـاعد 
علـــى الوقايـــة مـــن الاكتئاب، فـــي حين قد تؤثـــر أطعمة أخرى ســـلبًا 

علـــى المـــزاج وتزيد من خطـــر الإصابـــة بالاكتئاب.
ووجدت دراســـة حديثة نُشـــرت في مجلـــة أكاديميـــة التغذية وعلم 
التغذيـــة أن اتبـــاع نظـــام غذائـــي غنـــي بالأطعمـــة فائقـــة المعالجـــة 
الشـــخص  قـــد يزيـــد مـــن خطـــر إصابـــة  المكـــررة  والكربوهيـــدرات 

بالاكتئـــاب.
كمـــا تشـــير دراســـة أُجريـــت العـــام 2019، إلـــى أن الأشـــخاص الذين 
اســـتبدلوا الأطعمـــة فائقـــة المعالجـــة في نظامهـــم الغذائـــي بأطعمة 
كاملـــة وقليلـــة المعالجـــة، كمـــا هـــو الحال فـــي حمية البحـــر الأبيض 

المتوســـط، شـــهدوا انخفاضًـــا فـــي مســـتويات الاكتئـــاب لديهم.
ومـــع ذلك، وجدت دراســـة أُجريت العام 2021 أن الأشـــخاص الذين 
يعتقـــدون أن الأطعمـــة فائقـــة المعالجـــة تجعلهم يشـــعرون بســـعادة 

أكبـــر يميلـــون إلى تنـــاول كميات أكبـــر منها.
وأظهـــرت بحـــوث أخـــرى أن الأليـــاف القابلـــة للتخمـــر الموجودة في 
الحبـــوب الكاملة تُحسّـــن صحـــة الميكروبيوم المعوي، مـــا يؤدي إلى 

تحســـين المـــزاج وتقليل خطـــر الإصابة باضطرابـــات المزاج.
المعتمـــدة،  التغذيـــة  وقالـــت كريســـتين كيركباتريـــك، اختصاصيـــة 
لموقـــع هيلـــث لايـــن إن النظـــام الغذائي المتوســـطي النباتـــي يرتبط 
بانخفـــاض معدلات الاكتئـــاب، وذلك لاحتوائه علـــى أحماض أوميغا 
3 الدهنيـــة، والنباتـــات الملونـــة مثـــل التـــوت، وزيـــت الزيتـــون البكر 
الممتـــاز، والخضـــراوات الورقيـــة، ومصـــادر البروتيـــن قليلة الدســـم. 
تنـــاول مكمـــات  أن  ثبـــت  فقـــد  ذلـــك،  إلـــى  »بالإضافـــة  وأضافـــت: 
فيتاميـــن )د( وزيـــت الســـمك، خصوصـــا إذا كانـــت الأطعمـــة البحرية 
قليلـــة فـــي النظـــام الغذائـــي، يســـاعد فـــي التخفيـــف مـــن الاكتئـــاب 

والقلق«.
وأكـــدت ضـــرورة إدراك دور الميكروبيـــوم فـــي التأثير علـــى الصحة 
غنـــي  غذائـــي  نظـــام  علـــى  التركيـــز  ضـــرورة  يعنـــي  مـــا  النفســـية، 
بالأليـــاف، والبروبيوتيـــك، والبريبيوتيـــك. وفي المقابـــل، حذرت من 
أن الإفـــراط فـــي تنـــاول الحلويـــات والأطعمـــة فائقـــة المعالجة على 

المـــدى الطويـــل قـــد يؤثـــر ســـلبًا فـــي الصحة النفســـية.

وتُظهر الدراســـات وجود ارتباط بين هذه العوامل لأســـباب متعددة، 
الســـكر،  وارتفـــاع مســـتويات  الالتهابـــات،  زيـــادة خطـــر  بينهـــا  مـــن 
وانخفـــاض نســـبة الأليـــاف، مـــا قـــد يؤثـــر ســـلبًا علـــى الميكروبيـــوم، 
إضافـــة إلى اســـتبعاد الأطعمـــة الغنية بمضـــادات الأكســـدة، وإضافة 

المضافة. المـــواد 
التغذيـــة  أشـــارت ميشـــيل روثنشـــتاين، اختصاصيـــة  مـــن جانبهـــا، 
المســـجلة ومؤسســـة “إنتيرلـــي نورشـــد”، إلى مجموعة مـــن الأطعمة 
الإضافيـــة التـــي قد تُحسّـــن المـــزاج، موضحـــة أن الأســـماك الدهنية 
مثل الســـلمون والسردين والماكريل توفّر أحماض أوميغا 3 الدهنية 

طويلـــة السلســـلة )EPA وDHA(، والتـــي تدخـــل في تركيب أغشـــية 

خلايا الدماغ، ما يُحسّـــن انســـيابية التواصل بيـــن الخلايا العصبية. 

كمـــا يتمتـــع كل مـــن EPA وDHA بتأثيـــرات مضـــادة للالتهابـــات قد 

تحمـــي من الالتهـــاب العصبـــي المرتبط بأعـــراض الاكتئاب.

واقترحـــت تنـــاول الأطعمـــة المخمـــرة مثل الزبـــادي والكفيـــر، إذ قد 

تُعـــزز صحة الميكروبيـــوم المعوي، الذي يتواصل مـــع الدماغ ويؤثر 

في تنظيـــم المزاج.

كمـــا أوصـــت بالمكســـرات والبذور، خصوصـــا بذور اليقطيـــن، لكونها 

غنيـــة بالمغنيســـيوم، وهـــو معـــدن أساســـي لدعـــم وظائـــف الدمـــاغ 

المزاج. وتحســـين 

وأشـــارت أيضًا إلـــى الأطعمة الغنيـــة بالبوليفينول مثل الشـــوكولاتة 

الداكنـــة، والتـــوت البـــري، والتـــوت الأســـود، والمكســـرات، والبـــذور، 

والتفـــاح، والخرشـــوف، والبصـــل الأحمـــر، والأعشـــاب مثـــل النعناع؛ 

لاحتوائهـــا علـــى مضـــادات الأكســـدة ومركبـــات مضـــادة للالتهابـــات 

التـــي قـــد تُســـهم في دعـــم صحـــة الدمـــاغ والمزاج.

أصبحـــت المـــواد الحافظة جزءا مـــن حياتنا ونمطنا 
الغذائـــي، إذ تدخـــل الأغذيـــة المُعلَّبـــة فـــي مكونـــات 
معظـــم أطعمتنـــا لما تتمتـــع به من قـــدرة على إطالة 
مـــدة صلاحيتهـــا. ومع ذلـــك، ما تزال هنـــاك علامات 
استفهام بشـــأن آثارها الضارة المحتملة والدراسات 
مســـتمرة فـــي هـــذا الشـــأن. وتشـــير البحـــوث إلـــى 
وجـــود صلـــة بيـــن المـــواد الحافظـــة الشـــائعة فـــي 
الأطعمـــة وزيـــادة خطـــر الإصابـــة بداء الســـكري من 

النـــوع الثاني والســـرطان.
 Nature وتمكنـــت دراســـة نُشـــرت حديثا في مجلـــة
Communications مـــن تحديـــد 12 مـــادة حافظـــة 
مرتبطـــة بزيـــادة معـــدل الإصابـــة بداء الســـكري من 
النـــوع الثاني. ووجدت دراســـة أخـــرى أجراها نفس 
الفريـــق البحثـــي، بالاعتمـــاد علـــى بيانـــات من نفس 
المجموعـــة الأصليـــة، أن زيـــادة تناول بعـــض المواد 
الحافظـــة يرتبـــط بزيـــادة معـــدل الإصابـــة بأنـــواع 
معينـــة مـــن الســـرطان، وكذلـــك بالســـرطان عمومـــا. 
وهـــي   ،BMJ فـــي مجلـــة  الدراســـة  هـــذه  ونُشـــرت 

مصـــدر موثـــوق. وتُبرز النتائـــج المخاطـــر المحتملة 
وضـــرورة  الطعـــام،  إلـــى  المضافـــة  المـــواد  لبعـــض 

تقليـــل اســـتهلاكها فـــي النظـــام الغذائي.
فـــي الدراســـة الأولـــى، هـــدف الباحثون إلى دراســـة 
العلاقـــة بيـــن المـــواد الحافظـــة المضافـــة للأغذيـــة 
وانتشـــار داء الســـكري من النوع الثاني. استخدمت 
الدراســـة بيانات المجموعة الإلكترونية المســـتقبلية 
فـــي  شـــملت  والتـــي   ،NutriNet Santé الفرنســـية 
نهاية المطاف 108,723 مشـــاركا، باســـتثناء الأفراد 

المصابيـــن بـــداء الســـكري المؤكَّد.
وحـــدد الباحثـــون 17 مـــادة حافظـــة اســـتهلكها مـــا 
لا يقـــل عـــن 10 % مـــن المشـــاركين، وكان حمـــض 
الســـتريك هو المـــادة المضافة الأكثر اســـتهلاكا. كما 
أخـــذوا فـــي الاعتبار 58 مـــادة حافظـــة أخرى ضمن 
مجمـــوع فئـــات المواد الحافظة. وجـــاء حوالي ثلث 
المـــواد الحافظـــة المضافـــة للأغذية التي اســـتهلكها 

المشـــاركون من الأطعمـــة فائقـــة المعالجة.
وبلـــغ متوســـط فتـــرة المتابعة مـــع المشـــاركين نحو 

8 ســـنوات، وبفتـــرة متابعـــة امتـــدت 14 عاما، رصد 
الباحثـــون 1131 حالـــة إصابـــة بـــداء الســـكري مـــن 

الثاني. النـــوع 
ووجـــد البحث أن زيادة اســـتهلاك المـــواد الحافظة، 
مـــن  العديـــد  مجمـــوع  أو  المـــواد  مجمـــوع  ســـواء 
الإضافـــات الغذائية مثل مجمـــوع النتريتات وبعض 
الإضافـــات الفرديـــة، يرتبـــط بزيادة معـــدل الإصابة 
بـــداء الســـكري من النـــوع الثاني. وقـــد ثبتت صحة 
الحساســـية،  تحليـــات  فـــي معظـــم  النتائـــج  هـــذه 
باســـتثناء مجموع الأســـكوربات الذي لـــم يصل إلى 

مســـتوى الدلالـــة الإحصائية.
كمـــا أشـــارت البيانـــات إلـــى أن التعـــرض للأطعمـــة 
فائقـــة المعالجـــة يرتبط بزيادة معـــدل الإصابة بداء 
الســـكري مـــن النـــوع الثانـــي، وأن 17 % مـــن هـــذا 

الارتبـــاط يعـــود إلـــى التعـــرض للمـــواد الحافظـــة. 
وأوضحـــت ماتيلـــد توفييـــه، رئيســـة فريـــق بحوث 
علـــم الأوبئة التغذوية في المعهد الوطني الفرنســـي 
للصحـــة والبحـــوث الطبيـــة والمشـــاركة فـــي تأليف 

أن   Medical News Today لموقـــع  الدراســـتين، 
المـــواد الحافظـــة الغذائيـــة واســـعة الانتشـــار، مثـــل 
وإريثوربـــات  والكبريتيـــت  الصوديـــوم  نتريـــت 
الإصابـــة  معـــدل  بارتفـــاع  ارتبطـــت  الصوديـــوم، 
بالســـرطان وداء الســـكري مـــن النوع الثانـــي، وذلك 
في هذه الدراســـة المســـتقبلية الكبيرة التي شـــملت 

مجموعـــة واســـعة مـــن البالغيـــن الفرنســـيين.
اســـتهلكها  غذائيـــة  حافظـــة  مـــادة   58 بيـــن  ومـــن 
المشـــاركون، اســـتهلك 17 منها مـــا لا يقل عن 10 % 
من المشـــاركين، ما أتـــاح للباحثين دراســـة ارتباطها 
المحدد بمخاطر الإصابة بالســـرطان وداء الســـكري. 
وتبيّـــن أن 6 من هذه المواد الحافظة الســـبعة عشـــر 
كانـــت مرتبطـــة بزيـــادة خطـــر الإصابـــة بالســـرطان 

وداء الســـكري.
ارتبطـــت  المضافـــة  المـــواد  أن  توفييـــه  وأضافـــت 
بزيادة معدل الإصابة بالســـرطان عموما، وبسرطان 
البروســـتاتا وســـرطان الثـــدي، كمـــا ارتبـــط 12 مـــن 
أصـــل 17 منها بزيـــادة معدل الإصابة بداء الســـكري 

مـــن النـــوع الثاني.
وأكدت د. راندا عبد المســـيح، الأســـتاذة المســـاعدة 
في قســـم الغـــدد الصماء والتمثيـــل الغذائي بجامعة 
 Medical تكســـاس الطبيـــة في جالفســـتون، لموقـــع
News Today أن بيانـــات هاتين الدراســـتين تشـــير 
إلـــى وجـــود بعـــض الأســـباب المحتملـــة للحـــد مـــن 

اســـتهلاك المـــواد الحافظة.
ونصحـــت بالتركيـــز على أنمـــاط الأكل عمومـــا، بدلا 
مـــن محاولة تجنـــب المـــواد المضافة بشـــكل فردي، 
مبينـــة أن الأدلـــة الحاليـــة لا تدعـــم تجنـــب جميـــع 
المواد الحافظة، لكنها شـــددت علـــى ضرورة إعطاء 
الأولويـــة للأطعمـــة الطازجـــة أو قليلـــة المعالجة، ما 
يقلـــل بشـــكل طبيعي من التعـــرض للمـــواد المضافة 
دون الحاجـــة إلـــى التدقيـــق فـــي كل مكـــون علـــى 

حدة.
كمـــا أن التركيـــز علـــى إعـــداد الوجبـــات فـــي المنزل 
كلمـــا أمكـــن ذلك يســـاعد علـــى تقليل الاعتمـــاد على 

الأطعمـــة الجاهـــزة الغنيـــة بالمـــواد الحافظة.

أطعمة تعزز السعادة  وتقلل من الاكتئاب

تقليل الاعتماد على النشويات المكررة
وأشـــار إلـــى أن الســـبب الأســـاس لتقليـــل الاعتمـــاد علـــى النشـــويات 
الحديثـــة هـــو مضارهـــا وقلـــة قيمتهـــا  التوصيـــات  فـــي  المكـــررة 
الغذائيـــة، إذ إنهـــا مـــن أســـرع الطـــرق لرفـــع مســـتوى الســـكر فـــي الـــدم 
وبـــدء مقاومـــة الأنســـولين لـــدى الإنســـان، كمـــا تســـاهم فـــي ازديـــاد 
ـــدم وتراكمهـــا علـــى الأحشـــاء. لذلـــك يُفضـــل  الدهـــون الضـــارة فـــي ال

دائمـــا اختيـــار النشـــويات المعقـــدة بـــدل المكـــررة.
التوصيات الجديدة مناسبة لكل الأعمار

الأعمـــار،  لـــكل  مناســـبة  الجديـــدة  التوصيـــات  أن  إلـــى  وأشـــار 
ويجـــب العمـــل بهـــا منـــذ بـــدء الفطـــام واعتمـــاد الأكل الكامـــل، إذ إن 
كل مرحلـــة مـــن عمـــر الإنســـان تُبنـــى علـــى مـــا قبلهـــا. وأضـــاف أن 
الأطفـــال يجـــب أن يتعـــودوا ســـلوكيا، بتوجيـــه مـــن أهلهـــم، علـــى 
وأن  أولا،  المصنعـــة  أو  المكـــررة  بـــدل  الكاملـــة  الأطعمـــة  تنـــاول 
يتعلمـــوا أن الخضـــروات واللحـــوم مفيـــدة، وأن النشـــويات المعقـــدة 

أفضـــل مـــن الحلويـــات والســـكريات.
وتابـــع أن مـــن أفضـــل الطـــرق لتكويـــن عـــادات وعلاقـــات جيـــدة بيـــن 
الأطفـــال وغذائهـــم، هـــو اســـتخدام الفواكـــه الســـكرية كنـــوع مـــن 
ـــم الطفـــل أن طعـــم البطيـــخ  ـــه، فيتعل ـــوى بعـــد الأكل وليـــس قبل الحل
حلـــو، ولا يحتـــاج لتنـــاول الســـكريات والحلويـــات لتحقيـــق هـــذا 

الغـــرض.
ـــر الســـن، يـــرى أن كثيـــرا مـــن النـــاس يتفـــادون البروتيـــن  أمـــا فـــي كب
للحفـــاظ علـــى  البروتيـــن مهـــم  للكلـــى، بينمـــا  أنـــه ضـــار  اعتقـــادا 
كتلـــة العضـــات وصحـــة الجســـم عمومـــا. وقـــال: “فـــي كبـــر الســـن، 
ــار  ــه ضـ ــادا أنـ ــن اعتقـ ــادون البروتيـ ــاس يتفـ ــن النـ ــرا مـ ــرى أن كثيـ نـ
لهـــم وللكلـــى، ولكـــن فـــي الواقـــع، البروتيـــن مهـــم للحفـــاظ علـــى كتلـــة 
العضـــل، التـــي تبـــدأ بالتناقـــص بنســـبة تقـــارب 3 % ابتـــداء مـــن 

منتصـــف الثلاثينـــات، خصوصـــا عنـــد النســـاء”.
أفضل الدهون الصحية

ــر  ــبعة وغيـ ــال: “الفـــرق بيـــن الدهـــون المشـ وبخصـــوص الدهـــون، قـ
المشـــبعة يكمـــن فـــي تكوينهـــا، مـــن حيـــث كيفيـــة ربـــط ذرات الكربـــون 
والهيدروجيـــن ببقيـــة الـــذرات المكونـــة لهـــذه الدهـــون، مـــا يمنحهـــا 
خـــواص مختلفـــة، مثـــل مقـــدار الحـــرارة التـــي تســـتطيع تحملهـــا 

وصلابتهـــا فـــي درجـــة حـــرارة الغرفـــة. لكـــن أهـــم الاختلافـــات هـــي 
مـــا تفعلـــه داخـــل الجســـم بعـــد تناولهـــا”.

الغـــذاء  مـــن مصـــادر  تأتـــي  الصحيـــة  الدهـــون  أفضـــل  أن  وبيـــن 
الكامـــل وغيـــر المصنـــع أو المكـــرر، مثـــل الأفـــوكادو، وزيـــت الزيتـــون، 
والمكســـرات، وبعـــض اللحـــوم، وخاصـــة الأســـماك. مـــع العلـــم أن 
الاتـــزان فـــي الأكل وعـــدم الإفـــراط مهـــم، فمثـــا المكســـرات تحتـــوي 
علـــى كميـــة كبيـــرة مـــن الســـعرات فـــي كميـــة صغيـــرة. لـــذا مـــن المهـــم 
النظـــر إلـــى الغـــذاء مـــن منظـــور متكامـــل لمعرفـــة القيمـــة الغذائيـــة 
للوجبـــات وضمـــان تنـــوع مصـــادر هـــذه الدهـــون النافعـــة المهمـــة 

للجســـم.
وبيـــن أنـــه يُفضـــل ألا يزيـــد مدخـــول الدهـــون المشـــبعة عـــن 10 
% مـــن إجمالـــي الدهـــون اليوميـــة، مـــع ضـــرورة تفـــادي الدهـــون 
المتحولـــة، وهـــي الأكثـــر ضـــررا وموجـــودة بكثـــرة فـــي الوجبـــات 

الســـريعة والزيـــوت النباتيـــة المســـتخدمة فـــي القلـــي.
أنماط صحية خاطئة

ولفـــت إلـــى أن هنـــاك أنماطـــا صحيـــة خاطئـــة منتشـــرة حاليـــا، أبرزهـــا 
التأخـــر فـــي النـــوم بعـــد الســـاعة 11 مســـاء أو منتصـــف الليـــل، وعـــدم 

علـــى  والاعتمـــاد  ليـــا،  المتأخـــر  والأكل  الإفطـــار،  وجبـــة  تنـــاول 
الوجبـــات الســـريعة أو المصنعـــة، لمـــا تفتقـــره هـــذه الأطعمـــة مـــن 
قيمـــة غذائيـــة متوازنـــة، إضافـــة إلـــى مكونـــات قـــد تســـبب التهابـــات.
كمـــا حـــذر مـــن الإفـــراط فـــي اســـتخدام الهاتـــف؛ لمـــا لـــه مـــن ضـــرر 
علـــى التركيـــز والذاكـــرة والصحـــة النفســـية، وكذلـــك علـــى فقـــرات 

ــرأس. ــاء الأمامـــي للـ ــة الانحنـ ــة نتيجـ الرقبـ
ــة  ــة الحركـ ــول وقلـ ــت أن الخمـ ــات بينـ ــن الدراسـ ــرا مـ ــد أن كثيـ وأكـ
مـــن أكبـــر العوامـــل التـــي تـــؤدي إلـــى تدهـــور الصحـــة الجســـدية 
“هـــذا  وقـــال:  الحيـــاة.  مراحـــل  جميـــع  فـــي  والعقليـــة  والنفســـية 
التأثيـــر يضاهـــي ويضاعـــف الآثـــار الســـلبية لبعـــض أســـوأ العـــادات 
ــر  ــة، وتظهـ ــر الصحيـ ــة غيـ ــاول الأطعمـ الأخـــرى مثـــل التدخيـــن وتنـ
هـــذه الآثـــار فـــي فتـــرات قصيـــرة نســـبيا، تصـــل حتـــى الأســـابيع أو 
الأشـــهر، علـــى شـــكل تيبســـات وآلام وضعـــف فـــي الجســـم، إضافـــة 
ــإن  ــذا، فـ ــية. لـ ــة والنفسـ ــة العقليـ ــلبية علـــى الصحـ ــرات سـ إلـــى تأثيـ
التمريـــن، حتـــى بأبســـط الطـــرق مثـــل المشـــي الســـريع، لـــه إيجابيـــات 

عـــدة”.
النشاط البدني الموصى به

الأســـبوعي  البدنـــي  النشـــاط  مـــن  الأدنـــى  الحـــد  أن  إلـــى  وأشـــار 
للحفـــاظ علـــى الصحـــة هـــو المشـــي الســـريع لمـــدة ســـاعة 5 مـــرات 
فـــي الأســـبوع، ويفضـــل المشـــي لمـــدة 10 دقائـــق بعـــد الوجبـــات 
للحـــد مـــن ارتفـــاع الســـكر فـــي الـــدم، إضافـــة إلـــى ممارســـة تماريـــن 

المقاومـــة لمـــدة 30 دقيقـــة ثـــاث مـــرات أســـبوعيا علـــى الأقـــل.
سلبيات قلة النوم

وبيـــن أن قلـــة أو عـــدم انتظـــام النـــوم لهـــا ســـلبيات عـــدة تبـــدأ مـــن 
ومـــع  والاســـتيعاب،  والذاكـــرة  التركيـــز  بانخفـــاض  الأول  اليـــوم 
بأمـــراض  الإصابـــة  مخاطـــر  تزيـــد  لســـنوات،  الظاهـــرة  اســـتمرار 

القلـــب والخـــرف فـــي المســـتقبل.
أخطاء شائعة

وأوضـــح أن أكثـــر الأخطـــاء الشـــائعة هـــي تـــداول معلومـــات صحيـــة 
لـــم تُـــدرس بشـــكل كافٍ، ولـــذا يجـــب تقصـــي الحقائـــق واستشـــارة 
ـــى أن مـــن الأخطـــاء  ـــراء قبـــل تطبيـــق أي نصائـــح. كمـــا أشـــار إل الخب
وغيـــاب  الغذائيـــة،  للحميـــات  التخطيـــط  عـــدم  كذلـــك  الشـــائعة 
التثقيـــف بشـــأن مزايـــا كل نـــوع مـــن الحميـــات وســـلبياتها، وكيفيـــة 
تفاديهـــا عبـــر برمجـــة صحيحـــة ومتابعتهـــا لاكتشـــاف أي نقـــص 

ــار فـــي الوقـــت المناســـب. غذائـــي ضـ
أهمية إجراء الفحوصات الدورية

وشـــدد علـــى أهميـــة الفحوصـــات الدوريـــة والمبكـــرة لتشـــخيص 
مقاومـــة  مثـــل  مبكـــرا،  أعـــراض  لهـــا  تظهـــر  لا  التـــي  الأمـــراض 
ــر،  ــدم المبكـ ــاع ضغـــط الـ ــترول وارتفـ ــاع الكوليسـ ــولين وارتفـ الأنسـ
كمـــا أن الفحوصـــات المبكـــرة ضروريـــة للكشـــف عـــن الأورام، مثـــل 
بالماموجـــرام،  الثـــدي  وفحـــص   ،PSA عبـــر  البروســـتاتا  فحـــص 
ومســـحة عنـــق الرحـــم، وفحـــص القولـــون عـــن طريـــق الـــدم فـــي 

.FIT test أو  البـــراز 
مفهوم النمط الصحي المتوازن

واختتـــم حديثـــه قائـــا: “مفهـــوم النمـــط الصحـــي المتـــوازن مـــن 
والنفســـية  الجســـدية  الصحـــة  يشـــمل  العائلـــة  طبيـــب  منظـــور 
والغـــذاء وشـــرب المـــاء والنـــوم، بحيـــث يكـــون كل شـــيء بميقاتـــه 

واعتدالـــه”.

ثة للأميركيين بشـــأن الهـــرم الغذائي الذي أعلـــن عنه وزير الصحة الأميركـــي روبرت ف. كينيدي جونيـــور حديثا، أوضح د. خالـــد عفيفي، طبيب  تعليقـــا علـــى المبـــادئ التوجيهيـــة الغذائيـــة المُحدَّ
مقيـــم فـــي طـــب العائلـــة بمستشـــفى الهـــال ســـترة، أن الهـــرم الغذائـــي القديـــم كان يركز علـــى المواد النشـــوية كأســـاس للهرم، وهـــو ما أدى في الســـنوات الســـابقة إلى ســـوء فهم علاقة البشـــر 

بغذائهـــم، خصوصـــا فيما يتعلـــق بكمية النشـــويات اليومية.
وأضـــاف أن التركيـــز الآن يتمحـــور حـــول أســـس الهـــرم الغذائية، التي تشـــمل الخضـــروات والفواكـــه والبروتين والدهـــون النافعة، وهو مـــا تدعمه الأدلة في البحـــوث الحديثة. وأكـــد أن الدهون 
ليســـت هـــي العـــدو، إنمـــا الدهـــون الضارة هي العدو، بينمـــا الدهون النافعة مهمة جدا لوظائف الجســـم، حيث تحمي القلب والمخ وتُســـتخدم كأســـاس لبناء الهرمونات. كمـــا أن الإكثار من تناول 
الخضـــروات لمـــا تحتويـــه مـــن فيتامينـــات وأليـــاف مفيد لصحـــة القولون والجهـــاز الهضمي، ويُنشّـــط البكتيريا النافعـــة التي لها صلات عديـــدة بالصحة النفســـية، ويقلل الالتهابـــات، ويحمي من 

السرطان.
وأخيـــرا، البروتيـــن، الـــذي كان يُفهـــم ســـابقا أنـــه مضـــر للكلـــى، فـــي الواقع مهـــم جدا للحفـــاظ على كتلـــة العضل، وهي مـــن أهم العوامـــل لتقليل مخاطـــر الإصابات بالأمـــراض على مـــدى الحياة، 
وبالـــذات لـــدى كبـــار الســـن. فوجـــود كتلـــة عضليـــة عاليـــة عند كبار الســـن يحميهـــم من مخاطر فقـــدان التوازن والســـقوط والكســـور، إلـــى جانب نمط حيـــاة صحي يركـــز على الحركـــة والتمارين 
للحفـــاظ علـــى قـــوة البـــدن، ولا يجـــب تفـــادي البروتيـــن إلا فـــي حـــالات معينـــة مثـــل أمراض الكلـــى. ومن هـــذا المنطلق، لفـــت إلى أنه يجـــب على كل شـــخص أن يســـعى لتنـــاول 1 - 1.5 جرام من 

البروتيـــن لـــكل كيلوجـــرام من وزنـــه للحفاظ على كتلـــة العضل. د. خالد عفيفي

د. خالـــد عفيفـــي يوضـــح أســـس الهـــرم الغـــذائي الحديـــث ويدعـــو لنمـــط صحـــي متوازن

ـــة ـــون النافع ـــن والده ـــه والبروت ـــوصي بالفواك ـــة ت ـــوث الحديث البح

دراســـات تربـــط المـــواد الحافظـــة الغذائيـــة بزيـــادة خطـــر الســـكري والسرطـــان
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“^” تزيـح الستـار عن قائمـة الـ50 الأفضـل فــــــــي الكرة البحرينية للموسم الرياضي 2024 -‏ 2025
بمعايير احترافية ولجنة فنية مستقلة.. الجماهيـــــــــــــــــــــر البحـرينيـة تستعــد لرسـم “تشكيلـــة الأحــلام”

أعلن القسم الرياضي بصحيفة “البلاد” عن قائمة أفضل 
 -  2024 الرياضي  للموسم  بحرينيًا  قدم  كرة  لاعب   50
‏2025، وذلك ضمن النسخة الثالثة من استفتاء “أفضل 
أبرز  من  يُعد  الــذي  الــقــدم”،  كــرة  في  بحرينيًا  لاعبًا   11
تسليط  إلى  تهدف  التي  المحلية  الإعلامية  المبادرات 
هذه  وتــأتــي  البحرينيين.  اللاعبين  تألق  على  الــضــوء 
في  للمشاركة  الجمهور  أمـــام  الــمــجــال  لفتح  الــخــطــوة 
التي  المثالية  التشكيلة  واختيار  الإلكتروني  التصويت 

ستضم أفضل 11 لاعبًا تألقوا في الملاعب خلال العام 
.2024

لجنة فنية مستقلة ترسم ملامح التميز الكروي

لضمان أقصى درجات الدقة والموضوعية، شكلت صحيفة 
“البلاد” لجنة فنية مستقلة تولت مسؤولية وضع المعايير 
وانتقاء العناصر الأجدر بالدخول في القائمة. وقد ترأس 
وضمت  المختار،  محمود  الفني  والمحلل  المدرب  اللجنة 

وهم:  بالكفاءة،  لها  مشهود  كروية  قامات  عضويتها  في 
السابق  الــدولــي  الــاعــب  الوطني صــاح حبيب،  الــمــدرب 
ومساعد مدرب المنتخب الأولمبي حسن الموسوي، النجم 
الدولي السابق علاء حبيل، بالإضافة إلى المدرب الوطني 
ــد، والــمــدرب  طـــال حــســن، والــمــحــلــل الــفــنــي صــديــق زويــ
اللجنة بتناغم  الوطني فارس الدوسري. وقد عملت هذه 
تام لاستخلاص الأسماء التي تستحق المنافسة على لقب 

الأفضل.

معايير اختيار صارمة تضمن العدالة والشفافية

الأولى  البحث  قائمة  تشكيل  في  الفنية  اللجنة  استندت 
إلى منهجية واضحة، حيث شمل التقييم جميع اللاعبين 
البحرينيين في دوري ناصر بن حمد الممتاز ودوري الدرجة 
في  بما  الخارج،  في  المحترفين  اللاعبين  وأيضا  الأولــى، 

ذلك لاعبو شركة “طموح” المسجلين بصفة مواطنين. 
تأثير  عنصر  مثّلوا  الذين  الأساسيين  اللاعبين  القائمة  وشملت 

بوصلة الخبراء.. سبعة أسماء وطنية ترسم ملامح 
القائمة الذهبية

خريطــة التنافــس.. “المحــرق” يغــرد خــارج السرب 
وتــوازن تكتيــي يشــمل جميــع المراكز

خلف الكواليس.. معايير صارمة تتجاوز الموهبة 
إلى التأثير والانضباط

الحسـم  مـن  ساعـة   72 الجمهـور..  ملعـب  في 
الإلكتروني لاختيار “فرسان” التشكيلة المثالية

ابراهيم لطف الله 
حارس مرمى

١١

حمد الدوسري
حارس مرمى

٢٢

سيدمحمد جعفر 
حارس مرمى

٣٣

سيدشبر علوي 
حارس مرمى

٤٤

قودويل
حارس مرمى

٥٥

أحمد مسلم 

قلب الدفاع

٦٦

صالح عناد

الارتكاز

3131

عبدالله العجمي

الارتكاز

2626

سيدمحمد عدنان 

قلب الدفاع

٧٧

علي ناصر

صانع اللعب

3232

سيدينا

الارتكاز

2727

سيدمحمود الموسوي 

قلب الدفاع

٨٨

دومينيك

صانع اللعب

3333

جاسم الشيخ

الارتكاز

2828

حمد شمسان 

قلب الدفاع

٩٩

كميل الأسود

صانع اللعب

3434

أحمد بوغمار 

قلب الدفاع

١٠١٠

علي حسن سعيد

صانع اللعب

3535

محمد عبدالقيوم

الارتكاز

3030

أمين بن عدي 
قلب الدفاع

١١١١

عمار جعفر
صانع اللعب

3636

وليد الحيام 
قلب الدفاع

1212

أحمد الشروقي
الجناح

3737

علي خليل 
قلب الدفاع

1313

علي مدن
الجناح

3838

إيمانويل
الظهير

1414

عبدول كريم ديار
الجناح

3939

زياد باسل 
الظهير

1515

محمد مرهون
الجناح

4040

عباس عياد 
الظهير

١٦١٦

ابراهيم الختال
الجناح

4141

حسين العكر 
الظهير

1717

مهدي حميدان
الجناح

4242

عبدالله الخلاصي 
الظهير

1818

مهدي عبدالجبار
مهاجم

٤٥٤٥

هزاع علي 
الظهير

1919

محمد الرميحي
مهاجم

٤٦٤٦

باقر العصفور 
الظهير

2020

عبدالله الحشاش
مهاجم

٤٧٤٧

محمد البناء 
الظهير

٢١٢١

عثمان الحاج
مهاجم

٤٨٤٨

أحمد ميرزا
الظهير

2222

حسين عبدالكريم
مهاجم 

4949

عبدالله الزايد 
الظهير

2323

عبدالله يوسف هلال
مهاجم 

5050

محمد الحردان 
الارتكاز

2424

سفيان
الجناح

٤٣٤٣

سيدضياء سعيد
الارتكاز

2525

عيسى موسى
الجناح

٤٤٤٤

علي حرم

الارتكاز

2929

sports@albiladpress.com

albiladsports @albiladnews 

استفتاء ^ لأفضل 11 لاعبًا 
بحرينيا في كرة القدم

شارك في الاستفتاء واصنع الحدث!
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استفتاء ^ لأفضل 11 لاعبًا 
بحرينيا في كرة القدم

الأول من نوعه في الرياضة البحرينية

11

واضح في نتائج فرقهم، معتمدين على جملة من المعايير الفنية 
التأثير  الفني للاعب بحسب مركزه،  الدقيقة، من أبرزها: الأداء 
المباشر على نتائج الفريق، تسجيل الأهداف أو المساهمة الفعالة 
الملعب،  أرضية  داخل  والتكتيكي  القيادي  الــدور  صناعتها،  في 

مدى الانضباط والسلوك العام طوال الموسم.

توزيع تكتيكي للمراكز وهيمنة “محرقاوية” على القائمة

 50 الـ  اختيار  في  تكتيكي  تــوازن  تحقيق  على  اللجنة  حرصت 

لاعبًا، ليغطي التصويت جميع مراكز اللعب، حيث جاء التوزيع 
بواقع: 5 حراس مرمى، 8 في قلب الدفاع، 5 في الظهير الأيسر، 
5 في الظهير الأيمن، 8 في مركز الارتكاز، 5 في صناعة اللعب، 8 

في مركز الجناح، و6 في مركز قلب الهجوم.
أما على مستوى الأندية، فقد تصدر نادي المحرق القائمة بتمثيل 
لكل  لاعبين   7 بـــ  والخالدية  الــرفــاع  يليه  لاعبين،   10 بلغ  قــوي 
منهما، ثم الأهلي )4 لاعبين(، و3 لاعبين من أندية المالكية، الحد، 
وسترة. كما تواجد لاعبان من الشباب، الاتحاد، والمنامة، ولاعب 

واحد من أندية مدينة عيسى، عالي، البحرين، والرفاع الشرقي. 
القائمة  ضمت  حيث  المشهد،  عــن  المهاجرة  الطيور  تغب  ولــم 
وبوهيميانز  الكويتي،  العربي  الكويتي،  الكويت  من  محترفين 

التشيكي.

الأحد 1 فبراير.. الجماهير تقرر مصير نجوم الموسم

التفاعل  تعزيز  إلــى  الاستفتاء  هــذا  من  “الــبــاد”  صحيفة  تهدف 
الذين  اللاعبين  وتكريم  المحلي،  الكروي  الشأن  مع  الجماهيري 

الأحــد  يــوم  وسيكون  الــمــوســم.  أثــنــاء  الذهبية  بصمتهم  تــركــوا 
الموافق 1 فبراير المقبل موعدًا استثنائيًا، حيث سيتم فتح باب 
اللاعبين  بيانات  بجميع  مــزودة  منصة  عبر  إلكترونيًا  التصويت 
التصويت، سيتم  نتائج هذا  وبناءً على  أيام.   3 لمدة  الخمسين 
الرياضي  الشارع  ثقة  نالوا  الذين  الحظ”  “سعداء  عن  الإعــان 
للعام  لاعبًا   11 أفضل  من  المكونة  المثالية”  “التشكيلة  ليشكلوا 
الفني  ــرأي  الـ بين  تجمع  رياضية  تظاهرة  فــي   ،2025 -‏   2024

والنبض الجماهيري.
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للتواصل مع إدارة المبيعات والتسويق     36060113  -  17111503

مظفر محاسبون قانونيون

يعلن عن تعيينه كمصفي لجمعيات وصناديق خيرية بقرار من سعادة وزير التنمية الاجتماعية

جمعية السكرتارية البحرينية
قرار رقم )45( لسنة 2025

جمعية الشرق الأوسط لتحليل السلوك
قرار رقم )65( لسنة 2024

على كل من لديه أي مطالبات أو علاقة أو عهدة أو أملاك تخص هذه الجمعيات الاتصال بالمصفي 
القانوني على الرقم التالي: 39955155 / 17330880

mhsharaf121@gmail.com :البريد الالكتروني
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تعلن سكراب الخط الازرق ميتال 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بائع. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ALMUGHANNI98892@GMAIL.COM 33777883 أو 

تعلن مجموعة الحاج حسن ش.م.ب مقفلة 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مركب انابيب. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

hr.admin@hajihassan.com 17551111 أو 

تعلن صالون آمنة بيوتي للتجميل 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مجمل. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

BEAUTY.JOP@GMAIL.COM 17212951 أو 

تعلن فيوري للتجارة 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل في البيع. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

FGROUP.BH@GMAIL.COM 33194444 أو 

تعلن بلاستيكو بحرين ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل تعبئه. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

hr@plasticobh.com 39011118 أو 

تعلن فود سيتي ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل خدمات. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SALIH@FOODCITYBAHRAIN.COM 77325444 أو 

تعلن فود سيتي ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 جزار حيوانات. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SALIH@FOODCITYBAHRAIN.COM 77325444 أو 

تعلن صالون سلمان 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل في البيع اخر. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

HAYAKGLOBAL@GMAIL.COM 33445767 أو 

تعلن شركه الفنادق الوطنيه ش.م.ب. ) فندق الدبلومات( 
عن وظيفة شاغرة بمسمى
 مقدم اطعمه ومشروبات. 

للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
zalajjawi@nhcbahrain.com 17530838 أو 

تعلن شركة إس إم سلمان للتصميم ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 خياط. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

NADWICLEARANCE@GMAIL.COM 17789567 أو 

تعلن شركه ال محمود المحدودة ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل بناء عام. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

AHMED@ALMAHMOOD.CO 17400484 أو 

تعلن كافتيريا زاوية لوزي 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل عصير. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

FAISALAK007861@GMAIL.COM 33675919 أو 

تعلن مكتب إدارة  كلاس ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مدير. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
MKSNAFI@GMAIL.COM 39768042 أو 

تعلن في دي فوج ديزاين 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 خياط. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

H.ALALWANI00@HOTMAIL.COM 33221556 أو 

تعلن انوار البحرين للهواتف 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 امين مخزن. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

alihasanabdali2@gmail.com 33886398 أو 

تعلن شركة الراية لادوات السلامة  ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 حارس  امن. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

RASHEED@SECURICORE.BH 17822228 أو 

تعلن خدمات أوزني الدولية ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
OZNI.BH@GMAIL.COM 35002840 أو 

تعلن سفينة لدعم المرافق ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 فني تشكيل الحديد. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

DUAIJMALKHALIFA@ASRY.NET 17674319 أو 

تعلن سفينة لدعم المرافق ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 لحام. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

DUAIJMALKHALIFA@ASRY.NET 17674319 أو 

تعلن الطبعه الذهبية ميديا 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بائع. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

GOLDENPRM@GMAIL.COM 39905003 أو 

تعلن مجموعة فنادق الخليج - فندق الخليج 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مشرف. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

khalid.alawadi@gulfhotelbahrain.com 17713000 أو 

تعلن بيت اليمامة لمقاولات التنظيفات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل خدمات. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

YAMAMAHOUSE1@GMAIL.COM 17345569 أو 

تعلن شركة مبشر يونس مالك للتشييد ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مساعد مكتب. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
RAZA4070@GMAIL.COM 36729990 أو 

تعلن هوم بوكس 
عن وظيفة شاغرة بمسمى
 اخصائي جرد المخزون. 

للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
info@rih.com.bh 17116280 أو 

تعلن استشارات جسر النجاح ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 محاسب عام. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

CHERUSSERIL@GMAIL.COM 33234445 أو 

تعلن شركة ألترا ديسكاونت سوليوشنز ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مساعد مكتب. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

DISCOUNTSHOP973@GMAIL.COM 37972967 أو 

تعلن مغسلة أبو أمين لتغسيل و تلميع السيارات 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مساعد ميكانيكي. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

BATOOLY129@GMAIL.COM 36155379 أو 

تعلن شماء عيسى محمد سليم   رايس )193522( 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

RAYMUSTAFA1919@GMAIL.COM 33008054 أو 

تعلن شماء عيسى محمد سليم   رايس )193522( 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 فراش. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

RAYMUSTAFA1919@GMAIL.COM 33008054 أو 

تعلن شركة ترايجز للتجارة العامة ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل في البيع. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ABDULRAHMAN110511@GMAIL.COM 38473248 أو 

تعلن الديار الذهبية للمقاولات 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 قيار مباني. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

HWBAHRAIN@GMAIL.COM 17530670 أو 

تعلن شركة فافاد للصيانة ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل صيانه عام. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

Nasarvavad191@gmail.com 33342951 أو 

تعلن شركة زوهيب للمقاولات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل في الانشاءات. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

MRTASAWAR@GMAIL.COM 33001435 أو 

تعلن ستوني أنشطة متكاملة لدعم المرافق  ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 فراش. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

FARHADKHAN39071453@GMAIL.COM 11223344 أو 

تعلن بوابة الفاروق لصيانة الاجهزة المنزلية 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مصلح عام. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
DSR.2030@GMAIL.COM 17601454 أو 

تعلن كراج الثنيان 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 ميكانيكي. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

OMAR.ALTHUNAYAN1990@GMAIL.COM 33676786 أو 

تعلن شركة بولدبيم للفعاليات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مستخدم. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

AQIB.1221989@GMAIL.COM 33768106 أو 

تعلن مطعم ومشويات صبر ايوب ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 سائق. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

sabarayoob.bh@gmail.com 33000802 أو 

تعلن شركة باريدهارا لدعم المرافق ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بناء. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SAJBONWLL@GMAIL.COM 33331276 أو 

تعلن الرحماني شركة تضامن بحرينية 
عن وظيفة شاغرة بمسمى
 مشرف مقايضه مباني. 

للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
YASEENANMOL3145@GMAIL.COM 36311262 أو 

تعلن كافيتيريا دوعالة تي هت 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مقدم اطعمه. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

DOALAH13@GMAIL.COM 39236272 أو 

تعلن شركة وان تو جو سوبر ماركت ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ZAKIRKASHMIRI.ZK512@GMAIL.COM 39181591 أو 

تعلن أم تل البناء ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل في الانشاءات. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SHIBUJOY@YAHOO.COM 39012460 أو 

تعلن شركة احمد منصور العالى للمقاولات والتجاره ش م ب مقفله 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل في الانشاءات. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

adeel.hameed@al-aali.com 17265555 أو 

تعلن شركة احمد منصور العالى للمقاولات والتجاره ش م ب مقفله 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل في الانشاءات. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

adeel.hameed@al-aali.com 17265555 أو 

تعلن أليا العالم للمقاولات 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 قيار مباني. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SAATI-2002@HOTMAIL.COM 39669225 أو 

تعلن شركة احمد منصور العالى للمقاولات والتجاره ش م ب مقفله 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل في الانشاءات. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

adeel.hameed@al-aali.com 17265555 أو 

تعلن شركة بزودكر ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل في الانشاءات. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

MOODD65U@GMAIL.COM 39238561 أو 

تعلن كافتيريا بركات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مقدم اطعمه. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

MAHABUB.NET750@GMAIL.COM 33992562 أو 

تعلن المؤيد للتكييف ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 فني تكييف. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

proffice@almoayyedcg.com 17400407 أو 

تعلن شركة سينرجيك للأيدي العاملة ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 سائق توزيع الغذاء. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

HESSAHESSAHESSA@YAHOO.COM 39100088 أو 

تعلن بيناكس الشرق الأوسط ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل بناء عام. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
INFO@BINAAXME.COM 39333159 أو 

تعلن بي ال سي للصيانة ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل في الانشاءات. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

EBSHARIF@GMAIL.COM 17720304 أو 

تعلن شركة كيو جي للمقاولات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 قيار مباني. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

GULZARAHMAD748@GMAIL.COM 33077677 أو 

تعلن ايبروك للمقاولات 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل صيانه عام. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
AM2PM@GMAIL.COM 33305789 أو 

تعلن محمد عثمان أسلم للتصميم الجرافيكي ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مستخدم. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

USMANBH69999@GMAIL.COM 35577620 أو 

تعلن شركة بولرسكاي للمقاولات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 نجار. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

IMRAN4POLARTOWER@GMAIL.COM 35432048 أو 

تعلن مؤسسة أسفلت البحرين ش.م.ب مقفلة 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مركب انابيب. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

MOHAMED.ABUALI@HAJIHASSAN.COM 17551111 أو 

تعلن شركة ابناء الفطيم ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مدير مستودعات. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

rabab.abdulla@alfuttaim.com 17587875 أو 

تعلن صالون برايم كتس 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مجمل. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

BAHRAINSERVICES.BH@GMAIL.COM 39456227 أو 

تعلن سفن بيلرز ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 كهربائي. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
myra@sevenleisure.net 17500791 أو 

تعلن شركة بحرين كوفي برورس ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 نادل. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ANEESH@FOODVESTHOLDING.COM 17722171 أو 

تعلن مؤسسه رحيمي لبيع وتوزيع الماء والثلج 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بائع. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

rahimisweetwater@gmail.com 17243144 أو 

تعلن كافتيريا زاوية الاستقلال 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل عصير وسندويشات. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SADIQ_s9s@HOTMAIL.COM 33639898 أو 

تعلن الحافظ للالكترونيات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل  كهربائي. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

MUHAMMADRIAZASHRAF23@GMAIL.COM 35913202 أو 

تعلن شركة سينرجيك للأيدي العاملة ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 سائق توزيع الغذاء. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

HESSAHESSAHESSA@YAHOO.COM 39100088 أو 

تعلن ام سكوير دزاين ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منجد اثاث. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

MASOOMA@MSQUAREBH.COM 39330955 أو 

تعلن غفران للخدمات المتكاملة ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

GHUFRANCOMBINED36@GMAIL.COM 33028821 أو 

تعلن مجموعة الحاج حسن ش.م.ب مقفلة 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مركب انابيب. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

hr.admin@hajihassan.com 17551111 أو 

تعلن رد تاب الكترونكس 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 فني. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ALLSOPER7AMODII@GMAIL.COM 37778298 أو 

تعلن كرك الشرقي 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل مطبخ. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

AHMEDSAWSAN67@GMAIL.COM 33556673 أو 

تعلن دل باغ سي سرفيسز ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل في الانشاءات. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

DILB.BH.IND@GMAIL.COM 34218874 أو 

تعلن ويندام جاردن ذ.م.م. 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 طباخ. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

mannai.hr@mannaitrading.com 66316666 أو 

تعلن شركة صالون ليجاسي للرجال ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 حلاق رجالي. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

hgdynamicc@GMAIL.COM 36250305 أو 

تعلن هارد دريم ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مساعد مكتب. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
hgdynamicc@gmail.com 38881547 أو 

تعلن صعود حكيم للمقاولات 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل بناء عام. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

UZMARAZZAQUE15@GMAIL.COM 33965262 أو 

تعلن شركة ماونتن هيلز للخدمات والصيانة ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مشرف. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

jefnishanava456@gmail.com 34424537 أو 

تعلن مركز الهلال الطبي المنامة ش م ب مقفلة 
عن وظيفة شاغرة بمسمى
 منسق خدمات الزبائن. 

للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
HRD@ALHILALHEALTHCARE.COM 39338879 أو 

تعلن لولو بحرين هايبرماركت ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بائع في تجاره المفرد. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

careers@bh.lulumea.com 17558558 أو 

تعلن مركز الهلال الطبي المنامة ش م ب مقفلة 
عن وظيفة شاغرة بمسمى
 منسق خدمات الزبائن. 

للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
HRD@ALHILALHEALTHCARE.COM 39338879 أو 

تعلن لولو بحرين هايبرماركت ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بائع في تجاره المفرد. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

careers@bh.lulumea.com 17558558 أو 

تعلن مشويات مقهى حاجي 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مقدم اطعمه. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ahmed64haji@gmail.com 39938893 أو 

تعلن أنصار جاليري ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل نقل البضائع في المحلات. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

PR@AG-BH.COM 17140000 أو 

تعلن قسم الحقيقي ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مستخدم. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
ZSB79994@GMAIL.COM 33667325 أو 

تعلن خدمات فيتارو ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مستخدم. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

INFO28TRAVEL@GMAIL.COM 33015010 أو 

تعلن صبحان للديكور الداخلي ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مشرف. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

FATIHOORAB100@GMAIL.COM 66904153 أو 

تعلن الشروق للحلويات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عمال في صناعه الاطعمه والمشروبات. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ALSHUROOQSWEETS@GMAIL.COM 33214563 أو 

تعلن أديتولا للمرافق المشتركة ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل صيانه عام. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
ISAIAHBH@GMAIL.COM 35609260 أو 

تعلن كفتريا شيل ومشي 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل فلافل. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

BOSSCO99@GMAIL.COM 37777701 أو 

تعلن مطعم باكوان غار  ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى
 مقدم اطعمه ومشروبات. 

للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
AAMIR786BAHRAIN@GMAIL.COM 33981326 أو 

تعلن لايبا للتجارة 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بائع. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

KINGDOMPACK@GMAIL.COM 17870207 أو 

تعلن خدمات البرقا ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SHAHADATHAQUE20@GMAIL.COM 34035930 أو 

تعلن شماء عيسى محمد سليم   رايس )193522( 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 سائق ثقيل. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

RAYMUSTAFA1919@GMAIL.COM 33008054 أو 

تعلن خدمات بندار ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مشرف. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

INFO28TRAVEL@GMAIL.COM 33015010 أو 

تعلن مطعم ومشويات صبر ايوب ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مقدم اطعمه. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

AYESHEH_ALI@YAHOO.COM 33000802 أو 

تعلن شركة عابد التجارية ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بائع. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

NIRSHADT421@GMAIL.COM 35975878 أو 

تعلن مطعم ارض الهمبرجر 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مقدم اطعمه. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

tina@jasgroup.co 77157777 أو 

تعلن وادي شنكياري للدعم المرافق ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل صيانه عام. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ATTAU3421@GMAIL.COM 36484758 أو 

تعلن الرومي للعطور 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بائع. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

HUSSAINNASSER939@GMAIL.COM 39686980 أو 

تعلن تاج المخمل للاستشارات  ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مساعد مكتب. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

AFNANMECH31@GMAIL.COM 33338192 أو 

تعلن شركة بتسكو ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 حارس  امن. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

hr@batsco.net 17783886 أو 

تعلن شركة فايبرانت لخدمات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

JALALEBRAHIM@GMAIL.COM 17008217 أو 

تعلن نيو زد كي للتجارة ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل في البيع اخر. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

WALEEDKHALIDPC@GMAIL.COM 33506905 أو 

تعلن برادات ويناد 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بائع. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
BBB90946@GMAIL.COM 34030402 أو 

تعلن التلال السبع للخدمات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل صيانه عام. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

hr@7hills-group.com 39697979 أو 

تعلن شركة صافير للألمنيوم ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 لحام. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

TMBAHRAIN@GMAIL.COM 38383956 أو 

تعلن درة المحرق للتنظيفات والصيانة ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
bucheeri5@gmail.com 17535158 أو 

تعلن شركة بتسكو ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 حارس  امن. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

hr@batsco.net 17783886 أو 

تعلن شركة الخدمات الحديثه للمقاولات الميكانيكية والكهربائية والنقليات ذ.م. 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل صيانه عام. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

lmra@mmetc.com 17708888 أو 

تعلن كي كي سي اندستري ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل صيانه عام. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
GARYXU@KKCIND.COM 39413666 أو 

تعلن شركة فورس فوكس للتجارة ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بائع. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

DOCUVISDC@GMAIL.COM 35028468 أو 

تعلن أر  أف  أس للمقاولات و الصيانة ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مساعد مشرف. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

MALIKRAMSAN04@GMAIL.COM 35374170 أو 

تعلن أسواق ليلى الجديدة 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بائع. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
NAUSHUV@GMAIL.COM 33882534 أو 

تعلن فيقا الدولية للخدمات ذ.م.م. 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بناء. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

M.K.ALMUSALAM@GMAIL.COM 36636333 أو 

تعلن هاي باورللدعاية و الاعلان شركة تضامن بحرينية 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل مكتب. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ALEEMALI6082233@GMAIL.COM 33515042 أو 

تعلن أس كي عربيكا للدعاية ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مساعد مكتب. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

georesidence@gmail.com 39867387 أو 

تعلن كيان كي ام اتش للدعاية ذ.م.م ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 المحاسبون. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

NADER.KMH@GMAIL.COM 32171712 أو 

تعلن 360 بلاى ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مساعد فني. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

hr.dxb@360-play.me 39256592 أو 

تعلن خير الهدى شركة تضامن بحرينية 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 صباغ. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

AJMAL.ALI8598@GMAIL.COM 39001533 أو 

تعلن شركة إم إتش آي باور الشرق الأوسط ذ.م.م فرع البحرين فرع شركة أجنبية 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 فني تمديدات. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

CHERIAN.JOHN.UE@MHI.COM 17502828 أو 

تعلن ديسي شيراز للاستشارات الإدارية ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مستخدم. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

AZIZKHANJE85@GMAIL.COM 38307899 أو 

تعلن بي بي اتش لخدمات الشحن ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 امين مستودعات. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
HK425493@GMAIL.COM 32083818 أو 

تعلن شركة فاين فين للاستشارات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 سائق. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

FINEFINCO@GMAIL.COM 34183121 أو 

تعلن خليفه حمد سلطان محمد  الغانم )192928( 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مستخدم. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

MNOUR8374@GMAIL.COM 33555166 أو 

تعلن أبو أحد لخدمات التصليح والصيانة ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 فني صيانة. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

IRFANALIBH75@GMAIL.COM 35664936 أو 

تعلن بي بي اتش لخدمات الشحن ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل حزم وتغليف. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
HK425493@GMAIL.COM 32083818 أو 

تعلن غاز اوال ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 سائق. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

um0099@gmail.com 17701511 أو 

تعلن كراج الريان 1 للسيارات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 ميكانيكي. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

BUZAAL1970@GMAIL.COM 39456969 أو 

تعلن البيت الأصيل لتخليص المعاملات 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 سكرتير. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

MDALMANEA66@GMAIL.COM 39829984 أو 

تعلن ملتي هوم للمقاولات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 نجار)عامل تكسيه ارضيات بخشب مزخرف(. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

MULTIHOME111@GMAIL.COM 33014089 أو 

تعلن لولوه عبدالله محمد للإستشارات الإدارية 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مساعد مكتب. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

LULWABH1480@GMAIL.COM 35306735 أو 

تعلن رايدر للخدمات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف عام. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

info@riderbh.com 34570702 أو 

تعلن مقاولات احمد عيسى الانشائيه ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل في الانشاءات. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

AECONT@HOTMAIL.COM 17552234 أو 

تعلن بوابة الهرم للاكل الشعبي ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مقدم اطعمه. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

emadelhakeem9@gmail.com 35429003 أو 

تعلن جي  دبليو تخليص المستندات و فعاليات 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بائع. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ABDUL-MUNEER@HOTMAIL.COM 38888675 أو 

تعلن بن غريب للخضروات والفواكة 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بائع. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

GHAREEB93@OUTLOOK.COM 38888668 أو 

تعلن الشركه الوطنيه للزجاج المعشق ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 نجار عام. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
alyansy79@hotmail.com 39444090 أو 

تعلن مركز الهلال الطبي المنامة ش م ب مقفلة 
عن وظيفة شاغرة بمسمى
 منسق خدمات الزبائن. 

للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
HRD@ALHILALHEALTHCARE.COM 39338879 أو 

تعلن رومر لك للتجارة 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بائع. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

OMERMKR18@GMAIL.COM 33565681 أو 

تعلن ركة منتجع الزلاق ش م ب مقفلة سوفيتل الزلاق البحرين تالاسا سي 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 متدرب برمجه الحاسب الالي. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
ahmed@jazayani.com 17631660 أو 

تعلن مجموعة فنادق الخليج - فندق الخليج 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مدير مبيعات. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

khalid.alawadi@gulfhotelbahrain.com 17713000 أو 

تعلن مركز ماي بيتس البيطري ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 موظف استقبال. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ISA.ALANSARI@GMAIL.COM 17536617 أو 

تعلن ست شاين للتنظيف  ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

MALIKSALMAN123445@GMAIL.COM 33026877 أو 

تعلن صن شاين البحرين ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مستخدم. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
rvitergroup@gmail.com 39978242 أو 

تعلن خياطة سيرز ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 خياط. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SIRAJTAILORING@GMAIL.COM 35581121 أو 

تعلن مطعم فهد 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 طباخ عام. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

MAHMOODESA@YAHOO.COM 33330363 أو 

تعلن سلسلة خدمات دعم المرافق المشتركة ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مساعد مكتب. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

WASEEMYOUNISSSK1122@GMAIL.COM 33673786 أو 

تعلن نوري سي إف إس فاسيليتيز سابورت ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مساعد مكتب. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SAFEHULLAH@GMAIL.COM 17002521 أو 

تعلن خليفه حمد سلطان محمد  الغانم )192928( 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 فراش. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

MNOUR8374@GMAIL.COM 33555166 أو 

تعلن أنكور سيرفيسز ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مساعد مكتب. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

RTALAT982@GMAIL.COM 37581576 أو 
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للتواصل مع إدارة المبيعات والتسويق     36060113  -  17111503

مظفر محاسبون قانونيون

يعلن عن تعيينه كمصفي لجمعيات وصناديق خيرية بقرار من سعادة وزير التنمية الاجتماعية

جمعية السكرتارية البحرينية
قرار رقم )45( لسنة 2025

جمعية الشرق الأوسط لتحليل السلوك
قرار رقم )65( لسنة 2024

على كل من لديه أي مطالبات أو علاقة أو عهدة أو أملاك تخص هذه الجمعيات الاتصال بالمصفي 
القانوني على الرقم التالي: 39955155 / 17330880

mhsharaf121@gmail.com :البريد الالكتروني
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تعلن فيرتكس لغسيل السيارات 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف سيارات. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
NAMLITY@GMAIL.COM 17253953 أو 

تعلن خباز بو بلال 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 خباز خبز. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ABDULLAABDULHALEEM183@GMAIL.COM 36120088 أو 

تعلن صالون دي اش اي للرجال ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 حلاق رجالي. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ABEERRAJPUT1@GMAIL.COM 34567895 أو 

تعلن الرحماني شركة تضامن بحرينية 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 قيار مباني. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

YASEENANMOL3145@GMAIL.COM 36311262 أو 

تعلن المنطقة العالمية اللوجستية ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مسئول حسابات. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ARSHAD@WORLDZONEGLOBAL.COM 17322255 أو 

تعلن الرحماني شركة تضامن بحرينية 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 فراش. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

YASEENANMOL3145@GMAIL.COM 36311262 أو 

تعلن ناتراج الضيافة والفعاليات لخدمات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل في البيع. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

KULDEEPMEHRA57@GMAIL.COM 36676729 أو 

تعلن كفتريا يبيله همبرجر 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بائع. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
manafk.k9@gmail.com 33066151 أو 

تعلن أصفان تصليح إلكترونيات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مصلح عام. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

BILAL12337@YAHOO.COM 33265814 أو 

تعلن النسر للأدوات المستعملة البسيطة 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بائع. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

adraj1@gmail.com 39179077 أو 

تعلن الهدف الرياضي للخياطة والتجارة ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بائع. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SUITMEBH@GMAIL.COM 36699789 أو 

تعلن برجر اكسبرس ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى
 عامل خدمات الاطعمه. 

للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
M.MNAWAZ829@GMAIL.COM 35414424 أو 

تعلن مطعم جادز ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 امين صندوق. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

MAADHSALEH87@GMAIL.COM 36663334 أو 

تعلن صالون الدار البيضاء للحلاقة الرجالية 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 حلاق رجالي. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

HUSSAINBATOOL222@GMAIL.COM 39472999 أو 

تعلن اي جيك اوتو 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بائع. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
INFO@DRIVER-BH.COM 17770525 أو 

تعلن شركة اللمسة الذهبية للتنظيف ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

raihan@gtcbah.com 17345150 أو 

تعلن شركة اللمسة الذهبية للتنظيف ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

raihan@gtcbah.com 17345150 أو 

تعلن فيا سلوشنز ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

OLIVIA.PEKCAN05@GMAIL.COM 33242007 أو 

تعلن شركه البحرين للخدمات و الصيانه ش.م.ب (مقفلة) 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل خدمات. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
aqeel@basma.com.bh 17727676 أو 

تعلن صالون وقاص بهاي ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 حلاق رجالي. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SWAQASBHAI@GMAIL.COM 35957974 أو 

تعلن سوناج مجوهرات الذهب والماس ذ م م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 تنفيذي مبيعات. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SONAJEWELLERSBUH@GMAIL.COM 17263916 أو 

تعلن اثنان وأربعون للخدمات  ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل مكتب. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

DOCUMENTBHA9@GMAIL.COM 33726663 أو 

تعلن مطعم المجلس 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مقدم اطعمه. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SALMAN.ZUHAIR@HOTMAIL.COM 17777191 أو 

تعلن مطعم المجلس 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مقدم اطعمه. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SALMAN.ZUHAIR@HOTMAIL.COM 17777191 أو 

تعلن دارمي للخياطة ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 خياط ملابس. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

DARMITAILORS@GMAIL.COM 32396430 أو 

تعلن برائت فيوجر للمقاولات 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل في الانشاءات. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

brightfuturecont@gmail.com 33681568 أو 

تعلن فندق برج السفير ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 طباخ. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

info@regholding.com 17827999 أو 

تعلن مطبخ ومطعم مان باساند 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل مطبخ. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

AMINGUL1958@GMAIL.COM 33224611 أو 

تعلن مطعم سواغات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مقدم اطعمه. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

JMSHETTY11@HOTMAIL.COM 17225137 أو 

تعلن مطعم ساليمك 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 سائق. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

MOHMED_23_4@YAHOO.COM 38858874 أو 

تعلن يونيفورمز كورنر ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 خياط. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

TECRISETNC@GMAIL.COM 33679199 أو 

تعلن فاين هومز للدلالة 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مندوب مبيعات. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

FINEDOCCLEARANCE@GMAIL.COM 35567777 أو 

تعلن شركة برويز للخدمات التسويق ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 فراش. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

IBRAHIMPERVEZ523@GMAIL.COM 37901071 أو 

تعلن عبايات اسرار الزين 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل مكتب. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

AHMAD_BUTT1985@YAHOO.COM 17246308 أو 

تعلن شيجا كانان للتصميم الداخلي ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 المحاسبون. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

KANNAN.SHEEJA@ICLOUD.COM 37988775 أو 

تعلن بوتيك الغواص 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 سائق. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

UMALOOY.79@GMAIL.COM 17680509 أو 

تعلن شركة يونيفرسال نيون ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 لحام. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

VENKATUV1995@GMAIL.COM 13105585 أو 

تعلن شركة آتما لاصلاح المركبات - تضامن بحرينية لأصحابها حمد عادل عبدالرحمن جاسم المعاوده وشريكه 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 ميكانيكي. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

RAJEEVREGHU1984@GMAIL.COM 33417076 أو 

تعلن زوهي خدمات إدارة المرافق ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مستخدم. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ZOHIBAIE108@GMAIL.COM 33412573 أو 

تعلن أختر سعيد خدمات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

AKHTAR77741@GMAIL.COM 37783276 أو 

تعلن الكسيرس بيجريل ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 المحاسبون. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

Alkaser.bgrill@gmail.com 33937307 أو 

تعلن براقة للتنظيفات 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

MBAHHAR62@GMAIL.COM 39255664 أو 

تعلن كفتيريا جبدتي 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مساعد طباخ. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

AQEELAAHH@GMAIL.COM 33832633 أو 

تعلن سي ان إل ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 سائق. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

HAMAD@SPECTRUMOILFIELD.COM 33888886 أو 

تعلن مجموعة ابو عبيد للتجارة و المقاولات 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مركب سكلات. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

abuobaidgroup@gmail.com 17700204 أو 

تعلن مغسلة عزان ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل في غسل وتنظيف وكي الملابس. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

AZANSHAKEELBHATTI@GMAIL.COM 33899083 أو 

تعلن سبيسميكر لصناعة الكبائن المحمولة ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 كهربائي صيانه. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

Employment@hasanmansouri.com 17728144 أو 

تعلن شركه بي إف جي انترناشيونال ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مدير. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

Taghrid.wanous@BFGINTERNATIONAL.COM 39651165 أو 

تعلن شركة موناس للتنظيف ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مساعد مكتب. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

KISEKKADEO795@GMAIL.COM 33107608 أو 

تعلن الشركة الأهلية للمقاولات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل بناء عام. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
h.s.m1111@gmail.com 17737000 أو 

تعلن الشركة الأهلية للمقاولات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل بناء عام. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
h.s.m1111@gmail.com 17737000 أو 

تعلن صيانه المنشات الصناعيه وسكلات سيام - شركة توصية بسيطة 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مركب انابيب. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SIAM7373@BATELCO.COM.BH 17273133 أو 

تعلن مودرن أبريسيفز قلوبل ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 نجار. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ameera@modernabrasives.net 17466778 أو 

تعلن شركة انتريور سوليشنس ذ.م.م. 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مشغل الات. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

hamida.alhubail@havelockone.com 17832022 أو 

تعلن جبر حسن محمد النعيمي ) مشعل الخير/ 7944 ( 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بحار. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

GABR200055@GMAIL.COM 36999622 أو 

تعلن شركه ابراهيم ليتى عثمان لتصميم الازياء شركة تضامن بحرينية 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بائع. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

IBRAHIMOSMAN983@GMAIL.COM 38218421 أو 

تعلن ام اى للمقاولات 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل صيانه عام. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
M.I.75@HOTMAIL.COM 32184242 أو 

تعلن شركة محمد احمدي ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل تنظيف باليدوالمحاليل الكيماويه. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

hrd1@macbh.com 17268111 أو 

تعلن شركة هاي رايز ديكور ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل تكمله بالاصباغ)الموادالمصنوعه(. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

KIANIBRAZILIAN@GMAIL.COM 33249430 أو 

تعلن ورشة بهلول الكهربائية 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مصلح مكيفات هواء. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

IMRANNOME123@GMAIL.COM 39893758 أو 

تعلن مطعم و مشويات الراشد الشعبي ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل مطبخ. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

BAWAREJ.BH@GMAIL.COM 33551441 أو 

تعلن شركة سوبر للحام و للالمنيوم ورشة ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 لحام. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SUPERWASPC@GMAIL.COM 33886033 أو 

تعلن ورشة سوبر للحام و للالمنيوم ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 لحام. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SUPERWASPC@GMAIL.COM 33886033 أو 

تعلن سالومي إليجانت للاستشارات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 فني. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SHIKUSALLY@GMAIL.COM 38135553 أو 

تعلن شركة غلام مرتضى واولاده ذ.م.م. 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 خياط. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ABUKHALID@GHULAMMURTAZA.COM 17255801 أو 

تعلن شركة محمد يعقوب للمواد الغذائية ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بائع. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

Mohammedyaqoobfoodstuffcowll@gmail.com 39623406 أو 

تعلن محمصة القهوة الذهبية 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 محمص  البن)القهوه(. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
M.AJ11@HOTMAIL.COM 66668477 أو 

تعلن كرونوس للمقاولات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بناء. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
MRK1313@GMAIL.COM 39441273 أو 

تعلن كافتيريا القصر الافضل 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل سندويشات. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

MARKBEST.TRADING.BH@GMAIL.COM 34457060 أو 

تعلن الحلي سوبرماركت ش.م.ب مقفلة 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
hanan@ALHELLI.COM 33572333 أو 

تعلن لاش لاندري 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل في غسل وتنظيف وكي الملابس. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

JALI@ALMASHREQBH.COM 32229325 أو 

تعلن مانغروف ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف غرف فى الفنادق وغيره. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

PASHA@KCBAHRAIN.COM 39633019 أو 

تعلن مطعم اليمن الشعبي 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 طباخ عام. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SALEHAHMED9@HOTMAIL.COM 33926612 أو 

تعلن شركة الوان المستقبل ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مدير عام. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
landroverbh@gmail.com 17877333 أو 

تعلن أبراج بن عيد للتنظيفات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 فراش. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

KEHF-2011@HOTMAIL.COM 17250078 أو 

تعلن أبراج بن عيد للتنظيفات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل صيانه عام. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

KEHF-2011@HOTMAIL.COM 17250078 أو 

تعلن أبراج بن عيد للتنظيفات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل صيانه عام. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

KEHF-2011@HOTMAIL.COM 17250078 أو 

تعلن منتجع وسبا لاغونا بتيش 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مساعد مطبخ. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

INTERMILAN_1984@HOTMAIL.COM 17660383 أو 

تعلن الكوفية للخياطة الرجالية 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 خياط. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

mona68madan@gmail.com 38895599 أو 

تعلن قمر الجزيرة للديكور الداخلي ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مشرف. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

INFO.DAMIRGROUP@GMAIL.COM 33732690 أو 

تعلن مؤسسة العدلية للمقاولات 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل بناء عام. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

alsediqqi12@outlook.com 39602882 أو 

تعلن بي سبورت ديزاين 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل علي آلة الكبس  والضغط. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

BE.SPORT.1@GMAIL.COM 17601622 أو 

تعلن بانوراما للمقاولات والخدمات الهندسيه 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مركب سكلات. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

AHMED@PANORAMABH.COM 17729935 أو 

تعلن إي إم بودي شوب ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 صباغ. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

mirza@alzayani-investments.com 17574714 أو 

تعلن نينو سيكنيجر لإدارة للاستشارات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل مكتب. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

DREAMEYES444@GMAIL.COM 34730101 أو 

تعلن شركة اوال الخليج للصناعات  ) تحت إعادة التنظيم ( ش.م.ب مقفلة 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 فني. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
khalid@awalgulf.com.bh 17738333 أو 

تعلن مركز د. مريم عبدالكريم التخصصي للأسنان 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مساعد طبيب اسنان. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ADMIN@DRMARIAMHABIB.COM 17341234 أو 

تعلن شركة ناس للمقاولات )ذ.م.م( 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 لحام. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

yousif@aanass.net 17725522 أو 

تعلن شركة ناس للمقاولات )ذ.م.م( 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 سائق ثقيل. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

yousif@aanass.net 17725522 أو 

تعلن عبد الواجد للإعلان ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مشرف. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

TABASSUMFAROOQ61@GMAIL.COM 33213724 أو 

تعلن ورشة مالك. كهوكهر للدراجات النارية ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مساعد ميكانيكي. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

MALIKSAIFULLAHKHOKHAR@GMAIL.COM 34529911 أو 

تعلن مطعم زمزم بخاري 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مقدم اطعمه في المطاعم. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
chshafiq581@gmail.com 39888023 أو 

تعلن جاسم احمد راشد سعد الدوسري 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل مكتب. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

HGOOD8908@GMAIL.COM 33656333 أو 

تعلن جاسم احمد راشد سعد الدوسري 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مشرف. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

HGOOD8908@GMAIL.COM 33656333 أو 

تعلن أبراج بن عيد للتنظيفات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف عام. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

KEHF-2011@HOTMAIL.COM 17250078 أو 

تعلن عثمان نيو لوك للحلاقة الرجالية 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 حلاقه نسائيه. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

USMANS_DC@YAHOO.COM 39133187 أو 

تعلن مطعم العميد 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مساعد طباخ. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SAYEDJMJ@GMAIL.COM 33335514 أو 

تعلن الزهراء لقطع الغيار والاكسسوارات 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بائع. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ALILWALAD90@GMAIL.COM 39669017 أو 

تعلن شركة سانتياغو لنقل الأغذية ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مستخدم. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SHAFIQKIYANI@YAHOO.COM 33974695 أو 

تعلن مخبز الخبز اليومي ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مغلف ومعبيء ورزام بالماكنه. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

HELLO@WOOHOLDINGS.COM 17715021 أو 

تعلن الفعل الحسن للتكنولوجيا 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بائع. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

WLDONECONT@GMAIL.COM 36303304 أو 

تعلن شركة الأختيار الأول لخدمات التنظيف ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

choicefirst82@gmail.com 36491411 أو 

تعلن هانيوالا الأزرق لأنشطة متكاملة لدعم المرافق ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل صيانه عام. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

HAMMID777MP@GMAIL.COM 37617271 أو 

تعلن سيراميكا واحة أرادوس ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بائع. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

MZAH_80@HOTMAIL.COM 17410208 أو 

تعلن هانيوالا الأزرق لأنشطة متكاملة لدعم المرافق ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منفذ ديكور. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

HAMMID777MP@GMAIL.COM 37617271 أو 

تعلن موتوزون للخدمات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل تعبئه. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ABOOBAKRAHMAD56@GMAIL.COM 33458884 أو 

تعلن شركة المقاولات والصيانه الميكانيكيه - ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مركب. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
MCSC@MCSCWLL.COM 36937988 أو 

تعلن شركة المقاولات والصيانه الميكانيكيه - ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مركب. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
MCSC@MCSCWLL.COM 36937988 أو 

تعلن شركة مجموعة النجوم ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف عام. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ahmed@stargroupbh.com 17300013 أو 

تعلن نيو عاطف للزجاج والمرايا ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مهندس  المنيوم. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

AQIBMUGHALMUGHAL@GMAIL.COM 33348266 أو 

تعلن عصاير على الطايرذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل تقطيع اللحوم. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

pastriesonthefly@gmail.com 36774492 أو 

تعلن بلاك 22 كوفي بار أند روستري ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 طباخ. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
SHAHLEEN@LIVE.COM 35952221 أو 

تعلن شركة الراية لادوات السلامة  ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 حارس  امن. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

RASHEED@SECURICORE.BH 17822228 أو 

تعلن مجموعة صاندى انترنشونال ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منسق مشاريع. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SUNDAY@BATELCO.COM.BH 17703242 أو 

تعلن افاق الخليج للحفريات وتاجير المعدات ذ.م.م. 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مشغل معدات. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
m.anan@afaaqbh.com 13644244 أو 

تعلن شركة دبي هورايزن العالمية ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى
 عامل تنظيف المعادن. 

للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
AJMAL@DHIWLL.COM 35123465 أو 

تعلن شركة النمل للمقاولات والتجاره    ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل في الانشاءات. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

NAMALCO@BATELCO.COM.BH 17251444 أو 

تعلن مصانع احمدى ش.م.ب مقفلة 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل صيانه عام. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
hr@ahmadipepsi.com 17271333 أو 

تعلن سيركل للخدمات المتكاملة ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف عام. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

INFO@CIRCLE.BH 17822228 أو 

تعلن ار جي بي ام اي للدعاية و الاعلان ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 اخصائي اعلام. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

GIGI@RGPME.COM 17216099 أو 

تعلن جي صالون 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مجمل. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

BLACKSMITH.S.G@OUTLOOK.COM 39262592 أو 

تعلن خباز دار العروب 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 خباز عام. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

AJSERVICES1010@GMAIL.COM 37226930 أو 

تعلن بافاريا للسفر والسياحة  ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 كاتب تذاكر سفر. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

KUTKUT.WIJDAN@GMAIL.COM 39223779 أو 

تعلن ديسي شيراز للاستشارات الإدارية ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مستخدم. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SHERAZSALEEM613@GMAIL.COM 37034219 أو 

تعلن خدمات سمرات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مساعد مكتب. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SAJIDPAKISTANI111@GMAIL.COM 35518081 أو 

تعلن الحل السريع لخدمات المكيفات 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل في البيع اخر. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

A.SAIF@W.CN 17008304 أو 

تعلن صالون اهيل هيركوتز 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 حلاق رجالي. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

NOORCRZ@HOTMAIL.COM 33234089 أو 

تعلن شركة عالم الالكترونيات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بائع. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

LAYLA.MOHD1979@GMAIL.COM 39684662 أو 

تعلن مؤسسة احمد عمر للتجارة والمقاولات ذ م م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 فني المنيوم عام. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

admin@ahmedomer.com 17258545 أو 

تعلن ام اى للمقاولات 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل صيانه عام. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
M.I.75@HOTMAIL.COM 32184242 أو 

تعلن فاين فودز 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 اداري نظم معلومات. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
sakina@hhm-group.com 17729595 أو 

تعلن شركه ابراهيم خليل كانو ش.م.ب.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مشرف اداري. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
hr.s@ekkanoo.com.bh 17262262 أو 

تعلن مؤسسة احمد عمر للتجارة والمقاولات ذ م م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 فني المنيوم عام. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

admin@ahmedomer.com 17258545 أو 

تعلن شركة المقاولات والصيانه الميكانيكيه - ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 لحام. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
MCSC@MCSCWLL.COM 36937988 أو 

تعلن شركة المقاولات والصيانه الميكانيكيه - ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منصب الاجزاءالفولاذيه في الانشاءات. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
MCSC@MCSCWLL.COM 36937988 أو 

تعلن بوابة نور للتجارة العامة شركة تضامن بحرينية 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بائع. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

FATIMAAD19990@HOTMAIL.COM 38723333 أو 

تعلن ربيع لبنان للعقارات  ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 جامع ايجارات. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ALIALI1984BH@GMAIL.COM 34103333 أو 

تعلن دل باغ سي سرفيسز ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مشرف. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

DILB.BH.IND@GMAIL.COM 34218874 أو 

تعلن ثينك تانك لخدمات التسويق 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل مكتب. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SABZADAK77@GMAIL.COM 34168877 أو 

تعلن شركة انتريور سوليشنس ذ.م.م. 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مشغل الات. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

hamida.alhubail@havelockone.com 17832022 أو 

تعلن ديسي شيراز للاستشارات الإدارية ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مستخدم. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SHERAZSALEEM613@GMAIL.COM 37034219 أو 

تعلن عبايات دايموند تي 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 خياط. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

F.ALDOSSERI33@GMAIL.COM 33739009 أو 

تعلن شركة بروجكتس اكسيس سكافولدينغ آند فورم ويرك ذ.م.م. 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مركب سكلات. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

jose@projectsaccess.net 17737891 أو 

تعلن صانع الصناديق ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مشغل الات. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

layla@haridasp.com 17231660 أو 

تعلن شركة انتريور سوليشنس ذ.م.م. 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 نجار. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

hamida.alhubail@havelockone.com 17832022 أو 

تعلن الحلم الذهبي للديكور الداخلي ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 صباغ. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

DIMENSIONAL.STONES@GMAIL.COM 33956025 أو 

تعلن هاوس أوف باربا ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 حلاق رجالي. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SIMPLY_OMAIR@HOTMAIL.COM 33995467 أو 

تعلن برجر زووم ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى
 عامل خدمات الاطعمه. 

للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
GOURMETBURGERBAH@GMAIL.COM 17000435 أو 

تعلن السلام بحرين لخدمات التنظيفات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف شبابيك. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

3YON3LYA88@GMAIL.COM 33774438 أو 

تعلن سيد الناس للديكور  ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مدخل بيانات. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SAYEDELNAS22@GMAIL.COM 36188314 أو 

تعلن مركز فيت 90 للرشاقة ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مدرب / مروض. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

HAYALDOCS@GMAIL.COM 66338803 أو 

تعلن حليمة سعدية محمد 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل سبك المعادن. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

BURJNAWAL00@GMAIL.COM464156 38957110 أو 

تعلن ايديال ستار اتو كير ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 ميكانيكي. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

IDEALSTARBAHRAIN@GMAIL.COM 33448200 أو 

تعلن غانا الأفريقية للاستشارات والخدمات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

QUEENS_GATE@HOTMAIL.COM 38319938 أو 

تعلن حسين جعفر محمد علي 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 فلاح. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

Hussain.farm@gmail.com 34444690 أو 

تعلن غانا الأفريقية للاستشارات والخدمات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

QUEENS_GATE@HOTMAIL.COM 38319938 أو 

تعلن شركة مسعود خان للإنشاءات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى
 ممثل او مندوب مبيعات. 

للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
ABDULRAHMAN110511@GMAIL.COM 32119631 أو 

تعلن شركة آسيا كامولي للديكور ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مستخدم. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ASIAKAMULI69@GMAIL.COM 66343207 أو 

تعلن شركة كويوت للتسويق ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل في البيع. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

AQIB.1221989@GMAIL.COM 33768106 أو 

تعلن هايبهوس للإعلان ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مساعد مكتب. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

RIZWANIJAZ524@GMAIL.COM 35112690 أو 

تعلن بتر ديل جلوبل للشحن 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منسق. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

HASSAN.MUSHAIMA1987@GMAIL.COM 33983334 أو 

تعلن مطعم اف كي يميز. 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل مطبخ. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

HAWRA@EDAMA.BH 17484815 أو 

تعلن شركه بي إف جي انترناشيونال ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مصمم. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

Taghrid.wanous@BFGINTERNATIONAL.COM 39651165 أو 

تعلن المناره للمقاولات والتغليف 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل تعبئه. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

TAHAISA32@GMAIL.COM 33336265 أو 

تعلن فندق ذي كي ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

abbas.fardan@thekhotel.com 17360000 أو 

تعلن إس خان للتنظيف و خدمات المرافق ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل مكتب. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

DOCUMENTBHA9@GMAIL.COM 38244491 أو 

تعلن شركه البحرين للخدمات و الصيانه ش.م.ب (مقفلة) 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل خدمات. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
aqeel@basma.com.bh 17727676 أو 

تعلن بيت الإعجاب للخدمات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل مكتب. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

HGOD8908@GMAIL.COM 33555166 أو 

تعلن سي ان إل ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 سائق. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

HAMAD@SPECTRUMOILFIELD.COM 33888886 أو 

تعلن السقف الأمن لخدمات الدعم شركة تضامن بحرينية 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 فراش. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

AJMALKHAN9826@GMAIL.COM 36778190 أو 

تعلن تنجينة انور خياطة ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 خياط. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
FALAK.BH@AOL.COM 37334787 أو 

تعلن صالون اليان للتجميل 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مجمل. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

AMOOOL.86@HOTMAIL.COM 33355855 أو 

تعلن مفروشات نزا ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى
 عامل في النجاره عام. 

للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
NAZAFURNISHING@GMAIL.COM 33368662 أو 

تعلن سبوت لايت صالون وسبا 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مجمل. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ZAHWA@LIVE.COM 33111771 أو 



الرميحي بطلا للمسابقة الكبرى لبطولة “البا” لقفز الحواجز

منتخبنا يواجه السعودية بـ 3 فرص للتأهل

عبدالله بن محمد يتوج الفائزين بالمسابقات ويشيد بدعم شركة “البا”

الجولة الأخيرة من الدور الرئيس لآسيوية اليد

الإنسانية  للأعمال  الملك  جلالة  ممثل  وجــه 
بن حمد  ناصر  الشيخ  الشباب سمو  وشــؤون 
دورة  من  الثانية  النسخة  لتنظيم  خليفة،  آل 
الفرسان الرياضية خلال شهر رمضان المبارك 
والمردود  الكبير  للنجاح  امتدادًا   ،2026 للعام 
وما  الأولـــى،  النسخة  حققته  الــذي  الإيجابي 
مميز  ومجتمعي  رياضي  حــراك  من  أحدثته 

خلال شهر رمضان المبارك.
بن  ناصر  الشيخ  سمو  أكــد  المناسبة،  وبــهــذه 
حمد آل خليفة أن النجاح الذي حققته دورة 
شكّل  الأولى  نسختها  في  الرياضية  الفرسان 
تطويرها  نــحــو  قــدمًــا  للمضي  قــويًــا  حـــافـــزًا 

والارتقاء بها؛ لتصبح منصة رياضية راسخة 
تحظى بثقة الشباب والرياضيين والاتحادات 

الرياضية.
وقال سموه “إن الدورة جسدت في نسختها 
الرياضية  للمبادرات  مشرفًا  نموذجًا  الأولــى 
الشباب،  استقطاب  في  ونجحت  المجتمعية، 
الــتــنــافــس  ــراز طــاقــاتــهــم، وتــعــزيــز روح  وإبــــ
الإيجابي في أجواء رمضانية متميزة”، مبينًا 
الثانية  النسخة  بتنظيم  التوجيه  أن  سموه 
الــنــجــاحــات،  اســتــدامــة  بأهمية  ــا  إيــمــانً يــأتــي 
محطات  إلــى  المتميزة  الــمــبــادرات  وتحويل 

ثابتة في مسيرة الرياضة البحرينية.

وأشار سموه إلى أن الدورة تسهم في اكتشاف 
ــدة فـــي مختلف  ــواعـ ــمــواهــب الـ مــزيــد مـــن ال
الرياضات، وتدعم جهود الاتحادات الرياضية 

في بناء قاعدة قوية من الرياضيين.
المستمر  للنهج  تأكيدًا  سموه  توجيه  ويأتي 
في دعم المبادرات الرياضية النوعية، وضمان 
كرافد  الرياضة  مكانة  وترسيخ  استدامتها، 
البحريني، ووسيلة  الشباب  بناء  في  أساسي 
الطاقات  وصقل  المواهب،  لاكتشاف  فاعلة 
الــشــبــابــيــة، ونــشــر نــمــط الــحــيــاة الــصــحــي في 

المجتمع.

في إطار الفعاليات المتنوعة التي شهدتها النسخة 
الثالثة من أمسية »رويالتي« التي نظمها نادي راشد 
»أفضل  مسابقة  أُقيمت  الخيل،  وسباق  للفروسية 
الحضور  بين  النسائية  الأزياء  أجمل  زي« لاختيار 
والخطوط  للمجوهرات  البحرين  مــركــز  بــرعــايــة 

الخامس  السباق  ضمن  وذلـــك  التركية،  الجوية 
- ‏2026،   2025 الخيل  سباقات  موسم  من  عشر 

الذي أُقيم يوم الجمعة الموافق 23 يناير الجاري.
وشــهــدت الــمــســابــقــة تــفــاعــا لافــتــا مــن الــحــضــور، 
والتميّز  الأناقة  من  أجــواء  إضفاء  في  وأسهمت 

الأول  بالمركز  الفائزة  حصلت  إذ  الأمسية،  على 
فكتوريا محمد، على تذكرتي سفر لحضور سباقات 
من  مقدمتين  المتحدة،  المملكة  في  ماركت  نيو 
الفائزتان  فيما حصلت  التركية،  الجوية  الخطوط 
بالمركزين الثاني، سلمى كارولينا، والثالث، إيفلين 

مركز  مــن  مقدمة  قيّمة  مجوهرات  على  خليفة، 
البحرين للمجوهرات.

ويأتي تنظيم هذه المسابقة ضمن باقة الفعاليات 
إلى  تهدف  التي  »رويــالــتــي«،  لأمسية  المصاحبة 
البحرينية وإبــراز دورهــا في  المرأة  تعزيز حضور 

النسائي  العنصر  الخيل، وتشجيع  أجواء سباقات 
على الانخراط في هذه الرياضة، من خلال تجربة 
والاستمتاع  والتفاعل  الأناقة  بين  تجمع  متكاملة 

بفعاليات الموسم.

ناصر بن حمد يوجه لتنظيم النسخة الثانية من دورة الفرسان الرياضية

أمسية “رويالتي” تحتفي بالفائزات في مسابقة “أفضل زي”

ستقام في شهر رمضان المبارك

تعزيز حضور المرأة البحرينية وإبراز دورها في أجواء سباقات الخيل

سمو الشيخ ناصر بن حمد
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المركز الثالث إيفلين خليفة الفائزات بمسابقة أفضل زيالمركز الثاني سلمى كاروليناالمركز الأول فكتوريا محمد

إنجازات بحرينية بكأس رئيس الدولة الإماراتي للصقورإنجازات بحرينية بكأس رئيس الدولة الإماراتي للصقور

“المحرق” و “المنامة” يهزمان “النجمة” و “الحالة”“المحرق” و “المنامة” يهزمان “النجمة” و “الحالة”

الدولة  رئيس  كأس  بطولة  في  مميزة  وإنجازات  لافتًا  حضورًا  البحرين  مملكة  حققت 
الإماراتي للصقور، التي ينظمها نادي أبوظبي للصقارين على ميدان الفلاح في العاصمة 

أبوظبي، وذلك ضمن الأشواط المخصصة لصقاري دول مجلس التعاون الخليجي.
وسجل فريق “BHR” إنجازًا بارزًا بتتويجه بالمركز الأول في شوط جيرات الشواهين فئة 
الثالث في شوط جيرات بيور  “001”، كما أحرز الفريق ذاته المركز  قرانيس عبر الصقر 
المنافسات  في  وقوة حضورها  البحرينية  المشاركة  لتميز  تأكيد جديد  في  فــروخ،  فئة 
المركز  بتحقيق  تميزه  الهاجري  محمد  المتألق  البحريني  الصقار  واصل  كما  الخليجية. 
الثالث في شوط قرموشة جيرات فئة قرانيس، إضافة إلى المركز الثالث أيضًا في شوط 
قرموشة جيرات فئة فروخ، فيما أحرز الصقار البحريني أحمد الهاجري المركز الثالث في 

شوط الجيرات بيور فئة قرانيس.

استعاد فريق المحرق توازنه بدوري “زين” 
للدرجة الأولى لكرة السلة بعد فوزه على 
69 - ‏‏85، في لقاء مؤجل  النجمة بنتيجة 
مساء  بينهما  أقــيــم  الــثــانــيــة  الــجــولــة  مــن 
السبت على صالة اتحاد اللعبة بأم الحصم.

كالآتي:  الأربعة  الأشــواط  نتائج  وجــاءت 
 -  21 النجمة،  - ‏‏23   14 المحرق،  - ‏‏29   12
‏‏21 ، 13 - ‏‏21 المحرق، وبذلك رفع المحرق 
رصـــيـــده إلـــى 19 نــقــطــة بــــ 9 انــتــصــارات 
الــنــجــمــة فتلقى  ــا  أمــ وخـــســـارة واحــــــدة، 
الخسارة الخامسة وبات رصيده 15 نقطة.

وفي مباراة أخرى أقيمت لحساب الجولة 
الـــحـــاديـــة عـــشـــرة، كــســب فــريــق الــمــنــامــة 
مواجهة الحالة بنتيجة 84 - ‏‏97. وجاءت 

- ‏‏30   13 كالآتي:  الأربعة  الأشــواط  نتائج 
المنامة، 27 - ‏‏27، 20 - 21 الحالة، 20 - ‏‏23 
الحالة، وبذلك رفع المنامة رصيده إلى 19 
نقطة بـ 8 انتصارات و3 هزائم، أما الحالة 
 13 الثامنة وبات رصيده  الخسارة  فتلقى 

نقطة.

توج رئيس لجنة قفز الحواجز بالاتحاد الملكي البحريني للفروسية وسباقات 
القدرة الشيخ عبدالله بن محمد آل خليفة، بحضور الرئيس التنفيذي للموارد 
الموارد  عمليات  ومدير  دانــش،  فهد  )البا(  البحرين  ألمنيوم  بشركة  البشرية 
البشرية والعلاقات العامة بالشركة عبدالله سيادي، وأمين سر الاتحاد الملكي 
البحريني للفروسية وسباقات القدرة غالب العلوي، وعضو لجنة قفز الحواجز 
هدى جناحي، فارس فريق وزارة الداخلية الفارس معيوف الرميحي مع جواده 
الجمعة  منافساتها  أقيمت  التي  الحواجز،  لقفز  “البا”  بطولة  بلقب  “كالفدوس” 
ومشاركة  قوية  منافسات  وسط  العسكري،  الرياضي  بالاتحاد  الرفة  بميدان 

واسعة من الفرسان والإسطبلات المحلية.
المسابقة  وهي  الكبرى،  المسابقة  إنهاء  من  الرميحي  المتألق  الفارس  وتمكن 
التمايز(  لمرحلة  التأهل  )مسابقة  الثالث  المستوى  المتقدمين  لفئة  السادسة 
متر/‏دقيقة،   350 بها  المسلك  وســرعــة  ســم،  / ‏145   140 حواجزها  وارتــفــاع 

بالمركز الأول بأفضل زمن بلغ 52.34 ثانية دون أي خطأ.
وبعد نهاية المسابقات توج الشيخ عبدالله بن محمد آل خليفة الفرسان الفائزين 
في المسابقات، مشيدا بالمستويات الفنية المتميزة التي قدموها في الميدان، 
المراكز  أفضل  تحقيق  أجــل  مــن  إسطبلاتهم  وجــهــود  جهودهم  على  ومثنيا 
والنتائج، كما أثنى على الجهود التي بذلتها اللجنة المنظمة وجميع المنظمين 
لتحقيق جميع عوامل النجاح لهذه البطولة العزيزة والغالية على الجميع. وفي 
مسابقات العموم حصد فارس فريق وزارة الداخلية حسين محمد داد الله مع 
جواده “ملتون” أول الإنجازات له وللفريق منهيا مسلك المسابقة الثالثة لفئة 

وارتفاع  مرحلتين  على  مسابقة  وهي  الأول،  المستوى  العموم  من  المبتدئين 
حواجزها 105 / ‏115 سم، وسرعة المسلك بها 350 متر/‏دقيقة، بالمركز الأول 

بزمن 24.42 ثانية.
وحصد المركز الأول في المسابقة الرابعة للمتقدمين المستوى الثاني )السرعة 
 350 بها  المسلك  / ‏125ســـم، وســرعــة   120 الــزمــن( وارتــفــاع حــواجــزهــا  ضــد 

متر/‏دقيقة، فارس فريق وزارة الداخلية سلطان الرميحي.
وارتفاع  الجوكر(  حاجز  مع  النقاط  جمع  )مسابقة  السادسة  المسابقة  وفــي 
حواجزها 130 /‏ 135 سم، وسرعة المسلك بها 350 متر/‏دقيقة، تمكن فارس 

فريق وزارة الداخلية حسين داد الله مع جواده “كاش” من تحقيق اللقب.

للبطولة  الرئيس  الــدور  في  الأخيرة  مباراته  اليد  لكرة  الأول  الوطني  منتخبنا  يخوض 
الآسيوية 22 المقامة حاليا بدولة الكويت، بمواجهة المنتخب السعودي وذلك في تمام 
الساعة 4 عصرا على صالة مجمع الشيخ سعد العبدالله الرياضي )منقولة على القنوات 
الكويتية و “الكأس” القطرية(، وقبل ذلك يلعب المنتخب القطري مع الإمارات لحساب 

المجموعة ذاتها في الساعة 2 ظهرا.
وتمثل هذه الجولة منعطفًا كبيرًا للمجموعة الثانية بعدما آلت إليه النتائج في الجولة 
- ‏32(   20( الإمــارات  نقاط( بفوزين على   4( الوطني برصيد  إذ يتصدر منتخبنا  الثانية، 
وقطر )28 - ‏31(. ويحلّ المنتخب القطري ثانيًا )نقطتين( بفوز على السعودية )25 - ‏32( 
وخسارة أمام منتخبنا، ويحلّ منتخب السعودية ثالثًا )نقطتين( بفوزه على الإمارات )19 

- ‏33( وخسارة أمام قطر، ويحلّ أخيرًا المنتخب الإماراتي دون نقاط.
وعلى رغم امتلاك منتخبنا 4 نقاط إلا أنه لم يضمن التأهل رسميًا، وسيعتمد على ذلك 

نتيجة مباراته مع “الأخضر السعودي”، إذ يلعب “الأحمر” بـ 3 فرص تضمن له التأهل إلى 
مونديال ألمانيا 2027 وبلوغ الدور نصف النهائي للبطولة الآسيوية: الفوز بأي نتيجة أو 
التعادل، أو الخسارة بأربعة أهداف أو أقل، وفي حال الخسارة بفارق 5 أهداف سيتم 
اللجوء إلى عدد الأهداف المسجلة، أما في حال الخسارة بفارق 6 أهداف أو أكثر فإن 

منتخبنا يخرج من المنافسة.
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تتويج أبطال المسابقة الكبرى

المحرر الرياضي

منتخبنا الوطني لكرة اليد

المحرر الرياضي



نحو تمكين اقتصادي مستدام للمرأة: تقييم السياسات والأثر

تعريف التمكين الاقتصادي للمرأة

النساء  قــدرة  يعني  للمرأة  الاقتصادي  التمكين 
الاقتصادي  النشاط  في  الكاملة  المشاركة  على 

وتحقيق استقلالهن المالي، بما يشمل:
فرص العمل اللائق.̗	
المساواة في الأجور والفرص.̗	
التمثيل في مناصب صنع القرار الاقتصادي ̗	

والإداري.
ــوارد الــمــالــيــة )تــمــويــل، ̗	 ــمـ ــى الـ الـــوصـــول إلـ

قروض، دعم المشاريع(.
حقوق ̗	 تضمن  وتنظيمية  تشريعية  بيئة 

العمل والحماية الاجتماعية.
ــمــرأة في ̗	 ــل واقــــع الــتــمــكــيــن الاقـــتـــصـــادي ل

البحرين
1. المشاركة في سوق العمل

عند رصد واقع مشاركة المرأة البحرينية، تبيّن 
ارتفاع نسب مشاركة وحضور المرأة في بعض 
الحيوية،  والمجالات  والتخصصات  القطاعات 
تتجاوز  أن  البحرينية  المرأة  استطاعت  حيث 
مرحلة التمكين في المشاركة السياسية والحياة 
إلى  الوصول  في  الــريــادة  نحو  والسعي  العامة 

مواقع صنع واتخاذ القرار.
التي رصــدت  الــمــؤشــرات  أبــرز تلك  ومــن بعض 
واقع تمكين وتقدم المرأة في عدد من القطاعات 

والتخصصات، هي:

المشاركة في القطاع الحكومي

وصل عدد البحرينيات إلى 21263 بنسبة ̗	
بلغت 60 % للعام 2024.

وصـــل عـــدد الــبــحــريــنــيــات فـــي الــوظــائــف ̗	
التنفيذية إلى 1901 بنسبة بلغت 50 %.

ــدد الــبــحــريــنــيــات فــــي الـــوظـــائـــف ̗	 ــ بـــلـــغ عـ
التخصصية 4177 بنسبة بلغت 64 %. 

المشاركة في القطاع الخاص̗	
بلغ عدد البحرينيات 37381 بنسبة 36 % ̗	

للعام 2024.
وصـــل عـــدد الــبــحــريــنــيــات فـــي الــوظــائــف ̗	

التنفيذية إلى 2467 بنسبة بلغت 36 %.
المملوكة ̗	 الافتراضية  السجلات  عــدد  بلغ 

للمرأة البحرينية 1220 بنسبة 54 % للعام 
.2024

المشاركة في صنع القرار 

بلغ عدد النساء في مجلس النواب 8 بنسبة ̗	
بلغت 20 % للعام 2023.

	̗ 10 الــشــورى  فــي مجلس  النساء  عــدد  بلغ 
بنسبة 25 % للعام 2023.

وصل عدد النساء في المجالس البلدية 3 ̗	
بنسبة بلغت 10 %، وفي أمانة العاصمة 4 

بنسبة بلغت 40 % بالعام 2023.
النواب ̗	 مجلس  رئاسة  أيضا  المرأة  تولت 

في العام 2018.

في القطاعات النوعية

ــدد الــطــبــيــبــات الــبــحــريــنــيــات 2798 ̗	 بــلــغ عـ
بنسبة بلغت 66 % للعام 2024.

	̗ 3657 البحرينيات  الــمــمــرضــات  عــدد  بلغ 
بنسبة 83 % لنفس العام.

	̗ 536 البحرينيات  الأكــاديــمــيــات  عــدد  بلغ 
بنسبة وصلت إلى 55 % للعام 2023.

بــلــغ عـــدد الــمــهــنــدســات الــبــحــريــنــيــات في ̗	
القطاع الحكومي 436 بنسبة بلغت 37 % 

للعام 2024.
بالمقارنة مع:

الــمــتــوســط الــعــالــمــي لــمــشــاركــة الــمــرأة في ̗	
في  بينما   ،%  47 نحو  يبلغ  العمل  ســوق 

الدول المتقدمة يتجاوز 70 %.
* تشير تقديرات اقتصادية إلى أن كل زيادة 1 
% في مشاركة النساء تعود بزيادة قدرها 0.3 - 

%0.5 في الناتج المحلي الإجمالي.
البحرينية  الــمــرأة  مشاركة  زيـــادة  فــإن  وهــكــذا، 
الملايين من  50 % فقط قد تضيف مئات  إلى 

الدنانير سنويا إلى الاقتصاد الوطني.
2. الأجور والمساواة في الدخل

بين  الحقيقية  الأجــور  تزال هناك فجوة في  ما 
الجنسين في البحرين، إذ يبلغ متوسط الرواتب 
للمؤمن عليهم من الرجال 1017 دينارا والنساء 
936 دينارا في القطاع العام و986 دينارا للرجال 
في  الــخــاص  القطاع  فــي  للنساء  ديــنــارا  و728 

الربع الثالث من العام 2025.
على المستوى العالمي:

فجوة الأجور بين الجنسين تتراوح بين 15 % 
و20 %.

ــور في ̗	 ــ ــفــجــوة فـــي الأجـ هـــذا يــعــنــي أن ال
الفجوة  بينما  عالميا،  مقبولة  العام  القطاع 
المتوسط  مــن  أعلى  الــخــاص  القطاع  فــي 
تقليص  فــالــمــطــلــوب  ــتــالــي  وبــال الــعــالــمــي، 

الفجوة.
3. الحماية الاجتماعية والتشريعات

البيئة التشريعية في البحرين تتضمن توجهات 
الــوظــيــفــيــة، مع  ــفــرص  ال فــي  ــمــســاواة  ال لتعزيز 
داخل  وتطبيقها  بالمساواة  معنية  لجان  وجــود 

المؤسسات الحكومية.
ولكن التشريعات الحمائية الاجتماعية والمتعلقة 
لا  البحريني  الــزوج  غير  والأطــفــال من  بالأسرة 

تزال ناقصة وبحاجة لتطوير.
المجلس الأعلى للمرأة

أكــثــر من  لــلــمــرأة قبل  الأعــلــى  المجلس  تــأســس 
الملكية السامية، بقيادة  25 عاما تحت الرعاية 
الملكي  الــســمــو  صــاحــبــة  المعظم  الــمــلــك  قــريــنــة 
ليكون  خليفة،  آل  إبراهيم  بنت  سبيكة  الأميرة 
المرأة  بقضايا  المعنية  الأولــى  الوطنية  الجهة 
وتــنــمــيــة مــشــاركــتــهــا فـــي الــحــيــاة الاقــتــصــاديــة 

والاجتماعية.
وقد لعب المجلس دورا رئيسا في:

الــســيــاســات ̗	 الــنــســاء ضــمــن  قــضــايــا  إدراج 
ــعــيــة، الاجــتــمــاعــيــة  ــتــشــري الــحــكــومــيــة )ال

والاقتصادية(.
التنسيق مع الوزارات والهيئات الحكومية ̗	

والقطاع الخاص.
تستهدف ̗	 نــوعــيــة  تمكين  ــرامــج  ب إطـــاق 

أعلى مستويات المشاركة في سوق العمل.
الخطة الوطنية لتمكين المرأة 2025 - 2026

 2026  -  2025 الوطنية  الخطة  المجلس  أطلق 
كــخــارطــة طــريــق اســتــراتــيــجــيــة، تــركــز عــلــى 4 

محاور رئيسة:
الاستقرار الأسري.̗	

المشاركة في صنع القرار.̗	
المشاركة الاقتصادية.̗	
تحسين جودة الحياة.̗	

وترتكز الخطة على خمسة أبعاد تنفيذية:
السياسات العامة.̗	
الموازنات المستجيبة.̗	
التدريب والتوعية.̗	
الرصد والتقييم.̗	
التدقيق والمتابعة.̗	

تركز الخطة الوطنية على:
* تنمية المهارات والوظائف المستقبلية
تمكين المرأة في قطاعات مبتكرة مثل:

الذكاء الاصطناعي.̗	
التكنولوجيا المالية.̗	
الطاقة المتجددة.̗	
الاقتصاد الرقمي.̗	

* تعزيز ريادة الأعمال النسائية
من خلال:

التدريب المهني.̗	
الحاضنات والمسرعات.̗	
تسهيل الوصول إلى التمويل.̗	

ــبــيــئــة الــمــؤســســيــة  * تــحــســيــن الــتــشــريــعــات وال

المرأة،  احتياجات  مع  العمل  لمواءمة سياسات 
لاسيما في:

العمل المرن.̗	
التوازن بين العمل والأسرة.̗	
دعم الحماية الاجتماعية.̗	
من أبرز المبادرات الداعمة للتمكين:̗	
منصة المرأة البحرينية الإلكترونية̗	

تــســجــل الـــقـــيـــادات الــنــســائــيــة وتــبــرز  	-
قصص نجاحها عبر مختلف المجالات.

مبادرة “امتياز” لريادة الأعمال̗	
ــدات الأعــمــال  ــ ــ ــهــدف إلـــى دعـــم رائ ت 	-

الشابات وتوسيع فرصهن في السوق.
البحرين ̗	 بنك  مع  بالشراكة  ريـــادات  مركز 

للتنمية
مــنــصــة مــتــخــصــصــة لــتــعــزيــز قـــدرات  	-

المرأة في الأعمال والاستثمار.
قراءة اقتصادية للخطة:

تحولا   2026  -  2025 الوطنية  الخطة  تعكس 
الإدمــاج  على  قائمة  تمكين  سياسات  من  مهما 
على  قــائــمــة  تمكين  ســيــاســات  ــى  إلـ الــوظــيــفــي 
نجاحها  أن  إلا  والاستدامة،  والدخل  الإنتاجية 

يظل مرهونا بمدى:

التزام القطاع الخاص.̗	
تكامل السياسات بين الجهات الحكومية.̗	
ــرات قــيــاس واضـــحـــة لــأثــر ̗	 ــؤشـ وجــــود مـ

الاقتصادي.
الاتحاد النسائي البحريني والجمعيات النسائية

إلى جانب الدور الرسمي، يلعب الاتحاد النسائي 
مكملا  دورا  النسائية  والجمعيات  البحريني 
التمكين  مستوى  على  خصوصا  الأهمية،  بالغ 

القاعدي والمجتمعي، حيث يتركز عملها في:
تمكين النساء في:̗	

الأسر محدودة الدخل. 	-
المناطق الأقل حظا. 	-

فئات النساء المعيلات. 	-
نشر الوعي بالحقوق الاقتصادية:

الحق في العمل. 	-
الحق في الأجر العادل. 	-

الحق في الحماية الاجتماعية. 	-
تدريب النساء على:

المهارات الحياتية. 	-
المهارات المهنية. 	-

إدارة المشاريع الصغيرة. 	-
وقد أسهمت الجمعيات النسائية في:

دعم المشاريع المنزلية.̗	
تشجيع ريادة الأعمال الصغيرة.̗	
توفير منصات تسويق للمنتجات النسائية.̗	

غالبية  أن  فــي  يكمن  الأســاســي  الــتــحــدي  لــكــن 
مبادرات الجمعيات:

ذات طابع اجتماعي أو خيري.̗	
محدودة الموارد.̗	
محدودية الدعم الرسمي.̗	
الاقتصادية ̗	 الأجــهــزة  مــع  التنسيق  ضعف 

وسوق العمل الرسمي
التقييم التكاملي للأدوار المؤسسية

المجلس الأعلى للمرأة
ــع الــســيــاســات ̗	 الــجــهــة الــمــرجــعــيــة فــي وضـ

الوطنية لتمكين المرأة.
البحرين  برؤية  وربطها  الوطنية  الخطط  إعداد 

.2030
متابعة إدماج تكافؤ الفرص في السياسات ̗	

الحكومية.
إلى ̗	 الاستراتيجية  الأطر  التحدي: تحويل 

والقطاع  العمل  ســوق  فــي  عملي  تطبيق 
الخاص.

الجهات الحكومية

الدور التشريعي والتنظيمي لسوق العمل.̗	
ــيـــف والـــحـــمـــايـــة ̗	 ــتـــوظـ ــفــيــذ بــــرامــــج الـ ــن ت

الاجتماعية.
تهيئة بيئة العمل الداعمة للمرأة.̗	

الجهات  بين  الأفقي  للتنسيق  الحاجة  التحدي: 
وتداخل المبادرات.

تمكين وهيئة تنظيم سوق العمل
ريــادة  وتمويل  الأجــور،  دعــم  التدريب،  تمكين: 

الأعمال النسائية.
التوظيف وسياسات  تنظيم  العمل:  هيئة سوق 

التوطين.
ــط الـــدعـــم الــمــؤقــت بــالاســتــقــرار  ــ الـــتـــحـــدي: رب

الوظيفي والترقي المهني.
)اقرأ الموضوع كاملا بالموقع الإلكتروني(

قراءة تحليلية في الواقع المؤسسي والمؤشرات الاقتصادية وآفاق التطوير

business@albiladpress.com15 @albiladpress @albiladnews 

بدعم من

د. حسن العالي

انعكست في سياسات وطنية، مؤسسات  واجتماعيا،  اقتصاديا  المرأة  تمكين  ملف  كبيرة في  نقلة  البحرين  مملكة  الأخيرة شهدت  السنوات  في 
داعمة، ومستوى مشاركة متنامٍ في مواقع العمل وصنع القرار. وقد أثبتت التجربة البحرينية أن تمكين المرأة لا يعد مطلبا حقوقيا فقط، بل عنصرا 

اقتصاديا حيويا يمكن أن يعزز النمو، ويرفع الإنتاجية، ويقلص التفاوتات.
ويتجاوز التمكين الاقتصادي مجرد زيادة أعداد النساء في سوق العمل، ليشمل المساواة في الأجور، مشاركة المرأة في القطاعات ذات القيمة 

المضافة، وصولها للمناصب القيادية، دعم الاستقلال المالي، وتيسير بيئة تنظيمية وتشريعية متقدمة.

تمكين المرأة لم يعد خيارا اجتماعيا 
أو مطلبا حقوقيا فحسب بل 

أصبح رافعة اقتصادية أساسية 
للنمو والإنتاجية والاستدامة

الفجوة بين مشاركة المرأة في 
القطاعين الحكومي والخاص 

تمثل أحد أكبر تحديات التمكين 
الاقتصادي في البحرين

التمكين الاقتصادي الحقيقي يبدأ 
حين تتحول مشاركة المرأة من 

أرقام في سوق العمل إلى قيمة 
مضافة في الناتج الوطني

تقليص فجوة الأجور ليس مسألة 
عدالة فقط بل أداة مباشرة لتعزيز 
الكفاءة الاقتصادية وزيادة الدخل 

القومي

نجاح سياسات تمكين المرأة 
مرهون بالتزام القطاع 

الخاص كشريك تنموي لا 
كمستفيد من الحوافز فقط

الخطة الوطنية لتمكين المرأة 
2025 - 2026 تعكس انتقالا نوعيا 
من سياسات الإدماج الوظيفي إلى 

سياسات الإنتاجية والاستدامة

الجمعيات النسائية تمثل خط 
الدفاع الأول في التمكين القاعدي، 

لكنها تحتاج إلى ربط أقوى 
بالسياسات الاقتصادية الرسمية

التمكين الاقتصادي المستدام 
للمرأة لا يكتمل دون بيئة عمل 

مرنة وتشريعات حمائية ومسارات 
واضحة للقيادة وصنع القرار
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البحرين  مملكة  استضافة  هامش  على 
لــمــنــتــدى الــشــرق الأوســــط لــاســتــدامــة، 
أُقـــيـــمـــت فـــعـــالـــيـــة “مـــخـــتـــبـــر مــســتــقــبــل 
ــجــامــعــات”، وهــي  الاســتــدامــة تــحــدي ال
إلى  تهدف  وتطبيقية  تعليمية  مــبــادرة 
تمكين طلبة الجامعات من تطوير حلول 
مــجــالات  فــي  للتنفيذ  وقــابــلــة  مــبــتــكــرة 

الاستدامة والعمل المناخي.
طلابية  فرق  مشاركة  الفعالية  وشهدت 
ــتــخــصــصــات مـــن عــــدد من  مـــتـــعـــددة ال
الــبــحــريــن، حــيــث قــدّم  جــامــعــات مملكة 
الــطــلــبــة مــشــروعــاتــهــم وأفــكــارهــم أمــام 
الخبراء  مــن  نخبة  تضم  تحكيم  لجنة 
مقترحات  لاستعراض  والمتخصصين؛ 
عملية تعالج تحديات الاستدامة وتدعم 
الــتــحــول نــحــو مــمــارســات أكــثــر كــفــاءة 

واستدامة.
محفزة  تفاعلية  بيئة  الفعالية  ووفّـــرت 
وأسهمت  الــقــدرات،  وبناء  الابتكار  على 
بالتطبيق  الأكاديمية  المعرفة  ربــط  في 
العملي، بما يعزز دور الشباب في إيجاد 
الوطنية  الجهود  حلول مستقبلية تدعم 
والإقليمية في مجال الاستدامة والعمل 

المناخي. 

وفي هذا الشأن، قالت مدير إدارة تغير 
بالمجلس  المستدامة  والتنمية  المناخ 
منتدى  “إن  سبيل:  ليلى  للبيئة  الأعــلــى 
على  أقــيــم  للاستدامة  الأوســـط  الــشــرق 
برعاية  الماضية  الثلاث  السنوات  مــدى 
ــر الــنــفــط والــبــيــئــة محمد مــبــارك بن  وزيـ
دينة، وبدعم من المجلس الأعلى للبيئة، 
من  مجموعة  تنظيم  المنتدى  وقد شهد 
وبناء  الاستدامة  تعزز  التي  الفعاليات 
داخل  من  خبراء  واستقطاب  الــقــدرات، 
ــرأ الــمــوضــوع  ــ الــبــحــريــن وخــارجــهــا”. )اق

كاملا بالموقع الإلكتروني(

كشفت جيتور البحرين التابعة لشركة جي 
أم الجزيرة موتورز من “موتورسيتي”، عن 
سيارة جيتور G700 ضمن فعالية حصرية 
ــبــحــريــن الـــدولـــيـــة.  ــي حــلــبــة ال أُقـــيـــمـــت فـ
على  قــيــادة   بتجربة  الفعالية  وانطلقت 
الدفع  لسيارات  المخصص  الحلبة  مضمار 
محترفين،  سائقين  بقيادة   ”4x4“ الرباعي 
للضيوف فرصة استكشاف  أُتيحت  حيث 
وأنظمة  التحكم  ومستوى  الــســيــارة  قــوة 
لتر    2.0 بنظام  مدعومة  الذكية،  القيادة 
تيربو هجين عالي الأداء، والذي يولّد قوة 

تصل إلى 904  حصان.
الضيوف  استمتع   ،”4x4“ الـــ  تجربة  وبعد 
سرعة  أظــهــرت  الــتــي  “الــــــدراغ”،  بتجربة 
نظام  ــأداء  ب العالية  واستجابتها  السيارة 

الدفع الهجين المتقدم.
وشــهــدت الــفــعــالــيــة الــكــشــف الــرســمــي عن 
اســتــعــراض  ــرى  جـ حــيــث   ،G700 جــيــتــور 
وتقنياتها  ــجــريء  ال الــخــارجــي  تصميمها 
فرصة  للضيوف  أُتيحت  كما  المتقدمة. 
حلبة  مضمار  على  السيارة  قيادة  تجربة 
ــيــة، مــا أتـــاح لــهــم اختبار  ــدول الــبــحــريــن ال

السيارة في مسار سباق احترافي.
تتميز  الطريق،  على  قدراتها  جانب  وإلــى 
بين  تــجــمــع  بــمــقــصــورة   G700 جــيــتــور 
الــفــخــامــة والــتــقــنــيــات الــحــديــثــة، إذ تضم 
مقاعد من جلد نابا مزودة بأنظمة التهوية 
والتدليك، إلى جانب تصميم داخلي واسع 
تشطيبات  تشمل  راقــيــة  ــواد  ومــ ــرن،  ومــ

المناطق  متعدد  تكييف  ونظام  ألكانتارا، 
يوفر راحة مخصصة لكل راكب. كما تضم 
 35.4 بقياس  بانورامية  شاشة  المقصورة 
ونظامًا  متعددة،  ذكية  وشــاشــات  بوصة، 
مكبر صوت.   18 من  مكوّنًا  فاخرًا  صوتيًا 
وشهدت الفعالية حضور الإدارة التنفيذية، 
إلى جانب ممثلي جيتور على المستويين 
السفارة  ومــســؤولــي  والـــدولـــي،  الإقليمي 
الصينية، إضافة إلى ممثلي وسائل الإعلام 

والمؤثرين في مجال السيارات.
المدير  قاسم،  مناف  قال  المناسبة،  وبهذه 
ــعــام لــجــيــتــور الــبــحــريــن: “تــمــثــل جيتور  ال
فــي فئة ســيــارات  تــوجــهًــا جــديــدًا   G700
حقيقية  قـــدرات  بين  تجمع  حيث   ،SUV
في القيادة بنظام الدفع الرباعي ومستوى 
والتقنيات  والــراحــة  الفخامة  مــن  متقدم 
ــعــمــاء. فمن  ــتــي يــتــوقــعــهــا ال الــحــديــثــة ال
إلى  الذكية،  القيادة  وأنظمة  القوي  الأداء 
ــتــي تــضــم مقاعد  ــفــاخــرة ال ال الــمــقــصــورة 
راقــيــة  ــواد  ومــ الــتــدلــيــك  بخاصية  فــرديــة 
 G700 صُممت  مــتــطــورًا،  صوتيًا  ونظامًا 
اليومي  الاســتــخــدام  فــي  مريحة  لتكون 
ــادرة عــلــى تــقــديــم تجربة  بــقــدر مــا هــي قــ

قيادة مميزة في مختلف الظروف”.
كــإضــافــة   G700 ــاق جــيــتــور  إطــ ويـــأتـــي 
السوق  في  جيتور  مجموعة  إلــى  جديدة 
التي   SUV سيارات  فئة  ضمن  البحريني، 
والــفــخــامــة  الــمــتــقــدم  الأداء  بــيــن  تــجــمــع 

والتقنيات الحديثة.

طلبة يعرضون حلولا مبتكرة بفعالية مختبر طلبة يعرضون حلولا مبتكرة بفعالية مختبر 
مستقبل الاستدامة “تحدي الجامعات”مستقبل الاستدامة “تحدي الجامعات”

“جيتور البحرين” تكشف عن “جيتور البحرين” تكشف عن 
““G700G700” في حلبة البحرين الدولية” في حلبة البحرين الدولية

أسماء شلبي

“التطبيقية” تشارك في افتتاح أسبوع المنامة لريادة 
الأعمال وتؤكد التزامها بدعم الابتكار وتمكين الشباب

“الهلال الطبي - سنترال المنامة” يحتضن 
“حملة إمام الحياة السنوية للتبرع بالدم” 

مدرسة النور العالمية تستضيف لأول مرة مسابقة 
التهجئة باللغة الإنجليزية بين المدارس للعام 2026

في  التطبيقية  الــعــلــوم  جامعة  شــاركــت 
المنامة  أســبــوع  فعاليات  افــتــتــاح  حفل 
لريادة الأعمال، الذي شهده ممثل جلالة 
الملك للأعمال الإنسانية وشؤون الشباب 
خليفة،  آل  حمد  بــن  نــاصــر  الشيخ  سمو 
بمناسبة  العاصمة؛  محافظة  من  بتنظيم 
الــمــنــامــة عــاصــمــة رواد الأعــمــال  إعــــان 
جاء  الــذي   ،2026 للعام  الــعــرب  الشباب 
باعتماد من منظمة الأمم المتحدة للتنمية 
من  عــدد  بحضور  “اليونيدو”،  الصناعية 
والمسؤولين  والسعادة  المعالي  أصحاب 
الإقليمية  والمؤسسات  الهيئات  وممثلي 
والدولية المعنية بريادة الأعمال وتمكين 

الشباب.
الجامعة  من  وفد  الافتتاح  حفل  وحضر 
البروفيسور  الأمناء  مجلس  رئيس  ضم 
الجامعة  رئيس  ونائب  الخاجة،  وهيب 
لـــلـــشـــؤون الإداريــــــــة والــمــالــيــة وخــدمــة 
إلــى  أحــمــد،  يــوســف  محمد  د.  المجتمع 
العليا  الإدارة  أعــضــاء  مــن  عـــدد  جــانــب 
والإداريــة  الأكاديمية  الهيئتين  وأعضاء 

والطلبة.
وشــهــد الــحــفــل تــكــريــم جــامــعــة الــعــلــوم 
ومــبــادراتــهــا  جــهــودهــا  نظير  التطبيقية 
ــادة الأعـــمـــال، عبر  ــ فــي دعـــم وتــعــزيــز ري
وشــراكــات  متخصصة،  تدريبية  بــرامــج 
ــع الـــقـــطـــاعـــيـــن الـــعـــام  اســـتـــراتـــيـــجـــيـــة مــ
مبتكرة  أعـــمـــال  ــات  وحــاضــن والـــخـــاص، 

ــشــبــاب وتنمية  ال تــمــكــيــن  فـــي  ســاهــمــت 
مهاراتهم، عبر دورها في تشجيع الابتكار، 
الناشئة، وتوفير بيئة  ودعم المشروعات 
تعليمية محفزة تسهم في تحويل الأفكار 
إلى مشروعات مستدامة تخدم المجتمع 
والاقتصاد الوطني، وتعزز ثقافة الريادة 
بما  والتنافسية  المجتمعية  والمسؤولية 
ومتطلبات  الرقمية  الــتــحــولات  يــواكــب 
الــمــتــســارعــة  المستقبلية  الــعــمــل  ســـوق 

والمتجددة دوماً.

البروفيسور  الأمناء  رئيس مجلس  وأكد 
وهيب الخاجة أن مشاركة جامعة العلوم 
التطبيقية في هذا الحدث تأتي انطلاقًا 
في  والمجتمعي  الأكــاديــمــي  ــا  دورهـ مــن 
والتنمية  الأعــمــال  ريـــادة  منظومة  دعــم 
الاقتصادية، وحرصها على تعزيز التكامل 
العملي،  والتطبيق  الجامعي  التعليم  بين 
بما يواكب متطلبات سوق العمل ويسهم 
والخريجين  الطلبة  ــدرات  قـ تنمية  فــي 
على الابتكار وإطلاق المبادرات الريادية.
وأشار إلى أن الجامعة عبر هذه المشاركة 
الوطنية  المبادرات  بدعم  التزامها  تؤكد 
الابتكار،  بيئة  وتعزيز  الشباب،  وتمكين 
الاستراتيجية  رؤيتها  مــع  انسجام  فــي 
التنمية  الإسهام في تحقيق  إلى  الرامية 
المستدامة وبناء اقتصاد وطني تنافسي 

قائم على المعرفة والإبداع.
حرص  على  الخاجة  البروفيسور  وشــدد 
الجامعة على إعداد كوادر وطنية تمتلك 
ــادرة على  وقـ ــريــادي،  ال التفكير  مــهــارات 
قيمة  ــى  إل الأكــاديــمــيــة  المعرفة  تحويل 
العمل،  وســـوق  المجتمع  تــخــدم  مضافة 
يشكّل  الأعــمــال  ريـــادة  دعــم  أن  موضحًا 
الأكاديمي،  الجامعة  اهتمام  محاور  أحد 
وتشجيع  التعليمية،  البرامج  تطوير  عبر 
التفكير الإبداعي، وتعزيز ثقافة المبادرة 
)اقرأ الموضوع  والمسؤولية لدى الطلبة. 

كاملا بالموقع الإلكتروني(

سنترال   - الطبي  الــهــال  مركز  احتضن 
ــادرة الــســنــويــة الإنــســانــيــة  ــمــب الــمــنــامــة  ال
الحياة  إمام  “حملة  عنوان  تحت  الرائدة 
للتبرع بالدم”، التي أُقيمت هذا العام يوم 
بــإشــراف   2026 يناير   24 السبت  أمــس 
للمستشفيات  التابع  الــدم  بنك  ومشاركة 
الإمــام  ولادة  ذكــرى  بمناسبة  الحكومية 
مشاركة  وشهدت  السلام،  عليه  الحسين 
مختلف  مــن  بــالــدم  متبرع  مئة  مــن  أكثر 

فئات المجتمع.
وتأتي هذه الحملة في عامها الثالث عشر 

على التوالي في مملكة البحرين، لتجسد 
الذي  الإنساني  المشروع  هذا  استمرارية 
مستلهمًا  والتكافل،  العطاء  بروح  انطلق 
في  الــســام  عليه  الحسين  ــام  الإمــ قــيــم 
الإنسان  الحياة وخدمة  التضحية وحب 

دون تمييز.
ــد الــقــائــمــون عــلــى الــحــمــلــة أن هــذه  ــ وأك
ــقــام بشكل ســنــوي، وتــهــدف  تُ ــادرة  ــمــب ال
كعمل  بــالــدم  التبرع  ثقافة  ترسيخ  إلــى 
الدينية  المناسبة  وتحويل  دائم،  إنساني 
ــي إنـــقـــاذ  ــاة تُـــســـهـــم فــ ــيـ ــة حـ ــ ــال ــى رســ ــ إلـ

مختلف  فــي  للدم  المحتاجين  المرضى 
المستشفيات.

بالتعاون  مميزًا  تنظيمًا  الحملة  وشهدت 
الهلال  بمركز  المتمثل  الطبي  الطاقم  مع 
وبنك الدم التابع للمستشفيات الحكومية 
، الـــذيـــن أشـــــــادوا بـــإقـــبـــال الــمــتــبــرعــيــن 
والتزامهم بالإجراءات الصحية، مشيرين 
إلــى أن هــذه الــمــبــادرات تسهم فــي دعم 
مــخــزون الـــدم الــوطــنــي وتــعــزيــز الجهود 

الصحية في المملكة.

بنجاح  العالمية  النور  مدرسة  استضافت 
بين  الإنجليزية  باللغة  تهجئة  مسابقة  أول 
يوم  وذلك   ،2026 للعام  الخاصة  المدارس 
جمعت  حيث  يناير،   21 الموافق  الأربــعــاء 
المملكة  المسابقة طلابا من مختلف أنحاء 
اللغة  وإتقان  الأكاديمي  بالتفوّق  للاحتفاء 

الإنجليزية.
الصفين  المسابقة مشاركة طلاب  وشهدت 
الــســادس والثامن مــن عــدد مــن الــمــدارس، 
تالنت  مدرسة  كويست،  مدرسة  بينها:  من 
الديار  نور  مدرسة  المهد،  مدرسة  الدولية، 
ــاديــن، مــدرســة القلب  الــخــاصــة، مــدرســة ن

ــمــقــدس، مــدرســة الــعــاصــمــة، إلـــى جانب  ال
المدرسة المستضيفة. وتنافس المشاركون 
الكلمات،  في جولات شيّقة شملت: تطوير 

وجولة الإقصاء، وسباق التهجئة السريع.
وبعد سلسلة من جولات التحدي، فاز جتان 
جيجار من مدرسة القلب المقدس بالمركز 
الأول في فئة الصف السادس، فيما حصل 
أجــيــديــش إلانــغــيــســان مــن مــدرســة الــنــور 
الصف  فئة  في  الأول  المركز  على  العالمية 

الثامن.
ــتــم الــحــدث بــحــفــل تــوزيــع الــجــوائــز  واخــتُ
المدرسة  ومدير  د. محمد مشهود  بحضور 

بتكريم  قاما  حيث  الكوهجي،  عبدالرحمن 
الــفــائــزيــن والــمــشــاركــيــن بــتــقــديــم الــجــوائــز 
ــيــات والـــشـــهـــادات، كــمــا مُــنــحــت  ــمــيــدال وال
شهادات تقدير لممثلي المدارس المشاركة. 

وشهد الحفل حضور رؤساء الأقسام.
أهمية  على  الضوء  الفعالية  هذه  وسلّطت 
وتعزيز  الإنجليزية،  اللغة  مــهــارات  تنمية 
الثقة بالنفس والتفكير النقدي لدى الطلبة، 
مؤكدة التزام مدرسة النور العالمية بالتميّز 
التعليمية  الـــمـــبـــادرات  ــم  ودعــ الأكــاديــمــي 

الهادفة.
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من العملات الرقمية إلى الذكاء الاصطناعي…
 IPEXPO 2026 يرسم خريطة الاستثمار المقبل

أكد رئيس مجلس إدارة جمعية رجال الأعمال 
مؤتمر  أن  هندي  بن  عبدالله  أحمد  البحرينية 
 IPEXPO(  ( الذكية  المالية  المنصات  ومعرض 
2026، والذي يُعقد في الفترة من 24 إلى 25 
يناير الجاري، يُناقش موضوعات بالغة الأهمية 
في  والاستثمار  الإلكتروني  بالاستثمار  تتعلق 
العملات الرقمية والمشفّرة، مشيرا إلى أن هذه 
تستدعي  متسارعة  تغيرات  تشهد  الملفات 
تسليط الضوء عليها وتوعية المجتمع بالطرق 
الأفضل والأكثر أمانا للدخول في هذا المجال. 
الأفـــراد خاضوا  مــن  عـــددا كبيرا  أن  وأوضـــح 
كافية،  معرفة  دون  الرقمي  الاستثمار  تجربة 
ما أدى إلى تعرضهم لخسائر، الأمر الذي يعزز 

أهمية نشر الثقافة الاستثمارية الصحيحة.
في  يُعقد  المؤتمر  أن  إلــى  هــنــدي  بــن  وأشـــار 
نسخته الأولى، على أن يكون مؤتمرا سنويا، 
بمشاركة متحدثين من داخل مملكة البحرين 
في  المالية  الثقافة  تعميم  بهدف  وخارجها، 
الــمــوضــوعــات، وتــعــريــف الجمهور  مــثــل هـــذه 
ذلك  في  بما  العالم،  يشهدها  التي  بالتقلبات 
المتغيرات الجيوسياسية، والعملات، والذهب، 
وارتفاع أسعاره والأسباب الكامنة وراء ذلك، 
الاستثمار  مستقبل   اســتــشــراف  إلــى  إضــافــة 
ــذكــاء  واتــجــاهــاتــه، ومــنــهــا الاســتــثــمــار فـــي ال
من  وغيرها  الرقمية  والعملات  الاصطناعي 
المؤتمر  أن  ــى  إل منوها  الحديثة،  الــمــجــالات 
والفرص  التحديات  أبــرز  مناقشة  إلــى  يهدف 
الاقتصادية  المتغيرات  ظل  في  الاستثمارية 
الــعــالــمــيــة، واســـتـــعـــراض تــوجــهــات الأســــواق 
تطوير  جانب  إلــى  والابــتــكــار،  والتكنولوجيا 
ــول الرقمية  الــمــهــارات والاســتــثــمــار فــي الأصـ
والعملات المشفّرة وتقنيات البلوك تشين، مع 
المالية  المنصات  مــع  للتواصل  فــرص  إتــاحــة 

الرقمية من خلال برنامج متخصص.
ــمــعــرض الــمــصــاحــب لــه،   ويــأتــي الــمــؤتــمــر وال
ــال  ــمـ بــتــنــظــيــم كـــل مـــن جــمــعــيــة رجـــــال الأعـ
البحرينية،  الاقتصاديين  وجمعية  البحرينية 
إلى جانب شركاء من القطاع الخاص، وبرعاية 
إعلامية من جريدة البلاد، وبمشاركة نخبة من 
الــقــيــادات والــخــبــراء فــي مــجــالات الاستثمار 

والاقتصاد والتقنيات المالية.
ــي عــبــدالله  ــتـــور عــل ــن جـــانـــبـــه، كــشــف الـــدكـ مـ
الــبــســتــكــي، الــخــبــيــر الــمــصــرفــي والــمــســتــشــار 
أن  التنظيمية،  اللجنة  ورئــيــس  الاقــتــصــادي 
أن  على  ــى،  ــ الأول نسخته  فــي  يُعقد  المؤتمر 
 ،2026 يونيو  شهر  في  الثانية  النسخة  تُنظم 

موضحا أن النسخة الثانية المزمع عقدها في 
شهر يونيو من العام الجاري استقطبت حتى 
الآن نحو 10 شركات، ما يعني أن العام الحالي 

سيشهد تنظيم نسختين من هذا المؤتمر.
وأشار البستكي إلى أن مملكة البحرين كانت ولا 
تزال سبّاقة في تناول مثل هذه الموضوعات، 
المستثمر  وتوعية  تثقيف  إلى  دائما  وتسعى 
أن  العالمي، مؤكدا  المالي  السوق  قبل دخوله 
تنظيم مثل هذه المؤتمرات المتخصصة يأتي 
من منطلق المسؤولية الاجتماعية، بهدف حث 
المستثمر على الاستثمار في نفسه قبل دخول 
أن  إلــى  لافــتًــا  العالمية،  الاستثمارات  أســـواق 
الاستثمار في النفس يمثل الرسالة الأساسية 

لهذه المبادرات.
الاقتصاديين  جمعية  رئيس  أكــد  جانبه،  مــن 
العملات  أن  العبيدلي  عمر  الدكتور  البحرينية 

ظاهرة  أو  هامشية  تجربة  تعد  لــم  المشفّرة 
عابرة، بل أصبحت مسارا ماليا موازيا يتطور 
بسرعة، موضحا أن السؤال المطروح اليوم لم 
يعد يتعلق باستمرارها من عدمه، وإنما بكيفية 

تعامل الدول والمجتمعات معها. 
البحرين  ــام  أمـ الحقيقي  الــتــحــدي  أن  وبــيّــن 
هذه  تتيحها  التي  الفرص  تعظيم  في  يتمثل 
أو  المخاطر  استيراد  الجديدة، دون  التقنيات 

تجارب  شهدتها  التي  الاستقرار  عــدم  حــالات 
أخرى.

العملات  ــود  وعـ أهـــم  أحـــد  أن  العبيدلي  وأوضــــح 
حيث  المالي،  الشمول  تعزيز  في  يكمن  المشفّرة 
المرور  دون  المالية  الخدمات  إلى  الوصول  تتيح 
أو  البنكية  الحسابات  مثل  التقليدية  بالبوابات 
ــــأرصــــدة، كــمــا تسمح  مــتــطــلــبــات الــحــد الأدنـــــى ل
أهمية  ذات  يجعلها  ما  للحدود،  العابرة  بالمشاركة 
خاصة للمغتربين والعاملين المستقلين والشركات 
الصغيرة، فضلًًا عن توفير تحويلات دولية أسرع 
التقليدي،  المصرفي  بالنظام  مقارنة  تكلفة  وأقــل 
مؤكدًا أن المقصود بالشمول المالي ليس استبدال 

البنوك، بل توسيع خيارات الوصول والاختيار.
وأشار إلى أن البحرين تمتلك فرصة استراتيجية 
الــمــشــاركــة  إقــلــيــمــيًــا فــي  لــتــكــون مــرجــعًــا  حقيقية 
المسؤولة في العملات المشفّرة، من خلال دمجها 
بدل  الأوســع  المالية  التكنولوجيا  منظومة  ضمن 
عزلها عنها، بما يسهم في تحويل السردية السائدة 
من المضاربة قصيرة الأجل إلى المنفعة الاقتصادية 
والشمول المالي والحوكمة الرشيدة.  وخلص إلى 
الوصول  توسيع  على  قــادرة  المشفّرة  العملات  أن 
حقيقية،   عــوائــد  وتحقيق  المالية  الــخــدمــات  إلــى 

)اقرأ الموضوع كاملا بالموقع الإلكتروني(

   		 انطلق في نسخته الأولى بالبحرين بمشاركة محلية ودولية تركز على التوعية المالية وتطوير المهارات
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نظام التجارة الدولية متعدد الأطراف على مذبح دافوس 2026

الإجابة:  2026؟  دافــوس  منتدى  عن  انطباعك  ما 
نحل  كان خلية  السعودي  الوفد  تنظر!  أين  يعتمد 
ثنائية واجتماعات  بلقاءاتٍ  ببرنامج مزدحم يعج 
وحوارات ومقابلات، يدعمها اقتصادٌ يزيد تنوعاً ونمواً عاماً بعد 
التحديات.  تلك  أكثر  وما  التحديات،  رغم  تتحقق  ورؤيــةٌ  عــام، 
مــشــروطٍ،  تــعــاونٍ  زاويـــة  تقابلك  أخــرى  ناحية  فــي  نظرت  وإذا 
الــدول  مــع  “الــتــعــاون  نحو  تــحــولاً  دافـــوس  حيث كشف منتدى 
الممارسة  -من حيث  يعني  وهذا  الإقليمي،  والتكامل  الصديقة” 
خلف  العالمية  التجارة  ومنظمة  القواعد  نظام  رمــي  العملية- 
الظهور، ليحل محله عالم مُجزأ تحل فيه المرونة محل الكفاءة 
أن خطر  ناحيةٍ أخرى ستدرك  كأولوية قصوى. وإن نظرت في 
التشظي الجيوسياسي كان حاضراً بقوة، فقد أكد مؤتمر دافوس 
2026 في تقريرٍ صادر عنه أن التجزئة الجيو-اقتصادية لم تعد 

والتمويل  التجارة  يحتضن  وعــاءً  غــدت  بل  خطر،  مجرد 
ــن الــعــالــمــيــيــن. وعــنــدمــا يــجــول نــظــرك لخطب قــادة  والأمــ
الحوار  طغى  فقد  غربين؛  أصبح  الغرب  بــأن  تــدرك  الغرب 
المتحدة  الولايات  بين  التجارية  المواجهات  حول  المتوتر 
والاتحاد الأوروبي وكندا، ليرشح عنها أن التجزئة الإقليمية 
في  الرسمي  الشعار  الــحــوار”  “روح  شعار  وأزاحـــت  طغت 
ذكاء  بارقة  فهي  النيرة  الزاوية  أما   .2026 دافوس  مؤتمر 
ومن  يملك  من  بين  من طبقية  تحمله  ما  رغم  اصطناعي، 
الذكاء  المدفوعة  الاستثمارات  بازدهار  تَعدّ  لكنها  يملك،  لا 
الاصطناعي مما يمنح بصيص أملٍ بان ثمة محور تجتمع 
أن  لنتيجة وهي  الوصول  العالم دولــه. وهكذا، يمكن  دول 
على  هيمنت  العميقة  والتجارية  الجيوسياسية  التجزئة 

مناقشات مؤتمر دافوس.

 وفي دافوس 2026 شهد العالم، نوعاً جديداً من الملاسنات 
بين الحلفاء؛ الولايات المتحدة وأوروبا، حتى وصل الأمر 
وتوعده  الكبار،  “السبع  قمة  مــاكــرون”  الرئيس  إلغاء  إلــى 
الرئيس ترامب بأن أيامه غدت معدودة. يحدث كل هذا، 
يراقب  بالبعيدة  ليست  زاويـــةٍ  فــي  “التنين”  يقبع   فيما 
الوضع بهدوء مترقباً المكاسب حتى قبل أن يحط الغبار، 
الأكبر، ففي  الكاسب  الصين هي  أن  القول  يبرر  فهناك ما 
جدير  هــادئ  كقائد  نفسها  الصين  قــدّمــت  دافــــوس2026 
الصادحة  الــخــارجــيــة  تــرامــب  سياسة  خضم  فــي  بالثقة 
التي  والحمائية  الأحادية  نقيض  فعلى  للجدل؛  والمثيرة 
على  الصين  أكــدت  علناً،  ترامب  الرئيس  إدارة  بها  تنادي 
وتمسكت  أســاســيــة،  كمبادئ  الــحــرة  والــتــجــارة  التعددية 
في  العولمة،  أهمية  على  وأصــرت  القواعد  وفق  بالتعامل 

الوقت الذي نًعَتَ فيه لوتنيك، وزير التجارة الأمريكي، في 
حديثه في دافوس في العولمة نعوتاً أشد مما قاله الامام 

مالك في الخمر!
الخليج  لــدول  التعاون  مجلس  إقليم  في  منظوري  ومــن 
أوربــا  مــع   تــرامــب  سيفعله  بما  مسكوناً  لــســتُ  الــعــربــيــة، 
)الــولايــات المتحدة والاتــحــاد الأوربــــي(، فــهــذه الـــدول لا 
من  مكاسب  تحقيق  العالم  بلدان  لبقية  نظرتها  تختلف 
واستقطاب  وخدمات  وتقنيات  وأسلحة  معدات  تصدير 
سياح. والأقرب أن ينتهي العراك بينهما )الولايات المتحدة 
آخـــر، فليس بوسع  نــوع  مــن  بتفاهم  ــي(  ــ الأورب والاتــحــاد 
ترامب -مهما قال- أن يتخلى عن الاتحاد الأوربي ليصبح 
لقمة سائغة للصين. )اقرأ المقال كاملا بالموقع الإلكتروني(

*مؤسس مركز جواثا الاستشاري

بدولة  اكتفاء  لأكاديمية  التنفيذي  الرئيس  كشف 
تعمل  الأكاديمية  أن  عن  الهندي،  أحمد  الكويت، 
على الانتهاء من إطلاق مكتبها في مملكة البحرين 
مــؤكــدا حرص  الــمــبــارك،  رمــضــان  قبل حلول شهر 
الأكاديمية على التواجد والمشاركة في مثل هذه 
ومعرض  مؤتمر  سيما  لا  المتخصصة،  المؤتمرات 
الذي   )IPEXPO 2026( الذكية   المالية  المنصات 
الــبــحــريــن.  مــمــلــكــة  فـــي  ــى  ــ الأولـ بنسخته  يــنــطــلــق 
وأوضح الهندي أن فلسفة الأكاديمية تقوم على أن 
التعلم والاستثمار يبدأ من النقطة الأولى المتمثلة 
في المعرفة، حتى لا يكون المتداول فريسة لقلة 
أبــواب  تفتح  الأكاديمية  أن  إلــى  مشيرًا  الــخــبــرة، 
التعلم أمام الأفراد الراغبين في التداول والاستثمار 
في المنصات الذكية والعملات المشفّرة. وبيّن أن 

المحلية،  الأســهــم  بين  أشــكــالــه  تتعدد  الاستثمار 
ما  وهو  والفضة،  والذهب،  العالمية،  والبورصات 
هذا  في  المشاركة  على  الأكاديمية  حــرص  يفسر 
في  فروعًا  للأكاديمية  أن  إلــى  أشــار  كما  المؤتمر. 

عدد من دول الوطن العربي ودول الخليج.
يكون  أن  يجب  المتداول  أن  على  الهندي  وشــدد 
التداول،  الدخول في عالم  على دراية كاملة قبل 
إلى مستوى  التأسيسية وصولا  المرحلة  بدءا من 
ترافق  الأكاديمية  أن  الخبرة والاحتراف، موضحا 
الوصول  وحتى  البسيطة  الــدورات  من  المتداول 
ــتــداول والاحــتــراف  ال الماجستير فــي  إلــى درجـــة 
المقدمة في  الــدورات  أن  المجال، مؤكدا  في هذا 
أكاديمية اكتفاء معترف بها من لندن ومصدّقة من 

هيئات التعليم العالي هناك.

“أكاديمية اكتفاء” تطلق مكتبها في مملكة البحرين شهر فبراير “أكاديمية اكتفاء” تطلق مكتبها في مملكة البحرين شهر فبراير 20262026

 أحمد الهندي
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قـــديـــش: زيـــت الــزيــتــون وصــنــاعــة 
القطاعات  أبرز  الطبية  والسياحة  النسيج 

المستهدفة

البحريني  الأعـــال  مجلس  الــســائــح: 
ودعــم  الــخــرات  لتبادل  منصة  التونسي 

المبادرات الاستثمارية

بن هندي: الاتفاقية الموقعة تمثل عاملا 
بين  التجاري  التبادل  حجم  لزيادة  أساسيا 

البحرين وتونس

“رجال الأعمال البحرينية” و “كونكت” التونسية 
تؤسســـــان مجلـــس أعمـــــال مشتـــــرك

في إطار علاقات الأخوة والتعاون الراسخة التي 
التونسية  والــجــمــهــوريــة  الــبــحــريــن  مملكة  تجمع 
الــشــقــيــقــة، وحـــرصـــا مـــن الــجــانــبــيــن عــلــى تطوير 
وتــعــزيــز الــعــاقــات الــتــجــاريــة والاقــتــصــاديــة بين 
البحرينية  الأعمال  رجال  جمعية  وقّعت  البلدين، 
المؤسسات  كنفدرالية  مــع  تــعــاون  اتفاقية  على 
المواطنة التونسية )كونكت(؛ بهدف دعم الشراكة 
التجاري  للتبادل  جديدة  آفاق  وفتح  الاقتصادية 

والاستثماري.
وتــنــص الاتــفــاقــيــة عــلــى تــأســيــس مجلس أعــمــال 
مــشــتــرك بــحــريــنــي - تــونــســي، يــعــقــد اجــتــمــاعــاتــه 
ــدة ســنــويــا، مــع الــتــنــاوب  ــة مـــرة واحــ ــ بصفة دوري
البحرين  مملكة  بين  الاجتماعات  استضافة  في 
والــجــمــهــوريــة الــتــونــســيــة، بــمــا يــســهــم فــي تعزيز 
ــال في  ــمـ الــتــواصــل الــمــؤســســي بــيــن رجــــال الأعـ
البلدين، ويدعم بناء شراكات اقتصادية مستدامة 

تخدم المصالح المشتركة.
الجمهورية  سفارة  بأعمال  القائم  قــال  ذلــك،  إلــى 
السائح  ســامــي  الــبــحــريــن  مملكة  لـــدى  التونسية 
بــاقــتــراح مــن السفارة  الــمــبــادرة جـــاءت  “إن هــذه 
الــتــونــســيــة؛ انــطــاقــا مـــن الـــحـــرص عــلــى تطوير 

بين  الأخـــوة  أواصـــر  وتعزيز  الاقــتــصــادي  التعاون 
الشعبين الشقيقين”، موضحًا أن الاتفاقية حظيت 
التونسي  الجانبين  بترحيب وتجاوب كاملين من 
والبحريني، لافتا إلى أن أبرز بنود الاتفاقية يتمثل 
في إنشاء مجلس أعمال مشترك يعقد اجتماعاته 
وفــود  تنظيم  جانب  إلــى  البلدين،  بين  بالتناوب 
فــي وضع  بما يسهم  الأعــمــال،  رجــال  مــن  سنوية 
يواكب  فعلي  اقــتــصــادي  لــتــعــاون  الأســـاس  حجر 
تجمع  التي  المتميزة  الأخوية  العلاقات  مستوى 

الجمهورية التونسية ومملكة البحرين.
كما أعرب عن سعادته بهذا اللقاء الاقتصادي المهم 
بين  تعاون  اتفاقية  على  التوقيع  في  تمثل  الــذي 
CO� التونسية)  المواطنة  مؤسسات  )كونفدرالية 
NECT( وجمعية رجال الأعمال البحرينية، تتضمن 
ــداث مــجــلــس أعـــمـــال مــشــتــرك يــنــعــقــد سنويا  ــ إحـ
صــادق  تعبير  فــي  وذلـــك  البلدين،  بين  بــالــتّــنــاوب 
عــن مــتــانــة الـــروابـــط الأخــويــة والــتّــاريــخــيــة التي 
تجمع بين البلدين الشقيقين، لافتا إلى أن مبادرة 
البعثة لإحداث مجلس أعمال مشترك، التي لقيت 
استجابة فوريّة من قبل “كونكت” وجمعية رجال 
الاعمال البحرينية، تُمثل خطوة نوعية ومهمة في 
التبادل  الاقتصادي، وتحفيز  التعاون  تعزيز  مسار 
التجاري والاستثماري، وفتح آفاق أرحب للشراكة 

بين الفاعلين الاقتصاديين في البلدين، بما يخدم 
التّنمية  تحقيق  في  ويُسهم  المشتركة  المصالح 

والاستقرار في البلدين الشقيقين. 
لتبادل  فــاعــلــة  منصة  ــار  الإطــ هـــذا  سيشكل  كــمــا 
وتعزيز  الخاصة،  الــمــبــادرات  وتشجيع  الخبرات، 
ــال الأعـــمـــال والــمــؤســســات  ــثّــقــة بــيــن رجــ مــنــاخ ال
بــالــبــلــديــن، فــي ظـــلّ مــا تــزخــر بــه كـــلّ مــن تونس 
وكفاءات  واعدة  استثمارية  فرص  من  والبحرين 

بشريّة مهمة. 
وثمن السائح الجهود المبذولة من قبل كونفدرالية 
رجــال  وجمعية  التونسية  المواطنة  المؤسسات 
لجميع  الكامل  الدعم  مؤكدا  البحرينية،  الأعمال 
الــتــي مــن شــأنــهــا الارتـــقـــاء بالعلاقات  ــمــبــادرات  ال
الاقتصادية الثنائية؛ انسجاما مع الإرادة السياسية 

الصادقة لقيادتي البلدين الشقيقين.
رجال  إدارة جمعية  رئيس مجلس  أكد  ذلــك،  إلى 
الجمعية  أن  هندي،  بن  أحمد  البحرينية  الأعمال 
تعمل بالتعاون مع الجانب التونسي على تشجيع 
ــال الأعــمــال والــتــجــار فــي الــبــلــديــن عــلــى عقد  رجـ
تونس،  أو  البحرين  فــي  ســواء  مباشرة،  لــقــاءات 
لتجهيز وفود بحرينية مهتمة  إلى جانب الإعــداد 
وفــود  واســتــقــبــال  التونسية،  الــســوق  مــع  بالعمل 
على  التركيز  مــع  المقبلة،  المرحلة  فــي  تونسية 

والتوسع لاحقا  عليها،  الاتفاق  تم  التي  القطاعات 
في مجالات أخرى.

عاملا  تمثل  الــمــوقــعــة  الاتــفــاقــيــة  أن  إلـــى  ــار  وأشــ
أساسيا لزيادة حجم التبادل التجاري بين البحرين 
وتونس، معربا عن تفاؤله بتحقيق نتائج ملموسة 
في المرحلة المقبلة، بما يعزز التعاون الاقتصادي 
التي  الأخوية  العلاقات  مستوى  إلــى  به  ويرتقي 

تجمع مملكة البحرين والجمهورية التونسية.
ــد عـــضـــو الــمــكــتــب الــتــنــفــيــذي  ــ ــه، وجـ ــبـ ــانـ ــن جـ مــ
فؤاد  التونسية  المواطنة  المؤسسات  لكونفدرالية 
استراتيجية  خطوة  تمثل  الاتفاقية  أن  قديش، 
نحو توثيق العلاقات الاقتصادية بين الجمهورية 
مجلس  أن  مــؤكــدا  البحرين،  ومملكة  التونسية 
التواصل  تفعيل  فــي  سيسهم  المشترك  الأعــمــال 
الــخــبــرات،  وتــبــادل  الأعــمــال،  رجـــال  بين  المباشر 
واستكشاف فرص الشراكة والاستثمار بما يحقق 

المصالح المتبادلة للجانبين.
التجاري بين  التبادل  إلى أن حجم  وأشار قديش 
بين  ما  تــراوح   2025 العام  في  والبحرين  تونس 
50 و70 مليون دولار، عادّا إياه رقما جيدا لكنه لا 
يعكس الإمكانات الحقيقية المتاحة لدى البلدين، 
لافتا إلى وجود فرص كبيرة لمضاعفة هذا الحجم 
وتسهيل  الــلــوجــســتــيــة،  الــتــحــديــات  معالجة  عــبــر 

ــراءات، وتــحــســيــن الــمــعــايــيــر والــمــواصــفــات  ــ ــ الإجـ
الفنية. وأوضح أن اختيار مملكة البحرين جاء لما 
وبيئة  وسياسي  اقتصادي  استقرار  من  به  تتمتع 
التي  الــوديــة  العلاقات  جانب  إلــى  جــاذبــة،  أعمال 
تجمع الشعبين، عادّا البحرين بوابة مهمة لدخول 

السوق الخليجية.
وبيّن أن التعاون بين الجانبين سيركز في مرحلته 
الأولى على عدد من القطاعات الحيوية، من أبرزها 
الزيتون،  زيت  مقدمتها  وفي  الغذائية  الصناعات 
إلـــى جــانــب قــطــاع الــنــســيــج، وقـــطـــاع الــســيــاحــة 
لما تمتلكه تونس  الطبية؛ نظرا  السياحة  ولاسيما 

من كفاءات وخبرات عالية في هذه المجالات.
وأكـــد فــي الــوقــت ذاتـــه وجـــود فــرص حقيقية 
التجاري، ولاسيما في  التبادل  لمضاعفة حجم 
ظل الإمكانات المتاحة لدى الجانبين، لافتا إلى 
محاور  أهم  أحد  تمثل  الغذائية  الصناعات  أن 
ــصــادرات  ال قيمة  ر  ــقــدَّ تُ إذ  الممكنة؛  الــتــعــاون 
دولار  مــلــيــارات   3 بنحو  التونسية  الــغــذائــيــة 
في  سوقا   120 مــن  أكثر  إلــى  موجهة  سنويا، 
العالم، بما يعكس قدرة هذا القطاع على تلبية 
أســواق  فيها  بما  الــدولــيــة،  ــواق  الأسـ متطلبات 
بالموقع  كاملا  الموضوع  )اقـــرأ  الخليج.  دول 

الإلكتروني(.

في إطار تعزيز التبادل التجاري البالغ 70 مليون دولار للعام 2025
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وصول التلغراف اللاسلكي إلى البحرين في عهد 
الشيخ عيسى الكبير.. خطوة في طريق التحديث

* مدير أول سابق بغرفة تجارة وصناعة البحرين

دخــول  مــع  الحديث  البحرين  تــاريــخ  فــي  مفصلية  محطة   1916 الــعــام  شكّل 
تكنولوجيا التلغراف اللاسلكي، التي أحدثت نقلة نوعية في الاتصالات وفتحت 
آفاقًا جديدة للتجارة والإدارة. قبل ذلك التاريخ، كانت الرسائل التلغرافية تُنقل بحرًا 
إلى بوشهر عبر سفن البريد التي لا تغادر إلا مرة كل أسبوعين؛ ما كان يحدّ من سرعة 

تبادل المعلومات ويؤثر في حركة الاقتصاد.
التلغراف اللاسلكي، القائم على إرسال البرقيات عبر شفرة مورس من دون أسلاك، كان 
آنذاك ثورة تقنية تماثل في أثرها البريد الإلكتروني في عصرنا. وقد لبّى هذا الابتكار 
السوق،  وتوقيت  الــقــرار  سرعة  على  يعتمد  نشِط،  تجاري  مجتمع  لــدى  ملحّة  حاجة 

خصوصًا في تجارة اللؤلؤ التي اتسمت بالمضاربة وتقلب الطلبات.
فقد  الاتصال؛  وسائل  لتحديث  الدافعة  القوة  بوصفهم  البحرين  في  التجار  دور  برز 
أدركوا مبكرًا أن تسريع تبادل المعلومات يعني حماية الاستثمارات وتوسيع الأسواق؛ 
التجارية في  البحرين  مكانة  تواكب  اتصالات حديثة  بنية  توفير  إلى  بإصرار  فسعوا 
انعكس  ما  وهو  المشروع،  إنجاز  في  حاسمًا  عاملًًا  كان  التجاري  الوعي  هذا  الخليج. 

لاحقًا على ازدهار الأعمال وتماسك شبكات التبادل الإقليمي.
وفي قلب هذا التحول، يبرز الدور الحكيم لصاحب العظمة الشيخ عيسى بن علي آل 
خليفة طيب الله ثراه، الذي قدّم دعمًا مباشرًا وحاسمًا للمشروع. ولم يقتصر ذلك الدور 
المنامة،  قرب  اللاسلكي  محطة  لإقامة  اللازمة  بــالأرض  تبرّع  بل  فقط  الموافقة  على 
في موقع استراتيجي يخدم المدينة والميناء. ولم يقتصر دعمه على التمكين الإداري، 
المنشأة؛ إذ أصدر أوامره بتوفير الحراسة  بل شمل أيضًا الحفاظ على الأمن وحماية 
اللازمة بعد حوادث هددت سلامة الموقع والمعدات. هذا التدخل السريع عكس حرصه 

على المصلحة العامة وإيمانه بأهمية التكنولوجيا في نهضة البلاد.
استخدام  مقترحات  رُفضت  إذ  الحضاري؛  الإرث  احترام  المرحلة  لتلك  يُحسب  كما 
أحجار من المقابر القديمة في عالي، وصُرفت مواد البناء من مواقع أخرى، بما يحفظ 

التاريخ ويخدم الحاضر في آن واحد.
افتُتحت المحطة اللاسلكية في مارس 1916، وتلقى الشيخ عيسى الكبير والقائمون 
وتطلّعهم  امتنانهم  عن  عبّروا  الذين  والتجار،  البلاد  وجهاء  من  واسعة  تهاني  عليها 
للاستفادة من هذه “النعمة” في أعمالهم. ومع استمرار أهمية تجارة اللؤلؤ في عشرينيات 
القرن العشرين، أثبت التلغراف اللاسلكي أنه أداة محورية في تحديث البحرين، وثمرة 

تعاونٍ بين قيادة واعية وتجارٍ مبادرين، وخطوة راسخة على طريق الدولة الحديثة.

* خالد المرباطي 

التنويع الاقتصادي.. 
تطور المفهوم والتطبيقات في الدول المتقدمة والنامية )2 - 6(

* خبير إعلامي

المفهوم الشامل لمقولة 

التنويع الاقتصادي

في الأدبيات الاقتصادية المعاصرة، لم يعد 
الــتــنــويــع الاقــتــصــادي يُــفــهــم بــوصــفــه مجرد 
إنشاء  أو  الإنتاجية  القطاعات  عــدد  ــادة  زي
السائد،  النشاط  جانب  إلى  جديدة  أنشطة 
هيكلي  تحول  كعملية  إليه  يُنظر  بــات  بــل 
عميقة تمس بنية الاقتصاد الوطني ومصادر 
نموه وعلاقته بالاقتصاد العالمي؛ فالتجارب 
الدولية أثبتت أن تعدد القطاعات بحد ذاته 
لا يضمن الاستقرار أو النمو المستدام، إذا لم 
إنتاجية  قاعدة  على  قائمًا  التعدد  هذا  يكن 

حقيقية وقدرة تنافسية متنامية.
يُفهم التنويع الاقتصادي، في إطاره الشامل، 
توزيع  لإعـــادة  الأمــد  مــســارًا طويل  بوصفه 
مصادر الدخل والنمو بين قطاعات متعددة، 
بــمــا يقلل مــن الاعــتــمــاد عــلــى قــطــاع واحــد 
أو مــورد واحــد أو ســوق واحـــدة. ويتحقق 
ــمــســار مـــن خـــال تــعــمــيــق الأنــشــطــة  هـــذا ال
إنتاجيتها،  ورفــع  القائمة،  القطاعات  داخــل 
وتنويع الصادرات، وتوسيع قاعدة الشركاء 
ــنــويــع مــصــادر  ــى جـــانـــب ت ــ الــتــجــاريــيــن، إل
الاقتصاد  قــدرة  يعزز  بما  العامة،  الإيــرادات 
الخارجية  الــصــدمــات  أمـــام  الــصــمــود  عــلــى 
 .)Hausmann et al., 2014 UNIDO, 2020(
للتنويع  الــشــامــل  ــمــفــهــوم  ال يــتــضــمــن  كــمــا 
لا  إذ  مــحــوريًــا،  بــعــدًا مؤسسيًا  الاقــتــصــادي 
يمكن تحقيق تنويع فعلي من دون مؤسسات 
والمتابعة  والتنفيذ  التخطيط  على  قــادرة 
والــتــقــيــيــم؛ فــضــعــف الـــحـــوكـــمـــة، وغــيــاب 

كلها  التنظيمية،  الأطــر  واختلال  الشفافية، 
التنويع،  سياسات  فعالية  من  تحد  عوامل 
تجد  لا  معلنة  أهــداف  مجرد  إلــى  وتحوّلها 

طريقها إلى التطبيق العملي.

التعريف العلمي المتكامل لمفهوم 

التنويع الاقتصادي

تُــظــهــر مــراجــعــة الأدبـــيـــات الاقــتــصــاديــة أن 
لا  الاقتصادي  للتنويع  موحد  تعريف  غياب 
يعكس  ما  بقدر  المفهوم  في  ضعفًا  يعكس 
فالتنويع  أبـــعـــاده؛  وتـــعـــدد  نــطــاقــه  اتـــســـاع 
ــا الــنــمــو،  ــع قــضــاي ــادي يــتــقــاطــع مـ ــصـ ــتـ الاقـ
والتنمية، والاستقرار، والتنافسية، والتحول 
تعريف  فــي  اخــتــزالــه  يجعل  مــا  الــهــيــكــلــي؛ 
إجــرائــي ضيق أمـــرًا غير دقــيــق. ومــع ذلــك، 
فإن الحاجة إلى تعريف علمي متكامل تظل 
ضرورية لتوجيه السياسات العامة، وتقييم 

الأداء، ومقارنة التجارب الدولية.
يُفهم  التنويع  كان  المبكرة،  التعريفات  في 
ــتــقــالًًا مــن الاعــتــمــاد على  ــا بــوصــفــه ان ــبً غــال
الإنتاجية،  القطاعات  إلى تعدد  أولي  قطاع 
هذا  أن  غير  والخدمات،  الصناعة  ولاسيما 
التاريخية، لم يعد  الفهم، على رغم أهميته 
كافيًا لتفسير الفروق في الأداء الاقتصادي 
ــرى  ــتــنــويــع وأخــ ال ــي  ــيــن دول نــجــحــت فـ ب
أخفقت، على رغم تشابه هياكلها القطاعية 
الــظــاهــريــة. وقــد بيّنت دراســـات لاحــقــة أن 
جوهر التنويع لا يكمن في عدد القطاعات، 
ومستوى  داخلها،  الأنشطة  طبيعة  في  بل 
الإنتاجية  ــروابــط  وال الاقــتــصــادي،  التعقيد 

.)Hausmann & Hidalgo, 2011( بينها
التنويع  إلى  النظر  يمكن  المنطلق،  هذا  من 
رفع  إلــى  تهدف  عملية  بوصفه  الاقتصادي 
مستوى التعقيد في بنية الاقتصاد، أي زيادة 
يستطيع  التي  والخدمات  المنتجات  تنوع 
إلى  بالاستناد  بــكــفــاءة،  إنتاجها  الاقــتــصــاد 
ويعني  متنامية.  ومهارية  معرفية  قاعدة 
بالضرورة  ليس  المتنوع  الاقتصاد  أن  ذلك 
الاقتصاد الذي ينتج كل شيء، بل الاقتصاد 
القادر على الانتقال التدريجي نحو أنشطة 
أكــثــر تــعــقــيــدًا وقــيــمــة مــضــافــة، مــع توسيع 
السلعي  تركزها  وتقليل  الــصــادرات  قاعدة 

والجغرافي.
تعريف  اقــتــراح  يمكن  ــك،  ذلـ إلـــى  اســتــنــادًا 
على  الاقــتــصــادي  للتنويع  متكامل  علمي 
التنويع الاقتصادي هو عملية  النحو الآتي: 
ــد،  الأمـ وطــويــلــة  مخططة  هيكلي  تــحــول 
ــــى إعـــــادة تـــوزيـــع مـــصـــادر الــنــمــو  تــهــدف إل
والدخل داخل الاقتصاد الوطني عبر توسيع 
مستوى  ورفــع  الإنتاجية،  القاعدة  وتعميق 
بين  الــروابــط  وتعزيز  الاقــتــصــادي،  التعقيد 
مصدر  على  الاعتماد  يقلل  بما  القطاعات، 
واحد للدخل، ويزيد القدرة على تحقيق نمو 
الخارجية.  للصدمات  والاستجابة  مستدام 
الهيكلي،  الــبــعــد  بــيــن  الــتــعــريــف  هـــذا  يجمع 
ويضع  المؤسسي،  والبعد  الإنتاجي،  والبعد 
التنويع في سياقه الاستراتيجي لا بوصفه 
إجراءً ظرفيًا. )اقرأ الموضوع كاملا بالموقع 

الإلكتروني(.

* عبيدلي العبيدلي
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رحلة التحول الرقمـي لشـركة البـا
نحو مستقـبـل أكثـر سلامــة واسـتــدامـة

 Aluminium International مجلة  نــشــرت 
وديسمبر  نوفمبر  لشهري  عددها  في   Today
ألمنيوم  شــركــة  ــادرات  ــبـ مـ عــن  مــقــالاً   2025
الرقمي،  التحول  مــجــال  فــي  )الــبــا(  البحرين 
والتي تدعم جهود الشركة في تعزيز سلامة 
في  والاستدامة  الكفاءة  وتحقيق  الموظفين 

مختلف عملياتها. 
وتنفرد صحيفة “البلاد” بنشر الترجمة الكاملة 

لهذا المقال: 
من قلب المشهد الصناعي في مملكة البحرين، 
إرساء  )البا(  البحرين  ألمنيوم  شركة  تواصل 
خلال  مــن  الصناعي  للتميز  جــديــدة  معايير 
الرقمي.  الابتكار  مــبــادرات  من  العديد  تبنّي 
ــال مــزيــج مــتــكــامــل مــن الــشــراكــات  فــمــن خـ
الاستراتيجية، والتقنيات المتقدمة، والابتكار 
سلامة  أكــثــر  مستقبلًًا  الــبــا  تبني  ــداخــلــي،  ال

وذكاءً واستدامة. 
الابتكار من خلال الشراكات العالمية 

ــوارد  ــمــ ــ ــل تـــحـــديـــث نـــظـــام تــخــطــيــط ال شـــكّـ
استراتيجية  اتفاقية  عبر   )ERP( المؤسسية 
في  رئيسية  محطة  العالمية   SAP شركة  مع 
رحلة التحول لدى “البا”، حيث تحولّت الشركة 
إلى منصة Rise with SAP السحابية الرائدة 
التي توفّر معالجة فورية للبيانات، وتحليلات 
الأداء  تــعــزز  للتوسع  قابلة  وبنية  متقدمة، 
منظومة  عبر  المستخدمين  جميع  وتجربة 

أصحاب المصلحة في “البا”. 
محطات  فــي  التشغيل  مــوثــوقــيــة  ولــتــعــزيــز 
الــطــاقــة الــتــابــعــة لــهــا، اعــتــمــدت “الـــبـــا” منصة 
الاصطناعي،  بــالــذكــاء  الــمــدعــومــة   EtaPRO
بتراجع  وتتنبأ  الحراري  الأداء  تراقب  والتي 
كــفــاءة الــمــعــدات. هــذا الــتــحــوّل مــن الصيانة 
تدخلًًا  يتيح  التنبؤية  الصيانة  إلى  التفاعلية 
أسرع، ويقلل من فترات التوقف، ويسهم في 
الحفاظ على أصول الشركة في حالة جيدة. 

ومن جانب آخر، قامت “البا” بتطوير عملياتها 
شركة  مــع  شــراكــتــهــا  خـــال  مــن  اللوجستية 
Al� الهندية، حيث أطلقت نظام Comvisionn

والذي   ،RFID تقنية  على  المعتمد   bavision
يوفر رؤية فورية ودقيقة لحركة ومستويات 
ــمــخــزون فــي جــمــيــع ســاحــات الــشــحــن في  ال
الحل على تحسين  البحرين. ولا يقتصر هذا 
كفاءة العمليات التشغيلية وخفض التكاليف، 
بل يمثل أيضًا دخولًًا استراتيجيًا لشركة “البا” 
إتاحة  مــع  التكنولوجيا،  تسويق  مجال  إلــى 

فرص للترخيص العالمي وتقاسم الإيرادات. 

شراكات محلية ذات أثر مستدام 

“أري  شركة  مع  رئيسة  محلية  شراكة  تسهم 

تمكين  فــي  الــبــحــريــن  مملكة  فــي  لــإبــتــكــار” 
المتقدمة  الــبــيــانــات  عــلــوم  تطبيق  مــن  ــبــا”  “ال
الألمنيوم. ويركز هذا  لتحسين عمليات صهر 
تعزيز  منها  مــتــعــددة  جــوانــب  على  الــتــعــاون 
كفاءة استهلاك الطاقة، وتنظيم درجة حرارة 
الصهر،  خلايا  عمر  وإطالة  المصهور،  الخليط 
بالإضافة إلى تطوير أدوات دعم اتخاذ القرار 

يسهم  ما  الاصطناعي،  الذكاء  على  بالاعتماد 
في خفض التكاليف، وتقليل فترات التوقف، 
تعزيز  جــانــب  ــى  إل المنتج،  جـــودة  وتحسين 

سلامة الموظفين. 
ويــبــرز الــتــزام “الــبــا” فــي اســتــخــدام تقنيات 
التدريب التفاعلي الحديثة من خلال تعاونها 
مع شركة أطياف للحلول الإلكترونية، والذي 
الواقع  بتقنية  تدريبي  برنامج  إطــاق  أثمر 

الــطــوارئ  حـــالات  لمحاكاة   )VR( الافــتــراضــي 
البرنامج  الصهر. وقد حصد هذا  في خطوط 
إذ  للتميز،  العالمية  هـــول”  “بـــرانـــدون  جــائــزة 
واقعية  لسيناريوهات  محاكاة  بيئات  يقدم 
تمكّن الموظفين من التدرب على الإجراءات 
الــحــرجــة والاســتــجــابــة لــلــطــوارئ ضــمــن بيئة 
التدريب  مركز  قــاعــات  داخــل  آمنة  تعليمية 
برامج  أن طورّت  للشركة  بالشركة. كما سبق 

مواقع  فــي  أخـــرى  لعمليات  مماثلة  مــحــاكــاة 
الإنتاج، مثل تشغيل الرافعات، وذلك بالتعاون 

مع الشركات المصنعة للمعدات.
ــبــا” أول  “ال تــاريــخــيــة، أصبحت  وفــي خــطــوة 
شبكة  تعتمد  الــبــحــريــن  فــي  صناعية  شــركــة 
بالتعاون  )5G(، وذلك  خاصة للجيل الخامس 
مع بتلكو من بيون ونوكيا. وتوفر هذه البنية 
متقدمة  إمــكــانــات  الــســرعــة  فــائــقــة  التحتية 
لتطبيقات الصيانة التنبؤية المدعومة بالذكاء 
والمراقبة  المستقلة،  والأنظمة  الاصطناعي، 
الفورية، بما يعزز الأداء التشغيلي، والسلامة، 

وجودة اتخاذ القرار. 
كما أصبحت “البا” أول شركة تنضم إلى برنامج 
العمل  الذي يدعمه صندوق  المفتوح  الابتكار 
)تمكين( وتديره برينك الشرق الأوسط، وهو 
بالمؤسسات  الكبرى  الشركات  يربط  برنامج 
قطاع  فــي  المتميزة  والمتوسطة  الصغيرة 
التقنية والابتكار في مملكة البحرين. وضمن 
هذه الشراكة، تم اختيار ثلاث شركات ناشئة 
لتطوير حلول تعتمد على الذكاء الاصطناعي 
وإنترنت الأشياء لمعالجة احتياجات محددة 
الأصــول  وموثوقية  البيانات  بتكامل  تتعلق 
الشركة،  داخــل  الابتكار  يعزز  بما  “الــبــا”،  فــي 
ويدعم في الوقت ذاته نمو الشركات المحلية 

الناشئة. 

التمكين يبدأ من الداخل 

على الصعيد الداخلي، تواصل فرق العمل في 
الرقمية  الحلول  مــن  مجموعة  تطوير  “الــبــا” 
الملموس. ففي خطوط الصهر، تم  ذات الأثر 
المعدات  لفحص  الورقية  القوائم  استبدال 
ما  رقــمــيــة،  بــأنــظــمــة  التشغيلية  والــمــركــبــات 
أسهم في تسهيل عمليات التفتيش وتحسين 
الشركة منصة  أطلقت  كما  الامتثال.  مستوى 
تبسيط  فــي  تسهم  الــنــفــايــات  لإدارة  رقــمــيــة 
إجراءات التخلص وإعادة التدوير، بما يدعم 
“البا” في مجال الاستدامة. بالإضافة  أهداف 
بالليزر  الوسم  تقنية  “البا”  اعتمدت  ذلك،  إلى 
رمــوز  تضمين  مــع  الــقــضــبــان،  مــن  لمنتجاتها 
والتكامل  التتبع  لتعزيز  للمسح  قابلة  بيانات 
التابعة لعملائها، وذلك في  مع أنظمة الأتمتة 
خطوة تعكس التزام الشركة بمبادئ التصنيع 
العملاء  احتياجات  حــول  المتمحور  الــذكــي 

ورضاهم. 
مــبــادرة  ليس  “الــبــا”  فــي  الرقمي  التحول  إن 
منفردة، بل هو سلسلة مترابطة من الخطوات 
شــراكــات  تــدفــعــهــا  مــســتــدام،  مستقبل  نــحــو 
وأنظمة  مستقبلية،  رؤيــة  ذات  استراتيجية 

ذكية، وثقافة راسخة للتحسين المستمر.
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من قلب المشهد الصناعي في 

البحرين، ترسم “البا” ملامح مستقبل 

صناعي أكثر أمانا وذكاء واستدامة عبر 

التحول الرقمي

باستخدام منصة “EtaPRO” المدعومة بالذكاء الاصطناعي انتقلت “البا” من الصيانة 
التفاعلية إلى الصيانة التنبؤية ما خفض التوقفات وحسّن موثوقية الأصول

نظام “Albavision” المعتمد على تقنية “RFID” وفر رؤية فورية للمخزون وفتح 

في الوقت ذاته آفاقا جديدة لـ “البا” في تسويق الحلول التقنية عالميا

الشراكات المحلية وعلى رأسها التعاون مع شركة أري للابتكار أسهمت في 
توظيف علوم البيانات لتحسين كفاءة الطاقة وجودة عمليات صهر الألمنيوم

الذكاء الاصطناعي أصبح أداة مركزية في دعم القرار داخل “البا” بما ينعكس 

مباشرة على خفض التكاليف وتعزيز سلامة الموظفين

برنامج التدريب بالواقع الافتراضي لمحاكاة الطوارئ في خطوط 

الصهر جسّد نقلة نوعية في التدريب الصناعي وتُوج بجائزة عالمية 

للتميز

انضمام “البا” لبرنامج الابتكار المفتوح يعكس التزامها بدعم 

الشركات الناشئة وربط الابتكار المحلي بالاحتياجات الصناعية الفعلية

التحول الرقمي في “البا” هو رحلة متكاملة يقودها الابتكار والشراكات 

والرؤية طويلة المدى نحو صناعة مستدامة تتمحور حول الإنسان

اعتماد أول شبكة خاصة للجيل الخامس “5G” في قطاع الصناعة 

البحريني منح “البا” بنية تحتية ذكية تدعم المراقبة الفورية 

والأنظمة المستقلة

 ”Rise with SAP“ التحول إلى منصة

السحابية مكّن “البا” من معالجة 

البيانات لحظيا ورفع كفاءة الأداء 

وتحسين تجربة جميع أصحاب المصلحة
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أفضل الدول في مهارات القراءة

متوسط درجات PISA في القراءة

543 ــورة  ــ ــافـ ــ ــغـ ــ ــنـ ــ سـ

516 الـــــــيـــــــابـــــــان 

516 ايــــــــرلــــــــنــــــــدا  

515 تــــــــــايــــــــــوان 

515 ــيــة  ــجــنــوب ال ــا  ــوريـ كـ

ساويرس يستعرض ساويرس يستعرض 
دروسا في الاستدامةدروسا في الاستدامة

يــســتــضــيــف مــركــز 
بن  إبراهيم  الشيخ 
خليفة  آل  مــحــمــد 
والبحوث،  للثقافة 
ــلـــس  رئــــــيــــــس مـــجـ
شـــــركـــــة  إدارة 
للتنمية  أوراســكــوم 

محاضرة  فــي  ســاويــرس،  أنسي  سميح  القابضة 
يستعرض  الــقــادم”،  للجيل  الخبرة  “نقل  عنوانها 
التنمية  مجال  في  الممتدة  خبرته  حصيلة  فيها 
والأعـــمـــال وبــنــاء الــمــشــروعــات الــمــســتــدامــة، كما 
مسيرته  شكلت  الــتــي  ــدروس  ــ الـ إلـــى  ســيــتــطــرق 
أولــويــات  وفــق  الشخصي  الصعيد  على  المهنية 
ونظريات قائمة على الإدارة الاحترافية والرؤية 
الواضحة للمستقبل. )اقرأ الموضوع كاملا بالموقع 

الإلكتروني(

الفجـــر: 05:04 
الظهــر: 11:51 

العصــر: 02:54  
المغرب: 05:16 
 العشاء: 06:34
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أسعـار الأسهـم

ALBH BD  1.093

المواد الاساسية

NASS BD 0.074

APMTB BD 1.121

BASREC BD 1.001

الصناعات

NHOTEL BD 0.242

ABRAAJ BHD 0.170

GHG BD 0.393

FAMILY BD 0.324

DUTYF BD 0.449

السلع الاستهلاكية الكمالية

CPARK BD 0.167

EBRIT BD 0.060

SEEF BD 0.116

العقارات

BFM BD 0.370

BMMI BD 0.550

POLTRY BD 0.200

TRAFCO BD 0.265

السلع الاستهلاكية الاساسية

BMUSC BD 0.377

KFH $  2.660

SICO-C BHD 0.157

الشركات غير البحرينية

شركات مقفلة

ZAINBH BD 0.121

BEYON BD 0.486

CINECO BD 0.204

الاتصالات

BKIC BD 0.420

BCFC BD 0.234

ITHMR USD 0.036

Khaleeji BD 0.084

NBB BD 0.502

SOLID BD 0.435

TAKAFUL BD 0.134

UGH BD 0.860

UGIC BD 0.034

BBK BD 0.525

ESTERAD BD 0.200

GFH $ USD 0.595

INOVEST $ 0.330

BISB BD 0.083

BNH BD 0.530

ABC $ 0.310

ARIG $  0.940

SALAM BD 0.226

المال

(موقوف عن التداول)

بحث تدشين خط طيران مباشر بين البحرين وتونس ونتائج ملموسة في أبريل 2026

“سيتي سنتر البحرين” يطلق حملة الشتاء وفرصة لربح “لاند كروزر”

رجال  جمعية  إدارة  مجلس  رئيس  أكد 
أنه  هندي  بن  أحمد  البحرينية  الأعمال 
يــجــري بــحــث ســبــل فــتــح خـــط طــيــران 
مباشر بين مملكة البحرين والجمهورية 
ــار جــهــود مشتركة  الــتــونــســيــة، فــي إطــ
لدعم التبادل التجاري والاستثماري بين 

البلدين، موضحا أن هناك محادثات 
المعنية،  الــجــهــات  مــع  جــاريــة 

وكـــذلـــك طـــيـــران الــخــلــيــج، 
لبحث إمكان تدشين هذا 

الــخــط، ومــتــوقــعــا أن 
تــتــضــح نـــتـــائـــج هـــذه 

الــجــهــود بــشــهــر أبــريــل 
من هذا العام، أو بحلول 

المقبل،  الصيف  مــوســم 
ــن أثــر  ــجـــوي مـ ــمــا لــلــنــقــل الـ ل
الحركة  تعزيز  فــي  مباشر 

الاقتصادية بين الجانبين.
جـــــاء ذلـــــك ضــمــن 

جمعية  تــوقــيــع 
رجــــــــــــــــــــــــــال 
الأعــــــــمــــــــال 
الــبــحــريــنــيــة 
اتــــفــــاقــــيــــة 
تـــــــــعـــــــــاون، 

ــع كـــنـــفـــدرالـــيـــة الــمــؤســســات  أمــــــس، مــ
بهدف  “كــونــكــت”؛  التونسية  المواطنة 
آفاق  وفتح  الاقتصادية  الشراكة  دعــم 

جديدة للتبادل التجاري والاستثماري.
مجلس  تأسيس  على  الاتفاقية  وتنص 
أعمال مشترك بحريني - تونسي، يعقد 
واحــدة  مــرة  دوريـــة  بصفة  اجتماعاته 
ــع الـــتـــنـــاوب فـــي اســتــضــافــة  ســنــويــا، مـ
ــن مــمــلــكــة  ــيـ ــات بـ ــاعــ ــمــ ــ ــت الاجــ
والجمهورية  الــبــحــريــن 
ــمــا  ــة، ب ــ ــي ــســ ــ ــون ــ ــت ــ ال
تعزيز  فــي  يسهم 
الـــــــــتـــــــــواصـــــــــل 
الــــمــــؤســــســــي 
ــيــــن رجـــــال  ــ ب
الأعــــــــــمــــــــــال 
فــي الــبــلــديــن، 
ويـــدعـــم بــنــاء 
شـــــــراكـــــــات 
اقتصادية 
مستدامة 
تــخــدم 

المصالح المشتركة.
إلــى أن جمعية رجــال  بــن هندي  وأشـــار 
ــال الــبــحــريــنــيــة تــعــمــل بــالــتــعــاون  ــمـ الأعـ
ــتــونــســي عــلــى تشجيع  ال الــجــانــب  ــع  مـ
البلدين  فــي  ــتــجــار  وال الأعـــمـــال  ــال  رجــ
لــقــاءات مــبــاشــرة، ســـواء في  على عقد 
الإعــداد  جانب  إلــى  تونس،  أو  البحرين 
بالعمل  مهتمة  بحرينية  وفــود  لتجهيز 
وفود  واستقبال  التونسية،  السوق  مع 
التركيز  مع  المقبلة،  بالمرحلة  تونسية 
عليها،  الاتفاق  تم  التي  القطاعات  على 

والتوسع لاحقا في مجالات أخرى.
الاتــفــاقــيــة يعكس  تــوقــيــع  أن  وأوضــــح 
حرص جمعية رجال الأعمال البحرينية 

عــلــى تــعــزيــز الــتــعــاون الاقـــتـــصـــادي مع 
تأسيس  أن  مبينا  التونسية،  الجمهورية 
مجلس الأعمال المشترك سيشكل منصة 
وفتح  التعاون،  مجالات  لتوسيع  فاعلة 
ــواق جــديــدة أمـــام الــقــطــاع الــخــاص،  أسـ
ودعم المبادرات الاستثمارية المشتركة.

حجم  زيـــادة  إلــى  الاتفاقية  تــهــدف  كما 
ــادل الــتــجــاري، وتــوســيــع مــجــالات  ــتــب ال
التعاون الاقتصادي بين البلدين، وتنظيم 
الأعمال،  رجــال  لوفود  متبادلة  زيـــارات 
البيانات والنشرات الاقتصادية،  وتبادل 
وتشجيع المشاركة في المعارض الدولية 

المقامة في كل من البحرين وتونس.

ــبـــحـــريـــن، وجــهــة  ــتــر الـ يــضــفــي ســيــتــي ســن
الرائدة  العصرية  والحياة  والترفيه  التسوق 
موسم  على  الــخــاصــة  لمسته  المملكة،  فــي 
الشتاء وأعياد البحرين عبر حملة فريدة من 
والتجارب  التسوق  متعة  بين  تجمع  نوعها 
ديسمبر   1 مــن  وبـــدءا  الــغــامــرة.  الترفيهية 
سيتحول   ،2026 يــنــايــر   31 ولــغــايــة   2025
المثالية  الوجهة  إلــى  البحرين  سنتر  سيتي 
الموضة  وعشاق  للعائلات  والمرح  للتسوق 

والباحثين عن التجارب المميزة.  
وستقوم الحملة، التي ستعم مختلف أنحاء 
عرض  أســاســيــيــن:  عنصرين  على  المجمع، 
ــح لــلــفــوز بــســيــارة تــويــوتــا لانــد  ــ تــســوق وارب
كروزر، بدءا من 1 ديسمبر 2025 ولغاية 31 
 ”City of Wonders” وتجربة   ،2026 يناير 
الرئيسة، بدءا  الساحة  الفريدة في  الشتوية 
نــهــايــة شــهــر يناير  10 ديــســمــبــر وحــتــى  مــن 
سيتي  التزام  المبادرات  هذه  وتعزز   .2026
سنتر البحرين بتقديم تجارب مميزة تتجاوز 
مكانته  وبإرساء  التقليدية  التسوق  تجارب 
بموسم  البحرين  الرائدة في  الوجهة  بصفته 

الشتاء والاحتفالات. 
لاستقبال  فرصة  المتسوقين  أمام  وسيكون 
الــجــديــد بــســيــارة جــديــدة، إذ يمكنهم  الــعــام 
 - الكبرى  الجائزة  على  سحب  في  الــدخــول 
تويوتا لاند كروز GX-R - عند التسوق بقيمة 
الــمــجــمــع. وتضيف  فــي  أكــثــر  أو  ديــنــارا   30
هذه الفرصة مزيدا من التشويق إلى تجربة 

التسوق وتكافئ العملاء الأوفياء بفرصة لا 
تتكرر.  

 :”City of Wonders ”

حملة شتوية لا تُضاهى 

في قلب المجمع، ستتحول الساحة الرئيسة 
ــرة، مــســتــوحــاة من  ــامـ ــرة وغـ إلـــى رحــلــة آســ

ــواء الــشــمــالــيــة وبــهــجــة عــالــم الــتــزلــج.  ــ الأضـ
التلفريك،  لتجربة  بمحاكاة  الــزوار  ويستمتع 
إلـــى عــالــم مــن المشاهد  يــصــعــدون خــالــهــا 
البصرية الخلابة والأضواء المتلألئة والسرد 
التفاعلي المثير للدهشة. وسيحظون بفرصة 
ــعــاب، مع  اخــتــبــار مــهــاراتــهــم فــي منطقة الأل
 ”Mystery Box” عــلــى  ــحــصــول  ال فــرصــة 
يحتوي على واحدة من ثلاث هدايا اصدار 
محدود. وفي نهاية رحلتهم، سيتمكن الزوار 
من التوجه إلى كافيه Romeo’s للاستمتاع 
الــخــاصــة بموسم  بــالــمــشــروبــات والــوجــبــات 

الشتاء.  
ويكتسب شهر ديسمبر ألقا خاصا في سيتي 
ســنــتــر الــبــحــريــن، حــيــث ســيــكــون الــضــيــوف 
عروض  من  كبيرة  مجموعة  مع  موعد  على 
وتخفيضات نهاية العام في وجهات التسوق 
ضمن  والترفيه  والــمــشــروبــات  والــمــأكــولات 
المول، فضلا عن افتتاح العديد من العلامات 

المنتظرة. 
ــمــرح تــبــدأ هــنــا، وتــجــربــة مفعمة  لــحــظــات ال
بالأجواء المميزة بانتظار الجميع هذا الشتاء.

تشجيع رجال الأعمال والتجار في البلدين على عقد لقاءات بالمرحلة المقبلة... بن هندي:

اختبار تجربة “التلفريك” الشتوية الأولى من نوعها
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جائزة “كانو”... استثمار في العقل ونهضة للوطن

Osama396948@gmail.comالتزييف العميق * أسامة الماجد
وانهيار الثقة بمصادر 

المعلومات الرقمية

العنف الأسري جريمة 
صامتة بعواقب تصرخ 

مدى الحياة

اقرأ مقالات أخرى بموقع “^” الإلكتروني

د. عدي المعايطة

د. ضياء الدليمي

سوالف
albiladpress.com

تُختـــزل الجوائـــز التقديريـــة في كونهـــا احتفاء عابـــرا بإنجازٍ 
فـــردي، بـــل تتجاوز ذلك لتغدو مؤشـــرا دالا علـــى وعي الدولة 
والمجتمع بقيمة الإبداع، وقراءة معمّقة لدور الإبداع في صياغة المستقبل. 
وهذا المعنى تجلّى بوضوح في الدورة الثانية عشـــرة لـ “جائزة يوســـف بن 
أحمـــد كانـــو”، والتي جـــاءت بحضور رســـمي رفيع المســـتوى، عكس إيمان 
القيادة بأن التنمية الحقيقية تنطلق أولا من الاستثمار في الإنسان المبدع.

وفـــي هـــذا الســـياق، لفت معالي الشـــيخ خالد بـــن عبـــدالله آل خليفة، نائب 
رئيـــس مجلـــس الـــوزراء، إلـــى بعـــدٍ جوهـــري، مؤكـــدا أن تنامـــي المبادرات 
الأهليـــة النوعيـــة يشـــكّل انعكاســـا صادقـــا للرؤيـــة الوطنيـــة الشـــاملة التي 
يقودها ســـيدي جلالة الملك حمد بن عيســـى آل خليفة، ملك البلاد المعظم 
حفظه الله ورعاه، وبتوجيهات سيدي صاحب السمو الملكي الأمير سلمان 
بـــن حمد آل خليفـــة، ولي العهد رئيـــس مجلس الوزراء حفظـــه الله ورعاه. 
فالمســـار التنموي، كما أشـــار، لا يمكن أن يسير بساق واحدة، بل يقوم على 

شـــراكة أصيلـــة بيـــن القطـــاع العام ومؤسســـات القطـــاع الخاص، ولاســـيما 
العائـــات التجاريـــة العريقـــة التـــي ظلّت على الـــدوام جـــزءا لا ينفصل عن 

هموم المجتمع وتطلعاته العلمية والثقافية.
وتســـتمد جائـــزة “كانو” قيمتهـــا الحقيقية من شـــموليتها واتســـاع أفقها؛ إذ 
تمـــد جســـور التقديـــر بين البحـــث العلمي، والإســـهام الاقتصـــادي، والفنون 
التشكيلية، في تكاملٍ يرسّخ مفهوم النهضة المتوازنة، حيث لا يُعزل الفن 
عن العلم، ولا يُفصل الاقتصاد عن الفكر.. وهي بذلك تبعث رسالة واضحة 
مفادها أن الجهد المعرفي الرصين هو الأساس المتين لأي تطور مستدام.

إن اســـتمرارية هـــذه المبـــادرات، حيـــن تُـــدار بـــروح وطنية مخلصـــة، تمثل 
الضمانـــة الأكيـــدة لتحويل الطاقات الخلّّاقة إلى منجـــزات معرفية وعملية 

تخدم قضايا الوطن.

* كاتب بحريني

opinions@albiladpress.com
 

@albiladpress @albiladnews 

الآراء الواردة  في »منطلقات« 
تعبر عن أصحابها ولا تلزم »             «

للتواصل: 17111483

الأحد 25 يناير 2026 - 6 شعبان 1447 - العدد 6312

القلم الذي يلاحق الترندات

يظلّ القلم الصحافي صادقًا مادام قريبًا من نبض المواطن، ناطقًا بآلامه وآماله، 
ومدافعًا عن قضاياه اليومية بلا تكلّف ولا مسافة مصطنعة. فحين يبتعد القلم 
عن الناس، يتحول إلى خطابٍ نخبوي بارد، يفقد تأثيره ورسَالته، ويخسر ثقة من كُتب 

من أجلهم.
الصحافة في جوهرها ليست ترفًا فكريًا، بل مسؤولية أخلاقية، وقد عبّر الأديب العربي 
الكبير مصطفى أمين عن هذه الحقيقة بقوله: “الصحافة ضمير الشعب، فإن نام الضمير 
ماتـــت الحقيقـــة”. فالمواطـــن لا ينتظر من الصحافـــي براعة لغوية قدر انتظـــاره إنصافًا، 
ولا يبحـــث عـــن العناوين الرنانـــة بقدر حاجته لمن يعكس واقعه كمـــا هو. ويقول المفكر 
عبدالرحمـــن الكواكبي إن حرية الكلمة أســـاس كل حريـــة، وهذه الحرية تفقد معناها إذا 

انفصلت عن الناس، أو كُتبت من أبراج عالية لا ترى تفاصيل الحياة اليومية.
إن القلـــم الـــذي يلاحـــق الترندات وينســـى معانـــاة المواطن، أو ينجرف خلـــف الأجندات 
ويغفل الهمّ الإنساني، يبتعد تدريجيًا عن رسالته الأصلية. فالصحافي الحقيقي هو من 
يســـمع قبل أن يكتب، ويقترب قبل أن يحكم، ويجعل المواطن محور النص لا هامشـــه. 
وقد قال الكاتب المصري محمد حســـنين هيكل: “الصحافة إن لم تكن قريبة من الناس 
فلن تكون قادرة على تفســـير ما يجري حولهم”، في إشـــارة واضحة إلى أن المعلومة بلا 

ارتباط بالشارع تبقى ناقصة الأثر.
إن بقـــاء القلـــم الصحافـــي قريبًا مـــن المواطن ضمانـــة المصداقية والاســـتمرارية، فكلما 
لامـــس همـــوم الناس بصـــدق، أصبح صوتهـــم، وكلما ابتعـــد عنهم، فقد روحـــه قبل أثره، 

فالصحافة لا تعيش بالحبر وحده، بل بثقة الناس أولًًا وأخيرًا.

ebrahim.alnahham@albiladpress.comإبراهيم النهام*

فجر جديد

*كاتب وإعلامي بحريني

“البيوجيومتري”... مخترعها وأتباعها

في العام 2003، اســـتعانت الســـلطات السويسرية بالدكتور إبراهيم كريم بعدما 
تزايـــدت شـــكاوى المواطنيـــن مـــن شـــعورهم بـــالأرق والتعـــب والخمـــول عقب 
تركيـــب أبراج الاتصـــالات، بل إن الأمر وصل إلى حد رفع قضايـــا قانونية ضد الحكومة 
السويســـرية. وهـــو مـــا دفع الحكومـــة للجوء إلى العالـــم المصري د. إبراهيـــم كريم الذي 

.)Biogeometry( ”ابتكر منهجًا أو علمًا جديدًا يسمى “البيوجيومتري
يقـــوم هـــذا العلم على فرضية وجـــود علاقة مثبتة بين الأشـــكال وطاقتها، وأن أي خلل 
يحدث في منطقة ما يمكن معالجته عبر إعادة التوازن من خلال تغيير شكل البناء، أو 
الفصـــل بين الأماكن، وغيرها من الحلـــول التقنية. وقد أُطلق مصطلح “معجزة هامبرغ” 
على ما حققه الدكتور إبراهيم في تجربته بسويســـرا؛ حيث أشـــارت النتائج إلى تحسن 
كبير في صحة الســـكان، ما أدى لســـحب الكثير من الشـــكاوى بفضل الحلول التي قدمها 

مخترع هذا العلم.
وبعـــد نجـــاح تجربـــة “هامبـــرغ”، تلقـــى الدكتـــور طلبًـــا عاجـــاً مـــن حكومة “هيرشـــبرغ” 
لمســـاعدتها في تحســـين أحوال الماشـــية والإنتاج هناك، وقد وُثقت هذه التجربة أيضًا 

كنجاح جديد يضاف إلى سجل علم “البيوجيومتري”.
لقـــد قضيت معظـــم وقتي في إجازة نهاية الأســـبوع وأنا أتحـــرى المعلومات عن ماهية 
هـــذا العلـــم، والخلاصة هي أنه يعمل على تعديل جودة الطاقة غير المرئية عبر تحديث 
الأشكال، والاستعانة ببعض الموروث الديني سواء كان إسلاميًا أو غير ذلك. ففي حال 
كان البلد مسلمًا، يلجأ الدكتور إلى طاقة أسماء الله الحسنى والبسملة والآيات القرآنية، 

بالإضافة إلى دلالات الحروف والأرقام.
هـــذا الاجتهـــاد الكبير الذي قدمه العالم أثـــار ردود فعل متباينة بين مؤيد ومعارض، لكن 
العودة إلى تجاربه في سويســـرا تجعل الكفة تميل نحو إمكان اعتماد طريقته في حل 
العديد من المشـــكلات، وتحســـين طاقة اليوم وجودة الحياة بتكلفة زهيدة، وهو ما قد 

تحتاجه البشرية بشدة، خصوصًا في المرحلة القادمة.

* د.سمر الأبيوكي

من جديد

* كاتب بحريني

ما يبقى بعد الرحيل

قد لا تجمعنا الحياة دائمًا بمن نقرأ أسماءهم في لحظات الوداع، 
ولا تتيـــح لنـــا فرصـــة اللقاء المباشـــر أو المعرفة الشـــخصية. غير 
أن الوطـــن هـــو مـــن يصنع هذا الشـــعور الجامع، فيحوّل الغيـــاب إلى حالة عامة 
لا تخـــص فردًا بعينه. خلال الفترة الماضية ودّعت مملكة البحرين اســـمين من 
رجالاتهـــا، اختلفـــت مســـاراتهما، لكن أثر كلٍّ منهمـــا في مجاله، إنســـانيًا ومهنيًا، 
تجـــاوز حـــدود التخصص. هنا لا يكون الحزن حزن علاقـــة، بل حزن قيمة؛ لأن 

الفقد يطول أثرًا استقر في الذاكرة الوطنية ضمن مجالين مختلفين.
الدكتـــور فيصـــل جعفر المحروس، استشـــاري طب الأســـرة وأمراض الســـكري: 
اختـــار الدكتـــور فيصل جعفر المحروس تخصصًا يقوم علـــى المتابعة الطويلة، 
والعمـــل الوقائـــي، وبنـــاء الثقـــة بيـــن الطبيـــب والمريـــض وأســـرته. تعامـــل مع 
الأمـــراض المزمنة بوصفها مســـارًا حياتيًـــا يحتاج إلى تثقيـــف ووعي ومرافقة 
مســـتمرة، لا زيارة طبية عابرة. وكان من الروّاد في تأســـيس عيادات الســـكري 
بالمراكـــز الصحيـــة، ومـــن أوائل الأطبـــاء البحرينييـــن الذين شـــدّدوا على دمج 

التثقيـــف الصحـــي في منظومـــة الرعاية. سيُســـتعاد اســـمه بوصفه استشـــاريًا 
أسهم بعمق في ترسيخ مفهوم الرعاية الصحية المتكاملة، واضعًا الإنسان في 
صدارة النظام الصحي، ومخلّدًا بسيرته قيم الهدوء والانضباط والتفاني بعيدًا 

عن الأضواء والمظاهر.
محمـــد القطان، الجناح الطائر لنادي العربي بالحـــورة: وفي ميدانٍ آخر، ودّعت 
البحرين محمد القطان، الجناح الطائر لنادي العربي بالحورة، وأحد نجوم لعبة 
شـــكّلت هوية جيلٍ كامل. كان جزءا من حقبة جعلت الرياضة مســـاحة جامعة 
للمتعـــة والانتمـــاء، حيـــث جسّـــد روح الفريـــق، وأســـهم في تحقيـــق البطولات، 
وعُـــرف بالانضباط فـــي الأداء، ولم تكن أهميته محصورة في إنجازاته، بل في 
الصورة التي قدّمها للاعبٍ يقدّم قيم اللعبة قبل أرقامها، ويمنح الانتماء معنى 

دائمًا. )المقال كاملا في الموقع الإلكتروني(

buthaina7747@gmail.comد. بثينة خليفة قاسم*

زبدة القول

*كاتبة وأكاديمية بحرينية

لماذا تراجع ترامب عن الخيار العسكري؟ إيران بين كلفة الحرب واستحقاقات الاقتصاد

في ذروة التوتر بين واشـــنطن وطهران، بدا العالم وكأنه على 
أعتـــاب مواجهـــة عســـكرية مفتوحـــة قـــد تعيد رســـم خريطة 
الشـــرق الأوســـط. إلا أن قرار ترامـــب بالتراجع عن توجيه ضربة عســـكرية 
لإيـــران فتـــح الباب واســـعًا أمـــام تســـاؤلات أعمق: هـــل كان التراجـــع قرارًا 
سياســـيًا ظرفيًـــا، أم قراءة واقعيـــة لتوازنات القوة، أم اعترافًـــا ضمنيًا بأن 

الأزمة مع إيران لم تعد عسكرية بحتة، بل اقتصادية وسياسية مركّبة؟
أولًًا، لا يمكـــن فصل هذا القرار عن المخـــاوف الإقليمية والدولية من حرب 
شـــاملة. دول الخليـــج، رغـــم خلافاتهـــا العميقة مـــع طهران، كانـــت من أكثر 
الأطـــراف قلقًا من اندلاع مواجهة مباشـــرة، لما تحملـــه من تهديدات للبنية 
التحتية الحيوية، من منشـــآت نفطية وموانئ وممرات بحرية، اســـتثمرت 
فيهـــا هذه الدول مئات المليارات. أي صراع مفتوح كان ســـيحوّل المنطقة 

إلى ساحة استنزاف طويلة، بلا منتصر واضح.
ثانيًـــا، الحســـابات الأمنيـــة الأميركيـــة نفســـها لعبـــت دورًا حاســـمًا. القواعد 

العســـكرية الأميركية المنتشـــرة فـــي الخليج والعراق وســـوريا، إضافة إلى 
المصالـــح الاقتصاديـــة الكبـــرى، كانـــت أهدافًـــا محتملـــة لرد إيراني واســـع. 
التقارير الاستخباراتية أشارت إلى امتلاك إيران قدرات صاروخية وتقنية 
قادرة على توسيع نطاق الصراع إقليميًا، ما يرفع كلفة أية مغامرة عسكرية 

إلى مستويات غير محسوبة.
ثالثًا، حتى الحليف الإســـرائيلي، ورغم خطابه المتشـــدد تجاه إيران، يدرك 
أن أي حـــرب شـــاملة ســـتجعل مدنه وبنيتـــه التحتية تحت تهديد مباشـــر. 
فالصراع، إن اندلع، لن يبقى محدودًا أو مضبوط الإيقاع، بل قد يتحول إلى 
مواجهة إقليمية مفتوحة تتجاوز قدرة الســـيطرة السياســـية والعســـكرية. 

)المقال كاملا في الموقع الإلكتروني(

*مرتضى بن حسن

*كاتب عماني



السبت،  أمس  ترامب،  دونالد  الأميركي  الرئيس  حــذّر 
كندا من أنه في حال إبرامها اتفاقا تجاريا مع الصين، 
جميع  على   %  100 بنسبة  جمركية  تعريفة  سيفرض 

البضائع الواردة عبر الحدود.
وكتب ترامب على منصته الاجتماعية “تروث سوشال”: 
يعتقد  كــارنــي  مـــارك  الكندي  ــوزراء  ــ ال رئــيــس  كــان  “إذا 
والمنتجات  البضائع  لتصدير  منفذا  كندا  سيجعل  أنــه 
تماما”.  مخطئ  فهو  المتحدة،  الــولايــات  إلــى  الصينية 
فستُفرض  الصين،  مع  اتفاقا  كندا  أبرمت  “إذا  وأضاف 
فورا تعريفة جمركية بنسبة 100 % على جميع البضائع 

والمنتجات الكندية الواردة إلى الولايات المتحدة”.
لتعزيز  أســبــاب وجــيــهــة  الــشــمــالــيــة  أمــيــركــا  لـــدى دول 
2026، خصوصا  الــعــام  خـــال  الاقــتــصــاديــة  عــاقــاتــهــا 
المكسيك  من  كل  ستستضيف  المقبل  يونيو  في  أنــه 
والولايات المتحدة وكندا بطولة كأس العالم لكرة القدم 

للرجال.

ــدول الــثــاث  ــ وبــعــد ذلـــك خـــال شــهــر يــولــيــو ســتــبــدأ ال
غاية  فــي  والأمـــر  ــحــرة،  ال الــتــجــارة  اتفاقية  بمراجعة 
للتجارة  تكتل  أكبر  الشمالية  أميركا  تعد  إذ  الأهمية؛ 
إجمالي  يبلغ  إذ  الــنــاتــج،  مــن حيث  الــعــالــم  فــي  الــحــرة 
الناتج المحلي 31 تريليون دولار، أي ما يعادل 28 % 

من الناتج المحلي الإجمالي العالمي.
ببعض  بعضها  مرتبطة  الـــدول  هــذه  اقــتــصــادات  وتعد 
الــمــال  الــمــتــحــدة رأس  الـــولايـــات  ومــتــكــامــلــة إذ تــوفــر 
والطاقة،  الطبيعية  الموارد  كندا  تقدم  فيما  والابتكار، 

والمكسيك توفر العمالة والتصنيع.
ــوزراء الكندي مـــارك كــارنــي قــال أمــام  ــ وكـــان رئــيــس ال
المنتدى الاقتصادي العالمي في دافوس بسويسرا، إنّ 
تتنافس  بالمخاطر  محفوفا  جديدا  عصرا  دخل  العالم 
فيه القوى العظمى وتحتاج فيه الدول المتوسطة إلى 

توحيد قواها من أجل البقاء.
الأميركي  الرئيس  فيه  استعرض  الـــذي  الــوقــت  وفــي 

دونالد ترامب خطته بأن تستولي بلاده على غرينلاند، 
المجتمعين في  الــقــادة  الــكــنــدي  ــوزراء  ــ ال رئــيــس  حـــذّر 
المنتدى من أنهم لن يكونوا في أمان إذا خضعوا للإكراه 

والتهديدات الاقتصادية.
ــال كــارنــي فــي خــطــابــه الـــذي حــظــي بتصفيق حــار  وقـ
’’بدأت القوى العظمى في استخدام التكامل الاقتصادي 
والبنى  ضغط،  كوسيلة  الجمركية  والــرســوم  كــســاح، 
التحتية المالية كوسيلة إكراه، وسلاسل التوريد كنقاط 

ضعف يمكن استغلالها‘‘.
المنفعة  كــذبــة  ظــلّ  فــي  العيش  يمكنكم  ’’لا  وأضـــاف 
المتبادلة عبر التكامل عندما يصبح هذا التكامل مصدر 

خضوعكم‘‘.
متوسطة  دولا  إنّ  الليبرالية  الحكومة  رئيس  وأضــاف 
القوة، مثل كندا، ازدهرت في ظل النظام الدولي السابق 

القائم على القواعد، لكنّ ’’النظام القديم لن يعود‘‘.

ترامب يهدد كندا برسوم بـ 100 % إذا وقعت اتفاقا تجاريا مع الصين
على جميع البضائع الواردة عبر الحدود

tariq.albahar@albiladpress.com

@albiladpress @albiladnews 

حول العالم
اقرأ الموضوعات أدناه بالموقع الإلكتروني

أسواق

الدولار الأميركي يتجه لتكبد أكبر خسارة أسبوعية منذ يونيو الدولار الأميركي يتجه لتكبد أكبر خسارة أسبوعية منذ يونيو 20252025“النفط” يسجل أعلى مستوى في أكثر من أسبوع ويحقق مكاسب قوية“النفط” يسجل أعلى مستوى في أكثر من أسبوع ويحقق مكاسب قوية
ــفــط عند  ــن ارتـــفـــعـــت أســـعـــار ال
إلى  الأســبــوع  بنهاية  التسوية 
من  أكثر  في  مستوياتها  أعلى 
أســـبـــوع، مــدعــومــة بــمــخــاوف 
العالمية  ــدادات  ــالإمــ ــ ب تــتــعــلــق 
التعطلات في  بعض  واستمرار 
الإنتاج. وصعدت العقود الآجلة 
ــارس  ــت تــســلــيــم مــ ــرنـ ــام بـ ــخـ لـ
بنسبة  أو  دولار،   1.82 بمقدار 
دولار   65.88 لــتــبــلــغ   ،%  2.8
للبرميل، فيما ارتفع خام غرب 
تــكــســاس الــوســيــط الأمــيــركــي 
ليصل   ،% 2.9 أو  دولار،   1.71
لــلــبــرمــيــل،  دولار   61.07 ــــى  إل
مستوياتهما  أعــلــى  مسجلين 

منذ منتصف يناير الجاري.
ــان مــكــاســب  ــامــ ــخــ ــ وحــــقّــــق ال
 2.5 تــــــجــــــاوزت  ــة  ــ ــي ــوعــ ــ ــب أســ
الأســــــواق  تـــرقـــب  وســـــط   ،%
ولاسيما  الإمـــدادات،  لتطورات 

في  الإنتاج  تعطل  استمرار  مع 
النفطية في  الحقول  أكبر  أحد 
كــازاخــســتــان؛ مــا عــزز توقعات 
تشديد المعروض خلال الفترة 

المقبلة.

ــي  ــركـ ــيـ يـــتـــجـــه الــــــــــدولار الأمـ
ــر انـــخـــفـــاض  ــ ــب ــ لــتــســجــيــل أك
أسبوعي له منذ يونيو 2025، 
مــتــأثــرًا بــحــالــة مــن الــقــلــق في 
أسواق المال نتيجة التوترات 
الـــجـــيـــوســـيـــاســـيـــة وتــقــلــبــات 
وانخفض  الدولية.  السياسات 
ــدولار، الـــذي يقيس  ــ مــؤشــر الـ
مقابل  الأميركية  العملة  أداء 
رئيسة،  عملات  ست  من  سلة 
مقتربًا  نــقــطــة،   98.366 إلـــى 
 1 بنحو  أسبوعية  خسارة  من 
 0.58 بنسبة  تراجعه  بعد   ،%
وهو  السابقة،  الجلسة  في   %
لـــه في  أســبــوعــي  أداء  ــوأ  أســ

نحو سبعة أشهر.
وفي أسواق العملات الأخرى، 
الـــيـــورو عــنــد مستوى  اســتــقــر 
أعــلــى  قـــرب  دولار،   1.1746
أسابيع،  ثلاثة  في  له  مستوى 

فــيــمــا جــــرى تــــــداول الــجــنــيــه 
 1.3496 عــنــد  الإســتــرلــيــنــي 
دولار، محافظًا على مستوياته 
القريبة من أعلى مستوى بلغه 

خلال الأسبوعين الماضيين.

رئيس فرع “الغرفة العمانية” بشمال الباطنة: الألمنيوم 
والصناعات التحويلية ركيزة للتعاون العُماني - البحريني

ليبيا تعزز إنتاج حقل “الواحة” باتفاق مع “توتال” و “كونوكو” بـ 20 مليار دولار

أكــد رئــيــس فــرع غــرفــة تــجــارة وصــنــاعــة عُمان 
بمحافظة شمال الباطنة سعيد العبري، أن هناك 
فرصا واسعة للتعاون بين سلطنة عُمان ومملكة 
الاقتصادية،  القطاعات  من  عــدد  في  البحرين 
متقدمة  تُــعــد  البحرين  مملكة  أن  إلــى  مشيرا 
الصناعات، وعلى رأسها صناعة  العديد من  في 
كــبــيــرة من  كــمــيــات  إذ تنتج حــالــيــا  الألــمــنــيــوم؛ 
منتجات الألمنيوم التي يتم تصديرها إلى دول 
مجلس التعاون ودول العالم؛ الأمر الذي يجعل 

البحرين بيت خبرة في هذه الصناعة. 
جاء ذلك خلال حديثه مع “البلاد”، على هامش 
الــذي  الاقــتــصــادي  الصحافي  الملتقى  فعاليات 

أقيم بولاية صحار بمحافظة شمال الباطنة.
وأوضح العبري أن من أبرز الفرص المتاحة أمام 
الصناعات  بأعمال  التوسع  في  يتمثل  السلطنة 
الــتــحــويــلــيــة، ســـواء فــي صــنــاعــة الألــمــنــيــوم أو 
البلاستيكية  كــالــصــنــاعــات  أخــــرى  بــصــنــاعــات 
والغذائية، وذلك في إطار الاستفادة من التكامل 
الحرة  التجارة  اتفاقية  توفره  الذي  الاقتصادي 
بين دول مجلس التعاون، إضافة إلى الاستفادة 

من المقومات التجارية الأخرى المتاحة.
وأشار إلى أن دول مجلس التعاون ترتبط فيما 
إلى  الحرة،  التجارة  اتفاقيات  بالعديد من  بينها 
جانب توافر العديد من العوامل المشتركة التي 
تعزز التكامل اللوجستي والصناعي القائم بينها، 
العوامل  الدائم على تعزيز هذه  الحرص  مؤكدا 
بما  الاتــفــاقــيــات  هـــذه  مــن  الاســتــفــادة  وتعظيم 
يتيح  وبما  عموما،  المجلس  دول  تطور  يخدم 
مستوى  على  ســواء  دولــة،  لكل  النسبية  الميزة 

حتى  أو  اللوجستية  أو  الصناعية  الــمــقــومــات 
السياحية.

التعاون  مجلس  دول  ارتــبــاط  أن  العبري  وبيّن 
ككتلة اقتصادية واحدة مع دول العالم يُعد من 
المستوى  التكتلات الاقتصادية على  أبرز وأهم 
سيادية  صناديق  من  تمتلكه  لما  نظرا  العالمي؛ 
يقوده  الــذي  الطاقة  قطاع  عــن  فضلا  ضخمة، 
البديلة  ــطــاقــات  ال إلـــى قــطــاع  الــنــفــط، إضــافــة 

والمتجددة.
وفي هذا السياق، رحّب رئيس فرع غرفة تجارة 
بكل  الباطنة  شمال  بمحافظة  عُــمــان  وصناعة 
المستثمرين من دول مجلس التعاون الخليجي، 
داعيا إياهم إلى التعرف على أبرز وأهم الفرص 
المتاحة في سلطنة عُمان، والعمل  الاستثمارية 
مع  استراتيجية  وشــراكــات  تكتلات  بناء  على 
أو  الخاص  القطاع  في  الجهات، سواء  مختلف 

الحكومي. 
انطلاق  يــواكــب  التوجه  هــذا  أن  العبري  وبــيــن 
خلال  عقده  المقرر  للاستثمار،  صحار  منتدى 
الأسبوع الأول من شهر فبراير المقبل، على مدار 

يومين في الرابع والخامس من فبراير 2026.

شركتي  مع  ضخما  استثماريا  اتفاقا  ليبيا  توقع 
“كونوكو  و   )Total Energies( إنيرجيز”  “تــوتــال 
تعزيز  إلى  يهدف   ،)Conoco Phillips( فيليبس” 
النفطي  الـــواحـــة  ــمــشــروع  ل ــتــاجــيــة  الإن ــطــاقــة  ال
مدى  على  دولار  مليار   20 تتجاوز  باستثمارات 
25 عاما، في خطوة تعكس مساعي البلاد لزيادة 
الــمــدى  عــلــى  النفطية  الــعــوائــد  وتعظيم  ــتــاج  الإن
الوطنية  الــوحــدة  حكومة  رئيس  وقــال  الطويل. 
الدبيبة، في بيان  البرلمان عبدالحميد  المقالة من 

أمس السبت، إن الاتفاق من المتوقع أن يسهم في 
تصل  إضافية  بقدرة  الواحة(  )من  الإنتاج  “زيــادة 
مساهمة  يعزز  مــا  يــومــيــا”؛  برميل  ألــف   850 إلــى 
ــم الإيــــــــرادات الــعــامــة  ــقــطــاع الــنــفــطــي فـــي دعــ ال

والاقتصاد الليبي.
قــال وزيــر الاتصال والشؤون  ذاتــه،  الوقت  وفــي 
المقالة  الوطنية  الــوحــدة  حكومة  في  السياسية 
المتوقع  “بلومبرغ”، إن الاتفاق من  لـ  اللافي  وليد 
من  يوميا  برميل  ألــف   850 إلــى  الإنتاج  يرفع  أن 

توقيع  أنه سيتم  وأضــاف  برميل.  ألف   350 نحو 
الأجانب،  النفطيين  الواحة  شركاء  مع  الاتفاقية 
للطاقة  ليبيا  قــمــة  فــي طــرابــلــس، خـــال  الــســبــت 

والاقتصاد. 
شركتي  مع  مشترك  مشروع  هي  الواحة  وشركة 

“توتال إنرجيز” و “كونوكو فيليبس”. 
وتملك ليبيا أكبر احتياطيات الهيدروكربونات في 
إفريقيا، متفوقة بشكل ملحوظ على دول أخرى 

معروفة في القارة مثل نيجيريا وأنغولا.

التكامل الاقتصادي الخليجي يعزز الفرص الصناعية والاستثمارية

الإمارات وقبرص توقعان مذكرة تفاهم 
لشراكة استراتيجية في مجال الطاقة

شركات طيران أوروبية تعلق رحلاتها إلى 
الشرق الأوسط بسبب التوترات

موريتانيا تبحث مع بعثة البنك الدولي 
التحضير لمشروع تنموي
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أمل العرادي من مسقط

سعيد العبري

 الرئيس الأميركي



الفيحاني لـ “^”: انتهيت من 
“نوبة وتوبة” و “غناوي شوق”

لشهر رمضان

طارق البحار

النجمة  أطلت  ومباشرة،  بلهجة حازمة 
ريـــس ويــذرســبــون عــبــر “تــيــك تــوك” 
احتيال  شبكة  من  جمهورها  لتحذر 
وصــورتــهــا.  اســمــهــا  تستغل  واســعــة 
ويذرسبون، التي عبرت عن انزعاجها 

وجـــود حسابات  عــن  الــشــديــد، كشفت 
بخصوصية  المعجبين  مع  تتواصل  مزيفة 

لابتزازهم أو طلب معلومات سرية.
تطلب  لا  أنها   ”The Morning Show“ نجمة  وأكــدت 
الجميع  داعية  الإنترنت،  لقاءات خاصة عبر  أو  أمــوالا 
للتمسك بـ “علامة التوثيق” كدرع حماية وحيد، مشيرة 
إلى أن هذه الظاهرة باتت تؤرق المشاهير وتستوجب 

وعيا رقميا مضاعفا.

تايلور  الغناء  أيقونة  أثبتت   ،2026 العام  إشراقة  مع 
نجحت  إذ  الـــحـــدود،  يــعــرف  لا  طموحها  أن  ســويــفــت 
أغنيتها  عبر  السابقة  القياسية  أرقــامــهــا  تحطيم  فــي 

 .”The Fate of Ophelia“ ــة ــ ــارب ــضــ ــ ال
المستوحاة  الأغــنــيــة،  هـــذه  وتمكنت 

 The Life of a“ الأخير  ألبومها  من 
سيطرتها  فـــرض  مــن   ،”Showgirl

المطلقة على قمة قائمة “بيلبورد 
أسابيع  تسعة  لمدة   ”100 هــوت 

متتالية، لتزيح بذلك أغنيتها 
الشهيرة “Anti-Hero” عن 

أطــول نجاحاتها  عــرش 
صمودا في الصدارة.

نيكول  اللبنانية  النجمة  كشفت 
الحقيقية  الــدوافــع  عــن  ســابــا 
المنافسة  عن  ابتعادها  وراء 
ــم  ــي مـــوسـ ــ ــ ــة ف ــ ــ ــي ــ ــ ــدرام ــ ــ ال
أكــدت  إذ   ،2026 رمــضــان 
الأســاســي  مــحــركــهــا  أن 
ــبــحــث عـــن نص  هـــو ال
يــــقــــدم لـــهـــا تــحــديــا 
يــوازي  مختلفا  فنيا 
طموحاتها،  ســقــف 
لاسيما بعد الصدى 
ــذي  ــ ــ ــع ال ــ ــ ــواسـ ــ ــ الـ
في  دورهـــا  تركه 
مسلسل “وتقابل 

حبيب“.
وأشـــــارت ســابــا 
إلى أنها لم تجد 
ــروض  ــعـ ــي الـ فــ
ــة مــا  ــ ــي ــ ــال ــحــ ــ ال
يـــنـــســـجـــم مــع 
مــــعــــايــــيــــرهــــا 
الــــــــفــــــــنــــــــيــــــــة 
الــــــجــــــديــــــدة، 
أن  ــة  ــحـ ــوضـ مـ
النضج  مرحلة 
تعيشها  الــتــي 
عليها  تــفــرض 
في  أكبر  دقــة 

الاختيار.

حرب ريس ويذرسبون

تايلور سويفت تزلزل 
عرش “بيلبورد”

نيكول سابا: غيابي 
“انتقاء”

انتهت الفنانة غادة الفيحاني من تصوير المسلسل الكوميدي 
خلال  عرضه  والمقرر  حلقة،   15 من  المكوّن  وتوبة”،  “نوبة 
شهر رمضان المقبل، وهو من إنتاج تلفزيون البحرين، وتنفيذ 

شركة دريم بوكس.
المسلسل  إن  “البلاد”  لـ  تصريح خاص  في  الفيحاني  وقالت 
يقدّم طرحا مختلفا من حيث النص والرؤية الإخراجية، من 
خلال مجموعة من الكتّاب، وبقيادة المخرج مصطفى رشيد، 
في أول تعاون يجمعهما. وتؤدي الفيحاني شخصية “سعيدة” 

جانب  إلــى  تخوض،  التي 
سلسلة  “سعدة”،  شقيقتها 
المحاولات والمشاريع  من 
الــتــجــاريــة الــمــتــنــوعــة في 
ــل حـــلـــقـــة، بـــعـــد تــقــاعــد  كــ
قالب  ضــمــن  الشقيقتين، 

كوميدي متجدد.
اعتمدت  أنــهــا  وأوضــحــت 
في تقديم الشخصية على 
وردود  الموقف  كوميديا 
الفعل الطبيعية غير المبالغ 
فيها، بما ينسجم مع الواقع 
الاجتماعي والجو الأسري 
الشارع  ذائقة  من  القريب 
الــبــحــريــنــي. وأعــربــت عن 
سينال  الــعــمــل  بـــأن  ثقتها 

عودة  مع  خصوصا  والخليجي،  البحريني  الجمهور  إعجاب 
من  فترة  بعد  التلفزيونية  الكوميدية  الدراما  من  النوع  هذا 

الغياب عن الإنتاج المحلي.
علي،  سعاد  الفنانين  من  كل  المسلسل  بطولة  في  ويشارك 
إلى جانب مشاركة خاصة  الجراش،  وعادل جوهر، وسلوى 
الفيحاني  فـــي إضـــافـــة وصــفــتــهــا  الـــــدرزي  لــلــفــنــان عــبــدالله 
من  الشرف  ضيوف  من  عدد  عن  فضلا  للجمهور،  بالمفاجأة 

نجوم الساحة الفنية.
حلقة  تصوير  من  أيضا  الفيحاني  انتهت  آخر،  صعيد  وعلى 
شــوق”،  “غــنــاوي  مسلسل  ضمن  بومعجب”  “يــقــول  بــعــنــوان 
ــراج أحــمــد يعقوب  مــن إخـ
الحلقة  تجمع  إذ  الــمــقــلــة، 
الكوميدي  الطابعين  بين 
والـــــــــدرامـــــــــي، وتـــنـــتـــهـــي 

بمفاجأة غير متوقعة.
وفي ختام حديثها، كشفت 
استعدادها  عن  الفيحاني 
ــة  ــوعــ ــمــ ــجــ لـــــتـــــقـــــديـــــم مــ
ــيــة  ــفــن ــع ال ــ ــاري ــشــ ــمــ ــ ــن ال ــ مـ
والـــمـــســـرحـــيـــة بـــعـــد شــهــر 
رمضان، سواء على خشبة 
الحلقات  عبر  أو  الــمــســرح 
ستُعرض  التي  الكوميدية 
في  الــخــاصــة  قناتها  عــلــى 
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ــان راشــد  ــفــن أطــلــقــت أخــيــرا شــركــة الـــخـــوار وال
تبطي”،  “لا  بــعــنــوان  الــجــديــدة  أغــنــيــتــه  الــمــاجــد 
ــيــة جــمــوح،  وهـــي مــن أشــعــار الــشــاعــرة الإمــارات
الرضوان،  أحمد  وتوزيع  عبدالله،  عادل  وألحان 
ومكساج وساوند ديزاين لعادل عبدالله، هندسة 
لمجموعة  ــورال  وكــ أبــوحــمــدان،  لمعتز  صوتية 
استوديوهات  التسجيل في  وتم  الفنية،  الوطن 
داينامكس، أما المنتج المنفذ فهي شركة الخوار.

تنضم الفنانة المصرية لقاء الخميسي إلى 
مصطفى  للنجم  “درش”  مسلسل  أســـرة 
ــرف بـــدور  شــعــبــان، إذ تــظــهــر ضــيــفــة شــ
مــحــوري ومــؤثــر ضمن ســيــاق الأحـــداث. 
ــقــاء عــلــى الــمــشــاركــة  وجــــاءت مــوافــقــة ل
العمل،  بصناع  الطيبة  لعلاقتها  تــقــديــرا 
مسلسلها  عـــرض  انــتــظــارهــا  مـــع  ــا  تــزامــن
انــتــهــت من  الـــذي  ــود”  الــجــديــد “روج أســ

تصويره أخيرا وسيعرض قريبا.
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لجمعية  الــســنــوي  الــمــعــرض  إلــى  النظر  يمكن  لا 
بصفته  الــعــام  هــذا  التشكيلية  للفنون  البحرين 
“مانيفستو”  هــو  بــل  دوري،  فــنــي  تجمع  مــجــرد 
البحرينية عبر  العين  بصري يوثق كيف تطورت 

43 عاما.
حضور 93 فنانا تحت سقف واحد خلق حالة من 
“الحوار البصري” بين أجيال الرواد الذين وضعوا 
اللبنات الأولى للفن التشكيلي في المملكة بالعام 
اليوم  يــطــوع  الـــذي  الشباب  جيل  وبــيــن   ،1983

ليحاكي  والــتــكــنــولــوجــيــا  الــمــتــعــددة”  “الــوســائــط 
قضايا العصر.

الفني  التباين  ذلــك  هــو  الــمــعــرض  هــذا  يميز  مــا 
الكلاسيكية  الزيتية  اللوحة  تجد  إذ  المنسجم؛ 
التي تحتفي بتفاصيل الهوية والبيئة البحرينية 
تـــجـــاور أعـــمـــالا مـــن “الـــفـــن الــمــفــاهــيــمــي” تــطــرح 
النحت  يغب  ولــم  وفلسفية.  وجودية  تساؤلات 
والفراغ  الكتلة  قوة  ليؤكد  جاء  بل  المشهد،  عن 
أثبت  بينما  الفكرية،  التحولات  عن  التعبير  في 
التصوير الفوتوغرافي قدرته على رصد “اللحظة” 

وتحويلها إلى لوحة تشكيلية مكتملة الأركان.

اللافت في أعمال هذا العام هو تلك الشجاعة في 
الماضي،  باستنساخ  تكتفِ  لم  فالأعمال  الطرح؛ 
النخيل،  )البحر،  المحلية  الهوية  استلهمت  بــل 
رؤى  ضمن  صياغتها  وأعــادت  القديمة(  العمارة 
حداثية جريئة. هذا التنوع يبرهن على أن الفنان 
البحريني بات يمتلك أدواته العالمية مع الحفاظ 
المعرض  أعمال  يجعل  ما  المحلية؛  بصمته  على 
صالحة للعرض في أي محفل دولي دون أن تفقد 

“روح المكان”.
يمنح تنسيق المعرض في “مركز الفنون” تجربة 
والترتيب  الأعــمــال  بين  فالمسافات  انغماسية؛ 

)من  الفنية  لــلــمــدارس  ــمــدروس  ال
التجريد إلى الواقعية( ساعدت 

فــــي إبــــــــراز خـــصـــوصـــيـــة كــل 
تجربة على حدة.

حتى  المعرض  استمرار  إن 
فــرصــة  يــمــنــح  ــبـــرايـــر  فـ  20
والــجــمــهــور  لــلــنــقــاد  حقيقية 
لقضاء وقت كافٍ في تفكيك 

ــات الــتــي  ــوحــ ــ ــل ــ شـــيـــفـــرات ال
تعكس نضج الحركة التشكيلية 
في البحرين وريادتها الإقليمية.

حكاية الفن التشكيلي البحريني في معرضه السنوي
“^” في جولة بين اللوحات

طارق البحار



مشاركة بحرينية في تقييم الجهوزية الهندسية لـ “الريم سات”
لجنة  أعمال  للفضاء في  البحرين  شاركت وكالة 
Critical Design Re� (مراجعة التصميم الحرج) 

view - CDR( لمهمة القمر الصناعي “الريم سات”، 
عليه  العمل  يتم  بحثي  أكاديمي  مــشــروع  وهــو 
في جامعة الحسين التقنية في المملكة الأردنية 
ــك بـــدعـــوة لــلــخــبــرات  ــ الــهــاشــمــيــة الــشــقــيــقــة، وذل
الــمــخــتــصــة فـــي مــجــال تــصــمــيــم وبـــنـــاء الأقــمــار 
إطــار  ضمن  الــوكــالــة،  مــع  وبالتنسيق  الصناعية، 

التعاون العلمي والهندسي العربي.
الفنية  الــخــبــرات  لتمثيل  الــمــشــاركــة  ــاءت  ــ وجـ
كــل من  الــوكــالــة، حيث شــارك  لــدى  المتخصصة 
الصناعية  الأقــمــار  وبــنــاء  تصميم  قــســم  رئــيــس 
الــحــرم، واخــتــصــاصــي هــنــدســة الفضاء  عــائــشــة 
الفنية  الــمــراجــعــة  أعــمــال  فــي  الــقــصــاب،  يعقوب 
ــع الـــخـــبـــرات الــعــلــمــيــة  ــمــا يـــتـــوافـــق مـ لــلــمــهــمــة، ب
لجان  بأعمال  مباشرة  المرتبطة  والتخصصية 

مراجعة التصميم الحرج للمهمات الفضائية.
على  الــحــرج  التصميم  مراجعة  أعــمــال  ــزت  وركـ
بما  للمهمة،  الفرعية  التصميمات  نضج  تقييم 

النظام  الاتجاه،  وتحديد  التحكم  نظام  ذلك  في 
إضافة  الاتصالات،  وأنظمة  الحمولة،  التشغيلي، 
من  للانتقال  الأنظمة  جهوزية  من  التحقق  إلــى 
والتجميع  التكامل  مرحلة  إلى  التصميم  مرحلة 
والاختبار، والتأكد من توافق المهمة مع متطلبات 
“الريم ســات” هو أول مشروع  جهة الإطــاق. و 
دعم  على  يحصل  أردنـــي  مصغر  صناعي  لقمر 
رسمي من مكتب الأمم المتحدة لشؤون الفضاء 

الخارجي.
 1U قــمــرًا صناعيًا مــن فئة  “الــريــم ســـات”  ويــعــد 
إنترنت  تقنيات  بتوظيف  متخصص   CubeSat
منخفضة   LoRa تقنية  عــلــى  يعتمد  الأشـــيـــاء، 
الطاقة وطويلة المدى، ويهدف إلى تتبع الحياة 
البرية المهددة بالانقراض في المناطق النائية في 
الأردن، مثل غزال الريم، ضمن تطبيقات فضائية 
المتنامي  الــدور  تعكس  وتنموي،  بيئي  أثــر  ذات 
وحماية  الاستدامة  خدمة  في  الفضاء  لتقنيات 

التنوع الحيوي.
وفــي هــذا الــســيــاق، صــرّحــت عائشة الــحــرم بأن 
البحرين  الفني لوكالة  الدور  “المشاركة في إطار 
في  التخصصية  بخبراتها  الإســهــام  في  للفضاء 

مــراجــعــات هــنــدســيــة دقــيــقــة، تــضــمــن جــهــوزيــة 
ــق أعــلــى  الــمــهــمــات الــفــضــائــيــة ومــوثــوقــيــتــهــا وفـ
القدرات  بناء  دعم  جانب  إلى  الدولية،  المعايير 

ونقل المعرفة بين المؤسسات العربية”.

أن  “يسعدنا  الــقــصــاب  يعقوب  قــال  جــانــبــه،  مــن 
نكون جزءًا من هذا الجهد العربي، الذي يعكس 
مستوى متقدمًا من الكفاءة الهندسية لدى الفرق 
كما  المنطقة”.  جامعات  في  والبحثية  الطلابية 

التقنية  الحسين  د. فراس جــرّار من جامعة  أكد 
أن “إشراك خبرات متخصصة من وكالة البحرين 
الــحــرج  التصميم  مــراجــعــة  أعــمــال  فــي  للفضاء 
يضيف قيمة نوعية كبيرة للمشروع، ويسهم في 
رفع جودة المخرجات الهندسية، وتعزيز جهوزية 
التركيب  مــراحــل  إلــى  للانتقال  الطلابية  الــفــرق 
ممارسات  وفق  أكبر،  بثقة  والاختبار  والتجميع 
هندسية معتمدة دوليًا. كما يعكس هذا التعاون 
بين  والهندسي  العلمي  للتكامل  ناجحًا  نموذجًا 
المؤسسات العربية.” كما أشاد الرئيس التنفيذي 
العسيري بهذه  للفضاء د. محمد  البحرين  لوكالة 
المتقدمة  المكانة  تعكس  أنها  مؤكدًا  المشاركة، 
التي تحتلها وكالة البحرين للفضاء كمركز خبرة 
فني عربي موثوق، ودورها في دعم المشروعات 
التعاون  وتعزيز  والبحثية،  التعليمية  الفضائية 
الهندسي والعلمي في مجال تقنيات الفضاء على 
المستويين الإقليمي والدولي، مشيدًا بمساهمات 
وتميزهم  المحافل  جميع  في  الوكالة  منتسبي 
اسم  إبـــراز  على  الــحــرص  يعكس  بما  المتصاعد 

مملكة البحرين كدولة رائدة في مجال الفضاء.

وكالة البحرين للفضاء تشارك كخبير فني في مراجعة التصميم الحرج لمهمة الريم سات
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المحرق مقبلة على حزمة من المشروعات في 2026

ــرك ــش ــن داعــــم لــلــعــمــل الـــعـــربي الم ــري ــح ــب ال

أكد وزير شؤون البلديات والزراعة وائل المبارك، حرص 
الوزارة على مواصلة تنفيذ المشروعات الخدمية والبلدية 
التنمية  تــعــزيــز  فــي  يسهم  بــمــا  الــمــحــرق،  محافظة  فــي 
بجودة  والارتـــقـــاء  الــعــامــة  الــمــرافــق  وتــطــويــر  الحضرية 

الخدمات البلدية المقدمة للمواطنين.
جاء ذلك ضمن اجتماعه مع رئيس وأعضاء مجلس بلدي 
الشيخ  البلديات  لشؤون  الــوزارة  المحرق، بحضور وكيل 
لبلدية المحرق  العام  محمد بن أحمد آل خليفة، والمدير 
خالد القلاف، والوكيل المساعد للخدمات البلدية المشتركة 
صباح الصباح، وعدد من مسؤولي الوزارة، حيث تم بحث 
الخدمية  بالمشروعات  المتعلقة  الموضوعات  من  عــدد 

والبلدية في المحافظة.
وأوضح الوزير أن وزارة شؤون البلديات والزراعة تولي 
بما  وتطويرها،  العامة  الحدائق  بتأهيل  خاصا  اهتماما 
يجعلها بيئة آمنة وجاذبة لمختلف الفئات العمرية، ويسهم 
الحضرية  التنمية  وتحقيق  الــحــيــاة  ــودة  جـ تــعــزيــز  فــي 
المشروعات  مــن  عـــددا  تنفيذها  جــانــب  إلــى  المستدامة 

للإنجازات  المتميز  بالمستوى  الــوزيــر  وأشـــاد  الخدمية. 
المحافظة  خدمة  في  المحرق  بلدي  مجلس  حققها  التي 

والمواطنين، مؤكدا أن هذا التعاون والتكامل بين الوزارة 
والمجلس البلدي كان له الأثر الإيجابي الكبير في تنفيذ 

الــمــشــروعــات وتــطــويــر الــمــرافــق الــعــامــة وتــعــزيــز جــودة 
الخدمات البلدية المقدمة لأبناء المجتمع. كما شدد على 
أهمية استمرار التنسيق والتكامل مع المجلس بما يسهم 
في مواءمة المشروعات مع احتياجات المناطق المختلفة 

وتحقيق الاستخدام الأمثل للموارد.
كما اطلع الوزير في الاجتماع على مشروعات المحافظة 
مشروع  تشمل  والتي   ،2026 عــام  خطة  ضمن  المدرجة 
مشروع  إلــى  إضــافــة  بالمحرق،  الكازينو  حديقة  تطوير 
في  أخــرى  مشروعات  جانب  إلــى   ،)255( قلالي  حديقة 
مراحل التصميم، من بينها سوق الحد المركزي، وتطوير 
دوار المحرق على شارع الشيخ عبدالله، ومشروع عربات 

طعام الساية.
ــمــحــرق عن  ــم، أعــــرب أعـــضـــاء مــجــلــس بــلــدي ال ــــدورهــ ب
تقديرهم لجهود وزارة شؤون البلديات والزراعة في دعم 
التعاون  مواصلة  أهمية  مؤكدين  المحافظة،  مشروعات 
الــمــشــتــرك بــمــا ينعكس إيــجــابــا عــلــى مــســتــوى الــخــدمــات 

البلدية المقدمة للمواطنين.

أكــــــدت ســـفـــيـــرة مــمــلــكــة الـــبـــحـــريـــن لـــدى 
الدائمة  العربية والمندوبة  جمهورية مصر 
زينل،  فوزية  العربية  الــدول  جامعة  لــدى 
وتعزيز  دعم  على  البحرين  مملكة  حرص 
الجهود  وتوحيد  المشترك،  العربي  العمل 
في مجالات الاتصالات وتقنية المعلومات، 
ــتــحــولات الــمــتــســارعــة في  بــمــا يـــواكـــب ال
الإقليمي  المستويين  على  الرقمية  البيئة 

والدولي.
في  ألقتها  الــتــي  كلمتها  ضمن  ذلــك  جــاء 
اجتماع الدورة العادية التاسعة والعشرين 
ــرب لـــاتـــصـــالات  ــعــ ــ ــمــجــلــس الـــــــــوزراء ال ل
والــمــعــلــومــات، الــتــي عُــقــدت فــي الــقــاهــرة، 
بمشاركة عدد من الوزراء وكبار المسؤولين 
وممثلي الدول العربية، إلى جانب عدد من 

المنظمات والجهات العربية المتخصصة.
ــتــــطــــورات  ــ ال أن  إلــــــى  ــل  ــ ــن ــ زي وأشــــــــــارت 
المتلاحقة في قطاع الاتصالات والتحول 
تعزيز  العربية  الــدول  على  تفرض  الرقمي 
ــبـــادل الــخــبــرات،  الــتــنــســيــق الــمــشــتــرك، وتـ
التنظيمية  ــر  والأطــ الــســيــاســات  وتــطــويــر 
الداعمة للاقتصاد الرقمي، بما يسهم دعم 
الــدول  فــي  المستدامة  التنمية  مــســارات 
البحرين  مملكة  الــتــزام  مــؤكــدةً  العربية، 
المبادرات  في  الفاعلة  بالمشاركة  الراسخ 
يعكس  بما  الصلة،  ذات  العربية  والبرامج 
ــتــكــامــل الــعــربــي  حــرصــهــا عــلــى تــعــزيــز ال
الــحــديــثــة.  التقنية  ــتــطــورات  ال ومــواكــبــة 

الموضوعات  من  عــددا  الاجتماع  وناقش 
بينها  من  الأعــمــال،  جــدول  على  المدرجة 
الدائمة  العربية  للجنة   48 نتائج الاجتماع 
للمنطقة  الإقليمية  التنمية  وخطة  للبريد، 
والقضايا   ،2029  -  2026 للفترة  العربية 
الخاصة بدولة فلسطين، ونتائج الاجتماع 
للاتصالات  الدائمة  العربية  للجنة   56 ـــ  ال
التحتية  البنية  تطوير  سبل  والمعلومات 
ــرقــمــيــة فـــي الـــــدول الــعــربــيــة، وتــعــزيــز  ال
التحول  مــجــالات  فــي  الإقليمي  الــتــعــاون 
ــرقــمــي، والأمــــن الــســيــبــرانــي ومــواجــهــة  ال
المجلس  وقــرار  المعلومات،  تقنية  جرائم 
مجلس  بإنشاء  والاجتماعي  الاقــتــصــادي 
وبناء  الاصطناعي،  للذكاء  العرب  الــوزراء 

ــى توحيد  ــدرات الــرقــمــيــة، إضــافــة إلـ ــقـ الـ
الإقليمية  المحافل  في  العربية  المواقف 
الاتــصــالات  بقطاع  الصلة  ذات  والــدولــيــة 
وتقنية المعلومات، إضافة إلى مناقشة ما 
العربية،  الرقمية  للعاصمة  بالترشح  يتعلق 

والمؤشر العربي للاقتصاد الرقمي.
وأكـــد الــمــشــاركــون فــي الاجــتــمــاع أهمية 
المشتركة لمواكبة  العربية  تكثيف الجهود 
التطورات المتسارعة في قطاع الاتصالات 
والتقنيات الحديثة، بما يسهم في تحقيق 
جودة  وتحسين  العربي،  الرقمي  التكامل 
ــخــدمــات الــمــقــدمــة لــلــمــواطــنــيــن، ودعــم  ال
تنافسية  وتعزيز  الأعمال،  وريادة  الابتكار 

الاقتصادات العربية إقليميًا ودوليًا.

المنامة - وزارة شؤون البلديات والزراعة

القاهرة - بنا

تطوير الحدائق والمرافق العامة أولوية... وزير البلديات:

تأكيد أهمية التكامل في التحول الرقمي... زينل:

العسيري: تعزيز التعاون الفضائي الإقليمي والدولي
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الشباب البحريني شريك مؤثر في التنمية الوطنية
د.  الشورى  مجلس  لرئيس  الثاني  النائب  أكدت 
العهد  فــي  البحرين،  مملكة  أن  الــفــاضــل،  جــهــاد 
الزاهر لملك البلاد المعظم صاحب الجلالة الملك 
المعظم،  البلاد  ملك  خليفة  آل  عيسى  بن  حمد 
تمكين  فــي  ومــتــجــددا  متقدما  نــمــوذجــا  أرســـت 
فاعلين  الشباب؛ حتى أصبحوا شركاء  وإشــراك 
يتمتعون بالجاهزية والقدرة والكفاءة للمشاركة 
الحضاري  والتطوير  البناء  مسيرة  في  المؤثرة 

والديمقراطي التي تشهده المملكة.
الشباب  بــه  يحظى  مــا  أن  الــفــاضــل  وأوضــحــت 
ولي  برئاسة  الحكومة  مــن  ورعــايــة  تمكين  مــن 
السمو  ــوزراء صــاحــب  ــ الـ رئــيــس مجلس  الــعــهــد 
الملكي الأمير سلمان بن حمد آل خليفة، يشكل 
البذل  روح  وتعزيز  الهمم  لشحذ  حافزا مشهودا 
داعمة  بيئة وطنية  إيجاد  في  وأسهم  والعطاء، 
طرح  في  الإيجابي  التنافس  إلى  الشباب  تدفع 
الأفــكــار والــمــشــروعــات والــمــســاعــي الــنــيــرة في 
التنمية  مــســيــرة  يــعــزز  بــمــا  الــمــجــالات،  مختلف 
الشاملة ويواكب تطلعات الوطن نحو مزيد من 

التقدم والازدهار.
جاء ذلك في كلمة للنائب الثاني لرئيس مجلس 
العمل  محاكاة  جلسة  افتتاحها  ضمن  الــشــورى 
برنامج  مــن  الثامنة  النسخة  ضمن  البرلماني 
يُقام بدعم من  الذي  2025م”،  البرلماني  “الشاب 
وبتنظيم  الصالح،  علي  الشورى  مجلس  رئيس 

من جمعية الريادة الشبابية، حيث نقلت تحيات 
على  المستمر  المجلس، وحرصه  رئيس  وتقدير 
دعم برنامج الشاب البرلماني بمشاركة نخبة من 
الشباب البحريني من الجنسين. وبينت الفاضل 
أن السلطة التشريعية تولي فئة الشباب اهتماما 
أساسي  بأنهم شريك  إيمانها  من  انطلاقا  كبيرا؛ 
فــي صــنــاعــة الــحــاضــر والــمــســتــقــبــل، مــؤكــدة أن 
مسارات  فتح  على  حريصة  التشريعية  السلطة 
إلى  والاستماع  الشباب،  مع  والــحــوار  التواصل 
الــمــبــادرات  فــي  وإشــراكــهــم  وتطلعاتهم،  رؤاهـــم 
وترسخ  البرلمانية  الثقافة  تعزز  التي  والبرامج 

مفاهيم المشاركة والمسؤولية الوطنية.

القضيبية – مجلس الشورى

local@albiladpress.com  
@albiladpress @albiladnews 

المعاودة نائبا لرئيس “خارجية البرلمان العربي”

مشاركة البحرين في مجلس السلام تؤكد التزامها بالأمن

فاز نائب رئيس لجنة الشؤون التشريعية والقانونية 
نائب  المعاودة، بمنصب  الشورى د. عادل  بمجلس 
رئيس لجنة الشؤون الخارجية والسياسية والأمن 
القومي في البرلمان العربي، وذلك ضمن الاجتماع 
الجلسة  أعــمــال  هامش  على  اللجنة  عقدته  ــذي  ال
العامة للبرلمان، والتي انعقدت صباح أمس السبت 

في القاهرة.
المكانة  يجسد  الفوز  هذا  أن  إلى  المعاودة  وأشــار 
في  الــبــحــريــن  مملكة  بــهــا  تحظى  الــتــي  المتميزة 
المحافل البرلمانية العربية؛ بفضل الرعاية الملكية 
نحو  وعملها  التشريعية  السلطة  لجهود  السامية 
تعزيز الدبلوماسية البرلمانية في المملكة، وما تناله 
من تقدير لدورها الفاعل في دعم مسارات العمل 
والتعاون  الحوار  نهج  وترسيخ  المشترك،  العربي 
ذات  والخارجية  السياسية  القضايا  في  البرلماني 

الاهتمام المشترك.

العربي،  البرلمان  بثقة أعضاء  اعتزازه  وأعرب عن 
مؤكدا حرصه على الإسهام الفاعل في أعمال لجنة 
الشؤون الخارجية والسياسية والأمن القومي، بما 
يعزز من دور البرلمان العربي في توحيد المواقف 
الــعــربــيــة، والـــدفـــاع عــن الــقــضــايــا الــعــربــيــة، ودعــم 
انسجاما  المنطقة،  في  والسلم  الاستقرار  مسارات 

المعظم  الــبــاد  ملك  مــن  السامية  التوجيهات  مــع 
آل خليفة،  بن عيسى  الملك حمد  الجلالة  صاحب 
الوزراء  العهد رئيس مجلس  وبدعم ومتابعة ولي 
آل  حمد  بن  سلمان  الأمير  الملكي  السمو  صاحب 

خليفة.
الأداء  تعزيز  تستدعي  المقبلة  المرحلة  أن  وأكــد 

النوعي للجنة، وتكثيف العمل البرلماني المتخصص 
ذات  الخارجية  السياسية  الملفات  مناقشة  فــي 
الأولوية، بما يواكب المتغيرات الإقليمية والدولية، 
ويُسهم في بلورة رؤى برلمانية عربية متزنة، قادرة 
على دعم المصالح العربية، وتعزيز حضور الصوت 

البرلماني العربي في المحافل الدولية.

البحرين ستواصل،  أن مملكة  إلى  المعاودة  ولفت 
البنّاء  الإسهام  العربي،  البرلمان  في  ممثليها  عبر 
التكامل  وتعزيز  العربي،  البرلماني  العمل  دعم  في 
والــتــنــســيــق بــيــن الــبــرلــمــانــات الــعــربــيــة، بــمــا يخدم 
التعاون  أسس  ويُرسخ  العربية،  الشعوب  تطلعات 

والاستقرار والتنمية في المنطقة.

أكد وفد مجلس الشورى المشارك في أعمال البرلمان العربي أن 
الأمن  دعائم  ترسيخ  في  الثابت  نهجها  تواصل  البحرين  مملكة 
الدول،  الحوار والتفاهم بين  الإقليمي والدولي، ودعم مسارات 
والــنــزاعــات،  الــخــافــات  معالجة  فــي  السلمية  الحلول  وتغليب 
انطلاقًا من الرؤية الحكيمة لملك البلاد المعظم صاحب الجلالة 
العهد  ولــي  ومساندة  وبدعم  خليفة،  آل  عيسى  بن  حمد  الملك 
بن  الأمير سلمان  الملكي  السمو  الــوزراء صاحب  رئيس مجلس 
وصون  الدولية  الشرعية  احترام  على  القائمة  خليفة،  آل  حمد 
النزاعات  بما يعزز الاستقرار ويحدّ من تداعيات  الدول،  سيادة 

على الشعوب.
وأشار وفد مجلس الشورى إلى أهمية مشاركة مملكة البحرين 
في مجلس السلام، كونها تجسيدًا لالتزام المملكة بدعم الجهود 
وترسيخ  والشامل،  العادل  السلام  إحــال  إلى  الرامية  الدولية 
للشعب  الــمــشــروعــة  الــحــقــوق  تضمن  الــتــي  السياسية  الــحــلــول 
الفلسطيني، وتسهم في وقف المعاناة الإنسانية، وإعادة الحياة 
ــزة، ضــمــن مــســار يستند إلـــى قــواعــد  الــكــريــمــة لــســكــان قــطــاع غـ
حقوق  ويحفظ  والاســتــقــرار،  الأمــن  ويكفل  الــدولــيــة،  الشرعية 

الشعوب في العيش بأمن وسلام.
جاء ذلك لدى مشاركة وفد مجلس الشورى في أعمال الجلسة 
الثانية من دور الانعقاد الثاني للفصل التشريعي الرابع للبرلمان 
إذ  القاهرة،  في  العربية  الــدول  جامعة  بمقر  المنعقدة  العربي، 
والقانونية  التشريعية  الــشــؤون  لجنة  رئيس  نائب  الــوفــد  ضــم 
والخارجية  السياسية  الشؤون  لجنة  وعضو  الشورى  بمجلس 

والأمن القومي بالبرلمان العربي د. عادل المعاودة، وعضو لجنة 
الاقتصادية  الــشــؤون  لجنة  وعضو  الــشــورى  بمجلس  الخدمات 

والمالية بالبرلمان العربي د. ابتسام الدلال.
البرلماني  العمل  إســهــام  أهمية  الــمــعــاودة  أكــد  الجلسة،  وفــي 
صون  في  يسهم  بما  الحكومات،  تبذلها  التي  الجهود  دعــم  في 
الحقوق المشروعة للشعب الفلسطيني، لاسيما في ظل الأوضاع 
الإنسانية الصعبة التي يمر بها سكان قطاع غزة، وما يواجهونه 

الكريم، مشيرًا إلى  من نقص حاد في مقومات الحياة والعيش 
أن العمل البرلماني العربي المشترك يُعد ركيزة أساسية في تعزيز 
الأمن القومي العربي، والدفاع عن القضايا العادلة للأمة، ودعم 
يحفظ  بما  النزاعات،  لمعالجة  والسلمية  الدبلوماسية  المسارات 

سيادة الدول العربية ويصون وحدة أراضيها.
وأشار إلى أهمية توحيد المواقف العربية في المحافل البرلمانية 
عن  الدفاع  في  البرلمانية  الجهود  وتكثيف  والدولية،  الإقليمية 

القضايا العربية، بما يعكس تطلعات الشعوب العربية نحو الأمن 
والاستقرار والتنمية.

مملكة  به  تضطلع  الــذي  ــدور  ال أهمية  ــدلال  ال بيّنت  جانبها،  من 
حقوق  وقــضــايــا  والإســامــيــة  العربية  القضايا  تــجــاه  البحرين 
الإنسان، منوهة بضرورة العمل على وضع حد للمعاناة الإنسانية 
في قطاع غزة، ومؤكدة أن مشاركة المملكة في أعمال البرلمان 
العربي تعكس سياستها الداعمة للعمل العربي المشترك، وحرصها 
المحافل  فــي  فاعل  بحضور  العربية  القضايا  تحظى  أن  على 

الدولية المعنية بدعم السلم والأمن.
التكامل  تعزيز  أولــويــة  ــى  إل ــدلال  الـ لفتت  ــه،  ذاتـ الــســيــاق  وفــي 
الــبــيــنــيــة، ومتابعة  الــعــربــي، ودعـــم الاســتــثــمــارات  الاقــتــصــادي 
العربي،  البرلمان  بعمل  المرتبطة  والإداريــة  المالية  الموضوعات 
الداعمة  المرتكزات  أحــد  يُعد  الاقــتــصــادي  التكامل  أن  مــؤكــدة 
مفيدة  الأمــد،  طويل  والاستقرار  الشامل  العربي  القومي  للأمن 
بأن مملكة البحرين تولي أهمية خاصة للتشريعات الاقتصادية 
والاجتماعية الداعمة للنمو والتنمية المستدامة، وتحقيق العدالة 
الاجتماعية، وتحسين مستوى معيشة المواطن، في إطار رؤية 

متوازنة تجمع بين البعد الاقتصادي والبعد الإنساني.
التشريعية  بالشؤون  المعنية  اللجان  تقارير  الجلسة  تناولت  كما 
والــمــرأة  والثقافية  الاجتماعية  والــشــؤون  الإنــســان،  وحــقــوق 
يعكس  بما  التنظيمية،  المبادرات  من  عددٍ  إلى جانب  والشباب، 
التحديات  لمختلف  شاملة  مقاربة  على  العربي  البرلمان  حرص 

السياسية والاقتصادية والاجتماعية التي تواجه المنطقة.

المعاودة نائبا لرئيس لجنة الشؤون الخارجية والسياسية بالبرلمان العربي

المعاودة والدلال ضمن أعمال الجلسة العامة للبرلمان العربي

القاهرة – وفد مجلس الشورى

القاهرة – وفد مجلس الشورى

على هامش أعمال الجلسة العامة بالقاهرة

شاركا في أعمال الجلسة العامة للبرلمان العربي... المعاودة والدلال:
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البحرين أرست نموذجا متقدما في تمكينهم... الفاضل:



ويتكوف وكوشنر في إسرائيل 
لمناقشــــة مستقبل غــــزة

زيلينسكي: محادثات أبوظبي شملت 
مسائل عدة في أجواء “بناءة”

شعث قال إن معبر رفح الحدودي سيفتح هذا الأسبوع

الــمــبــعــوثــيــن  ــعــان إن  ــدران مــطــل ــصــ ــال مــ ــ قـ
الأميركيين ستيف ويتكوف وجاريد كوشنر 
للاجتماع  السبت،  إسرائيل،  في  مــوجــودان 
وذلك  نتنياهو،  بنيامين  الـــوزراء  رئيس  مع 
أساسي،  بشأن غزة بشكل  مباحثات  لإجراء 
واقعتي  عــن  القطاع  سلطات  أعلنت  بينما 
عنف جديدتين، حسبما أفادت وكالة رويترز 

للأنباء.
الخميس،  يــوم  المتحدة،  الــولايــات  وأعلنت 
خططا لبناء “غزة جديدة” من الصفر، تشمل 
ومنتجعات  بيانات  ومــراكــز  سكنية  أبــراجــا 
على شاطئ البحر، في إطار مساعي الرئيس 
دونالد ترامب لدفع اتفاق وقف إطلاق ‌النار 
الإسلامية  وحــركــة ‌المقاومة  إســرائــيــل  بين 
الفلسطينية )حماس( للأمام ‌بعدما عصفت به 

انتهاكات ‌متكررة.
الصحة  وزارة  قــالــت  مــتــصــل،  ســيــاق  وفـــي 
الفلسطينية في غزة، السبت، إن 3 أشخاص، 
في  إسرائيلية  بنيران  قُتلوا  طفلان،  بينهم 
ووفقا  القطاع.  شمال  منفصلتين  واقعتين 
ــدد الــقــتــلــى في  ــل عـ لــبــيــانــات الــــــوزارة، وصـ
القطاع منذ بداية الحرب إلى 71654 قتيلا.

وأكد متحدث باسم مكتب نتنياهو أن هناك 
يــذكــر مــزيــدا من  مــقــررا ‌دون أن  اجــتــمــاعــا 

التفاصيل.
ــزة إلـــى أنــقــاض خـــال الــحــرب  وتــحــولــت غـ
التكنوقراط  لجنة  رئيس  وقال  الإسرائيلية. 
الفلسطينية المدعومة من الولايات المتحدة 

شــعــث،  عــلــي  مـــؤقـــت  بــشــكــل  غــــزة  لإدارة 
سيفتح  الــحــدودي  رفــح  معبر  إن  الخميس، 
الطريق  فعليا  المعبر  ويُــعــد  الأســبــوع.  هــذا 
منها  الــخــروج  أو  غــزة  إلــى  للدخول  الوحيد 
عددهم  يــزيــد  الــذيــن  القطاع  ســكــان  لجميع 

على مليوني نسمة.
وقالت 3 مصادر مطلعة لوكالة رويترز للأنباء، 
الفلسطينيين  عدد  تقييد  تريد  إسرائيل  إن 
رفــح من مصر  غــزة عبر معبر  إلــى  العائدين 
لضمان أن يكون عدد الفلسطينيين الخارجين 

من القطاع أكبر من عدد الداخلين إليه.
ــمــفــتــرض فــتــح الــمــعــبــر خــال  ــن ال ــان مـ ــ وكـ
الــمــرحــلــة الأولــــى مــن خــطــة تــرامــب لإنــهــاء 
ــحــرب. وأعــلــنــت الـــولايـــات الــمــتــحــدة، هــذا  ال
الــشــهــر، الانــتــقــال إلـــى الــمــرحــلــة الــثــانــيــة من 
تسحب  أن  الــمــتــوقــع  مـــن  ــتـــي  الـ الـــخـــطـــة، 
إسرائيل بموجبها قوات أخرى من غزة، وأن 
تتخلى “حماس” ‌عن إدارة القطاع. ويسيطر 
الجانب  من  المعبر  على  الإسرائيلي  الجيش 

الفلسطيني منذ العام 2024.

أعلن الرئيس الأوكراني فولوديمير زيلينسكي، 
المحادثات  فــي  نوقش  “الكثير”  أن  السبت، 
“البنّاءة”، التي تجمع كلا من روسيا وأوكرانيا 

والولايات المتحدة في أبوظبي.
ــتــواصــل  ــائـــل ال وقــــال زيــلــيــنــســكــي عــلــى وسـ
الاجتماعي بعد انتهاء المحادثات في العاصمة 
ومن  الكثير،  نوقش  “لقد  أبوظبي  الإماراتية 

المهم أن المحادثات كانت بنّاءة”.
وأضاف “إذا كان هناك استعداد للمضي قدما 
اجتماعات  فستعقد   - مستعدة  وأوكــرانــيــا   -

أخرى، ربما في مطلع الأسبوع المقبل”.
على  كان  للنقاشات  الأساسي  “التركيز  وتابع 
وأقـــدّر  الــحــرب.  ــهــاء  لإن المحتملة  الــمــعــايــيــر 
والرقابة  المراقبة  لأهمية  إدراك  وجود  كثيرا 
وضمان  الحرب  إنهاء  مسار  على  الأميركية 

الأمن الفعلي”.
الأميركي  “الــجــانــب  أن  زيلينسكي  وأوضـــح 
طرح مسألة الصيغ المحتملة لترسيخ معايير 
إنهاء الحرب والظروف الأمنية اللازمة لذلك”.

“امتنانه”  عــن  الأوكــرانــي  الرئيس  أعــرب  كما 

“ولرئيس  المتحدة  العربية  الإمـــارات  لــدولــة 
والاستعداد  الوساطة  على  شخصيا،  الدولة 

لاستضافة مزيد من الاجتماعات”.
ــــدأت الــجــمــعــة في  وكــانــت الــمــحــادثــات قــد ب
أبوظبي، لتستمر على مدى يومين، في إطار 
سياسية  حلول  وإيجاد  الحوار  تعزيز  جهود 

للأزمة.

ــارات كــانــت قــد نجحت  ــ يــذكــر أن دولـــة الإمـ
الأسرى  لتبادل  وساطة  عملية   17 إتمام  في 
إطــاق  بموجبها  تــم  وأوكــرانــيــا،  روســيــا  بين 
الــعــاقــات  عــمــق  يــعــكــس  مـــا  ــرا؛  ــيـ أسـ  4,641
ويجسد  بالبلدين  الإمــارات  دولــة  تجمع  التي 
الحلول  دعــم  في  به  موثوق  كوسيط  دورهــا 

الدبلوماسية والإنسانية.
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تابع مزيدا من أخبار العالم تابع مزيدا من أخبار العالم 

على موقع “على موقع “̂^” الإلكتروني” الإلكتروني

طفلة فلسطينية تبيع ألواح شوكولاتة في سوق بخان يونس جنوب قطاع غزة الجمعة “أ.ب”

سمو رئيس دولة الإمارات يلتقي رؤساء الوفود في المحادثات الثلاثية

وكالات

وكالات

وثيقة للبنتاغون: طهران أضعف وثيقة للبنتاغون: طهران أضعف 
وأكثر عرضة للخطر حالياوأكثر عرضة للخطر حاليا

ذكرت وزارة الدفاع الأميركية )البنتاغون( 
إيران  أن  الدفاع،  استراتيجية  وثيقة  في 
ــادة بـــنـــاء قـــواتـــهـــا على  ــ ــة عــلــى إعــ ــازمـ عـ
لها.  تعرضت  التي  الانتكاسات  من  الرغم 
وأضــافــت أن طــهــران قــد تــحــاول مجددا 
يرفض  بينما  نــووي  ســاح  على  الحصول 

قادتها التفاوض.
إيــران  وكــاء  سعي  الوثيقة  توقعت  كما 
وإشــعــال  الــتــحــتــيــة،  بنيتهم  بــنــاء  ــادة  لإعــ
ــاة الــجــنــود  ــيـ ــهـــدد حـ أزمــــــات إقــلــيــمــيــة تـ
السلم.  وتقوض  المنطقة  في  الأميركيين 
وذكرت الوثيقة أن النظام الإيراني أضعف 
منذ  عليه  كــان  مما  للخطر  عرضة  وأكــثــر 
عقود. وإضافة لذلك، أشارت الوثيقة إلى 
مماثلا  دمـــارا  يعاني  الإيــرانــي  المحور  أن 

إسرائيل  أن  ذكــرت  كما  الإيــرانــي.  للنظام 
عن  الــدفــاع  على  وقدرتها  رغبتها  أثبتت 
بشكل  لكن  حاسم  أميركي  بدعم  نفسها 

محدود.
من جانبه، أكد مسؤول إيراني لـ “رويترز” 
أن إيران في حالة تأهب قصوى، ومستعدة 
برد عسكري  ملوحا  السيناريوهات،  لأسوأ 
يستهدفها،  تــحــرك  أي  على  مسبوق  غير 
ومؤكدا أن طهران ستتعامل مع أي هجوم 

على أنه حرب شاملة.
قــال وزيــر  الــتــطــورات،  وتعليقا على هــذه 
هناك  إن  فيدان،  هاكان  التركي  الخارجية 
مؤشرات على أن إسرائيل ما تزال تبحث 
عن فرصة لشن هجوم على إيران، محذرا 
من أن مثل هذه الخطوة قد تزيد زعزعة 

استقرار المنطقة.

وكالات

قوات  مع  النار  إطلاق  مهلة وقف  تمديد  السبت،  السورية،  الخارجية  وزارة  نفت 
في  مصدر  عن  الرسمية  “سانا”  وكالة  نقلت  ما  وفق  )قسد(،  الديمقراطية  سوريا 
الوزارة، فيما بدأت الحكومة السورية استخراج النفط من الحقول التي سيطرت 

عليها.
وجاء النفي بعدما نقلت وكالة الصحافة الفرنسية عن ثلاثة مصادر أن الحكومة 
السورية والقوات الكردية وافقتا على تمديد وقف إطلاق نار ينتهي مساء السبت.

شمال  في  المواجهة  خطوط  جانبي  على  والكردية  السورية  القوات  واحتشدت 
سوريا، السبت، مع اقتراب انتهاء وقف إطلاق النار.

وذكرت مصادر أمنية كردية لـ “رويترز” أنه ‌مع اقتراب الموعد ‌النهائي، عززت “قسد” 
استعدادا  )كوباني(  العرب  القامشلي والحسكة ‌وعين  الدفاعية في مدن  مواقعها 
من  بارزين  مسؤولين  أن  “رويترز”  لـ  دبلوماسية  مصادر  وذكرت  محتملة.  ‌لمعارك 
إلى  الحكومية  القوات  إرسال  الشرع على عدم  وفرنسا، حثوا  المتحدة  الولايات 
ما تبقى من المناطق الخاضعة لسيطرة الأكراد؛ خشية أن يؤدي تجدد القتال إلى 

انتهاكات واسعة في حق المدنيين الأكراد.

دمشق تنفي تمديد وقف النار مع “قسد”.. والطرفان يحشدان عسكريا

زاوية لنشر أهم الأخبار أو الموضوعات التي نشرت في 
الصحف أو المواقع الإلكترونية الدولية... الخبر من موقع 

)اندبندنت عربية(

عـــاد الــبــيــت الأبــيــض مــجــددا إلـــى وســائــل 
لطموحات  للترويج  الاجتماعي  التواصل 

ترامب المتواصلة في غرينلاند.
ــمــرة، نــشــر حــســاب الــبــيــت الأبــيــض  هـــذه ال
بالذكاء  مُولّدة  “إكــس” صــورة  منصة  على 

الاصــطــنــاعــي لــلــرئــيــس الأمــيــركــي دونــالــد 
ترامب مع بطريق.

على  يسير  وهــو  تــرامــب  الــصــورة  وتظهر 
أرض جليدية برفقة بطريق مع خلفية من 

صور غرينلاند.
البيت الأبيض على الصورة  وعلّق حساب 

بالقول “احتضن البطريق”.

بطريق وترامب في غرينلاند.. منشور من البيت الأبيض يثير السخرية

وكالات

الانتخابات العامة اليابانية المقبلة.. اختبار حاسم 
لمستقبل حكومة تاكايتشي ولخريطة الأحزاب السياسية

تتجه الأنظار في اليابان إلى الانتخابات العامة الحادية والخمسين لمجلس النواب، 
المقرر إجراؤها في الثامن من فبراير 2026، والتي يُتوقع أن تشكل مفترق طرق في 
المشهد السياسي للبلاد. ويرى مراقبون أن هذه الانتخابات ستحدد ما إذا كانت رئيسة الوزراء 
سانائي تاكايتشي ستواصل قيادة الحكومة، أو ما إذا كانت الساحة السياسية ستشهد إعادة 

تشكيل واسعة في توازن القوى بين الأحزاب.

جدول الانتخابات والترتيبات الأساسية

من المقرر أن تُعلن الحملة الانتخابية رسميا في السابع والعشرين من يناير، على أن تُجرى 
عملية التصويت والفرز في الثامن من فبراير. وقد أفادت تقارير بأن رئيسة الوزراء تاكايتشي 
عازمة على حل مجلس النواب في الجلسة الافتتاحية للدورة العادية للبرلمان التي تنعقد في 
الثالث والعشرين من يناير؛ ما دفع الأحزاب إلى تسريع استعداداتها لمعركة انتخابية قصيرة 

ومكثفة.
القضايا الكبرى المطروحة أمام الناخبين تتمثل في سياسات مكافحة ارتفاع الأسعار وزيادة 
الأجور، وإدارة الاقتصاد والمالية العامة، إلى جانب قضايا الأمن القومي والتعديل الدستوري، 
نيبّون  وحــزب  الديمقراطي  الليبرالي  الحزب  من  المكوّن  الحاكم  التحالف  تقييم  عن  فضلا 

إيشين نو كاي.

تحركات الحكومة وائتلاف الأحزاب الحاكمة

إطار  “إيشين” ضمن  مع حزب  بالتعاون  العمل  من  مرحلة جديدة  تاكايتشي  دخلت حكومة 
قضايا  تشمل  الخاصة،  بصمتها  تحمل  وتشريعات  ميزانية  تمرير  إلى  سعت  حيث  ائتلافي، 
الدفاع والإصلاح التنظيمي وتقليص عدد مقاعد البرلمان، إلا أن قرار حل مجلس النواب جاء 

قبل اكتمال هذه العملية. )اقرأ المقال كاملا بالموقع الإلكتروني(.

البروفسور‏‏ المؤمن عبدالله*
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