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قام وزير الداخلية الفريق أول الشيخ راشد بن عبدالله آل خليفة، 
متابعة  إطــار  فــي  الــمــدنــي،  للدفاع  العامة  الإدارة  بــزيــارة  أمــس، 
الجهوزية والكفاءة الأمنية للتعامل مع تداعيات العدوان الإيراني 
تطوير  يسهم في  وبما  البحرين،  مملكة  له  تتعرض  الذي  السافر، 
الحماية  وتعزيز  الــطــارئــة  الــظــروف  تلك  لمواجهة  العمل  آلــيــات 
العالية من جانب  أن الاستجابة  الداخلية  المدنية. وأوضح وزير 
الدفاع المدني، من ضباط وضباط صف وأفراد ومتطوعين، في 
التعامل مع تداعيات الأحداث، وإخلاصهم لتعزيز الحماية المدنية، 
أمر محل تقدير مجتمعي واضح، ويعكس مستوى الإعداد الجيد، 

الذي كان له الأثر الواضح في الالتزام بالمسؤولية تجاه الوطن.
إذ  الثقة،  لهذه  أهــا  وستظل  كانت  البحرين  شرطة  أن  وأضــاف 
تعمل في الليل كما في النهار، وفي السلم كما في الشدة، مضيفا: 
إن مسؤولياتنا، أمانة وطنية نعتز بحملها، ورسالة إنسانية نفاخر 

بأدائها، وواجبنا اليوم، أن نحمي ما تحقق من مكتسبات 
وطنية ونصونها بالثبات والانضباط والإخلاص وصدق 

العزيمة.

المنامة - وزارة الداخلية
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أكد الملحق العسكري بسفارة المملكة المتحدة لدى مملكة البحرين 
المقدم سايمون كول، أن طائرات سلاح الجو الملكي البريطاني من 
البحرين  لدفاعات  دعمًا  البحرين  سماء  في  تحلق  “تايفون”  طــراز 
إيران،  تطلقها  التي  والمسيرات  الصواريخ  إسقاط  بهدف  الجوية؛ 
مبينًا أنها تعد عملية دفاعية مشتركة بالعمل مع سلاح الجو الملكي 
مملكة  أن  وأكــد  البحرين.  سماء  حماية  فــي  للمساعدة  البحريني 
عن  الدفاع  من  طويل  تاريخ  يربطهما  المتحدة  والمملكة  البحرين 
الحرب  أثناء  المتحدة  للمملكة  البحرين  مملكة  تبرعت  إذ  بعضهما؛ 

وإحدى  “سبيتفاير”،  طــراز  من  بطائرات  الثانية  العالمية 
تلك الطائرات هي طائرة “سبيتفاير 3632”.

رد الجميل لـ “سبيتفاير”.. “تايفون” 
تتصدى للمقذوفات الإيرانية

“سنتكوم”: ضربنا 90 هدفا مع الحفاظ على البنية التحتية النفطية

ترامب: سنبقي مضيق هرمز مفتوحا بأية طريقة
الجيش الأميركي: نفذنا ضربات دقيقة على 

جزيرة خرج دمرت مخازن ألغام بحرية وصواريخ

 البديوي: دول مجلس التعاون تعمل 
لخفض التصعيــد وتدعــو إيران للحــوار 

مستشار رئيس الإمارات: على إيران 
العودة لرشدها وتفعيل وساطات الجيران

09 - 08

“الفورمولا “الفورمولا 11” تلغي سباقي ” تلغي سباقي 
البحرين والسعودية في أبريلالبحرين والسعودية في أبريل

“الذيب” و “الزعيم” إلى نهائي “الذيب” و “الزعيم” إلى نهائي 
كأس خليفة بن سلمانكأس خليفة بن سلمان

أعلنت الفورمولا وان والاتحاد الدولي 
للسيارات، بعد دراسة الأوضاع الراهنة 
ــــشــــرق الأوســــــــط، عــن  فــــي مــنــطــقــة ال
إقامة كل من سباق جائزة  عــدم  قــرار 
السعودية  ــزة  وجــائ الــكــبــرى  الــبــحــريــن 

الكبرى في أبريل.
بطولات  إقــامــة  عــدم  ذلــك   وسيشمل 
وأكاديمية   3 والفورمولا   2 الفورمولا 
المقررة.  الفورمولا وان في مواعيدها 

والتشاور  بالتنسيق  الــقــرار  جــاء  وقــد 
للسيارات  الــدولــي  الاتــحــاد  مع  الكامل 

والجهات المنظمة المعنية.

ــامــة”  ــمــن ــا “الـــمـــحـــرق” و “ال ــق حــجــز فــري
لكأس  النهائية  الــمــبــاراة  فــي  مقعديهما 
خليفة بن سلمان لكرة السلة، بعدما كررا 

في  “النجمة”  و  “الأهــلــي”  على  فوزيهما 
مواجهات الدور نصف النهائي.

وستقام المباراة النهائية، بحسب الجدول 
لكرة  البحريني  الاتحاد  قِبل  من  الصادر 

السلة، يوم الاثنين 23 مارس الجاري.

شيماء عبدالكريم

المقدم سايمون كول

لقاء “المحرق” و “الأهلي”

د. فرانك مسمار لـ “^”: 
تدمير البرنامج النووي 
الإيراني مسألة وقت.. 

ونظام جديد قد يتشكل في 
طهران

مصادر دبلوماسية: 
مفاوضات مباشرة 

بين لبنان وإسرائيل 
قريبا

تصفح في العدد الإلكتروني

مسافات - رياضة

لقطة من فيديو للضربات الامٔيركية على جزيرة خرج الٕايرانية

الــمــهــمــة التي  الــمــقــتــرحــات  مــن 
إدراج  الـــــــدراســـــــة،  تـــســـتـــحـــق 
اشــتــراط إلــزامــي فــي تراخيص 
المستقبلية،  للمشروعات  البناء 
سكنية  مجمعات  كــانــت  ســـواء 
متعددة  بنايات  أو  عــمــارات  أو 
يتوافر  بحيث  الاســتــخــدامــات، 
في كل مبنى مكان مهيأ كملجأ 
ــيــر هــنــدســيــة  ــق مــعــاي ــ ــن وفـ ــ آمـ
واضــحــة، لتكون أكــثــر أمــنــا في 
أوقــات الحروب والــطــوارئ، مع 
المعنية  الجهات  تقييم  أهمية 
جدوى الفكرة ومقارنة التجارب 

المعمول بها في دول المنطقة.
المحرر الرياضي

اعتراض وتدمير اعتراض وتدمير 125125 صاروخا و صاروخا و203203 مسيّّرات مسيّّرات
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الملك المعظم صمام الأمان وركيزة 
الاستقرار وعنوان العز والوحدة الوطنية 

وزير الداخلية يشيد بشجاعة الدفاع المدني 
في التعامل مع تداعيات العدوان الإيراني

للقوات  الأعــلــى  القائد  المعظم  الــبــاد  ملك  تلقى 
المسلحة صاحب الجلالة الملك حمد بن عيسى آل 
خليفة، رسالة شكر من وزير الداخلية الفريق أول 
الركن الشيخ راشد بن عبدالله آل خليفة، رفع فيها 
والتقدير  الشكر  خالص  السامي  جلالته  مقام  إلى 

على تفضل جلالته بزيارة وزارة الداخلية.
وأكد وزير الداخلية أن زيارة جلالة الملك المعظم 
الدقيقة، تؤكد  الظروف  الداخلية في هذه  لــوزارة 
لرجال  المتواصلة  جلالته  ورعــايــة  دعــم  مــجــددًا 
الشرطة تقديرًا لإخلاصهم وتضحياتهم في سبيل 
حفظ أمــن واســتــقــرار الــوطــن، وقـــال: عــززت هذه 
الزيارة من عزيمتنا لمواصلة أداء الواجب الوطني 
بالنهوض  تشرفنا  التي  الأمــانــة  مسؤولية  وحمل 

بأدائها مهما كانت التضحيات والتحديات.
ــادة والــشــعــب  ــيـ ــقـ كــمــا أكــــد أن الـــتـــاحـــم بــيــن الـ

والــمــؤســســات الأمــنــيــة، هــو أمــر فــطــري راســـخ في 
وجدان كل البحرينيين الذين أحبوا الوطن وقيادة 
جلالة الملك المعظم الحكيمة، متيقنين أن جلالته 
ــان وركـــيـــزة الاســتــقــرار وعـــنـــوان العز  صــمــام الأمــ
والوحدة الوطنية، مضيفًا: إننا في وزارة الداخلية 
الثاقبة  ورؤيته  الراسخ  جلالته  نهج  من  نستلهم 
الملك  لجلالة  مؤكدًا  والمسؤولية،  الثبات  معاني 
في  صــادق  بعزم  الله  بعون  مــاضــون  أننا  المعظم 
أداء رسالتنا الوطنية، ساهرين على حماية الوطن 
وصون أمنه واستقراره، وفاءً للعهد الراسخ لقيادة 
السديدة  بأن رؤية جلالته  الحكيمة، وثقةً  جلالته 
والمنعة  الرفعة  مــن  مزيد  نحو  بالبحرين  تمضي 
الحكمة  فــي  مــشــرفًــا  نــمــوذجًــا  لتبقى  والازدهــــــار 

والاعتدال والتلاحم الوطني.
قائدًا  المعظم  الملك  جلالة  يحفظ  أن  الله  وســأل 
وبانيًا، وأملًًا لشعبه الوفي، وملاذًا للبحرين يصون 

جلالته عزتها ويحفظ كرامتها.

قام وزير الداخلية الفريق أول الشيخ راشد بن 
عبدالله آل خليفة، أمس، بزيارة الإدارة العامة 
الجهوزية  متابعة  إطــار  فــي  الــمــدنــي،  للدفاع 
والكفاءة الأمنية للتعامل مع تداعيات العدوان 
ــذي تــتــعــرض لـــه مملكة  ــ ــســافــر، ال ــي ال ــرانـ الإيـ
العمل  آليات  تطوير  في  يسهم  وبما  البحرين، 
لمواجهة تلك الظروف الطارئة وتعزيز الحماية 

المدنية.
وفي مستهل الزيارة، نقل الوزير إلى منتسبي 
البلاد  ملك  وتقدير  تحيات  الــمــدنــي،  الــدفــاع 
المعظم القائد الأعلى للقوات المسلحة صاحب 
الجلالة الملك حمد بن عيسى آل خليفة، وولي 
المسلحة  لــلــقــوات  الأعــلــى  الــقــائــد  نــائــب  العهد 
الملكي  السمو  الــوزراء صاحب  رئيس مجلس 
الأمير سلمان بن حمد آل خليفة؛ على جهودهم 
الاحترافية والشجاعة في التعامل مع الحرائق 
والحوادث التي أوقعها الاعتداء الإيراني الآثم 
المواطنين  صفوف  في  المبرر  وغير  والمدان 
والمقيمين والبنية التحتية والأهداف المدنية.

العالية  الاستجابة  أن  الداخلية  وزير  وأوضــح 
المدني، من ضباط وضباط  الدفاع  من جانب 
ــراد ومــتــطــوعــيــن، فــي الــتــعــامــل مع  ــ صــف وأفـ
تداعيات الأحداث، وإخلاصهم لتعزيز الحماية 
واضــح،  مجتمعي  تقدير  محل  أمــر  المدنية، 
له  كان  الذي  الجيد،  الإعــداد  ويعكس مستوى 
تجاه  بالمسؤولية  الالــتــزام  الــواضــح في  الأثــر 

الوطن.

ــاع الــمــدنــي  ــدفـ ــاف: إن ظــهــور رجــــال الـ ــ وأضــ
إيمانهم  مــدى  عكس  المشرفة،  الــصــورة  بهذه 
مهارة  من  به  يتمتعون  وما  الوطني  بواجبهم 
وكفاءة ميدانية عالية في التعامل مع مختلف 
للمرور  العامة  الإدارة  مع  بالتنسيق  الحوادث، 
والتقدير  الشكر  كل  فلهم  الوطني؛  والإسعاف 
ــعــدوان  ــيــوم الأول لــصــد ال لــحــضــورهــم مــنــذ ال
ودورهم في الحفاظ على الأرواح والممتلكات.

وقال وزير الداخلية: إن الله سبحانه وتعالى، 
البحرين في هذا  نكون في خدمة  بأن  شرفنا 
الراهنة التي  الــظــروف  الــيــوم، وفــي ظل هــذه 
ينهض  لا  جــســام،  مــســؤولــيــات  علينا  تــفــرض 
الــبــحــريــن  وشـــرطـــة  الــمــخــلــصــون،  إلا  بحملها 
تعمل  حيث  الثقة،  لهذه  أهــا  وستظل  كانت 
في  كما  السلم  وفــي  النهار،  في  كما  الليل  في 
أمانة وطنية  إن مسؤولياتنا  الشدة. وأضــاف: 

بأدائها،  نفاخر  إنسانية  ورسالة  بحملها،  نعتز 
ــا تــحــقــق من  وواجـــبـــنـــا الـــيـــوم، أن نــحــمــي مـ
مكتسبات وطنية ونصونها بالثبات والانضباط 
الــوزيــر  ــرب  وأعـ العزيمة.  والإخـــاص وصـــدق 
مواقعهم  كل  في  الشرطة  لرجال  تقديره  عن 
على أدائهم واجباتهم بمهنية، معبرا عن شكره 
المدني  للدفاع  العام  والمدير  الشرطة  لرئيس 
شكر  كما  الميدانية،  والمتابعة  الاهتمام  على 
والمقيمين،  والمواطنين  الوطنية  المؤسسات 
بإقبالهم  الوطني  لدورهم  بالمتطوعين  مشيدا 
على التطوع في الدفاع المدني خدمةً لوطنهم؛ 
الأمر الذي كان له الأثر الواضح في مساهمتهم 
دور  يــعــكــس  مــا  الـــطـــوارئ؛  ــالات  حــ بمختلف 
الأمن  تعزيز منظومة  المجتمعية في  الشراكة 
والسلامة العامة، داعيا الله أن يحفظ البحرين، 

ويديم عليها نعمة الأمن والاستقرار.

جلالة الملك المعظم
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زيارة جلالته في الظروف الدقيقة تؤكد دعمه المتواصل لرجال الشرطة... وزير الداخلية:

التلاحم بين القيادة والشعب والمؤسسات الأمنية أمر فطري راسخ في وجدان البحرينيين

نقل للمنتسبين تحيات وتقدير الملك المعظم وسمو ولي العهد رئيس الوزراء

ــقــيــادة الــعــامــة لقوة  أعــلــنــت ال
منظومات  أن  البحرين  دفــاع 
ــاع  ــوي بـــقـــوة دفـ ــجـ الـــدفـــاع الـ
ثم  الله  مــن  بفضل  الــبــحــريــن، 
في  مستمرة  رجــالــهــا،  بيقظة 
من  تتابعية  موجات  مواجهة 
الاعتداءات الإيرانية الإرهابية 
الآثمة، إذ تم منذ بدء الاعتداء 
 124 وتدمير  اعتراض  الغاشم 

صاروخا و 203 طائرات مسيرة، استهدفت مملكة البحرين.
أنها تفخر بما يظهره رجالها من  البحرين  لقوة دفاع  العامة  القيادة  وأكدت 
العملياتية  الكفاءة  بهذه  وتعتز  رفيعة،  ويقظة  متقدمة  قتالية  جهوزية 
المستمرة لحماية المملكة؛ إذ إنّ الأداء المشرف الذي يسطره هؤلاء الرجال 

يبعث على طمأنينة وثقة راسخة بأن سماء المملكة مصونة بعون الله.
وأهابت القيادة العامة لقوة دفاع البحرين بالجميع لضرورة التقيد بأقصى 
المواقع  التام عن  الحيطة والحذر حفاظا على سلامتهم، والابتعاد  درجات 
العسكرية،  العمليات  تصوير  وعــدم  مشبوهة،  أجسام  أي  وعــن  المتضررة، 
وتجنب تصوير مواقع سقوط الحطام، وعدم تناقل الإشاعات، مع الحرص 
وسائل  متابعة  أهمية  مع  الرسمية،  المصادر  من  المعلومات  استقاء  على 

الإعلام الرسمية ‏والحكومية لاستقاء المعلومات والتنبيهات والتحذيرات.
وبيّنت القيادة العامة أن استخدام الصواريخ البالستية والطائرات المسيرة 
صارخا  انتهاكا  يعد  الخاصة،  والممتلكات  المدنية  الأعيان  استهداف  في 
للقانون الدولي الإنساني وميثاق “الأمم المتحدة”، وأن هذه الهجمات الآثمة 

العشوائية تمثل تهديدا مباشرا للسلم والأمن الإقليميين.
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حوار منتصف الليل
كان الحوار في الواحدة من بعد منتصف الليل، عندما وجه تلفزيون البحرين الدعوة 
لهذا اللقاء: الأحداث والحرب والجبهة الداخلية وحماية مقدرات الوطن. وبالفعل لبيت 
المسيرات والصواريخ  التي اختلطت بأصوات  المطر  الواجب وذهبت تحت وابل زخات  نداء 

ومضادات قوة دفاع البحرين الباسلة. 
أما اللقاء فكان سجالا حماسيا يعكس روح المسؤولية، ويؤكد ضرورة اللحمة الوطنية، والوحدة 
الشعبية، والاصطفاف خلف القيادة، والايمان بالدفاع عن كل شبر من هذا الوطن الغالي، مهما 

كانت التكاليف باهظة، والتضحيات جسيمة.
هكذا كان موقفنا، وتلك كانت فحوى كلماتنا: ثبات على الموقف، تلبية لنداء الحق، الدفاع عن 
أمام  وكلنا  ســواء،  التحدي  وطأة  تحت  فكلنا  الغالي؛  الوطن  هذا  أبناء  بين  والثوابت  الروابط 
الحكيمة  قادتنا  خلف  وكلنا  التحدي،  قدر  على  الضروس  الحرب  فرضته  الــذي  الداهم  الخطر 
جاهزون، مدافعون، مرابطون، مؤمنون بأن المصلحة العليا للوطن فوق كل اعتبار وأي اعتبار، 
وأن صون المقدرات والمنجزات أصبح رسالة مقدسة لكل من يعيش على هذه الأرض الطيبة 

المباركة، في شهر الأيام الطيبة المباركة.
الوطني حاضرا:  التجلي  كان  الليل، وهكذا  منتصف  بعد  ما  أو  الليل  منتصف  كان حوار  هكذا 
شعب واحد، اصطفاف لا يشق له غبار خلف القائد وحكومته الرشيدة، رفض الانكفاء على أي 

أفكار دخيلة، أو أي دعوات هزيلة، أو أي مواقف بديلة. 
على المدى من التاريخ أثبت شعب البحرين جدارته الوطنية، وجسارته العربية، ووقوفه إلى 
والعدوان،  والإثم  والأطماع  الباطل  وجه  في  والسلام،  والتعايش  والمحبة  الحق  وطن  جانب 
ولطالما تحقق لنا النصر المؤزر في وجه كل غدار لعين، ولطالما أثبتنا صمودنا وتصدينا لمحاولات 

الفتنة والتشرذم والانصياع خلف أبواق التقسيم والانكفاء والعزلة والاستسلام المهين.
فلطالما رفضنا التدخل في شؤوننا، وفي شؤون الآخرين، ولطالما وقفنا مع الحق في استقلال 
إيجاد  أجل  من  والحوار  بالدبلوماسية  مؤمنين  الجوار،  حسن  مراعين  قاطبة،  الأرض  شعوب 
المعمورة  المستدام والسلام بين أقطاب  النماء  التي تعترض طريق  المشكلات  الحلول لجميع 
ولطالما  أعلى،  الرصاص  يكون صوت  عندما  العقل،  تحكيم صوت  إلى  دعونا  ولطالما  جمعاء. 
أعلى،  الحرب  صــوت  كــان  ولكن  بعضها،  مع  المنطقة  دول  بها  ترتبط  ســام  باتفاقيات  طالبنا 
أعلى وأعلى  الضروس  الحرب  استمرار  والمراهنين على  أعلى وأعلى،  اللحظة  وأصوات تجار 
يوجهوا  أن  الدولي  المجتمع  في  وللعقلاء  أمتنا،  في  للحكماء  دعوتنا  كانت  هنا  من  وأعلى، 
نداءاتهم إلى الأطراف المتصارعة، وتلك التي تحاول إذكاء نار الفتن بين أبناء الشعب الواحد 

استثمارا في ثقافة اللاوعي، واللاوطنية، واللاسلام.
من هنا كانت دعوتنا في اللقاء التلفزيوني الذي استمر حتى مشارف الفجر، ونحن ندعو لبلادنا 
أن تكون في مأمن من كل شر، وفي مخرج من كل طارئ، وفي سلام لا استسلام عند مواجهة 
تحدٍ لا يرحم، وعدوان لا يفرق بين هذا وذاك؛ فالحرب هي الحرب، والسلام هو السلام.. دعوة 
من القلب أن يعم أرجاء بلادنا، وأن يسود الوئام كل شبر من أرضنا، والازدهار والاستقرار، لكل 

إشراقة صباح تتظلل بها أيامنا.

د. عبدالله الحواج* 

 كل أسبوع

* الرئيس المؤسس رئيس مجلس أمناء الجامعة الأهلية

أخبــارنـــا بالموقع الإلكتروني
أهل البحرين يواصلون تأكيد وقوفهم صفا واحدا خلف 

راية الوطن بقيادة الملك المعظم

“المهندسين” تدين استمرار الاعتداءات الإيرانية الآثمة 

البحرين تجدد دعوة المجتمع الدولي إلى إدانة 
الاعتداءات الإيرانية



local@albiladpress.com 04
@albiladpress @albiladnews 

ســاء  فــوق  حلــق 
البحرين 1083 مرة 

ــداري  ــ ــه المـ ــع ــوق م
جمع  ويــواصــل  مستقر 

البيانات والتقاط الصور

“المنذر” يكمل عامه الأول في الفضاء
بمناسبة مرور عام على إطلاق القمر الصناعي 
الفضاء  إلى  انطلق  الــذي  “المنذر”،  البحريني 
في 15 مارس 2025، تحتفي وكالة البحرين 
المهمة  نجاح  على  كامل  عــام  بمرور  للفضاء 
واستمرار القمر في أداء مهامه التشغيلية في 

مداره.
وبهذه المناسبة، قال الرئيس 

التنفيذي لوكالة البحرين 
مــحــمــد  د.  ــلـــفـــضـــاء  لـ

العسيري:  إبــراهــيــم 
ــر بـــكـــل  ــ ــذكـ ــ ــتـ ــ ــسـ ــ نـ
فــــخــــر واعــــــتــــــزاز 
الـــــيـــــوم الــــذكــــرى 
ــى  ــ ــســنــويــة الأول ال
ــاق الــنــاجــح  ــإطـ لـ

لـــلـــقـــمـــر الـــصـــنـــاعـــي 
ــمــنــذر”،  الــبــحــريــنــي “ال

التاريخية  اللحظة  تلك 
أبناء  أيـــادي  سطرتها  الــتــي 

والكوادر  المهندسين  من  البحرين 
قائمة  ــى  إل الغالية  مملكتنا  لتنضم  الــشــابــة، 
الدول ذات القدرات الفضائية. لقد جسد هذا 
ــة صــاحــب الــجــالــة الــمــلــك حمد  ــجــاز رؤيـ الإن
المعظم،  الــبــاد  ملك  خليفة،  آل  عيسى  بــن 
والدعم المتواصل من صاحب السمو الملكي 

العهد  ولي  آل خليفة،  بن حمد  الأمير سلمان 
الحثيثة  والمتابعة  ــوزراء،  ــ ال مجلس  رئيس 
من لدن سمو الشيخ ناصر بن حمد آل خليفة 
الملكي  الحرس  قائد  الوطني  الأمن  مستشار 
الأمين العام لمجلس الدفاع الأعل، في تمكين 

الشباب وبناء اقتصاد المعرفة.
نجاح  قصة  يمثل  المنذر  العسيري:  وأضــاف 
بــحــريــنــيــة خــالــصــة نــفــخــر بــهــا فهو 
لــيــس مــجــرد قــمــر صــنــاعــي، 
الشباب  لطموح  رمــز  بــل 
وروح  ــنــــي  ــ ــري ــــحــ ــب ــ ال
ــرار  ــ ــتــحــدي والإصـ ال
ــتــــي يــتــمــتــعــون.  ــ ال
فمنذ لحظة وضعه 
أثبت  ــداره،  ــ مـ فــي 
من  جــدارتــه  القمر 
ــتـــه  ــولـ ــمـ خــــــــال حـ
الــعــلــمــيــة الــمــتــطــورة 
ــتــــي تــــم تــطــويــرهــا  ــ ال

بالكامل بأيدٍ بحرينية”. 
ــعــســيــري الــمــنــهــجــيــة  وأكـــــد ال
ــى بــنــاء  ــيــة الـــتـــي تــرتــكــز عــل ــوطــن ال
الهدف  “لقد كان  الإنسان قبل أي شيء آخر: 
من  جيل  بناء  “المنذر”  مشروع  من  الأسمى 
قيادة  على  الــقــادريــن  والفنيين  المهندسين 
برنامج الفضاء الوطني. وقد شكل المشروع 
الفريق  انتقل  حيث  متكاملة،  عملية  تجربة 

ــتــدريــب إلـــى مــرحــلــة الــمــطــور  مـــن مــرحــلــة ال
وطنية  كـــفـــاءات  نمتلك  ــيـــوم،  والـ والــمــنــفــذ. 
تفاصيل تصميم وتجميع  أصعب  تتقن  باتت 
لتكون  الصناعية،  الأقــمــار  وتشغيل  واختبار 
المملكة  فــي  واعــــدة  فضائية  لصناعة  ــواة  نـ

بمشيئة الله”.
تصميم  قسم  رئيس  استعرضت  جانبها،  من 
ومدير  الوكالة  فــي  الصناعية  الأقــمــار  وبــنــاء 
مشروع المنذر مهندسة الفضاء عائشة الحرم، 
أبرز الإحصاءات المتعلقة بالمنذر خلال عامه 
حقق  “المنذر”  إن  قائلة:  الفضاء،  في  الأول 
سماء  فــوق  مــر  حيث  مــمــيــزًا،  تشغيليًا  أداءً 
فاعلة،  مــرة   1083 من  أكثر  البحرين  مملكة 
5840 دورة حول كوكب  يزيد على  ما  وأتــم 

في  كيلومتر   7.5 نحو  تبلغ  بسرعة  الأرض، 
الــثــانــيــة الـــواحـــدة. ومـــا يـــزال الــقــمــر يحافظ 
على استقراره في مداره مواصلًًا مهمته في 

التقاط الصور وجمع البيانات.
مع  الأول  عامنا  في  تحقق  ما  إن  وأضــافــت: 
“المنذر” هو نقطة انطلاق لمرحلة أكثر تقدمًا 
وطموحًا، ودلالة على قدرة الكفاءات الوطنية 
ــى تــحــويــل الـــطـــمـــوحـــات إلــــى إنـــجـــازات  عــل
ملموسة في مجال التقنيات المتقدمة. ونؤكد 
بخطى  يمضي  للفضاء  البحرين  برنامج  أن 
إلى  مستندًا  والتطوير،  التوسع  نحو  واثــقــة 
استراتيجية  ورؤيــة  مؤهلة،  وطنية  كفاءات 
دورًا  الفضائية  الــبــيــانــات  وتــلــعــب  واضــحــة. 
المستدامة،  التنمية  خطط  دعم  في  محوريًا 

وتعزيز منظومة الأمن الوطني. إن ما تحقق 
لمسيرة واعدة، ونعمل  بداية  “المنذر” هو  مع 
تضع  أكــبــر  إنــجــازات  تحقيق  على  عــزم  بكل 
مملكة البحرين في موقع متقدم ضمن الدول 

المتقدمة في قطاع الفضاء.
أسمى  بتوجيه  تصريحه  العسيري  واختتم 
الرشيدة،  القيادة  إلى  والعرفان  الشكر  آيــات 
للفضاء  البحرين  وكــالــة  إدارة  مجلس  ــى  وإل
على الثقة الغالية التي أولوها لوكالة البحرين 
ــكــوادر  ال جــمــيــع  ــــى  وإل ومنتسبيها،  لــلــفــضــاء 
الــوكــالــة، ولــكــل مــن ســاهــم في  الوطنية فــي 
المشرفة، مؤكدًا أن: سماء  اللوحة  رسم هذه 
أبنائها  وطــمــوح  حــــدودًا،  تــعــرف  لا  البحرين 
الفضاء، وإننا  آفاق أوسع في عالم  إلى  يمتد 

قادرون على تحقيق المزيد بعون الله.

عائشة الحرم د. محمد العسيري 

وكالة البحرين للفضاء

أتم 5840 دورة حول الأرض بأداء تشغيلي مميز

بدء سريان قرار حظر 
صيد سرطان البحر “القبقب”

قرار  سريان  بدء  عن  للبيئة  الأعلى  المجلس  أعلن 
حــظــر صــيــد ســرطــان الــبــحــر “الــقــبــقــب” فــي المياه 
وذلــك  شهرين  لــمــدة  الــبــحــريــن،  لمملكة  الإقليمية 
ابتداء من اليوم الأحد وحتى 15 مايو 2026، وذلك 
الثروة  على  للحفاظ  المستمرة  الجهود  إطــار  في 

البحرية وضمان استدامة البيئة البحرية.
إلى حماية  القرار يهدف  أن هذا  المجلس  وأوضح 
بما  التكاثر،  فترات  خــال  البحر  سرطان  مخزون 

يساهم في تحقيق التوازن البيئي.
كما شدد المجلس الأعلى للبيئة على ضرورة التزام 
الصيادين بقرار الحظر، مشيرًا إلى أن أي صيد غير 
قانوني للقبقب خلال هذه الفترة يعرض المخالفين 

للإجراءات القانونية.
وأكد المجلس الأعلى للبيئة أنه يجب على الصيادين 
البحرية في  الأحــيــاء  الأنـــواع من  هــذه  تقع  الذين 
إعادتها  إلى  المبادرة  الحظر،  فترة  خلال  معداتهم 
اللازمة لضمان  العناية  البحر، مع مراعاة  إلى  فورًا 

سلامتها.

ضاحية السيف - المجلس الأعلى للبيئة

ابتداء من اليوم وحتى 15 مايو المقبل... “الأعلى للبيئة”:

الأحد 15 مارس 2026 - 26 رمضان 1447 - العدد 6361

تباين الكتب البحرينية في أحجامها.. أضخمها كتاب “عيسى”
شهدت مملكة البحرين عبر تاريخها 
ــار حركة  الــحــديــث والــمــعــاصــر ازدهــ
الــكــتــابــة والــتــألــيــف وإصــــدار الــكــتــب الــتــي غطت 
مجالات المعرفة بمختلف توجهاتها. وقد لاحظت 
على  البحرينية  الكتب  بين  وجـــودي  خــال  مــن 
في  التباين  متواصلة  سنة  ستين  من  أكثر  مــدى 
هذا  يومنا  حتى  حجمًا  أضخمها  وأن  أحجامها. 
كتاب “عيسى” الذي يتحدث عن صاحب العظمة 
الله  طيب  خليفة  آل  سلمان  بــن  عيسى  الشيخ 
العام  فــي  والـــذي صــدر  والـــصـــورة،  بالكلمة  ثـــراه 
الخيرية  ــتــراث  ال مؤسسة  عــن  ـــ/‏2011م  ــ ــ 1432هـ
بالمملكة العربية السعودية الشقيقة والتي يرأسها 

الأمير سلطان بن عبدالعزيز آل سعود.
كتب الأمير سلطان بن عبدالعزيز آل سعود كلمة 
عن كتاب “عيسى” تحت عنوان “توثيق له أهميته 
الــتــاريــخــيــة”، جــاء فــي الــفــقــرة الأولـــى مــن كلمته 

النص التالي:
العظمة  الــخــاص عــن صاحب  هــذا الإصـــدار  يأتي 
الله،  رحمه  خليفة  آل  سلمان  بــن  عيسى  الشيخ 
البحرين  مملكة  تاريخ  لمرحلة خصبة في  توثيقًا 
إنــــجــــازات ضخمة  ــهـــدت خــالــهــا  ــشــقــيــقــة، شـ ال
البحرين  انطلقت  فقد  الــحــصــر.  على  تستعصي 
لتعيش في  الــمــجــالات،  كــل  فــي  وثــابــة  بخطوات 

قلب العصر أخذًا وعطاء.
بلغ حجم صفحات الكتاب 36 سم طولًًا و30 سم 
عرضًا، وضم 230 صفحة من الحجم الكبير، حيث 
والمصقول  الفاخر  الأبــيــض  الـــورق  استخدام  تــم 
الذي يتميز بنعومة ملمسه. وغطى غلاف الكتاب 
الأمامي صورة لصاحب العظمة الشيخ عيسى بن 

سلمان آل خليفة طيب الله ثراه.

العظمة  صــاحــب  شخصية  عــن  الــكــتــاب  تــحــدث 
الشيخ عيسى بن سلمان آل خليفة طيب الله ثراه 
من مختلف الجوانب، كما تطرق إلى دوره الكبير 
لخص  وقد  الحديثة.  البحرين  بناء  في  والفاعل 
الملك حمد بن عيسى آل خليفة  الجلالة  صاحب 
ملك مملكة البحرين المعظم حفظه الله ورعاه في 
التصدير الذي كتبه بقلمه تحت عنوان “صور القيم 
في صور الواقع” والذي أحاط جلالته في تصديره 
كلما جاء في الكتاب بصورة موجزة إلا أنها غنية 
الكتاب وهي  بمعلوماتها غطت أربع صفحات من 

قمينة بالقراءة وبالاطلاع عليها.
قال جلالته حفظه الله ورعاه في تصديره للكتاب:

سيجد القارئ الكريم لهذا المجلد التاريخي صور 
كثيرة لفقيدنا الراحل، وهو يبني بلده، متكاتفًا مع 
جمعاء،  والإنسانية  العالم  على  ومنفتحًا  شعبه، 
ولكنا نريد النظر إلى ما وراء الصور الفوتوغرافية، 
نريد أن نتأمل قليلًًا وبإيجاز، صور القيم والشيم 
الكبير،  الــراحــل  الــواقــع  أرض  على  جسدها  التي 
رمــوزًا   - وشعبًا  قــيــادةً   - قلوبنا  في  بقيت  والتي 

عامرة بالمحبة والطيبة والوفاء.
وتابع حديثه حفظه الله ورعــاه عن رحيل والده 
الشعور  قــائــاً: ولا أصـــدق مــن  ــراه،  ــ ث طــيــب الله 
اللحظة  تلك  والفقد في  الغياب  لحظة  الحي في 
ظلال  وفــي  الوطن  وحياة  حياتنا  من  العصيبة، 
إلى  تحدثنا  الأليم،  والمصاب  الجلل  الحدث  ذلك 
شعبنا الوفي في موقف التأبين وتولي المسؤولية: 
عيسى  الشيخ  الجميع  والد  سيدي  بغياب  “فقدنا 
بن سلمان آل خليفة رحمه الله أميرًا وقائدًا كان 
من  فــرد  لكل  للجميع، وصديقًا  وأخًــا  للجميع،  أبًــا 
العالم  واحترمه  أحبه  كبيرًا  وإنسانًا  شعبه،  أبناء 

كله، فأعطانا من رصيده الإنساني ما سيبقى على 
لما في  بذلك أصــدق تجسيد  الأجــيــال، وكــان  مر 

البحرين من وفاء وتسامح وتحضر”.
تصديره  المعظم  الــمــلــك  الــجــالــة  صــاحــب  خــتــم 
للكتاب بذكر الإنجازات التي تمت في عهد والده 
ثــراه بشكل مــوجــز، قــائــاً: فــي ظاهرة  طيب الله 
كان  والإقــتــداء،  بالدراسة  جديرة  متميزة  فريدة 

عيسى بن سلمان، للأمانة والتاريخ:
- رجل استكمال دولة القانون والنظام.

ــمــمــارســة  ــتـــور والــــشــــورى وال - وكـــــان أبــــا الـــدسـ
الديمقراطية.

- كما كان رجل التنمية واستكمال النهضة الشاملة 
وتنويع مصادر الاقتصاد الوطني.

- ورجل الوحدة الخليجية، والتضامن العربي، في 
أصعب الأوقات والمواقف.

- وأخيرًا، لا آخرًا، رجل السلم والتعاون الدوليين 
والصداقة المخلصة بين الشعوب.

الإصلاحي،  الوطني  مشروعنا  فــإن  وللحقيقة،   -
على شموله وعمقه، والذي توافقنا فيه مع شعبنا 
الطيف  آراء  مختلف  وســمــاع  بــالــشــورى  الــوفــي، 
الوطني، كان وصيةً جليلةً من وصاياه، وإرثًا ثمينًا 

من ميراثه.
رحمه الله.. فقد كان رجلًًا في أمةً، وأمةً في رجل.
وحري بالذكر أن الكتاب يحتوي في معظمه على 
التي  والــنــادرة  المهمة  الصور  من  جــدًا  كبير  عــدد 
الشيخ عيسى  العظمة  توثق سيرة حياة صاحب 

بن سلمان آل خليفة طيب الله ثراه.

* د. منصور سرحان
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المقدم سايمون كول: البحرين تتعامل باحترافية عالية مع الأوضاع الراهنة

خدمات الاستشارات الطبية عن بُعد تسهل الحصول على المشورة الطبية

إجراءات قانونية بحق 45 سائقا لإحداثهم ضوضاء مزعجة

أكد الملحق العسكري بسفارة المملكة المتحدة 
كــول،  سايمون  المقدم  البحرين  مملكة  لــدى 
البريطاني  الملكي  الــجــو  ســاح  طــائــرات  أن 
البحرين  سماء  في  تحلق  “تايفون”  طراز  من 
دعمًا لدفاعات البحرين الجوية؛ بهدف إسقاط 
ايــران،  تطلقها  التي  والمسيرات  الــصــواريــخ 

بالعمل  أنها تعد عملية دفاعية مشتركة  مبينًا 
مع سلاح الجو الملكي البحريني للمساعدة في 

حماية سماء البحرين.
ــبــحــريــن تــتــعــامــل مع  ال وأضـــــاف أن مــمــلــكــة 
فنية  وبمهارات  باحترافية  الراهنة  الأوضــاع 
رائعة، لافتًا إلى أن التنسيق ما بين المؤسسات 

الأمنية البحرينية متميز.
الملكي  الــجــو  ــرات ســـاح  وأوضــــح أن طــائ

ــانـــي انـــدمـــجـــت فــــي مــنــظــومــات  ــبـــريـــطـ الـ
وإجراءات البحرين بكل سهولة، في شهادة 
الراسخة  الدفاعية  الشراكة  على  واضحة 
بــيــن الــبــلــديــن عــلــى مــر الــســنــيــن، مــؤكــدًا أن 
يربطهما  المتحدة  والمملكة  البحرين  مملكة 
إذ  بعضهما؛  عــن  الــدفــاع  مــن  تــاريــخ طويل 
المتحدة  للمملكة  البحرين  مملكة  تبرعت 
من  بــطــائــرات  الثانية  العالمية  الــحــرب  فــي 

طراز “سبيتفاير”، وإحدى تلك الطائرات هي 
طائرة “سبيتفاير 3632”.

المملكة  بسفارة  العسكري  الملحق  واختتم 
ــبــحــريــن الــمــقــدم  ــدى مــمــلــكــة ال ــ ــمــتــحــدة ل ال
تلك  أن  مـــؤكـــدا  ــه  كـــامـ كـــــول،  ســـايـــمـــون 
لكون  التاريخ  لذلك  امتدادًا  تعد  المساعدة 
تقفان  المتحدة  والمملكة  البحرين  مملكة 

معًا في مواجهة العدوان.

ــاء فـــي مـــراكـــز الــرعــايــة  ــبـ أكــــدت رئــيــس الأطـ
الجاسم، في موجز  الصحية الأولية د. هيفاء 
في  أنــه  البحرين،  تلفزيون  على  بــث  إخــبــاري 
ــــي الآثــــم عــلــى مملكة  ــران ــ ــعــــدوان الإي ــ ظـــل ال
فإن  الراهنة،  الإقليمية  والتطورات  البحرين، 
في  مستمرة  الأولــيــة  الصحية  الرعاية  مراكز 
الجهوزية،  بكامل  الصحية  خدماتها  تقديم 

مشيرة إلى أن هناك 27 مركزًا صحيًا تعمل في 
مختلف مناطق مملكة البحرين، منها 9 مراكز 
تعمل على مدار الساعة، وذلك لضمان حصول 
المواطنين والمقيمين على الرعاية الطبية عند 

الحاجة.
تتوفر  الصحية  الــخــدمــات  جميع  أن  وبينت 
بما  الصحية،  الــمــراكــز  فــي  اعــتــيــاديــة  بــصــورة 
يشمل الاستشارات الطبية، ومتابعة الأمراض 
المزمنة، وخدمات الأمومة والطفولة، وبرامج 
الــتــطــعــيــمــات وصــــرف الأدويــــــة، إضـــافـــة إلــى 

خدمات الرعاية العاجلة، لافتة إلى أن خدمات 
أيضًا  مــتــوفــرة  بُــعــد  عــن  الطبية  الاســتــشــارات 
لتسهيل حصول المرضى على المشورة الطبية 

دون الحاجة للحضور إلى المركز الصحي.
وأوضـــحـــت أنـــه تـــم تــفــعــيــل خــطــط الـــطـــوارئ 
ــدى  ــصــحــيــة، ورفـــــع مــســتــوى الـــجـــهـــوزيـــة ل ال
الكوادر الطبية والتمريضية، إلى جانب تعزيز 
لضمان  الطبية  والمستلزمات  الأدوية  مخزون 
استمرارية تقديم الخدمات دون انقطاع. )اقرأ 

الموضوع كاملا بالموقع الإلكتروني(.

أعدّه  إعلاميًا  إيجازًا  أمس  مساء  البحرين  تلفزيون  بثّ 
مستجدات  آخــر  على  للوقوف  الوطني؛  الاتــصــال  مركز 
الاستجابة الوطنية لتطورات الأوضاع في المنطقة، وتم 
فيه تأكيد مواصلة الجهات العسكرية والأمنية في البلاد 
دفاعية  منظومة  ضمن  الساعة  مــدار  على  مهامها  أداء 

متكاملة.
عبدالله  النقيب  أوضــح  الأمنية،  المستجدات  آخــر  وعــن 
المناعي من وزارة الداخلية البحرينية، أنه في إطار جهود 

وزارة الداخلية لحفظ أمن الوطن وحماية السلامة العامة، 
الفريق أول الشيخ راشد بن عبدالله  الداخلية  قام وزير 
آل خليفة بزيارة الإدارة العامة للدفاع المدني، في إطار 
متابعة الجهوزية والكفاءة الأمنية للتعامل مع تداعيات 
عن  الوزير  تعبير  إلــى  مشيرًا  السافر،  الإيــرانــي  الــعــدوان 
استنكاره البالغ وإدانته الكاملة للعدوان الإيراني الغاشم، 
ونقله في الزيارة لمنتسبي الدفاع المدني تحيات وتقدير 
ملك البلاد المعظم صاحب الجلالة الملك حمد بن عيسى 
الـــوزراء صاحب  مجلس  رئيس  العهد  وولــي  خليفة،  آل 

السمو الملكي الأمير سلمان بن حمد آل خليفة.

لتعزيز  للمرور  العامة  الإدارة  جهود  ضمن  أنــه  وأوضــح 
الإيــرانــي الآثــم،  الــعــدوان  المرورية في ظــروف  السلامة 
 45 بحق  الــازمــة  القانونية  ــراءات  الإجـ الإدارة  اتخذت 
مركباتهم؛  من  مزعجة  أصــوات  بإصدار  لقيامهم  سائقًا 
والمقيمين،  المواطنين  بين  الــذعــر  بــث  فــي  يتسبب  مــا 

والإخلال بالسكينة العامة. 
ولفت إلى أن إطلاق صافرات الإنذار، أو نظام التنبيهات 
اللاسلكية في الحالات الطارئة، يتم في حال رصد خطر 
موجه لأهداف في مملكة البحرين، بينما لا يتم ذلك في 

حال عدم وجود خطر على النطاق الإقليمي للمملكة.

المقدم سايمون كول

ردا لجميل “سبيتفاير”.. “تايفون” تتصدى للمقذوفات الإيرانية

27 مركزا صحيا منها 9 على مدار الساعة... رئيس الأطباء بمراكز الرعاية الأولية:

تدمير 9 صواريخ و12 طائرة مسيرة في الساعات الماضية... “الداخلية”:

local@albiladpress.com 05
@albiladpress @albiladnews 6361 الأحد 15 مارس 2026 - 26 رمضان 1447 - العدد

abdulnabi.alshoala@albiladpress.comعبدالنبي الشعلة*

وقـفــة

بعد أن وصلت الصواريخ إلينا.. هل يبدأ القلق النووي؟
الــخــلــيــج  ــه دول  ــ ل تـــعـــرضـــت  ــا  مــ بـــعـــد 
العربية في الأيام الأخيرة من هجمات 
بالصواريخ والطائرات المسيّرة في سياق الحرب 
الدائرة بين الولايات المتحدة وإسرائيل من جهة 
وإيران من جهة أخرى، لم يعد من المستغرب أن 
فقط  الآن  بمرارة:  الخليجيين  من  كثير  يتساءل 
لــمــاذا، ولــمــن كــان النظام الإيــرانــي يطوّر  أدركــنــا 
تــرســانــتــه الــصــاروخــيــة وأســـرابـــه الــمــتــراكــمــة من 

الطائرات المسيّرة طوال السنوات الماضية.
أن  الماضيين،  العقدين  طــوال  العالم،  اعتاد  فقد 
الإيراني،  الصاروخي  البرنامج  تطور  بقلق  يتابع 
وتصاعد قدرات الطائرات المسيّرة التي باتت من 
ما حدث خلال  لكن  الحديثة.  الحرب  أدوات  أبرز 
الأيام الأخيرة أعطى لهذه المخاوف بعدًا جديدًا 
نفسها،  وجــدت  بعدما  الخليج،  لشعوب  بالنسبة 
للمرة الأولى بهذا الشكل المباشر، في مرمى هذه 

الترسانة.
ولعل ما زاد من حدة القلق هو أن حجم ما وصل 
مسيّرة  وطائرات  صواريخ  من  الخليج  دول  إلى 
منذ اندلاع الحرب كان - بحسب ما تنقله التقارير 
مما  بكثير  أكبر   - المراقبين  وشــهــادات  الرسمية 
إلــى إســرائــيــل نفسها، وهــو أمــر يضع هذه  وصــل 

الدول في موقع شديد الحساسية والخطورة.
على  يقتصر  لا  الخليجي  الــقــلــق  مــصــدر  أن  غــيــر 
يمتد  بل  وحدها،  المسيّرة  والطائرات  الصواريخ 
أيضًا إلى البرنامج النووي الإيراني وما يحيط به 
من غموض وتساؤلات؛ فالتقارير الدولية تتحدث 

منذ سنوات عن توسع عمليات تخصيب اليورانيوم 
العتبة  من  تقترب  مستويات  إلى  نسبته  وارتفاع 
من  مــتــزايــدة  مــخــاوف  يثير  مــا  وهــو  العسكرية، 
إمكانية تحول هذا البرنامج - في لحظة سياسية 

معينة - إلى برنامج لإنتاج السلاح النووي.
في  أحيانًا  يتردد  ما  المخاوف  هــذه  من  زاد  وقــد 
الإيرانية  والإعلامية  السياسية  الأوســاط  بعض 
من حديث عن قدرة إيران التقنية على إنتاج عدد 
من القنابل النووية خلال فترة زمنية قصيرة إذا 
ما اتخذ القرار السياسي بذلك. حتى إن كان مثل 
أو  النفسية  الحرب  إطار  في  يدخل  الحديث  هذا 
القلق  لإثــارة  كافيًا  يظل  فإنه  الإعلامية،  المبالغة 
في منطقة تعيش أصلًًا فوق واحدة من أكثر بؤر 

التوتر حساسية في العالم.
وتكتسب هذه المخاوف بعدًا خاصًا بالنسبة لدول 
الفريد  الجغرافي  الــواقــع  بسبب  العربية  الخليج 
خلف  تقع  بعيدة  دولـــة  ليست  فــإيــران  للمنطقة؛ 
محيطات أو قارات، بل هي جار ملاصق، تفصلها 
عن بعض الدول الخليجية مسافة بحرية قصيرة 
لا تتجاوز في بعض المناطق عشرات الكيلومترات 

فقط.
وقد رأينا في الأيام الأخيرة كيف يمكن للصواريخ 
أن تعبر هذه المسافة القصيرة في دقائق معدودة، 
أحيانًا قبل أن يتسنى إطلاق صفارات الإنذار في 
الوقت الكافي. وهو واقع يضع شعوب الخليج في 
محتمل  عسكري  تصعيد  أي  مع  مباشرة  مواجهة 

في المنطقة.

لــكــن الأخـــطـــر مـــن ذلــــك كــلــه هـــو الــبــعــد الــبــيــئــي 
والوجودي المرتبط بأي حادث نووي محتمل في 
الخليج؛ فدول الخليج العربية تكاد تكون المنطقة 
الوحيدة في العالم التي تعتمد اعتمادًا شبه كامل 
على تحلية مياه البحر لتأمين احتياجاتها من المياه 
الاستخدامات  وســائــر  والــزراعــة  للشرب  الــعــذبــة 

الحيوية.
يمكن  أنــهــار طبيعية  ــــدول  ال هـــذه  فــي  تــوجــد  ولا 
محدودة،  الجوفية  المياه  أن  كما  عليها،  الاعتماد 
تلوث  أي  فـــإن  ــذلــك  ول ونـــــادرة.  قليلة  والأمـــطـــار 
نتيجة  ســـواء   - الخليج  لمياه  محتمل  إشــعــاعــي 
حادث نووي أو تسرب إشعاعي - قد يشكل كارثة 

بيئية وإنسانية تهدد الأمن المائي لملايين البشر.
ومن هنا يمكن فهم سبب الحساسية البالغة التي 
ينظر بها الخليجيون إلى مسألة انتشار المفاعلات 
ــي  ــ الـــنـــوويـــة ومــحــطــات الــتــخــصــيــب فـــي الأراضـ
على  القائمة  المفاعلات  ذلــك  فــي  بما  الإيــرانــيــة، 

الساحل الإيراني.
ولا يقل خطورة عن ذلك احتمال أن يؤدي امتلاك 
إطلاق  إلى  النووي  للسلاح  المنطقة  في  دولة  أي 
أخــرى  دول  تجد  قــد  إقليمي  نـــووي  تسلح  ســبــاق 
أمنها  عــن  ــا  دفــاعً فــيــه؛  لــلــدخــول  مضطرة  نفسها 
ومصالحها. وهو سيناريو يحمل في طياته مخاطر 
هائلة، ليس فقط من الناحية العسكرية، بل أيضًا 
الموارد الاقتصادية وتشتيت  من حيث استنزاف 

الجهود التنموية التي تحتاجها شعوب المنطقة.
الــذي عانى على مــدى عقود  إن الشرق الأوســط، 

إلى  الــحــروب والــصــراعــات، لا يحتاج  مــن  طويلة 
إضافة طبقة جديدة من التوتر تتمثل في الانتشار 
إن  بــل  الاســتــراتــيــجــي،  التسلح  الــنــووي وســبــاق 
الحاجة اليوم تبدو أكثر إلحاحًا من أي وقت مضى 
للعودة إلى لغة العقل والحوار، والعمل الجاد من 

أجل تخفيف التوترات بدلًًا من تصعيدها.
ولعل الخطوة الأولى في هذا الاتجاه تبدأ بوقف 
ــا، ومنع  ــيً ــرة حــال ــدائـ إطــــاق الــنــار فــي الــحــرب الـ
اتساعها لتشمل مناطق جديدة وشعوبًا أخرى لم 

تكن طرفًا فيها.
أما الخطوة الأهم على المدى البعيد، فهي إحياء 
الجهود الدولية والإقليمية الرامية إلى جعل الشرق 
الأوسط منطقة خالية من أسلحة الدمار الشامل، 
استثناء  النووية، من دون  الأسلحة  رأسها  وعلى 

أي دولة في المنطقة، بما في ذلك إسرائيل؛
فالأمن الحقيقي لا يتحقق بتكديس الأسلحة، بل 
ببناء منظومة إقليمية قائمة على الثقة المتبادلة، 
واحترام سيادة الدول، والتعاون من أجل التنمية 
والاستقرار. وربما يكون الدرس الأهم الذي يجب 
استمرار  أن  هــو  الــحــرب  هــذه  مــن  نستخلصه  أن 
إلا  المنطقة  يقود  لن  ــردع وحــده  وال القوة  منطق 
نحو  الوحيد  الطريق  أمــا  الأزمـــات.  إلــى مزيد من 
حرائق  إطفاء  فهو  واستقرارًا  أمنًا  أكثر  مستقبل 
الحروب، ووقف سباق التسلح، والعمل بجدية من 
أجل شرق أوسط أكثر سلامًا وأقل عنفًا وسلاحًا.
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بين القلق ونوبات الهلع
أكـــدت استشـــاري الطـــب النفســـي والحاصلـــة علـــى الزمالـــة الكنديـــة 
النعيمـــي، أن  التواصلـــي والجســـدي د. هيـــا  النفســـي  الطـــب  فـــي 
نوبـــات الهلـــع تحـــدث فجـــأة مصحوبـــة بخـــوف شـــديد، وتترافـــق 
مـــع أعـــراض جســـدية مزعجـــة للغايـــة، مثـــل تســـارع ضربـــات القلـــب، 

وضيـــق التنفـــس، والغثيـــان.
نوبـــات متوقعـــة وغيـــر  إلـــى  تنقســـم  الهلـــع  نوبـــات  أن  وأضافـــت 
متوقعـــة، وقـــد تحـــدث نوبـــات الهلـــع غيـــر المتوقعـــة دون ســـبب 
واضـــح. أمـــا نوبـــات الهلـــع المتوقعـــة فتحـــدث نتيجـــة ضغوطـــات 
خارجيـــة، مثـــل الرهـــاب. ويمكـــن أن يُصـــاب أي شـــخص بنوبـــات 
علـــى  علامـــة  يكـــون  قـــد  مـــرة  مـــن  أكثـــر  تكرارهـــا  ولكـــن  الهلـــع، 
ــة  ــع مفاجئـ ــات هلـ ــز بنوبـ ــية تتميـ ــة نفسـ ــو حالـ ــع، وهـ ــراب الهلـ اضطـ

ومتكـــررة.
مؤقتـــة  طبيعيـــة  اســـتجابة  فهـــو  الطبيعـــي  العـــادي  القلـــق  أمـــا 
ومتناســـبة مـــع التوتـــر أو الخطـــر أو التحديـــات المقبلـــة، مثـــل مقابلـــة 
عمـــل أو امتحـــان، وهـــو بمثابـــة آليـــة مفيـــدة تُحسّـــن مـــن التركيـــز 
والدافعيـــة. وعلـــى عكـــس اضطـــراب الهلـــع، يمكـــن الســـيطرة عليـــه، 

وهـــو مرتبـــط بالظـــروف، ويـــزول بمجـــرد زوال مُســـبّب التوتـــر.
أعراض جسدية ونفسية

وبينـــت أن نوبـــة الهلـــع تســـبب أعراضًـــا جســـدية ونفســـية تشـــمل 
القلـــق والتوتـــر والضيـــق الشـــديد، والخـــوف مـــن المـــوت أو فقـــدان 
الســـيطرة، والشـــعور بالانفصـــال عـــن العالـــم )تبـــدد الواقـــع( أو عـــن 
تســـارع ضرباتـــه،  أو  القلـــب  الشـــخصية(، وخفقـــان  )تبـــدد  الـــذات 
وألمًـــا فـــي الصـــدر، وضيقًـــا فـــي التنفـــس، وشـــعورًا بالاختنـــاق أو 
ــا فـــي الحلـــق، وجفـــاف الفـــم، والتعـــرق، وقشـــعريرة أو هبـــات  ضيقًـ
ســـاخنة، وخـــدرًا أو تنميـــاً، وغثيانًـــا، وألمًـــا فـــي البطـــن أو اضطرابًـــا 

فـــي المعـــدة، وصداعًـــا، وشـــعورًا بالإغمـــاء أو الـــدوار.
ولفتـــت إلـــى أن نوبـــات الهلـــع الناتجـــة عـــن الأخبـــار المقلقـــة تحـــدث 
لأن المعلومـــات المخيفـــة والمفاجئـــة تُحفّـــز آليـــة البقـــاء فـــي الدمـــاغ، 
مـــا يـــؤدي إلـــى زيـــادة إفـــراز الكورتيـــزول والأدريناليـــن فـــي الجســـم.

نصائح للتعامل مع نوبات الهلع
ــع  ــة الهلـ ــع نوبـ ــل الشـــخص مـ ــة تعامـ ــأن طريقـ ــح بشـ ووجّهـــت نصائـ
عندمـــا تحـــدث بشـــكل مفاجـــئ، وقالـــت: »أثنـــاء نوبـــة الهلـــع، ابـــقَ فـــي 
ـــز علـــى التنفّـــس البطـــيء  مكانـــك إن أمكـــن، واعتـــرف بالخـــوف، وركّ
والعميـــق لتهدئـــة جهـــازك العصبـــي. اربـــط نفســـك بالواقـــع مـــن خـــال 
التركيـــز علـــى محيطـــك، وذكّـــر نفســـك بـــأن الأمـــر مؤقـــت وغيـــر 
ــاعر. ولا تهـــرب مـــن الموقـــف؛  ــر، وتجنّـــب مقاومـــة هـــذه المشـ خطيـ
فالبقـــاء فـــي مكانـــك يُظهـــر لعقلـــك أن الخـــوف مؤقـــت وغيـــر خطيـــر 

فـــي الواقـــع.
واســـتخدم عبـــارات إيجابيـــة مثـــل: “هـــذا مجـــرد قلـــق وســـيزول”، 
و “أنـــا بأمـــان”، أو  “هـــذا مخيـــف، لكنـــه ليـــس خطيـــرًا”. واحـــرص 
ـــر  علـــى إرخـــاء عضلاتـــك؛ أرخِ فـــكّك وكتفيـــك ويديـــك لتقليـــل التوت

الجســـدي.
وتابعـــت أن هنـــاك نصائـــح أساســـية، منهـــا أن نوبـــات الهلـــع مؤقتـــة؛ 
إذ عـــادة مـــا تبلـــغ ذروتهـــا فـــي غضـــون 10 دقائـــق، ونـــادرًا مـــا تســـتمر 
لأكثـــر مـــن 20 إلـــى 30 دقيقـــة. وأضافـــت أن تقبّـــل حـــدوث نوبـــة 

الهلـــع، بـــدلًًا مـــن مقاومتهـــا، قـــد يخفـــف مـــن حدتهـــا.
ــز بـــدلًًا  ــا شـــددت علـــى تجنّـــب التركيـــز علـــى الأعـــراض، والتركيـ كمـ
مـــن ذلـــك علـــى المحيـــط الخارجـــي، وليـــس علـــى تســـارع دقـــات 

القلـــب أو الشـــعور بالـــدوار.
تقنيات تساعد على التهدئة

وأشـــارت إلـــى أن هنـــاك تقنيـــات بســـيطة يمكـــن أن تســـاعد علـــى 
تهدئـــة الجســـد والعقـــل خـــال لحظـــات الخـــوف الشـــديد، وهـــي 

خطـــوات عمليـــة فوريـــة.
تبـــدأ بالتحكـــم فـــي التنفّـــس؛ فالتنفـــس البطـــيء والعميـــق يمنـــع 
فـــرط التنفّـــس. استنشـــق ببـــطء مـــن أنفـــك، وازفـــر ببـــطء مـــن فمـــك.

كمـــا يمكـــن ربـــط النفـــس بالواقـــع عبـــر تقنيـــة )1-2-3-4-5(، وذلـــك 
يمكنـــك  يمكنـــك رؤيتهـــا، وأربعـــة  أشـــياء  علـــى خمســـة  بالتركيـــز 
لمســـها، وثلاثـــة يمكنـــك ســـماعها، واثنيـــن يمكنـــك شـــمّهما، وشـــيئًا 

واحـــدًا يمكنـــك تذوّقـــه.
أهمية التنفس وتمارين الاسترخاء

وأوضحـــت أنـــه عنـــد بـــدء نوبـــة الهلـــع غالبًـــا مـــا يصبـــح التنفّـــس 
انخفـــاض  إلـــى  يـــؤدي  مـــا  التنفّـــس(،  )فـــرط  وســـطحيًا  ســـريعًا 
مســـتويات ثانـــي أكســـيد الكربـــون وقـــد يســـبب الشـــعور بالاختنـــاق. 
لافتـــة إلـــى أن التنفّـــس البطـــيء والعميـــق عبـــر الحجـــاب الحاجـــز 
يســـاعد علـــى تصحيـــح هـــذا الوضـــع، إذ ينشّـــط الجهـــاز العصبـــي 
الـــاودي )جهـــاز الراحـــة والهضـــم( ويرســـل إشـــارة إلـــى الدمـــاغ بـــأن 

الجســـم فـــي حالـــة أمـــان.
وأضافـــت أن التنفّـــس العميـــق المنتظـــم يقلـــل مـــن هرمونـــات التوتـــر 
حـــدوث  احتمـــال  تقليـــل  علـــى  يســـاعد  وقـــد  الكورتيـــزول،  مثـــل 
النوبـــات مســـتقبلًًا مـــن خـــال تحســـين قـــدرة الجســـم علـــى تحمّـــل 

تغيّـــرات التنفّـــس ومســـتويات ثانـــي أكســـيد الكربـــون.
وأوضحـــت أن هنـــاك تقنيـــات فعّالـــة للتنفـــس يمكـــن أن تســـاعد فـــي 
ــوم  ــي تقـ ــة 8-7-4 التـ ــا تقنيـ ــن بينهـ ــع، مـ ــات الهلـ ــن نوبـ ــف مـ التخفيـ
علـــى الشـــهيق مـــن الأنـــف لمـــدة أربـــع ثـــوانٍ، ثـــم حبـــس النفـــس لمـــدة 

ســـبع ثـــوانٍ، يعقبهـــا الزفيـــر مـــن الفـــم لمـــدة ثمانـــي ثـــوانٍ.
كمـــا أشـــارت إلـــى تنفّـــس المربّـــع، ويعتمـــد علـــى الشـــهيق لمـــدة أربـــع 
ثـــوانٍ، ثـــم حبـــس النفـــس لأربـــع ثـــوانٍ، يليـــه الزفيـــر لأربـــع ثـــوانٍ، ثـــم 

ـــوانٍ. ـــع ث حبـــس النفـــس مـــرة أخـــرى لأرب
وأضافـــت أن مـــن التقنيـــات المفيـــدة أيضًـــا التنهـــد الـــدوري، وهـــو 
تمريـــن يُمـــارس يوميًـــا لبضـــع دقائـــق ويركّـــز علـــى الزفيـــر البطـــيء 

والطويـــل للمســـاعدة فـــي تقليـــل القلـــق بشـــكل عـــام.
ــز علـــى  وبيّنـــت أن التنفّـــس الحجابـــي )البطنـــي( يقـــوم علـــى التركيـ
تمـــدّد البطـــن أثنـــاء الشـــهيق بـــدلًًا مـــن الصـــدر، الأمـــر الـــذي يســـاعد 

ــاز العصبـــي. ــادة كفـــاءة التنفّـــس وتهدئـــة الجهـ علـــى زيـ
دور العائلة والأصدقاء

ولفتـــت إلـــى أنـــه يمكـــن للعائلـــة أو الأصدقـــاء مســـاعدة شـــخص يمـــرّ 
ـــع مـــن خـــال عـــدد مـــن الاســـتراتيجيات الرئيســـية للدعـــم،  ـــة هل بنوب
والتحـــدث  جانبـــه،  إلـــى  والتواجـــد  الهـــدوء  علـــى  الحفـــاظ  منهـــا 

ــر. ــار الذعـ ــع تجنّـــب إظهـ بصـــوت منخفـــض وبطـــيء، مـ
كمـــا يمكـــن مســـاعدته علـــى تنظيـــم تنفّســـه عبـــر التنفّـــس معـــه ببـــطء 

أو العـــدّ معـــه حتـــى 10.
ــز  ــن خـــال تشـــجيعه علـــى التركيـ ــات التأريـــض مـ ــتخدام تقنيـ واسـ
علـــى محيطـــه، مثـــل تســـمية الأشـــياء مـــن حولـــه، أو الضغـــط بقدميـــه 

علـــى الأرض، أو التركيـــز علـــى شـــيء ملمـــوس.
كذلك طمأنته بإخباره أنه بأمان وأن هذه النوبة ستمرّ.

ومـــن المهـــم أيضًـــا احتـــرام حـــدوده الجســـدية، عبـــر ســـؤاله إن كان 
يرغـــب فـــي أن يتـــم لمســـه )مثـــل إمســـاك اليـــد( أو إن كان يفضّـــل 

الاحتفـــاظ بمســـافة شـــخصية.
أمـــا بعـــد انتهـــاء نوبـــة الهلـــع، فيمكـــن تقديـــم المـــاء لـــه وإعطـــاؤه وقتًـــا 

للتعافـــي، لأن نوبـــات الهلـــع قـــد تكـــون مرهقـــة جســـديًا.
الأخطاء الشائعة

وأوضحـــت أن هنـــاك عـــددًا مـــن الأخطـــاء الشـــائعة التـــي يقـــع فيهـــا 
النـــاس عنـــد التعامـــل مـــع الخـــوف أو نوبـــات الهلـــع، وأولهـــا التجنّـــب 
والهـــروب، فالهـــروب مـــن موقـــف أو مـــكان معيـــن قـــد يمنـــح راحـــة 
مؤقتـــة، لكنـــه يعـــزّز الخـــوف ويجعـــل العـــودة إلـــى الموقـــف أكثـــر 
صعوبـــة. كمـــا أن مقاومـــة نوبـــة الهلـــع بمحاولـــة التخلـــص مـــن الشـــعور 
بالقـــوة غالبًـــا مـــا تزيـــد مـــن حـــدّة الأعـــراض، بينمـــا يـــؤدي تهويـــل 
الموقـــف والتفكيـــر الكارثـــي مثـــل: “أنـــا أمـــوت” أو “لـــن يتوقـــف هـــذا 

أبـــدًا” إلـــى زيـــادة شـــدة النوبـــة.
ــم، مثـــل فحـــص معـــدل  ــة للجسـ ــة المفرطـ ــارت إلـــى أن المراقبـ وأشـ
ــز علـــى القلـــق وتخلـــق  ــد مـــن التركيـ ــتمرار، تزيـ ــات القلـــب باسـ ضربـ
الأمـــان،  حلقـــة مفرغـــة، فيمـــا يســـاهم الاعتمـــاد علـــى ســـلوكيات 
المســـتمر  البحـــث  أو  المفـــرط علـــى الأدويـــة احتياطًـــا  كالاعتمـــاد 
عـــن الطمأنينـــة أو الجلـــوس بالقـــرب مـــن المخـــارج، فـــي اســـتمرار 
الاضطـــراب. وأضافـــت أن بعـــض العـــادات مثـــل الإفـــراط فـــي تنـــاول 
الكافييـــن أو الكحـــول قـــد يزيـــد مـــن حـــدة الأعـــراض، بينمـــا التنفـــس 
الســـطحي والســـريع مـــن الصـــدر يفاقـــم القلـــق، علـــى عكـــس التنفـــس 
البطـــيء والمركـــز علـــى البطـــن الـــذي يســـاعد علـــى تهدئـــة الجهـــاز 
العصبـــي. وأكـــدت أن النقـــد الذاتـــي، مثـــل توبيـــخ النفـــس بســـبب 
ــا غبـــي”، يفاقـــم المشـــكلة ويزيـــد  ــارات مثـــل “أنـ الشـــعور بالقلـــق بعبـ

مـــن حـــدّة القلـــق.
مؤشرات طلب مساعدة نفسية متخصصة

وألمحـــت إلـــى أن تكـــرار نوبـــات الهلـــع قـــد يصبـــح مؤشـــرًا علـــى 
ــرة  ــزداد وتيـ ــا تـ ــة عندمـ ــية متخصصـ ــاعدة نفسـ ــب مسـ ــرورة طلـ ضـ
النوبـــات أو شـــدتها، أو تبـــدأ بالحـــدوث دون ســـبب واضـــح. كمـــا 
يمكـــن أن يظهـــر ذلـــك مـــن خـــال تغييـــرات فـــي نمـــط الحيـــاة، مثـــل 
البـــدء بتجنـــب المواقـــف أو مغـــادرة المنـــزل أو تعديـــل الروتيـــن 
أحيانًـــا  يُعـــرف  مـــا  وهـــو  المســـتقبلية،  النوبـــات  لتجنـــب  اليومـــي 
إلـــى  أيضًـــا  النفســـي  الأثـــر  ويشـــير  المفتوحـــة.  الأماكـــن  برهـــاب 
الحاجـــة للدعـــم، خاصـــة إذا كان الشـــخص يعانـــي مـــن قلـــق مســـتمر 
بشـــأن التعـــرض لنوبـــة أخـــرى، أو تهيّـــج شـــديد، أو صعوبـــة فـــي 
التركيـــز. إضافـــة إلـــى ذلـــك، يصبـــح طلـــب المســـاعدة ضروريًـــا عندمـــا 
تفشـــل اســـتراتيجيات التهدئـــة الذاتيـــة مثـــل تماريـــن التنفـــس فـــي 

الســـيطرة علـــى النوبـــات.
متطلبات الحفاظ على التوازن النفسي

وعـــدم  الأزمـــات  أوقـــات  فـــي  النفســـي  التـــوازن  علـــى  وللحفـــاظ 
الانجـــراف وراء الخـــوف الجماعـــي، بينـــت أن الأمـــر يتطلـــب مزيجًـــا 
مـــن الحـــد مـــن تدفـــق المعلومـــات الزائـــد، والتركيـــز علـــى الإجـــراءات 
الفوريـــة التـــي يمكـــن التحكـــم بهـــا، والحفـــاظ علـــى الروتيـــن اليومـــي، 
وتعزيـــز الروابـــط الاجتماعيـــة. وأضافـــت أن مـــن الطبيعـــي أن يشـــعر 
الإنســـان بالخـــوف والقلـــق والضيـــق فـــي أوقـــات الحـــرب، لـــذا فـــإن 
الاعتـــراف بهـــذه المشـــاعر بـــدلًًا مـــن كبتهـــا يُعـــد خطـــوة أساســـية 

لبنـــاء القـــدرة علـــى الصمـــود.
الخوف والقلق جزء من التجربة الإنسانية

ووجّهـــت رســـالة للأشـــخاص الذيـــن يعيشـــون حالـــة خـــوف مســـتمر 
ـــم أن الخـــوف قـــد  ـــة: “أعل ـــة قائل ـــرات والأحـــداث الجاري بســـبب التوت
رافقكـــم باســـتمرار حديثـــا، وأود فقـــط أن أذكّركـــم بأننـــي أرى مـــدى 
جدّكـــم فـــي المحاولـــة. أنتـــم لســـتم منكســـرين، وليـــس مـــن الضعـــف 

أن تشـــعروا بهـــذه الطريقـــة”.
ولبعـــث الطمأنينـــة والســـكينة وتفريـــج الهـــم، يمكـــن الاســـتعانة بآيـــات 
قرآنيـــة تركـــز علـــى ذكـــر الله، والتـــوكل عليـــه، واليقيـــن بتدبيـــره. 
ــانية، ولا  ــة الإنسـ ــن التجربـ ــزء مـ ــق جـ ــوف والقلـ ــأن الخـ ــرف بـ فلنعتـ
تخجلـــوا مـــن مشـــاعركم، بـــل حاولـــوا فهمهـــا والتعبيـــر عنهـــا. وإذا 
كانـــت مشـــاعر الخـــوف تؤثـــر بشـــكل كبيـــر علـــى حياتكـــم اليوميـــة، 

فـــا تتـــرددوا فـــي طلـــب المســـاعدة مـــن المختصيـــن.

مرحلة انتقالية
الأربعينـــات  مرحلـــة  أن  العكـــري  فاطمـــة  د.  أكـــدت 
ــاة،  ــط الحيـ ــة ونمـ ــام بالصحـ ــة للاهتمـ ــة مهمـ ــي نقطـ هـ
حيـــث تمثـــل مرحلـــة انتقاليـــة فـــي حيـــاة الإنســـان، 
ـــة  ـــدأ فيهـــا عوامـــل الخطـــر لبعـــض الأمـــراض المزمن وتب
ــاة  ــل نمـــط الحيـ ــإن تعديـ ــا. لذلـــك، فـ ــور تدريجيًـ بالظهـ
فـــي هـــذا العمـــر يمكـــن أن يقلـــل بشـــكل كبيـــر مـــن خطـــر 
الإصابـــة بأمـــراض القلـــب والســـكري والســـرطان فـــي 
الســـنوات اللاحقـــة، لافتـــةً إلـــى أن الدراســـات تشـــير 
إلـــى أن الوقايـــة المبكـــرة قـــد تقلـــل مـــن خطـــر الأمـــراض 

ــر. ــي منتصـــف العمـ ــرة فـ ــبة كبيـ ــة بنسـ المزمنـ
ســـن  بعـــد  الصحيـــة  التغـــرات  أبـــرز 

بعـــن ر لأ ا
وبينـــت أن أبـــرز التغيـــرات الصحيـــة التـــي قـــد يبـــدأ 
أن  هـــي  الأربعيـــن  ســـن  بعـــد  بملاحظتهـــا  الإنســـان 
ـــة المرتبطـــة  الجســـم يمـــر بعـــدد مـــن التغيـــرات الطبيعي
فـــي  العمـــر، مثـــل انخفـــاض تدريجـــي  فـــي  بالتقـــدم 
إلـــى  يـــؤدي  قـــد  مـــا   ،)Metabolism( الأيـــض  معـــدل 
وزيـــادة  العضليـــة،  الكتلـــة  وتراجـــع  الـــوزن،  زيـــادة 
نســـبة الدهـــون فـــي الجســـم، وبدايـــة انخفـــاض كثافـــة 
العظـــام، وتغيـــرات فـــي مســـتويات الهرمونـــات، وبـــطء 
ــرض،  ــي أو المـ ــد البدنـ ــد الجهـ ــي بعـ ــي التعافـ ــبي فـ نسـ
الـــدم أو مســـتويات  فـــي ضغـــط  وارتفـــاع تدريجـــي 

الأشـــخاص. بعـــض  لـــدى  الكوليســـترول 
وبينـــت أن هـــذه التغيـــرات طبيعيـــة، لكنهـــا تختلـــف 
فـــي شـــدتها مـــن شـــخص لآخـــر بحســـب نمـــط الحيـــاة 

والعوامـــل الوراثيـــة.
تغيرات الجسم بعد الأربعين

وعـــن اختـــاف تعامـــل الجســـم مـــع الغـــذاء والجهـــد 
الشـــباب،  بســـنوات  مقارنـــة  الأربعيـــن  بعـــد  البدنـــي 
أوضحـــت أنـــه مـــع التقـــدم فـــي العمـــر ينخفـــض معـــدل 
الأيـــض الأساســـي، مـــا يجعـــل الجســـم يحـــرق ســـعرات 
تدريجيًـــا  العضليـــة  الكتلـــة  وتقـــل  أقـــل.  حراريـــة 
الـــوزن  علـــى  الحفـــاظ  ويصبـــح   ،)Sarcopenia(
الصحـــي أكثـــر صعوبـــة. ويحتـــاج الجســـم إلـــى نشـــاط 
ـــى القـــوة العضليـــة واللياقـــة  بدنـــي منتظـــم للحفـــاظ عل
المتـــوازن  الغذائـــي  النظـــام  يصبـــح  لذلـــك،  القلبيـــة. 
والنشـــاط البدنـــي المنتظـــم أكثـــر أهميـــة مـــن أي وقـــت 

مضـــى.
ـــع  ـــا م ـــع خطره ـــي يرتف ـــراض الت ـــرز الأم أب

التقـــدم في العمـــر
يرتفـــع  التـــي  الأمـــراض  أبـــرز  أن  إلـــى  وأشـــارت 
ــراض القلـــب  ــي: أمـ ــر هـ ــي العمـ ــدم فـ ــع التقـ ــا مـ خطرهـ
الســـكري  وداء  الـــدم،  ضغـــط  وارتفـــاع  والشـــرايين، 
مـــن النـــوع الثانـــي، وارتفـــاع الكوليســـترول، والســـمنة، 
ــل  ــرطان مثـ ــواع السـ ــع بعـــض أنـ ــة الأيـــض، مـ ومتلازمـ

والبروســـتاتا. والثـــدي،  القولـــون،  ســـرطان 
ــراض  ــة بأمـ ــر الإصابـ ــادة خطـ ــل زيـ عوامـ

القلـــب والســـكري
بعـــض  التـــي تجعـــل  العوامـــل  أهـــم  إلـــى أن  ولفتـــت 
الأشـــخاص أكثـــر عرضـــة للإصابـــة بأمـــراض القلـــب أو 
الســـكري هـــي: التاريـــخ العائلـــي للأمـــراض المزمنـــة، 
البدنـــي،  النشـــاط  وقلـــة  الـــوزن،  زيـــادة  أو  والســـمنة 
والتدخيـــن، والنظـــام الغذائـــي غيـــر الصحـــي، وارتفـــاع 
ضغـــط الـــدم أو الكوليســـترول. كمـــا أن وجـــود عوامـــل 
خطـــر  مـــن  ملحـــوظ  بشـــكل  يزيـــد  عـــدة  مجتمعـــة 

الإصابـــة بهـــذه الأمـــراض.
ملاحظة العلامات المبكرة للأمراض

وأكـــدت أنـــه يمكـــن ملاحظـــة العلامـــات المبكـــرة لبعـــض 
الأمـــراض قبـــل أن تتفاقـــم، رغـــم أنـــه فـــي كثيـــر مـــن 
الحـــالات قـــد لا تظهـــر أعـــراض واضحـــة فـــي المراحـــل 
ـــاه،  المبكـــرة، لكـــن بعـــض العلامـــات قـــد تســـتدعي الانتب
مثـــل الإرهـــاق المســـتمر، وزيـــادة الـــوزن غيـــر المبـــررة، 
وارتفـــاع ضغـــط الـــدم، وارتفـــاع مســـتويات الســـكر أو 
ــق التنفـــس، أو  ــات، وضيـ ــي الفحوصـ ــترول فـ الكوليسـ
ــدوري  ــص الـ ــةً أن الفحـ ــد، مبينـ ــد الجهـ ــدر عنـ ــم الصـ ألـ
يعـــد أفضـــل وســـيلة لاكتشـــاف الأمـــراض مبكـــرًا، مـــا 

يبـــرز أهميـــة الفحوصـــات الطبيـــة الدوريـــة.
الفحوصات الطبية الأساسية بعد الأربعين

وبينـــت أن أهـــم الفحوصـــات الطبيـــة الأساســـية التـــي 
يُنصـــح بإجرائهـــا بعـــد الأربعيـــن هـــي: قيـــاس ضغـــط 
الـــدم، وفحـــص ســـكر الـــدم، وفحـــص الكوليســـترول 
والدهـــون، وفحـــص وظائـــف الكبـــد والكلـــى، وفحـــص 
القولـــون  ســـرطان  وفحـــص  الجســـم،  كتلـــة  مؤشـــر 
ابتـــداءً مـــن عمـــر 45 عامًـــا، وتصويـــر الثـــدي للنســـاء 
حســـب التوصيـــات، وفحـــص البروســـتاتا للرجـــال وفـــق 

تقييـــم الطبيـــب.
أهمية الفحص المبكر

مـــن  الوقايـــة  فـــي  المبكـــر  الفحـــص  أهميـــة  وأكـــدت 
يســـمح  حيـــث  المزمنـــة،  الأمـــراض  مضاعفـــات 
ممـــا  المضاعفـــات،  ظهـــور  قبـــل  المـــرض  باكتشـــاف 
يســـهل العـــاج ويزيـــد فـــرص الســـيطرة علـــى المـــرض، 
مبينـــةً أن اكتشـــاف الســـكري مبكـــرًا يســـاعد علـــى منـــع 
ــاع  ــاف ارتفـ ــاب، وأن اكتشـ ــات الكلـــى والأعصـ مضاعفـ
ضغـــط الـــدم مبكـــرًا يقلـــل خطـــر الســـكتة الدماغيـــة 

القلـــب. وأمـــراض 
إهمـــال  عنـــد  الشـــائعة  الأخطـــاء  أهـــم  “مـــن  وقالـــت: 
ــاب الأعـــراض  ــأن غيـ ــاد بـ ــة الاعتقـ ــات الدوريـ الفحوصـ
الفحوصـــات  وتأجيـــل  مـــرض،  وجـــود  عـــدم  يعنـــي 
بســـبب الانشـــغال أو الخـــوف مـــن النتائـــج، والاعتمـــاد 
المتابعـــة  بـــدل  المنتظمـــة  غيـــر  الفحوصـــات  علـــى 

الدوريـــة”.
نظام غذائي صحي

وبينـــت أن النظـــام الغذائـــي الصحـــي يمكـــن أن يقلـــل مـــن 
ــر  ــل خطـ ــى تقليـ ــاعد علـ ــث يسـ ــراض، حيـ ــر الأمـ مخاطـ
أمـــراض القلـــب، وتحســـين مســـتويات الســـكر فـــي الـــدم، 
والحفـــاظ علـــى الـــوزن الصحـــي، موضحـــة أنـــه يُنصـــح 
بالإكثـــار مـــن الخضـــروات والفواكـــه والحبـــوب الكاملـــة 
والبروتينـــات الصحيـــة والدهـــون غيـــر المشـــبعة، مـــع 

التقليـــل مـــن الســـكر والدهـــون المشـــبعة والملـــح.

النوم الكافي وإدارة التوتر
وقالـــت إن النـــوم الكافـــي وإدارة التوتـــر يؤثـــران فـــي 
أمـــراض  خطـــر  تقليـــل  علـــى  يســـاعدان  إذ  الصحـــة؛ 
النفســـية،  والصحـــة  المناعـــة  وتحســـين  القلـــب، 
ـــه يُوصـــى  ـــى أن ـــةً إل ـــات والشـــهية، لافت وتنظيـــم الهرمون

النـــوم يوميًـــا. 7 - 9 ســـاعات مـــن  بالحصـــول علـــى 
النشاط البدني

أن  إلـــى  أشـــارت  البدنـــي،  بالنشـــاط  يتعلـــق  وفيمـــا 
150 دقيقـــة  الصحيـــة توصـــي بممارســـة  الإرشـــادات 
ــاط البدنـــي المعتـــدل مثـــل المشـــي  ــبوعيًا مـــن النشـ أسـ
الســـريع، وتماريـــن تقويـــة العضـــات مرتيـــن أســـبوعيًا، 
إضافـــة إلـــى تماريـــن المرونـــة والتـــوازن، خصوصًـــا مـــع 

التقـــدم فـــي العمـــر.
التغيرات الصحية

وألمحـــت إلـــى أن أبـــرز التغيـــرات الصحيـــة الخاصـــة 
التغيـــرات  بعـــد الأربعيـــن هـــي  النســـاء  التـــي تواجـــه 
الهرمونيـــة المرتبطـــة بمرحلـــة مـــا قبـــل انقطـــاع الطمـــث، 
ـــدورة  ـــادة خطـــر هشاشـــة العظـــام، وتغيـــرات فـــي ال وزي

الشـــهرية أو الخصوبـــة.
وتابعـــت: “أمـــا عـــن أبـــرز المشـــكلات الصحيـــة الشـــائعة 
تضخـــم  فهـــي  المرحلـــة،  هـــذه  فـــي  الرجـــال  لـــدى 
ــراض  ــدم، وأمـ ــط الـ ــاع ضغـ ــد، وارتفـ ــتاتا الحميـ البروسـ

الســـمنة”. الـــوزن أو  القلـــب، وزيـــادة 
نصائح صحية مهمة 

هـــذه  فـــي  الحيـــاة  وجـــودة  الصحـــة  علـــى  للحفـــاظ 
متـــوازن،  غذائـــي  نظـــام  باتبـــاع  نصحـــت  المرحلـــة، 
إجـــراء  مـــع  بانتظـــام،  البدنـــي  النشـــاط  وممارســـة 
وزن  علـــى  والحفـــاظ  الدوريـــة،  الطبيـــة  الفحوصـــات 
صحـــي، وتجنـــب التدخيـــن، والحصـــول علـــى نـــوم كافٍ، 
إلـــى جانـــب إدارة التوتـــر والاهتمـــام بالصحـــة النفســـية، 
يمكـــن  الصحيـــة  العـــادات  بهـــذه  الالتـــزام  أن  مؤكـــدةً 
أن يُحـــدِث فرقًـــا كبيـــرًا فـــي الوقايـــة مـــن الأمـــراض 

وتحســـين جـــودة الحيـــاة فـــي العقـــود المقبلـــة.

تعُـــرَّف نوبـــات الهلـــع بأنهـــا موجـــات مفاجئـــة مـــن الخـــوف الشـــديد والضيـــق تســـتمر لدقائـــق 
عـــدة، وتكـــون مصحوبـــة بأعـــراض جســـدية مثـــل تســـارع ضربـــات القلـــب، وضيـــق التنفـــس، وألم 
الصـــدر، والـــدوار، وغالبًـــا مـــا تحـــدث دون ســـبب واضـــح أو خطـــر حقيقـــي. ومـــع تصاعـــد الأزمـــات 
ــأة  ــة مهيـ ــروف بيئـ ــذه الظـ ــل هـ ــا يجعـ ــا، مـ ــق ذروتهـ ــوف والقلـ ــاعر الخـ ــغ مشـ ــروب، تبلـ والحـ
ـــد  ـــا. وعن ـــون منه ـــن يعان ـــا لم ـــياً حقيقيً ـــا نفس ـــكّل تحديً ـــا، ويش ـــع أو تفاقمه ـــات الهل ـــور نوب لظه
ــا؛  ــاً في احتوائهـ ــاً حاسـ ــن عامـ ــن المحيطـ ــليم مـ ــل السـ ــون التدخـ ــد يكـ ــة، قـ ــدوث النوبـ حـ
ــا، في  ــاذ الخطـــوات الصحيحـــة يمكـــن أن يخفـــف مـــن حدتهـ ــبة واتخـ ــارات المناسـ ــار العبـ فاختيـ
حـــن قـــد تـــؤدي كلـــات غـــر مدروســـة إلى زيـــادة شـــدة النوبـــة وتصاعدهـــا. وللحديـــث عـــن 
نوبـــات الهلـــع في أوقـــات الأزمـــات والحـــروب، والأســـاليب التـــي تســـاعد عـــى التعامـــل معهـــا 
والتخفيـــف مـــن حدتهـــا، كان لــــ “لصحتنـــا” هـــذا اللقـــاء مـــع استشـــاري الطـــب النفـــي د. هيـــا 

النعيمـــي، والحاصلـــة عـــى الزمالـــة الكنديـــة في الطـــب النفـــي التواصـــي والجســـدي.

ـــرة،  ـــة عاب ـــة عمري ـــم أو مرحل ـــرد رق ـــس مج ـــن لي ـــنّ الأربع س
بـــل هـــو محطـــة مفصليـــة في حيـــاة الإنســـان تتطلـــب تغيـــراً 
في نمـــط الحيـــاة والغـــذاء لمواكبـــة التغـــرات التـــي يمـــر 
ــا،  ــن مخاطرهـ ــد مـ ــراض أو الحـ ــب الأمـ ــم، وتجنّـ ــا الجسـ بهـ

ـــر. ـــدم في العم ـــع التق ـــا م ـــع خطره ـــي يرتف والت
ـــن« أو  ـــد الأربع ـــا بع ـــح »م ـــرز مصطل ـــرة، ب ـــة الأخ وفي الآون
ـــام،  ـــائل الإع ـــة ووس ـــرات الطبي ـــر« في الن ـــف العم »منتص
العمـــر،  في  التقـــدم  لمرحلـــة  مهمـــة  بوابـــة  بوصفـــه 
ـــور  ـــة لتده ـــليمة، أو بداي ـــة س ـــاة صحي ـــا حي ـــان؛ إم ـــتقبل الإنس ـــس لمس ـــة تؤس ومرحل
الصحـــة وظهـــور الأمـــراض. ولتســـليط الضـــوء عـــى هـــذه المرحلـــة المهمـــة، 
وفهـــم فســـيولوجيتها وأسرارهـــا وطـــرق التعامـــل معهـــا والوقايـــة مـــن مخاطرهـــا 
وتداعياتهـــا. كان لــــ “صحتنـــا” هـــذا اللقـــاء مـــع د. فاطمـــة العكـــري، الطبيبـــة العامـــة 

في مستشـــفى الهـــال فـــرع المحـــرق.

الخوف والقلق جزء من التجربة الانسانية
د. هيا النعيمي:

تكرار نوبات الهلع وشدتهــا مؤشر لضــرورة 
طلب مساعدة نفسية متخصصة

المرحلة تعد نقطة تحول في صحة الإنسان
د. فاطمة العكري: 

تعديـــل نمــــط الحيـــــاة والفحـــص 
الدوري بعد الأربعيــــن يقيــــان من 

مخاطر الأمراض المزمنة
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القبـــض علــى 6 وإحالتهـــم للنيابـــة

القانون لا يفرق بين كاتب المحتــوى 
وناشـــــره فــي الجرائـــــم الإلكترونيـــــة

عروض وهمية تستهدف 
روّاد “الإنستغرام” خلال الأعياد

إدارة مكافحة  أن  الداخلية  أعلنت وزارة 
ــم الإلــكــتــرونــيــة بــــــالإدارة الــعــامــة  ــجــرائ ال
ــفــســاد والأمـــــن الاقــتــصــادي  لــمــكــافــحــة ال

على  القبض  مــن  تمكنت  والإلــكــتــرونــي، 
مقاطع  بنشر  قيامهم  إثــر   ، أشــخــاص   6
ــعــدوان الإيــرانــي  ال بــآثــار  مــصــورة تتعلق 
أعماله  وتمجيد  معه  والتعاطف  ــم،  الآثـ
إلــى جــانــب نشر أخــبــار كاذبة  الــعــدائــيــة، 

في  مــواقــع  اســتــهــداف  على  والتحريض 
تلك  تـــداول  تــم  حيث   ، البحرين  مملكة 
الــمــقــاطــع عــبــر حــســابــاتــهــم عــلــى منصات 
ــــذي من  ــر ال ــتــواصــل الاجــتــمــاعــي، الأمــ ال
شأنه تضليل الرأي العام وبث الخوف في 

والإضــرار  والمقيمين  المواطنين  نفوس 
بالأمن والنظام العام.

وقـــد تـــم اتـــخـــاذ الإجـــــــراءات الــقــانــونــيــة 
إلــى  الــمــقــبــوض عليهم  الـــازمـــة وإحـــالـــة 

النيابة العامة.

وأهابت وزارة الداخلية بالجميع ، ضرورة 
استقاء المعلومات من مصادرها الرسمية، 
وعدم تداول أو إعادة نشر مقاطع أو أخبار 
القانونية،  للمساءلة  تجنباً  موثوقة،  غير 

وبما يحفظ أمن الوطن وسلامته.

ــم الإلــكــتــرونــيــة  ــجــرائ ــيــس نــيــابــة ال ــدت رئ أكــ
استضافتها  لدى  مــراد،  زهــرة  العامة،  بالنيابة 
بأن هناك خطا فاصلا  البحرين،  تلفزيون  في 
أي  بين  ومــا  والتعبير،  الـــرأي  حــريــة  بين  مــا 
تصرف قد يقوم به الفرد ويحيله إلى جريمة 
والتعبير  الرأي  أن حرية  إلكترونية، موضحة 
البحرين،  حق مكفول بموجب دستور مملكة 
الدولية  الــصــكــوك  فــي  أيــضــا  منصوص  وهــو 
المدنية  بالحقوق  الخاص  الدولي  العهد  مثل 
أن  يمكن  لا  الــحــق  هـــذا  أن  إلا  والــســيــاســيــة، 
يــتــم مــمــارســتــه بــشــكــل مــطــلــق، إذ يــجــب أن 
تكون هناك ضوابط قانونية يجب التقيد بها 
البحرين  مملكة  دستور  في  عليها  منصوص 

وفي القوانين.
قبل  شخص  أي  على  يتوجب  أنــه  وأضــافــت 
وســائــل  عــلــى  تعليق  أو  مــنــشــور  أي  تــــداول 
مضامينه  مــن  التأكد  الاجتماعي،  الــتــواصــل 
محتواه  يتضمن  وألا  الخبر،  دقــة  ناحية  من 
يــحــرض على  ــاً  الــســمــعــي خــطــاب ــمــرئــي أو  ال
الشخص  قام  ما  متى  بأنه  مؤكدة  الكراهية، 
بنشر خبر معين وكان هذا الخبر يمس الأمن 
القانونية،  للمسائلة  معرضاً  يكون  فإنه  العام 
لافتة إلى أن قانون العقوبات نص أيضاً على 
أو  محتويات  بنشر  يقوم  شخص  أي  معاقبة 
صور مصطنعة ومفبركة متى ما كانت تمس 
المصالح العامة، مشددة على ضرورة التحلي 

بالمسؤولية والحذر عند النشر والتداول.
وأوضــحــت أن الــشــخــص مــتــى مــا قـــام بنشر 
قد  يكون  فإنه  أو مقطع صوتي  مقطع مرئي 
فإنه  وبالتالي  المقاطع،  هــذه  مضامين  تبنّى 

فــي نظر الــقــانــون يُــعــد فــاعــاً أصــلــيــاً ويكون 
النشر  الــواقــعــة، مبينة أن جــرائــم  ارتــكــب  قــد 
السلوك  المتمثل في  المادي  الركن  تقوم على 
قام  مــا  فمتى  النشر،  عملية  وهــو  الإجــرامــي 
تبنّى  قد  يكون  فإنه  النشر  بعملية  الشخص 
ما  الــمــنــشــورة،  الكتابة  أو  الــصــورة  مضامين 
وليس  الجريمة  أصلياً في هذه  فاعلاً  يجعله 
ذاته  السياق  فيها، مؤكدة في  مجرد مساهم 
دوّن  الــذي  الشخص  بين  يفرّق  لا  القانون  أن 
المحتوى والشخص الذي قام بنشره، فكلاهما 
متى  الجريمة  ارتكاب  في  أصلياً  فاعلاً  يعد 
والآداب  العام  بالنظام  يمس  ما  تضمنت  ما 

العامة.
ولــفــتــت رئــيــس نــيــابــة الــجــرائــم الإلــكــتــرونــيــة 
بالنيابة العامة، إلى أن السياسة الجنائية في 
بشأن  باباً مستقلاً  البحرين قد أفردت  مملكة 
الجرائم التي ترتكب بالأمن الداخلي، مشيرة 
إلى أنه في ظل الظروف الحالية توجد جرائم 
متعلقة بإذاعة الأخبار الكاذبة، لذا فإن الالتزام 
في ظل هذه الظروف الاستثنائية يعد واجباً 

وطنياً.
الجرائم  نيابة  إنشاء  ومــع  أنــه  مــراد  وذكــرت 
الإلكترونية في عام 2022 بقرار كريم من قبل 
النائب العام الدكتور علي بن فضل البوعينين، 
أصــبــحــت هـــذه الــنــيــابــة تــنــظــر فـــي الــقــضــايــا 
الــتــي تمس  الــقــضــايــا  ومـــن ضمنها  الــتــقــنــيــة، 
تحظى  والتي  الاجتماعي،  التواصل  وسائل 
العام  الرأي  باهتمام واسع من  الحال  بطبيعة 
أن  مؤكدة  كبير،  بشكل  معها  التفاعل  ويتم 
عضو النيابة العامة أثناء مباشرته لهذا النوع 
بالاستقلالية  يتمتع  الجنائية  ــدعــاوى  ال مــن 
والحصانة في أداء عمله، ولذلك لا يلتفت إلى 

ضجيج وسائل التواصل الاجتماعي أو الرأي 
الــعــام، إذ أن أحــكــام الــقــانــون والــدســتــور هما 
من يحكمان العمل، وأن أي فعل تنطبق عليه 
مساءلة  أساسه  على  سيتم  الجريمة  أركــان 

المتهم.

الراهنة  الــظــروف  أنــه في ظل  وشــددت على 
بكل  تعمل  العامة  النيابة  فــإن  الاستثنائية، 
حزم في القضايا والدعاوى التي تمس النظام 
العام والأمن القومي والأمن الداخلي، مؤكدة 
العامة  النيابة  واجــب  نابع من  الحزم  هذا  أن 
في حماية المجتمع، مضيفة بقولها أن النيابة 
يحترم  من  لكل  المنيع  الحصن  تمثل  العامة 
القانون، وفي الوقت ذاته تشكل السد الرادع 

لكل من يخالفه.
وبيّنت أنه في ظل عصر الذكاء الاصطناعي 
الإلكترونية، تجدر الإشارة  التقنيات  وانتشار 
إلى مصطلح التزييف العميق، وهو أحد أوجه 
من  يتم  التي  الاصطناعي  الــذكــاء  تطبيقات 
ونسبه  أو سمعي  مرئي  خلالها صنع محتوى 

المقطع  هــــذا  أن  رغــــم  مــعــيــن،  ــــى شــخــص  إل
أن  إلــى  مشيرة  صحيح،  وغير  مفبركاً  يكون 
التحقيق  تتولى  الإلكترونية  الجرائم  نيابة 
بالذكاء  المتعلقة  الجنائية  الدعاوى  كافة  في 
الاصــطــنــاعــي أو الــجــرائــم الإلــكــتــرونــيــة وفــق 
المقاطع،  هــذه  بــرصــد  تــبــدأ  دقــيــقــة،  منهجية 
أقــوال شهود  المتهم وسماع  التحقيق مع  ثم 
الواقعة للتحقق من مدى نسبة هذه المقاطع 

إلى المتهم من عدمه.
مع  التعاون  ذلــك  بعد  يتم  أنــه  مــراد  وتابعت 
الــداخــلــيــة،  وزارة  مــثــل  الــمــخــتــصــة  الــجــهــات 
وتحديداً إدارة مكافحة الجرائم الإلكترونية، 
فحص  التقني  المختبر  خــال  من  يتم  حيث 
الــمــقــاطــع، ومـــن ثم  الفنية وكــذلــك  الأجــهــزة 
تحديد المركز القانوني للمتهم ومدى التصالح 

بالواقعة.
الإلكترونية  الــجــرائــم  نيابة  رئــيــس  وأشـــارت 
واعٍ  البحرين  شعب  أن  إلــى  العامة،  بالنيابة 
ومثقف، وله دور مؤثر في بناء الوطن، إلا أنه 
في عصر وسائل التواصل الاجتماعي قد يقع 

في فخ العفوية دون إدراك، ما يجعله عرضة 
للمساءلة القانونية، مشددة على أهمية توعية 
تداول  عند  بالحذر  التحلّي  بضرورة  الجميع 

المقاطع المرئية.
الــظــروف الاستثنائية  ــه فــي ظــل  أن ونــوهــت 
الجهات  مــن  تعليمات  صــدرت  فقد  الحالية، 
ــع مـــحـــددة،  ــواقـ الــمــخــتــصــة بــمــنــع تــصــويــر مـ
في  أنــه  مــؤكــدة  الأمنية،  المواقع  وخصوصاً 
المواقع  هــذه  بتصوير  شخص  أي  قيام  حــال 
مخالفةً للتعليمات، فإن ذلك يعرضه للمساءلة 
تصل  وقد  العقوبات،  لقانون  وفقاً  القانونية 
الظروف  توافرت  وإذا  الحبس،  إلى  العقوبة 
المشددة، فقد تصل العقوبة إلى السجن لمدة 
بالحذر،  التحلي  يجب  ولــذلــك  ســنــوات،   10
مؤكدة أن مملكة البحرين دولة قانون ودولة 
على  تقع  الــيــوم  المسؤولية  وأن  مؤسسات، 

عاتق الجميع وعلى كل فرد.
رســالــة  تعتبر  تُــكــتــب  كلمة  كــل  أن  وأردفــــت 
محددة، إذ يمكن بضغطة زر أن تحمي الوطن 
إدراك،  دون  ثــغــرة  تخلق  أن  المقابل  فــي  أو 
مشددة على أن المسؤولية مضاعفة في هذه 
الفترة الاستثنائية، ومتمنية أن يكون الجميع 

على قدر هذه المسؤولية.
الإلكترونية  الــجــرائــم  نــيــابــة  رئــيــس  ــهــت   وأن
بالنيابة العامة، حديثها بالقول، أن دور الإعلام 
لا  خــاص  بشكل  الإعـــام  ووزارة  عــام  بشكل 
يقتصر فقط على كونهم منصات لنقل الأخبار 
أو الأحــداث، بل خط دفاع أساسي لاستقرار 
مملكة البحرين، مشيرة إلى أن تواجد ممثلين 
العامة  والنيابة  القضائية  السلطة  أعضاء  من 
في الإعلام يجسد المسؤولية الوطنية ووعي 

الشعب في مثل هذا النوع من الأمور.

مع اقتراب الأعياد والمناسبات المختلفة 
الاحتيالية  الوهمية  الحسابات  تنتشر 
انتهاز  لغرض  “الإنستغرام”  منصة  عبر 
ــال عــلــى الـــشـــراء  ــ ــب ــ فــــرص زيــــــادة الإق
المحتالين  بعض  يعتمد  إذ  والــتــســوق، 
عــلــى إنـــشـــاء حــســابــات مــزيــفــة تحمل 
أرض  على  لها  وجــود  لا  متاجر  أســمــاء 
عــروضًــا وخصومات  وتــعــرض  ــواقــع،  ال

مغرية لجذب المتابعين.
العامة  الإدارة  حذرت  الصدد  هذا  وفي 

لمكافحة الفساد والأمن الاقتصادي من 
التي  الوهمية  الحسابات  هــذه  انتشار 
وخصومات  بعروض  منتجاتها  تعرض 
كبيرة، مشيرة بأنها تطلب منك التواصل 
تــطــبــيــقــات  أو  ــط  ــ ــ رواب ــر  عــب ــع  ــدفـ الـ أو 
المنتج  بإرسال  تقوم  أن  خارجية، دون 

لك بعد الدفع.

تختفي  قد  الحسابات  هــذه  أن  وبينت 
ــوال، داعــيــة  ــ ــ فــــور حــصــولــهــا عــلــى الأمـ
لضرورة التأكد بشكل دائم من موثوقية 
لتجنب  الشراء  قبل  والمتجر  الحساب 
تحويل  لــعــدم  فــضــاً  عليك،  الاحــتــيــال 
غير  ــلــحــســابــات  ل الـــدفـــع  أو  الأمـــــــوال 

المعروفة.

ودعت إلى التعامل فقط مع المتاجر والمصادر الموثوقة، والتأكد من مصداقية 
الحسابات قبل إجراء أي عملية شراء أو تحويل مالي، محذرةً من الوقوع 

ضحية لعمليات الاحتيال الإلكتروني التي تنتشر عادة عبر الحسابات الوهمية 
والعروض المضللة.

زهرة مراد
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ترامب: سنبقي مضيق هرمز مفتوحاً بأية طريقة

د. فرانك مسمار لـ “^”: تدمير البرنامج النووي 
الإيراني مسألة وقت... ونظام جديد قد يتشكل في طهران

الرئيس الأميركي: الهدف إبقاء المضيق مفتوحاً وآمناً وحرّاً للملاحة العالمية في أقرب وقت ممكن

المحلل في الشأن الأميركي يرى أن مسار الأحداث يتجه نحو إنهاء الطموح النووي الإيراني دون الانزلاق إلى حرب عالمية

ــالـــد تــرامــب،  أعــلــن الــرئــيــس الأمـــيـــركـــي، دونـ
إلــى جانب  الــســبــت، أن عــدة دول ســتــشــارك 
حربية  سفن  إرســـال  فــي  المتحدة  الــولايــات 
إلى مضيق هرمز لضمان بقاء الممر الملاحي 
مع  التوترات  ظل  في  وذلــك  وآمــنــاً،  مفتوحاً 

إيران ومع استمرار العمليات العسكرية.
سوشيال،  تــروث  منصته  عبر  تــرامــب  وقــال 
إن العديد من الدول المتضررة من محاولات 
الجهود  إلــى  ستنضم  المضيق  إغــاق  إيـــران 
ــيــة، مــشــيــراً إلـــى أن مــن بين  ــدول الــبــحــريــة ال
وكوريا  واليابان  وفرنسا  الصين  الــدول  هذه 
تعتمد على  أخرى  وبريطانيا ودولاً  الجنوبية 

هذا الممر الحيوي لتجارة الطاقة العالمية.
ما  دمــرت  المتحدة  الــولايــات  أن  أضــاف  كما 
العسكرية  ــقـــدرات  الـ مــن   100%“ ـــ  ب وصــفــه 
الإيرانية”، إلا أن إيران ما زال بإمكانها تهديد 
زرع  أو  مسيّرة  طائرات  إرســال  عبر  الملاحة 
في  المدى  قصيرة  صواريخ  إطــاق  أو  ألغام 

الممر البحري.
ــى أن الـــقـــوات الأمــيــركــيــة  وأشــــار تــرامــب إلـ
طــول  عــلــى  الــعــســكــريــة  عملياتها  ســتــواصــل 
ــقــوارب  الــســاحــل، بــمــا فــي ذلـــك اســتــهــداف ال
مضيق  بقاء  ضمان  بهدف  الإيرانية،  والسفن 

هرمز مفتوحاً أمام الملاحة الدولية.
إبقاء  هو  الهدف  أن  الأميركي  الرئيس  وأكــد 
المضيق مفتوحاً وآمناً وحرّاً للملاحة العالمية 

في أقرب وقت ممكن.
تفجر  منذ  طــهــران  أوقــفــت  بعدما  هــذا  جــاء 
المتحدة  والــولايــات  جهة  مــن  بينها  الــحــرب 
وإسرائيل من جهة أخرى، بشكل كبير حركة 
نحو  عبره  يمر  الــذي  المضيق،  عبر  الملاحة 
الطبيعي  والــغــاز  النفط  ــدادات  إمــ مــن   20%

المسال المنقولة بحرا في العالم.
وأكــد الــحــرس الــثــوري فــي 2 مــارس الجاري 
أية  أنــه سيهاجم  إلــى  لافــتــاً  المضيق،  إغــاق 
سفينة تحاول عبور هذا الممر الاستراتيجي.

احتمال  إلى  ألمح  رفيعا  إيرانيا  مسؤولا  لكن 
الدفع  بشرط  النفط  شاحنات  بمرور  السماح 

باليوان الصيني.
أن  “ســـي  لشبكة  الكبير  الــمــســؤول  ــاف  وأضــ
السماح لعدد  أن”، السبت، أن طهران “تدرس 
محدود من ناقلات النفط بالعبور عبر مضيق 
هرمز، بشرط أن تُباع شحنات النفط باليوان 

الصيني”.
قبل  أكــدت  كانت  الإيرانية  البحرية  أن  يذكر 
الجدي  المرشد  بــأوامــر  ملتزمة  أنها  يومين، 
رسالة  أول  في  شــدد  الــذي  خامنئي،  مجتبى 
إبقاء  الماضي على ضــرورة  الخميس  له يوم 

الممر مغلقاً.
فــي حين أشــار تــرامــب مــؤخــراً إلــى إمكانية 
ناقلات  لمرافقة  قريباً  أميركية  سفن  إرســال 
النفط، على الرغم من أنه حث مالكي السفن 
على التحلي بالشجاعة والإبحار عبر المضيق.

المتواصل  والسياسي  العسكري  التصعيد  في ظل 
في المنطقة، وتزايد الحديث الدولي عن مستقبل 
البرنامج النووي الإيراني، رجّح الخبير في الشأن 
ــبــاد” الــدكــتــور فرانك  الأمــيــركــي والــكــاتــب فــي “ال
كامل  تــدمــيــر  نــحــو  ــتــطــورات  ال تتجه  أن  مــســمــار 
يجري  مــا  أن  معتبراً  الإيــرانــي،  الــنــووي  للبرنامج 
حالياً يشير إلى تحولات استراتيجية قد تقود في 
النهاية إلى تغيير في بنية النظام السياسي داخل 

إيران.
وجاءت تصريحات مسمار تعليقاً على التصريحات 

الأخيرة للمدير العام للوكالة الدولية للطاقة الذرية 
رافــائــيــل غــروســي الــتــي تــحــدث فيها عــن مــســاعٍ 
لإحياء مسار التفاوض والوصول إلى اتفاق نووي 

جديد بين الولايات المتحدة وإيران.
وأوضح مسمار أن القراءة الواقعية لمسار الأحداث 
تشير إلى أن فرص العودة إلى اتفاق نووي جديد 
تبدو محدودة في ظل التصعيد العسكري الحالي، 
مؤكداً أن الاتجاه السائد لدى القوى الغربية يقوم 

على إنهاء قدرة إيران النووية بشكل كامل.
الكامل  التدمير  لـ”البلاد”:  وقال مسمار في حديثه 
النووي الإيراني مسألة وقت، في إشارة  للبرنامج 
الدولية  والــضــغــوط  العسكرية  العمليات  أن  ــى  إل
المتزايدة قد تقود إلى القضاء على البنية النووية 

الإيرانية بصورة نهائية. وأضاف أن هذه التطورات 
قد تفتح الباب أمام تحولات سياسية داخل إيران 
تشهد  قد  المقبلة  المرحلة  أن  إلــى  مشيراً  نفسها، 
استمرت  حــال  في  في طهران،  جديد  نظام  بــروز 
السياسية والعسكرية والاقتصادية على  الضغوط 
استبعد  الــتــطــورات،  ورغـــم حــدة  الــحــالــي.  النظام 
ــــدلاع حــرب  مــســمــار أن يـــؤدي هـــذا الــمــســار إلـــى ان
عالمية ثالثة، مؤكداً أن التوازنات الدولية الحالية، 
إضافة إلى حسابات القوى الكبرى، تجعل من غير 
المرجح انزلاق الصراع إلى مواجهة عالمية واسعة.

وقال في هذا السياق: لا أعتقد أن الأمور ستصل 
إلى حرب عالمية ثالثة، موضحاً أن ما يجري يظل 
القوى  تــحــاول  واســـع  إقليمي  صـــراع  إطـــار  ضمن 

الدولية ضبط إيقاعه ومنع خروجه عن السيطرة.
في  المتسارعة  الــتــطــورات  أن  إلــى  مسمار  وأشـــار 
النووي  الملف  في  الحسم  مسألة  تجعل  المنطقة 
الوقت أكثر من أي شيء  الإيراني مرتبطة بعامل 
آخر، لافتاً إلى أن المعطيات الميدانية والسياسية 
تحولات  تحمل  قد  المقبلة  المرحلة  أن  إلى  تشير 

كبرى في شكل التوازنات الإقليمية.
واختتم حديثه بالقول إن ما تشهده المنطقة حالياً 
الأوسط،  الشرق  تاريخ  في  مفصلية  مرحلة  يمثل 
والعسكرية  الأمنية  الملفات  فيها  تتقاطع  حيث 
النووي  البرنامج  ما يجعل مستقبل  والاقتصادية، 
شكل  ستحدد  الــتــي  الملفات  أهــم  أحــد  الإيــرانــي 

النظام الإقليمي في السنوات المقبلة.

محرر الشؤون الدولية
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هل حُسمت المعركة؟ واشنطن ترى 
أن إيران فقدت قدرتها على المواجهة

مستشار  ســاكــس،  ديفيد  تصريحات  تفتح 
المشفرة  الــعــمــات  لــشــؤون  الأبــيــض  البيت 
للنقاش  واســعــاً  بــابــاً  الاصطناعي،  والــذكــاء 
حـــول الــمــرحــلــة الــمــقــبــلــة مـــن الـــحـــرب بين 
بعدما  خصوصاً  وإيــران،  المتحدة  الولايات 
ــنــصــر والانـــســـحـــاب من  ــــى إعــــان ال ــا إل دعــ
ــدعــوة قــد تبدو  الــصــراع. ورغـــم أن هــذه ال
للوهلة الأولى إشارة إلى رغبة في التهدئة، 
فإنها في جوهرها تعكس قراءة داخل دوائر 
العسكرية الأميركية  العمليات  بأن  واشنطن 
الأساسية  الاستراتيجية  أهــدافــهــا  حققت 

بإضعاف القدرات الإيرانية.
الحرب  إلــى  يُنظر  لا  أمــيــركــي،  منظور  مــن 
بوصفها صراعاً مفتوحاً بلا نهاية، بل كعملية 
تحييد  إلى  تهدف  الهدف  محددة  عسكرية 
عبر  ســواء  ــران،  إيـ تمثلها  التي  التهديدات 
العسكرية  أو عبر شبكاتها  النووي  برنامجها 
إلى  ساكس  تصريحات  وتشير  والإقليمية. 
الضربات  أن  تعتقد  الأميركية  الإدارة  أن 
التي نُفذت خلال الأسابيع الماضية ألحقت 
أضراراً ملموسة بالبنية العسكرية الإيرانية، 

وهو ما قد يسمح لواشنطن بإعلان تحقيق 
حرب  إلــى  الانــجــرار  دون  الرئيسي  الــهــدف 
الحديث  أن  يبدو  السياق،  هذا  في  طويلة. 
انتهاء  بالضرورة  يعني  لا  النصر  إعــان  عن 
صياغة  لإعــادة  محاولة  يعكس  بل  التوتر، 
ــراع. فـــــالإدارة  ــــصــ الــمــرحــلــة الــتــالــيــة مـــن ال
ــطــرح، إلــى  الأمــيــركــيــة تــســعــى، وفـــق هـــذا ال
سياسياً  العسكرية  الضربات  نتائج  تثبيت 
طهران  على  الضغط  إبقاء  مع  ودبلوماسياً، 
لمنعها من إعادة بناء قدراتها أو العودة إلى 

سياسات التوسع الإقليمي.
كما أن هذه المقاربة تنسجم مع استراتيجية 
القوة  استخدام  على  تقوم  أوســع  أميركية 
الانتقال  ثم  ردع،  توازن  لتحقيق  العسكرية 
الضغوط  عــبــر  الــصــراع  إدارة  مــرحــلــة  إلـــى 
الاقتصادية والسياسية. وبالنسبة لواشنطن، 
يكون  لــن  تهدئة  أو  اتــفــاق محتمل  أي  فــإن 
بعد  بــل سيأتي  السابق،  الــوضــع  إلــى  عــودة 

إضعاف واضح للقدرات الإيرانية.
أيضاً  التصريحات  المقابل، تكشف هذه  في 
حجم التحديات التي تواجه إيران في هذه 
إنهاء  الدعوة الأميركية إلى  المرحلة، إذ إن 
الحرب بعد تحقيق الأهداف تعكس تقديراً 
بأن طهران لم تعد قادرة على تغيير موازين 
الــقــوى فــي الــمــيــدان. وهــو مــا يضع القيادة 
القبول  إما  صعبين:  خيارين  أمــام  الإيرانية 
الضربات  فرضته  جديد  استراتيجي  بواقع 
يزيد  قد  بتصعيد  المخاطرة  أو  العسكرية، 

من عزلتها وخسائرها.
وبذلك، فإن طرح إعلان النصر والانسحاب 
قد لا يكون مجرد موقف شخصي، بل مؤشر 
الحرب  أن  يرى  واشنطن  داخل  اتجاه  على 
نجحت في تقليص قدرة إيران على تهديد 
المقبلة  المرحلة  وأن  الإقليمي،  الاســتــقــرار 
التحول  هـــذا  تثبيت  عــلــى  تــركــز  أن  يــجــب 

الاستراتيجي.

غارة جوية في كرج
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التعاون  لمجلس  الــعــام  الأمــيــن  أكــد 
ــة، جــاســم  ــيـ ــربـ ــعـ لــــــدول الــخــلــيــج الـ
المجلس تعمل مع  أن دول  البديوي، 
التصعيد  لاحــتــواء  الــدولــي  المجتمع 
الخيار  أن  المنطقة، مشدداً على  في 
الــدبــلــومــاســي يــظــل الــمــســار الأمــثــل 

لمعالجة التوترات الراهنة.
وقــــال الـــبـــديـــوي فـــي تــصــريــحــات لـ 
مجلس  دول  إن  “الــعــربــيــة/‏الــحــدث” 
منذ  متواصلة  جهوداً  تبذل  التعاون 
مساعي  في  الــحــوار  لتعزيز  سنوات 
دول  أن  مـــؤكـــداً  الـــســـام،  تــحــقــيــق 
الساعة  مـــدار  عــلــى  تعمل  المجلس 

لخفض التصعيد في المنطقة.
إيران على دول  وأضاف أن ضربات 
مجلس التعاون أمر لا يمكن التعامل 
إلـــى أن قـــرار مجلس  مــعــه، مــشــيــراً 
الأمــن الــدولــي بــإدانــة هــذه الضربات 
إجماعاً  يعكس  تاريخياً  قـــراراً  يُعد 
دولياً على ضــرورة توقف إيــران عن 

اعتداءاتها.
مجلس  دول  أن  الــبــديــوي  ــح  وأوضــ
التعاون أوضحت مراراً أنها لا يمكن 
إيـــران،  تــكــون منصة لاســتــهــداف  أن 
قــدمــت  الــمــجــلــس  دول  أن  مـــؤكـــداً 
ضــمــانــات لــطــهــران بـــأن أراضــيــهــا لن 

تُستخدم لأية أعمال عدائية ضدها.
التعاون  لمجلس  العام  الأمين  وشدد 
الحلول  تدعم  الخليج  دول  أن  على 
ــلــومــاســيــة لإنــهــاء  ــدب الــســيــاســيــة وال
ــى أن  ــ ــاً إلـ ــ ــت ــتــصــعــيــد الـــقـــائـــم، لافــ ال
الحوار  في  يكمن  المنطقة  مستقبل 
ــار الـــســـيـــاســـي، مـــع الــتــأكــيــد  ــمـــسـ والـ
عــلــى أن حــمــايــة الــمــمــرات الــمــائــيــة 
وكشفت  مشتركة.  دولية  مسؤولية 
 850 أكثر من  أن  إحصائيات حديثة 
إيــرانــيــة  مــســيــرة  و2650  ــاً  ــاروخـ صـ

التعاون  مجلس  دول  على  أطلقت 
ــتــــداءات. فــي حين  مــنــذ بــدايــة الاعــ
تحقيق  الخليجية  الدفاعات  تواصل 
التصدي،  لعمليات  سريعة  استجابة 
الباليستية،  لــلــصــواريــخ  والــتــدمــيــر 
خسائر  سجلت  بينما  والــمــســيــرات، 
في  مـــاديـــة،  وأضــــــرار  الأرواح  فـــي 
إدانة  على  الخليج  دول  تشدد  حين 
“الاعــــتــــداءات الإيـــرانـــيـــة الــجــبــانــة”، 
ــي واســـع. وتزعم  وســط تضامن دول
إيــــــران بـــاعـــتـــداءاتـــهـــا الـــتـــي طــالــت 
مصالح  استهداف  خليجية  عواصم 
واشــنــطــن فـــي الــمــنــطــقــة، فـــي حين 
أغــلــقــت فــعــلــيــاً مــضــيــق هـــرمـــز، وهــو 
نقطة العبور الحيوية التي يمر عبرها 
رداً على  الــعــالــم، وذلـــك  نفط  خُــمــس 
الإسرائيلية   - الأمــيــركــيــة  الــضــربــات 
منشآت  استهدفت  التي  المشتركة 
سميت  عملية  فــي  إيــرانــيــة  حــيــويــة 
على  وقــضــى  الملحمي”،  بـــ”الــغــضــب 
ــمــرشــد  ال الأول  الـــيـــوم  فـــي  إثـــرهـــا 

الإيراني، علي خامني.
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مصادر دبلوماسية: مفاوضات مباشرة 
بين لبنان وإسرائيل قريبا

المبعوث الأميركي جاريد كوشنر سيقود الوساطة الأميركية على أن تعقد في قبرص أو باريس

أفادت مصادر دبلوماسية، السبت، بأن وفدين 
الأيـــام  فــي  وإســرائــيــل سيلتقيان  لــبــنــان  مــن 

المقبلة.
وأضافت أن المفاوضات اللبنانية الإسرائيلية 
ديــرمــر  ورون  سيمثل  إذ  مــبــاشــرة،  ســتــكــون 
“هآرتس  لصحيفة  وفقا  الإسرائيلي،  الجانب 

الإسرائيلية”.
بينما سيقود المبعوث الأميركي جاريد كوشنر 
الوساطة الأميركية بين لبنان وإسرائيل على 

أن تعقد في قبرص أو باريس.
جاء هذا بعدما دعا الرئيس الفرنسي إيمانويل 
ماكرون، السبت، إسرائيل إلى القبول بإجراء 
اللبنانية  الحكومة  مــع  مــبــاشــرة”  “مــحــادثــات 
عن  مــعــربــا  الــمــجــتــمــع”،  مــكــونــات  “مختلف  و 

استعداده لتسهيلها واستضافتها في باريس.
وكتب ماكرون في منشور بالعربية عبر منصة 
“إكس”: “يجب بذل كل ما من شأنه الحيلولة 
دون انزلاق لبنان إلى الفوضى”، مضيفا “على 
التصعيدي.  نهجه  فــورا  يوقف  أن  حــزب الله 
وعلى إسرائيل أن تتخلى عن أي هجوم واسع 
النطاق، وأن توقف غاراتها المكثفة، في وقت 
من  السكان  من  الآلاف  مئات  بالفعل  فيه  فر 

القصف”.
الجمعة،  مباحثات،  أجــرى  أنــه  إلــى  أشــار  كما 
ورئيس  عــون،  جوزيف  اللبناني  الرئيس  مع 
النواب  الــوزراء نواف سلام، ورئيس مجلس 

نبيه بري.
كذلك أكد ماكرون أن الحكومة اللبنانية أبدت 

مباشرة  محادثات  في  للدخول  “استعدادها 
مع إسرائيل. وينبغي أن تكون جميع مكونات 

البلاد ممثلة فيها”.
هــذه  تغتنم  أن  إســرائــيــل  “عــلــى  أنـــه  وأردف 
الفرصة للشروع في محادثات والتوصل إلى 
وقف لإطلاق النار، وإيجاد حل دائم، وتمكين 
بما  التزاماتها  تنفيذ  من  اللبنانية  السلطات 

يعزز سيادة لبنان”.
هــذه  “لتيسير  فــرنــســا  اســتــعــداد  ــــدى  أب فــيــمــا 

المحادثات عبر استضافتها في باريس”.
مبادرة  الحرب  لوقف  اقترح  قد  عــون  وكــان 
إلى  الــدولــي  المجتمع  نــقــاط، دعــا فيها   4 مــن 

المساعدة من أجل تنفيذها. وتتضمن: “إرساء 
الدعم  “تقديم  و  إسرائيل،  مع  كاملة”  هدنة 
“نزع  أجل  من  للجيش  الضروري”  اللوجستي 
سلاح حزب الله ومخازنه ومستودعاته”، على 
مباشرة  مفاوضات  وإسرائيل  لبنان  “يبدأ  أن 

برعاية دولية”.
يذكر أنه ردا على مقتل المرشد الإيراني علي 
خامنئي، جرّ “حزب الله” لبنان إلى أتون حرب 
بإطلاق  مــارس  من  الثاني  في  بدأها  جديدة 
الأخيرة  تــرد  بينما  إســرائــيــل،  على  صــواريــخ 
بغارات واسعة النطاق وتوغل بري وإنذارات 

إخلاء هجرت مئات الآلاف.

”Copernicus Sentinel-1“ تحليل الاضٔرار استنادا الٕى بيانات القمر الصناعي

غارات اسٕرائيلية على جنوب لبنان

مستشار رئيس الإمارات: على إيران مستشار رئيس الإمارات: على إيران 
العودة لرشدها وتفعيل وساطات الجيرانالعودة لرشدها وتفعيل وساطات الجيران

ــمــســتــشــار الـــدبـــلـــومـــاســـي لــرئــيــس  أكــــد ال
ــارات أنــور قــرقــاش، السبت، أن  دولــة الإمـ
تعكس  الحالية  الإيــرانــيــة  الاستراتيجية 
عدم قدرة طهران على مواجهة الضربات 

الأميركية والإسرائيلية.
أن  السبت،   ،”X“ عبر  منشور  في  وأضــاف 
يكشف  الــعــربــي  الخليج  دول  اســتــهــداف 
أخلاقيا  وإفــاســا  إيــرانــيــا  عسكريا  عــجــزا 
التصريحات  أن  رأى  كما  سياسية.  وعزلة 
تغطي  لــن  المضللة  الإيــرانــيــة  الإعــامــيــة 
إيران  أنه على  الحقيقة. وشدد على  هذه 
العودة إلى الرشد، لافتا إلى أن هذه العودة 
تــبــدأ بــوقــف اســتــهــداف الــجــيــران وتفعيل 
وزارة  أعلنت  بعدما  هذا  جاء  وساطاتهم. 
الدفاعات  أن  السبت،  الإمــاراتــيــة،  الدفاع 
بالستية  صــواريــخ   9 مع  تعاملت  الجوية 

و33 طائرة مسيّرة قادمة من إيران.
الهجمات  بدء  منذ  أنه  الــوزارة  وأوضحت 
الإيــرانــيــة جـــرى اعــتــراض 294 صــاروخــا 
إلى  إضافة  جــوالا  صــاروخــا  و15  بالستيا 

1600 طائرة مسيّرة.
عن  أسفرت  الهجمات  هــذه  أن  أكــدت  كما 
ــاة مــن جــنــســيــات إمــاراتــيــة  ــالات وفــ 6 حــ
إلى  وبنغلاديشية،  ونيبالية  وباكستانية 
ومتوسطة  طفيفة  إصــابــة   141 جــانــب 

شملت جنسيات عدة.
أن  الإمـــاراتـــيـــة  الـــدفـــاع  وزارة  ــدت  ــ ــ وأك
للتعامل  تامة  جهوزية  حالة  فــي  قواتها 
ما  لكل  بحزم  والتصدي  تهديدات،  أي  مع 
يضمن  بما  الــدولــة،  أمــن  زعزعة  يستهدف 

ومقدراتها  واســتــقــرارهــا  سيادتها  حماية 
الوطنية.

ــحــرب الــتــي تــفــجــرت فــي 28  يــذكــر أن ال
فــبــرايــر الــمــاضــي بــيــن أمــيــركــا وإســرائــيــل 
مــن جهة وإيـــران مــن جهة أخـــرى، دخلت 
أســبــوعــهــا الــثــالــث، وســـط قــلــق دولـــي من 
أن تــطــول لاســيــمــا مــع انــتــهــاكــات طــهــران 
لأجواء دول الخليج عبر إطلاق المسيرات 
معظمها،  اعتراض  رغم  على  والصواريخ، 
الــنــزاع ليشمل الــعــراق  فــضــا عــن تــوســع 

ولبنان.
استمرار  من  المخاوف  تتصاعد  حين  في 
شلل مضيق هرمز الحيوي، الذي يمر عبره 
والنفط،  الــغــاز  مــن  العالم  شحنات  خُمس 
والـــذي أدى إغــاقــه مــن قبل إيـــران بفعل 
الهجمات التي تستهدف السفن إلى ارتفاع 

كبير بأسعار النفط.
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تحليل بالأقمار الصناعية يكشف عن اتساع الأضرار في إيران
ترجمات “^” عن صحيفة “واشنطن بوست”:

كشــف تحليــل لصور الأقمــار الصناعية، أعده باحثون في جامعة ولايــة أوريغون الأميركية، 
عن واحدة من أوضح الصور حتى الآن لحجم الأضرار التي لحقت بالمباني والمنشآت داخل 

إيران منذ بدء الحرب الأميركية – الإسرائيلية قبل نحو أسبوعين.

لحقت  التي  الأضـــرار  فــإن  التحليل،  ووفــق 
بالمنشآت واسعة النطاق في مناطق إيرانية 
عدة، مع تسجيل أكبر مستويات الضرر في 
الأكثر  المدينة  تعد  التي  طهران،  العاصمة 
شيراز  مدينة  إلى  إضافة  البلاد،  في  سكانا 

الواقعة في جنوب إيران.
منشأة   40 من  أكثر  أن  التحليل  أظهر  كما 
الساحلية،  عباس  بندر  مدينة  في  تضررت 
للقوات  رئيسة  بحرية  قــاعــدة  تضم  الــتــي 
ــنـــة بــأهــمــيــة  الإيــــرانــــيــــة. وتـــتـــمـــتـــع الـــمـــديـ
مضيق  عــلــى  لموقعها  نــظــرا  اســتــراتــيــجــيــة 
ــذي يــمــر عــبــره نــحــو خُمس  هــرمــز، الــمــمــر الـ

إمدادات النفط العالمية.
ــاحــثــان كــــوري شير  ــب وأجـــــرى الــتــحــلــيــل ال
Con� ف�ـان دن ه�ـوك من مختبر“  “وج�ـام�ـون 

الأبحاث  فــي  المتخصص   ”flict Ecology

الجغرافية المكانية بجامعة ولاية أوريغون، 
في  استخدامها  سبق  تقنيات  باستخدام 

تحليل الأضرار بمناطق نزاع مختلفة.
ــان دن هـــوك إن  ــال الــبــاحــث جــامــون فـ وقــ
البيانات تشير إلى أن الأضرار لم تتركز في 
جبهة واحدة، بل وقعت بشكل متزامن في 
زمنية  بفترة  إيــران  داخــل  متعددة  مناطق 

قصيرة.
توجد  لا  أنـــه  يــظــهــر  التحليل  أن  وأضــــاف 
إذ  الحالي؛  الوقت  في  واضحة  قتال  جبهة 
إن الأضرار توزعت على مناطق عدة داخل 

إيران في فترة زمنية محدودة.
واعتمد الباحثون في دراستهم على بيانات 
 ،”Sentinel - 1“ الأوروبـــي  الصناعي  القمر 
بدء  قبل  الملتقطة  الصور  مقارنة  جرت  إذ 
الهجوم في 28 فبراير مع صور التقطت بين 

2 و10 مارس.
ــرادار  الـ تقنية  الصناعي  القمر  ويستخدم 
ــتــي تــطــرأ عــلــى سطح  لــرصــد الــتــغــيــرات ال
الأرض، بما في ذلك الأضرار أو الدمار الذي 

يلحق بالمباني والمنشآت.
لا  التقنية  هـــذه  أن  إلـــى  الــبــاحــثــون  ــار  وأشــ
ترصد الأضرار في المناطق الزراعية أو غير 
المطورة؛ ما يعني أن بعض الأضرار الصغيرة 

قد لا تظهر في التحليل.
أكثر  الصناعية  الأقــمــار  صــور  أصبحت  كما 
أهــمــيــة فـــي ظـــل قــيــود فــرضــتــهــا شــركــات 
عالية  الفضائية  الصور  نشر  على  أميركية 
للإنترنت  واســع  انقطاع  إلى  إضافة  الدقة، 
ــران؛ مــا يــصــعّــب مــعــرفــة الحجم  ــ داخــــل إيـ

الكامل للأضرار.
ــر الـــدفـــاع  ــ ــال وزيـ ــ ــه، ق ــ ــ ــي الـــســـيـــاق ذات وفــ
الأمـــيـــركـــي بــيــت هــيــغــســيــث إن الــضــربــات 
أكثر  استهدفت  والإســرائــيــلــيــة  الأمــيــركــيــة 
من 15 ألــف هــدف داخــل إيــران منذ بداية 

العمليات العسكرية.

الجيش الأميركي: نفذنا ضربات دقيقة على جزيرة خرج دمرت مخازن ألغام بحرية وصواريخ
“سنتكوم”: ضربنا 90 هدفا مع الحفاظ على البنية التحتية النفطية

)سنتكوم(،  الأميركية  المركزية  القيادة  قالت 
نــفــذت ضــربــة دقيقة  ــقــوات الأمــيــركــيــة  ال إن 
الإيرانية،  خــرج  جزيرة  على  النطاق  واسعة 
بالبنية  المساس  شملت مواقع عسكرية دون 
 90 منها  يمر  التي  للجزيرة  النفطية  التحتية 
رغم  على  النفطية،  ــران  إيـ ــادرات  صــ مــن   %
تــلــويــح الــرئــيــس الأمــيــركــي دونـــالـــد تــرامــب 
باستهداف النفط بسبب إغلاق مضيق هرمز، 

وسط تصاعد حرب إيران.
وأضافت “سنتكوم”، أن الضربة دمرت منشآت 
ــغــام الــبــحــريــة، ومــخــابــئ تخزين  تــخــزيــن الأل

الصواريخ، ومواقع عسكرية أخرى عدة.
وأشارت إلى أن القوات الأميركية “استهدفت 
بنجاح أكثر من 90 هدفا عسكريا إيرانيا على 
التحتية  البنية  على  الــحــفــاظ  مــع  الــجــزيــرة، 

النفطية”.
ــمــركــزيــة مع  ويــتــســق مـــا أعــلــنــتــه الــقــيــادة ال
البنية  بــأن  الرسمية،  الإيــرانــيــة  التصريحات 
التحتية للنفط في الجزيرة الحيوية، سليمة، 
كما أفادت خدمة “تانكر تراكرز” لتتبع ناقلات 
النفط  تحملان  جديدتين  ناقلتين  بأن  النفط 

حاليا من جزيرة خرج.
وكــانــت وكــالــة “مــهــر” الإيــرانــيــة لــأنــبــاء قد 

السبت، إن الأوضــاع في جزيرة خرج  قالت، 
“عادت بسرعة إلى طبيعتها وأصبحت تحت 

السيطرة”.
النفط في  أن جميع موظفي  الوكالة  وذكرت 
لأي  يتعرضوا  ولــم  جــيــدة،  بصحة  الــجــزيــرة 
إصابات، وأن التقييمات الأولية تشير إلى أن 
لم  للجزيرة  الحيوية  النفطية  التحتية  البنية 

تتضرر وأن أنشطتها مستمرة.
ــاءات الــعــدو  ــ وقــالــت “مــهــر” إنـــه “خــافــا لادعـ
بشأن تدمير أنظمة الدفاع في الجزيرة، فقد 
وجيزة  فترة  بعد  الأنظمة  هــذه  تفعيل  أعيد 
المتحدة  الولايات  أن  الهجوم”. وأضافت  من 
الاستراتيجية  الأهــداف  تحقيق  في  “فشلت 

التي كانت ترغب بها”. 
إيراني قوله  “إرنا” عن مسؤول  ونقلت وكالة 
الــجــزيــرة مستمرة  مــن  الــنــفــط  ــادرات  ــ إن صـ

بشكل طبيعي.
ــرج، الــواقــعــة فـــي شــمــال  وتــمــثــل جـــزيـــرة خــ
كيلومترا   55 نحو  بعد  على  العربي  الخليج 
شمال غربي مدينة بوشهر، العقدة الأهم في 
منظومة تصدير النفط الإيراني؛ إذ يمر عبرها 
النفطية،  إيـــران  ــادرات  صـ مــن   %  90 تقريبا 
برميل  ملايين   7 بنحو  ر  تُــقــدَّ تحميل  بطاقة 

يوميا.
قد  تــرامــب،  دونــالــد  الأميركي  الرئيس  وكــان 
المتحدة  الـــولايـــات  أن  الــســبــت،  فــجــر  أعــلــن 
نفذت غارات جوية استهدفت جميع الأهداف 
ملوّحا  الإيرانية،  خرج  جزيرة  في  العسكرية 
بــإعــادة الــنــظــر فــي عـــدم اســتــهــداف منشآت 
حال  الــجــزيــرة  فــي  التحتية  وبنيتها  النفط 

تعرضت الملاحة في مضيق هرمز لأي تهديد.
سوشيال:  تـــروث  منصة  عبر  تــرامــب،  وقـــال 
نفذت  توجيهاتي،  على  وبناء  لحظات،  “قبل 
أقوى  الأميركية واحدة من  المركزية  القيادة 
الأوســط،  الشرق  تاريخ  في  القصف  عمليات 
وتم تدمير كل الأهداف العسكرية في جوهرة 

التاج الإيرانية، جزيرة خرج”.

وأشار إلى أن الأسلحة الأميركية “هي الأقوى 
والأكثر تطورا في العالم”، لكنه قال إنه اختار 
استهداف  عــدم  بــالأخــاق”  تتعلق  “لأســبــاب 

البنية التحتية النفطية في الجزيرة.
وتابع “لكن إذا قامت إيران، أو أي طرف آخر، 
الحر والآمــن  الــمــرور  للتدخل في  بــأي شــيء 
للسفن عبر مضيق هرمز، فسأعيد النظر فورا 

في هذا القرار”.
ــرز”، أنــتــجــت إيــــران في  ــتـ ــق وكــالــة “رويـ ووفـ
مطلع 2026 نحو 3.3 مليون برميل يوميا من 
شحن  محور  خرج  جزيرة  ظلّت  فيما  الخام، 

الصادرات على رغم الحرب والعقوبات.
كما أظــهــرت تــقــاريــر لاحــقــة أن نــاقــات عدة 
بدء  بعد  حتى  خــرج  مــن  التحميل  واصــلــت 
الــضــربــات عــلــى إيـــــران؛ مــا يــعــكــس الأهــمــيــة 
تدفق  الحفاظ على  للجزيرة في  الاستثنائية 

الإيرادات النفطية.
جديدة؛  ليست  لخرج  الاستراتيجية  الأهمية 
الحرب  أثــنــاء  رئيسا  هــدفــا  كــانــت  فالجزيرة 
عندما  الثمانينات،  في  الإيرانية   - العراقية 
عراقية  لهجمات  النفطية  منشآتها  تعرضت 
مـــتـــكـــررة ضــمــن مـــا عُـــــرف لاحـــقـــا بــــ “حـــرب 

الناقلات”.

لقطة من فيديو للضربات الامٔيركية على جزيرة خرج الٕايرانية
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ما فعلته إيران لم تفعله الأبالسة والشياطين

في حضرة الوطن... الكلمة مسؤولية

هل نحن بخير؟

يشـــهد العالم اليوم تســـارعًا غير مســـبوق في تدفق المعلومات، حيث أصبحت 
الأخبـــار والآراء تنتقـــل في لحظـــات عبر المنصـــات الرقمية ووســـائل التواصل 
الاجتماعي، وقد أســـهم هذا التحول في توســـيع دائرة الوصول إلى المعلومات ومتابعة 
الأحـــداث بشـــكل فوري، إلا أنـــه في الوقت ذاته فـــرض تحديات جديـــدة تتعلق بكيفية 
التعامـــل مـــع المعلومة ومســـؤولية تداولها فـــي الفضاء الإعلامي المفتـــوح. ففي العصر 
الرقمـــي لـــم تعـــد الكلمة مجـــرد رأي عابـــر، بل أصبحـــت عاملًًا مؤثـــرًا في تشـــكيل الرأي 
العـــام وصناعـــة الانطباعات داخل المجتمع. وقد يؤدي تـــداول الأخبار دون التحقق من 
مصادرها إلى خلق حالة من القلق أو الالتباس، خصوصًا في أوقات الأزمات أو التوترات 

التي تتطلب قدرًا أكبر من الوعي والاتزان في التعامل مع المعلومات.
ومـــن هنـــا تبرز أهمية الوعـــي الإعلامي لدى الأفراد، إذ إن التعامل المســـؤول مع الأخبار 
يشـــكل أحد أهم عناصر حماية الاســـتقرار المجتمعي، فالمجتمع الواعي يدرك أن حرية 
التعبير تقترن دائمًا بالمسؤولية، وأن نشر المعلومة يجب أن يستند إلى مصادر موثوقة 
ودقيقـــة، بمـــا يحافظ علـــى مصداقية الخطـــاب الإعلامي ويعـــزز الثقة فـــي المعلومات 
المتداولة. وفي هذا الســـياق، يمتد التعامل مع هذه التحديات ليشـــمل الدور التنظيمي 
والتشـــريعي للدولـــة فـــي مواكبـــة التحـــولات الإعلامية المتســـارعة. فقد أدركـــت الدول 
الحديثة أن التطور التكنولوجي واتســـاع فضاء الإعـــام الرقمي يتطلب تحديث الأطر 

القانونية بما يحقق التوازن بين حرية التعبير والمسؤولية المهنية.
وفـــي مملكـــة البحرين، تجســـد هـــذا النهج في الرؤيـــة الاســـتباقية التي تتبناهـــا الدولة 
لمواكبـــة مخاطـــر الممارســـات الإعلاميـــة غير المنضبطـــة، من خلال تطوير التشـــريعات 

المنظمة للعمل الإعلامي. )المقال كاملا في الموقع الإلكتروني(

فـــي ظل التصعيد الذي نعيشـــه اليوم، تتســـارع الأخبار، وتتشـــابك التحليلات، ويجد 
النـــاس أنفســـهم أمام ســـيل من معلومـــات تثير القلق أكثـــر مما تشـــرح الواقع، ويبقى 
الســـؤال الـــذي يتردد فـــي كل بيت: هل نحن بخيـــر؟ فتأتي الإجابة من صاحب الســـمو الملكي 
الأميـــر ســـلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد رئيس مجلـــس الوزراء حفظه الله “البحرين بخير 
مـــا دمتـــوا أهلهـــا” نعم.. نحن بخير، ما دمنـــا أهلها، والوطن آمن بحفظ الله، ثم بقيادته وشـــعبه 

الوفي المعروف بحبه وولائه لوطنه.
إن البحرين - وبرؤية وتوجيهات صاحب الجلالة ملك البلاد المعظم حفظه الله ورعاه وســـمو 
ولـــي العهـــد رئيـــس مجلس الـــوزراء حفظه الله ورعاه، عملـــت بصمت ولم تنتظـــر الأزمات كي 
تستعد لها، بل هناك منظومات تعمل على مدار الساعة، منها منظومة أمنية وعسكرية أظهرت 
جاهزيـــة القوات المســـلحة والأجهزة الأمنيـــة، وكان التعامل مع الحدث على قدر المســـؤولية، 

والذي لم يأت من فراغ بل نتيجة خطط مدروسة وتنسيق خليجي.
غـــرف عمليـــات تتابع التطورات لحظـــة بلحظة، وتقيّـــم المخاطر، وتصـــدر التوجيهات اللازمة 
لضمان الاســـتقرار، وخطط للطوارئ والخدمات الأساســـية من خلال اللجنة الوطنية للكوارث 
التـــي تغطـــي مـــن الكهربـــاء إلى الصحـــة إلى الاتصـــالات، فهناك خطـــط بديلة تضمن اســـتمرار 
الخدمـــات مهمـــا كانـــت الظروف. وهنـــاك تعاون وثيق مـــع دول مجلس التعـــاون لحماية الأمن 

والاستقرار، فالبحرين ليست وحدها، بل هي جزء من هذه المنظومة.
وفي أزمة كوفيد 19، أثبتت المملكة قدرتها على إدارة الموقف بحكمة وهدوء، واليوم يتكرر 
المشـــهد ذاته: اســـتعداد كامل وخطط واضحة وتواصل رســـمي مســـؤول ووطـــن يعرف كيف 

يحمي أبناءه ومجتمع واع يعرف مسؤولياته. 
يقـــول رســـولنا الكريـــم صلى الله عليه وســـلم لا يشـــكر الله من لا يشـــكر الناس، وأنـــا كمواطنة 
بحرينيـــة أشـــعر بالفخـــر لانتمائـــي لهـــذه الأرض الطيبـــة، وأتقدم بجزيـــل الشـــكر  والتقدير إلى 
ملكنا المعظم حفظه الله ورعاه، وإلى ســـمو ولي العهد رئيس الوزراء حفظه الله ورعاه، ولكل 
الوزارات التي كان لها دور كبير في شعوري بالاطمئنان بعد إيماني بحفظ الله، وأن الله غالب 

على أمره.
حفظ الله البحرين وجعلها بلدا آمنا مستقرا وسائر بلاد المسلمين.

Osama396948@gmail.comأسامة الماجد *

*د. شيماء عبدالله

*د. أمل الجودر

دروس نتعلمها من القائد 
العام لقوة دفاع البحرين

اللحمة الوطنية أقوى 
من كل التحديات

اقرأ مقالات أخرى بموقع “^” الإلكتروني

ناصر محمد نمي

سهى الخزرجي

سوالف
albiladpress.com

يقـــول المثـــل: “تســـتطيع أن تخـــدع النـــاس بعـــض الوقت، 
لكنـــك لا تســـتطيع خداعهـــم كل الوقـــت”. هذا هو المشـــهد 
الراهـــن للنظـــام الإيراني الإرهابـــي الذي بات عاريًا تمامًـــا أمام المجتمع 
الدولي؛ فاعتداءاته السافرة على مملكة البحرين ودول الخليج كشفت 

عن وجهٍ لا يحترم قانونًا ولا عُرفًا.
إن اعتمـــاد مجلـــس الأمـــن الدولـــي قـــرار إدانـــة الاعتـــداءات الإيرانيـــة 
الغاشمة يمثل انتصارًا دبلوماسيًا نوعيًا لمملكة البحرين. هذا الإنجاز لم 
يأتِ من فراغ، بل هو تجسيد للمكانة الدولية الرفيعة والسمعة الحسنة 
التي رســـختها المملكة بقيادة ســـيدي جلالة الملك حمد بن عيســـى آل 
خليفـــة ملك البلاد المعظـــم حفظه الله ورعاه. لقد أثبتـــت البحرين أنها 
وطنٌ ذو شخصية مؤثرة وهيبة دولية، تبني جسورها على المصداقية 
والوضوح، وتلتزم بمبادئ الســـام والاســـتقرار العالمـــي، ما جعل العالم 

يقف خلفها صفًا واحدًا.

فـــي المقابـــل، يطـــل علينـــا النظـــام الإيراني الإرهابـــي ككيـــان “صفوي” 
شـــاذ في نســـيج المنطقة؛ بلد مســـكون بالأوهام والحقـــد تجاه العروبة 
والإســـام. فبأي منطقٍ يجرؤ نظام يدعي “الإسلامية” على قصف دول 
الخليـــج الآمنة في ليالي شـــهر رمضـــان المبارك، والناس في المســـاجد 
بين اعتكافٍ وقرآن؟ إنها مفارقة لا تصدر إلا عن نظامٍ تجرد من أبسط 

المعايير الإنسانية، ليفعل ما لم تفعله الأبالسة والشياطين.
اليـــوم، يواجه هذا النظام عزلة سياســـية شـــاملة وعقوبـــات اقتصادية 
مدمـــرة، فالتعامـــل مـــع المجتمـــع الدولـــي كـ “دولـــة مارقة” لا يـــورث إلا 
الهـــاك. التاريـــخ لا يرحم، والمـــكان الوحيد الذي ينتظر هذا المشـــروع 
الإرهابـــي هـــو “مزبلة التاريـــخ”، لتبقـــى البحرين والخليج منـــارة للأمن 

والازدهار. هذا النظام المارق يترنح الآن نحو نهايته المحتومة.

* كاتب بحريني

*كاتبة وأكاديمية بحرينية

*ممارس مرخص لعلم النفس الإيجابي 
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الآراء الواردة  في »منطلقات« 
تعبر عن أصحابها ولا تلزم »             «

للتواصل: 17111483

الأحد 15 مارس 2026 - 26 رمضان 1447 - العدد 6361

سيادة القانون وحماية الأمن الوطني البحريني

تعد صيانة الأمن القومي الركيزة الأساسية التي تضمن استقرار 
الدول واســـتدامة نهضتها. وفي هذا الســـياق، يأتي إعلان وزارة 
الداخلية البحرينية مؤخرًا بشأن ضبط خلية تخابر وتوقيف أفراد بتهم تمجيد 
أعمـــال عدائيـــة كإجـــراء قانونـــي يندرج ضمـــن الصلاحيـــات الســـيادية للدولة 
وحقهـــا الأصيـــل في حفـــظ أمنها واســـتقرارها. وتتم معالجة هـــذه القضايا عبر 
آليات تشريعية وقضائية دقيقة تضمن فحص الأدلة وتطبيق نصوص القانون 

الجنائي المتعلقة بالتخابر والمساس بالمصالح الوطنية العليا.
مـــن الناحيـــة الأمنيـــة والفنية، يمثـــل التخابر وتصويـــر المواقـــع الحيوية خرقًا 
للمواثيق الوطنية وتجاوزًا للخطوط الحمراء المتعلقة بسلامة البنية التحتية. 
إن اســـتخدام تقنيات تصوير دقيقـــة والتواصل مع جهات خارجية بغرض نقل 
المعلومـــات يعد تحركًا يقع ضمن نطاق الجرائم المنظمة التي تســـعى لتقويض 
الثقة الوطنية وتزويد أطراف خارجية ببيانات لوجســـتية حساســـة. وهنا تبرز 
أهمية اليقظة الأمنية التي أظهرتها الجهات المختصة في رصد هذه التحركات 

وإحباطها قبل أن تشكل تهديدًا مباشرًا.
أما في الجانب الإعلامي والرقمي، فإن بث مقاطع تروج للعدوان وتثير البلبلة 

فـــي أوســـاط الرأي العـــام يندرج تحـــت مظلة الحرب النفســـية ونشـــر الفوضى 
المعلوماتية. 

إن حرية التعبير المكفولة دســـتوريًا ليســـت مطلقة، بل تحدها ضرورة الحفاظ 
علـــى أمن الوطـــن وتجنب التحريض على الكراهية أو العنـــف، لذا فإن التدابير 
القانونيـــة المتخـــذة تهدف بالأســـاس إلى حماية الســـلم الأهلي ومنـــع انجراف 

المجتمع خلف أفكار مضللة تخدم أجندات لا تتسق مع المصلحة الوطنية. 
إن الـــولاء للوطـــن ليس مجرد شـــعار، بل ممارســـة تظهـــر في الالتـــزام بالقانون 
والالتفاف حول القيادة ومؤسســـات الدولة. فالانتمـــاء لمملكة البحرين يفرض 
على الجميع التحلي بالمســـؤولية، واســـتقاء المعلومات من مصادرها الرسمية، 
ورفـــض مخططـــات الاختـــراق أو التجنيـــد التـــي تســـتهدف تمزيـــق النســـيج 

المجتمعي. 
إن أمـــن البحريـــن أمانـــة في عنـــق الجميع، وســـيادة القانون الضمانـــة الوحيدة 

لاستمرار مسيرة البناء والتنمية في بيئة آمنة ومستقرة. 

buthaina7747@gmail.comد. بثينة خليفة قاسم*

زبدة القول

*كاتبة وأكاديمية بحرينية

سلامًا سلامًا

صوت تصدي دفاعات البواســـل لما يعترض ســـماء البحرين يبعث 
فـــي قلوبنا الراحـــة والطمأنينة والهدوء. لا أنكر أن أول 48 ســـاعة 
من الاعتداء الإيراني الآثم على ســـماء أرضنا الحبيبة كانت مشـــاعرها مختلفة، 
فنحـــن فـــي البحريـــن قيادة وشـــعبًا بعيـــدون كل البعد عـــن المشـــاكل والحروب؛ 
فـــأرض البحريـــن هي أرض ســـام عبر العصور، بل ســـميت في الأســـاطير الأولى 

“أرض الخلود”.
فهي جزيرة جميلة ساكنة، ينبض فيها الحب والدفء، وفيها من الألفة والهدوء 
مـــا يجعـــل مـــن يقطنها تصعب عليـــه مغادرتها، فهـــي محل النفـــس والعين. لكنها 
كانت لحظات صعبة علينا حين ســـماع خبر استشـــهاد شـــابة بحرينية في مقتبل 
العمـــر علـــى يد العـــدوان الإيراني الغاشـــم؛ كان ذنبهـــا الوحيد أنها ذهبـــت لتناول 
وجبة الســـحور، إلا أن شـــظايا غادرة نالـــت من حياتها، وتركت فـــؤاد أمها وأبيها 

فارغًا، وخيّم الحزن على البحرين كلها.
فرغم كل ما نتعرض له من هجوم غادر وخسيس، إلا أننا جميعًا نقف صفًا واحدًا، 
قلبًا واحدًا، وروحًا واحدة. ولا أســـف على أي خائن أو غادر تســـول له نفســـه أنه 
قـــد يتمكـــن من زعزعة أمننا أو اختـــراق صفنا، أو حتى توهم أن الخوف أو القلق 

قد يتسرب إلينا؛ فقلوبنا جميعًا مجتمعة، بينما قلوب المعتدين شتى بإذن الله.
ســـامًا ســـامًا يـــا بحريـــن العروبة، يا عـــروس الخليـــج، وأرض الســـام والداعية 
لـــه. مملكـــة الخير والعطاء ســـتخرج شـــامخة بـــإذن الله من كل مكيـــدة ومن كل 
مصاب، وما علينا إلا الدعاء والثقة التامة في رجال البحرين وصفوفها على كل 

الأصعدة، فنحن بإذن الله في عين الرحمن ورعايته.

* د.سمر الأبيوكي

من جديد

*كاتبة وأكاديمية بحرينية
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Vacancies Available
تعلن نيو ايديا مقاولات 

عن وظيفة شاغرة بمسمى
 عامل في الانشاءات.

للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
jej36065102@gmail.com 39822392 أو 

تعلن شبكه رينو دجتل كبيل تى فى 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بائع.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

Uzma.majid.1989@gmail.com 33675578 أو 

تعلن التميز للوجبات السريعة 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مقدم اطعمه.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ALAQSA.SERVICES97@GMAIL.COM 66661696 أو 

تعلن الدرة الحجازية للمناسبات 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل مكتب.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

PRINCESS-000@LIVE.COM 17601454 أو 

تعلن مطعم كراتشي ستار ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مقدم اطعمه.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

UBMALIK93@GMAIL.COM 33949195 أو 

تعلن اي بي ماجيكس لزينة السيارات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بائع.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SUNGARDBH@GMAIL.COM 33777279 أو 

تعلن الزمير للزجاج ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مركب الزجاج الملون.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ZAMEERGLASS@GMAIL.COM 39004853 أو 

تعلن محسن للحلاقة الرجالية 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 حلاق رجالي.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ZABUABBOOD@GMAIL.COM 39055887 أو 

تعلن بريق الفحم للتجارة العامة  ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بائع.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
jm521341@gmail.com 33867656 أو 

تعلن مؤسسة المعتدل للمقاولات 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل في الانشاءات.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

Mild.construction@GMAIL.COM 35498877 أو 

تعلن جولدن ساندز للعناية بالسيارات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف سيارات.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

LULIYAN@GZ-BOHAI.COM 77370660 أو 

تعلن مقهى ريجال تشاي ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل سندويشات.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

HOPECITY369@GMAIL.COM 39559510 أو 

تعلن مغسلة ايكوواش ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل في غسل وتنظيف وكي الملابس.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ARSLANAZAM3531@GMAIL.COM 34440801 أو 

تعلن شركة يوكوجاوا الشرق الأوسط وأفريقيا ش.م.ب.مقفلة 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مدير عام.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

mohamed.yahya@yokogawa.com 17358100 أو 

تعلن قوجي سبشيلتي كوفي 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 طباخ.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
GUJI.BHR@GMAIL.COM 32288979 أو 

تعلن الشركة الأهلية للمقاولات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل بناء عام.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
h.s.m1111@gmail.com 17737000 أو 

تعلن ابو مشعل لتأجير معدات البناء 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بائع.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

USMANMALIK1989@YAHOO.COM 37002800 أو 

تعلن ستاربكس مراسي 0 ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مدير.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

AYMAN.JAFAR@ALSHAYA.COM 39781878 أو 

تعلن الشركة الأهلية للمقاولات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل بناء عام.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
h.s.m1111@gmail.com 17737000 أو 

تعلن الشركة الأهلية للمقاولات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل بناء عام.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
h.s.m1111@gmail.com 17737000 أو 

تعلن تريندي تيج ديكورات داخلية  ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 نجار ديكور.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

RAJESHRANABHAT26@GMAIL.COM 36209209 أو 

تعلن شركة بروستار للخدمات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف عام.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
prostar.bh@gmail.com 39400024 أو 

تعلن ستيت بانك أوف انديا )فرع لشركة أجنبية 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 اداري شبكة.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

CEO.RBBH@STATEBANK.COM 17548033 أو 

تعلن بتزا هت 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مساعد طباخ.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ssaleh@AMERICANA-FOOD.COM 17272883 أو 

تعلن هورام وسيم للاستشارات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 فني.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

CHWASEEM24428@GMAIL.COM 34329620 أو 

تعلن شركة اموال التجارية ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 رئيس  محاسبين.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
femutawa@gmail.com 17723333 أو 

تعلن مجموعة الحاج حسن ش.م.ب مقفلة 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل بناء عام.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

hr.admin@hajihassan.com 17551111 أو 

تعلن نوردك ريزورت ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منجد.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

govt@nordicbh.com 17111015 أو 

تعلن صالون ظفاير للحلاقة النسائية والتجميل 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مجمل.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

DAFAIRSALON@GMAIL.COM 33290001 أو 

تعلن السبيل للتجارة العامة ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بائع.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SALIMBM57@GMAIL.COM 33574737 أو 

تعلن محمد فهد.للتسويق ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل في البيع.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

INFO.TRUEOUTH@GMAIL.COM 34354460 أو 

تعلن شركة معازي للتسويق والترويج ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بائع.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

NADEEM.6038@GMAIL.COM 35314227 أو 

تعلن صالون بنات اليوم 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مجمل.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

mona.alshaikh67@gmail.com 39648452 أو 

تعلن زين بوينت للعلاقات العامة ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مساعد مكتب.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

AHMEDLAEEQ1234@GMAIL.COM 66306568 أو 

تعلن مطعم و مشويات الراشد الشعبي ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مقدم اطعمه.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
fastwaybah@gmail.com 66627665 أو 

تعلن شركة شيان العقارية ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 فراش.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

HAJIIRFAN8767@GMAIL.COM 35949635 أو 

تعلن ساني رحمان للتجارة ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بائع.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

RIZWANYOUNES@HOTMAIL.COM 33773065 أو 

تعلن شاين للذهب والألماس ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بائع.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

RAHMANSHINE@GMAIL.COM 17270607 أو 

تعلن مؤسسة أبوعاصم للمقاولات 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 قيار مباني.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ZOHAIB255@GMAIL.COM 33855673 أو 

تعلن نجمه ابو سامي لقطع غيار السيارات 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بائع.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ABWMAJDSLH@GMAIL.COM 34102814 أو 

تعلن شركة الاتجاه الكلاسيكي للخدمات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
bracketsco@gmail.com 36223311 أو 

تعلن مخبز الخط الأخضر 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل بساتين عام.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

WSAEED214@GMAIL.COM 34341192 أو 

تعلن مؤسسة العدلية للمقاولات 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل بناء عام.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

alsediqqi12@outlook.com 39602882 أو 

تعلن شركة فايبرانت للخدمات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 رجل امن.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

JALALEBRAHIM@GMAIL.COM 17008217 أو 

تعلن أكيد كافيه 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 طباخ عام.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

M.JAAFR@HOTMAIL.COM 33110135 أو 

تعلن ام سي 6 للخدمات الصناعية ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 موظف سلامه مهنيه.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

operation@mcsix.me 17402050 أو 

تعلن شركة البحرين للخرسانه المسبوكة بريكاست ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى
 مسلح الكونكريت بالحديد.

للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
JSA@BPC.BH 17875600 أو 

تعلن غلام مجتبى وشركاه ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 فراش.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

GHULAMMUJTABAHUJRA@GMAIL.COM 37367842 أو 

تعلن مكتبة باب الريان 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بائع.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ALWAHADCCR@GMAIL.COM 33447709 أو 

تعلن سوبر ماركت بوابة سترة 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بائع.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

Info@nexal.tech 39848748 أو 

تعلن النمو الرقمي الدولي للتكنولوجيا ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل في البيع اخر.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
BAPA2698@GMAIL.COM 33363711 أو 

تعلن جرانت ثورنتون للاستشارات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مستشار.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

JASSIM.ABDULAAL@BH.GT.COM 17500188 أو 

تعلن شركة ناصر عبد محمد ش.م.ب -مقفلة- 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل في الانشاءات.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

admin@nasserco.net 17700888 أو 

تعلن شركة الحمد للإنشاء و التطوير ذ.م.م.
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بناء.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
ACKR007@GMAIL.COM 17226618 أو 

تعلن تي تي اس جيه في ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مشرف.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

mbhati@ttsjv.com 33699448 أو 

تعلن مطعم بنو بيف بولاو ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 طباخ عام.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

BANNUBEEF10@GMAIL.COM 35506142 أو 

تعلن مطعم بنو بيف بولاو ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 طباخ عام.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

BANNUBEEF10@GMAIL.COM 35506142 أو 

تعلن مأسود حسن لتجارة الملابس  ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بائع.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

LOVELY_MASOOD@YAHOO.COM 33157726 أو 

تعلن شركة اكسلنس للصيانة الصناعية ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مهىء رافعه.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
a.jawahery@exibah.com 17532010 أو 

تعلن أجنحة إس إم ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 المحاسبون.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

FLORISSANT.BH@GMAIL.COM 34204096 أو 

تعلن شركة ماستان للعلاقات العامة والإعلان ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 فراش.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SMARTBOY620716@GMAIL.COM 37447677 أو 

تعلن شركة ماستان للعلاقات العامة والإعلان ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 فراش.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SMARTBOY620716@GMAIL.COM 37447677 أو 

تعلن شركة اكسلنس للصيانة الصناعية ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 فيتر.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
a.jawahery@exibah.com 17532010 أو 

تعلن شركة إكسبيديت لحلول الكمبيوتر ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مشغل حاسوب.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

RASHED.NEWAZ181@GMAIL.COM 37587589 أو 

تعلن اس أند اس للصلب والالمنيوم ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 فني تشكيل الحديد.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SAIJUJIL54@GMAIL.COM 38291190 أو 

تعلن شركة اكسلنس للصيانة الصناعية ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 فيتر.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
a.jawahery@exibah.com 17532010 أو 

تعلن شركه بي ار سي ويلدمش الخليج ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل في الانشاءات.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

abdulla-2111@hotmail.com 17728222 أو 

تعلن خالد عبدالله خالد 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مزارع عام.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
kak4@batelco.com.bh 17795995 أو 

تعلن كيو بيرل للاستشارات الإدارية ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مساعد مكتب.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

QPEARLCONSULTANCY@GMAIL.COM 38134856 أو 

تعلن ترن ترن  مطعم .ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل شوي.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
trentrenac@gmail.com 17343277 أو 

تعلن مركز الباسط للالكترونيات 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل صيانه عام.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

HELLO_STAR16@HOTMAIL.COM 17414224 أو 

تعلن الرؤية للانشاء 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 قيار مباني.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
TAHAHAJ@GMAIL.COM 39300177 أو 

تعلن الرؤية للانشاء 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 قيار مباني.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
TAHAHAJ@GMAIL.COM 39300177 أو 

تعلن القارص للتجارة العامة ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 ممثل مبيعات تنفيذى.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

PUREMIND.BH@GMAIL.COM 33235471 أو 

تعلن كيرمارك للاستشارات الإدارية ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل مكتب.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SHAHBAZAHMED9624@GMAIL.COM 33909624 أو 

تعلن بست ان تاون للأعمال الكهربائية شركة تضامن بحرينية 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 فني.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

KHURSHIDNF@ICLOUD.COM 33182924 أو 

تعلن كريبتك كير لتصليح السيارات وبيع قطع الغيار شركة تضامن بحرينية 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مساعد ميكانيكي.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

CRYPTIC.CARE1@GMAIL.COM 33444174 أو 

تعلن ريحان ورحمان للديكور الداخلي شركة تضامن بحرينية 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 فني ديكور.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

Muhammad.rehman79@gmail.com 33436055 أو 

تعلن شركة بيت الفرح للمجوهرات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مساعد محاسب.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

abdulraziq.odetallah@arzojewelry.com 33345044 أو 

تعلن مجموعة ابو عبيد للتجارة و المقاولات 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل بناء عام.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

abuobaidgroup@gmail.com 17700204 أو 

تعلن سكيورمي ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 حارس  امن.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

secure.me@live.com 17749697 أو 

تعلن معجنات نيللي 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 طباخ عام.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

BAHCRPT@BATELCO.COM.BH 39911968 أو 

تعلن شركة رمسيس للهندسة ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 فني.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
Abbas@ramsis.com.bh 17830801 أو 

تعلن التنجيد الديناميكي للتنجيدات والستائر 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منجد.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

tishnagi_12@hotmail.com 33205069 أو 

تعلن شركة أي سي جي للخدمات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مركب سكلات.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
MCSC@MCSCWLL.COM 17623723 أو 

تعلن شركة محمد احمدي ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل تنظيف باليدوالمحاليل الكيماويه.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

hrd1@macbh.com 17268111 أو 

تعلن شركة أي سي جي للخدمات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مركب سكلات.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
MCSC@MCSCWLL.COM 17623723 أو 

تعلن مطعم اشاس 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مقدم اطعمه ومشروبات عام.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

HR@NEWVISIONGRP.COM 17745060 أو 

تعلن جي جي إن إن لإدارة للاستشارات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى
 مشرف الاعمال الداخليه.

للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
DREAMEYES444.@GMAIL.COM 34730101 أو 

تعلن مجوهرات جيهان 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بائع مجوهرات.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

jihangoldsmith@gmail.com 17562920 أو 

تعلن صالون ومساج بوابة كازابلانكا 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مدلك.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

MHAMADA@BAHRAINCREDIT.COM.BH 39598737 أو 

تعلن شركة دريم ورلد للمقاولات ذ.م.م.
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل في الانشاءات.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

sharef.works@gmail.com 34111999 أو 

تعلن مطعم بويشاكي ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ahmadabdulsamad574@gmail.com 17700038 أو 

تعلن مسار النجاح شركة تضامن بحرينية 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مندوب مبيعات.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

BNSHABAN@GMAIL.COM 34068313 أو 

تعلن شركة ناس للمقاولات الميكانيكية ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مساعد ميكانيكي.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

yousif@aanass.net 17725522 أو 

تعلن شركة ناس للمقاولات الميكانيكية ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مركب.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

yousif@aanass.net 17725522 أو 

تعلن شركة ناس للمقاولات الميكانيكية ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مساعد ميكانيكي.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

yousif@aanass.net 17725522 أو 

تعلن صدى اليمن ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مساعد طباخ.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

hamed.alshawi@gmail.com 17730015 أو 

تعلن ديباج للسيوف والخناجر 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مصمم.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
SHAKER@DEPAJ.COM 17342474 أو 

تعلن إلكترونيات السلام ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل صيانه عام.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
HR@SALAMGAS.COM 66390986 أو 

تعلن شركة منتجع الزلاق للخدمات_ مغسلة الزلاق 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مشغل ماكنة غسل الملابس.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SECRETARY.ADMIN@JAZAYANI.COM 17631660 أو 

تعلن مطعم هاجر 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 طباخ عام.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SAIMAABID310@FACEBOOK.COM 33689921 أو 

تعلن شركة فلك لحلول الصيانة ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل في البيع.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

tenderconstruction148@gmail.com 66340632 أو 

تعلن شركة محمد احمدي ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل تنظيف باليدوالمحاليل الكيماويه.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

hrd1@macbh.com 17268111 أو 

تعلن سبع نقاط لإدارة الضيافة ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل في البيع اخر.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

GULHABIBMANAGEMENT733@GMAIL.COM 39818040 أو 

تعلن خدمة تنظيف إينا 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل صيانه عام.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

TAHIRSHAFIQ705@GMAIL.COM 38112699 أو 

تعلن كارتك سيرفيس ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 كهربائي.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

KHALIDAR@KAR-GROUP.COM 17823236 أو 

تعلن مقاولات المنارتين 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مساعد بناء.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ALSHAAB@BATELCO.COMM.BH 17590097 أو 

تعلن شو ناس لتصنيع الأنابيب ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مشغل الات.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

yousif@aanass.net 17725522 أو 

تعلن مقاولات المنارتين 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مساعد بناء.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ALSHAAB@BATELCO.COMM.BH 17590097 أو 

تعلن شو ناس لتصنيع الأنابيب ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مشغل رافعة.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

yousif@aanass.net 17725522 أو 

تعلن فندق أرمان 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 موظف الاستقبال في الفنادق.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

NAMALCO@BATELCO.COM.BH 39655474 أو 

تعلن بو هارون باكستان للخدمات  ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل مكتب.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
AQEEL603@GMAIL.COM 36828500 أو 

تعلن فاست و فيوريس كراج ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 سائق.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

WFATHAR@YAHOO.COM 34166900 أو 

تعلن ويست بوينت هوم - بحرين ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 نساج.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ADEL.JABBER@WPHOME.COM 17838129 أو 

تعلن إرنست ويونغ - الشرق الاوسط 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مستشار اول.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SARA.EBRAHIM@BH.EY.COM 17535455 أو 

تعلن النواهض لإصلاح المعدات الالكترونية ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل في البيع اخر.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SAMIULLAHSEALBADSHAH@GMAIL.COM 37092324 أو 

تعلن لايك ميكر الديكور الداخلي شركة تضامن بحرينية 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مشرف.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

BAHRAINBLOCKBUSTER@GMAIL.COM 34002030 أو 

تعلن كفتيريا فروحة 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مساعد طباخ.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

AASKARI44@HOTMAIL.COM 17230027 أو 

تعلن تي تي اس جيه في ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مشرف.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

mbhati@ttsjv.com 33699448 أو 

تعلن غورميت برجر ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى
 عامل خدمات الاطعمه.

للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
GOURMETBURGERBAH@GMAIL.COM 36020031 أو 

تعلن محمد سجاد جنتس صالون ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 حلاق رجالي.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
sajjad21519@gmail.com 33079968 أو 

تعلن درة المحرق للتنظيفات والصيانة ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
bucheeri5@gmail.com 17535158 أو 

تعلن شركه الكوهجي للمقاولات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل في الانشاءات.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
careers@kcbahrain.com 17786500 أو 

تعلن شركه الكوهجي للمقاولات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مركب بلاط )مبلط ارضيات(.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
careers@kcbahrain.com 17786500 أو 

تعلن شركه الكوهجي للمقاولات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مركب بلاط )مبلط ارضيات(.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
careers@kcbahrain.com 17786500 أو 

تعلن شركه الكوهجي للمقاولات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مركب بلاط )مبلط ارضيات(.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
careers@kcbahrain.com 17786500 أو 

تعلن بلو ريفر للمقاولات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 قيار مباني.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
fastwaybah@gmail.com 36105969 أو 

تعلن شركة اوربيزر البحرين ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
sajilnath@urbaser.com 17534342 أو 

تعلن شركة اوربيزر البحرين ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
sajilnath@urbaser.com 17534342 أو 

تعلن شركة مقاولات الدور للحفريات والبناء ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل بناء عام.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
zainabhr@aldoorbh.com 17877246 أو 

تعلن شركة كي بي للعمالة ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 رئيس  عمل.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

JALALEBRAHIM@GMAIL.COM 17008217 أو 

تعلن الرؤية للانشاء 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 قيار مباني.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
TAHAHAJ@GMAIL.COM 39300177 أو 

تعلن برجر اكسبرس ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى
 عامل خدمات الاطعمه.

للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
M.MNAWAZ829@GMAIL.COM 35414424 أو 

تعلن شركة دسمان لتكيف الهواء ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 فني تكييف وتبريد.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
FAWZI@AL-FAWZ.COM 17241360 أو 

تعلن سي ان إل ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 سائق.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

HAMAD@SPECTRUMOILFIELD.COM 33888886 أو 

تعلن سي ان إل ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 سائق.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

HAMAD@SPECTRUMOILFIELD.COM 33888886 أو 

تعلن ياسين خان نشر البرمجيات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مساعد مكتب.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

YASEENKHANSOFTBH@GMAIL.COM 66354540 أو 

تعلن شركة كي بي للعمالة ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مشرف.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

JALALEBRAHIM@GMAIL.COM 17008217 أو 

تعلن شركة الشهاب للالمنيوم والحديد المطاوع ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل قص  الزجاج.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

alshehabaluminium@gmail.com 36644449 أو 

تعلن ارتفاع التكنولوجيات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 فني معلومات.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

risingtechnet@gmail.com 39903444 أو 

تعلن شركة ناس للمقاولات الميكانيكية ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مركب.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

yousif@aanass.net 17725522 أو 

تعلن شركة ناس للمقاولات الميكانيكية ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مركب.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

yousif@aanass.net 17725522 أو 

تعلن مطعم صديق ومحمود 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 طباخ عام.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ABDULGAFOOR587777@GMAIL.COM 33022293 أو 

تعلن حلويات وردية ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 خباز وصانع معجنات وحلويات.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ALAWADHI.EBTESSAM@GMAIL.COM 38776622 أو 

تعلن شركة ناندان للديكور الداخلي ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 صباغ.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SAJBONWLL@GMAIL.COM 65001999 أو 

تعلن صالون لوفلي ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مصفف شعر.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

WAHEEDBHATTI2018@GMAIL.COM 33732154 أو 

تعلن شركة اللمعه السحرية للتنظيفات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 سائق.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
info@magicshinebh.com 17345051 أو 

تعلن شركة هيدرابرو للتجارة والخدمات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 فني.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
MCSC@MCSCWLL.COM 17623723 أو 

تعلن سالفيز كافية ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مساعد مطبخ.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

hrsupport@alshammarygroup.com 17000585 أو 

تعلن مدرسة الآفاق الحديثة ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 اداري.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

JOYMATHEWS@LIVE.COM 17595372 أو 

تعلن لولو بحرين هايبرماركت ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بائع في تجاره المفرد.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

careers@bh.lulumea.com 17558558 أو 

تعلن سي ان إل ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 سائق.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

HAMAD@SPECTRUMOILFIELD.COM 33888886 أو 

تعلن سي ان إل ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 سائق.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

HAMAD@SPECTRUMOILFIELD.COM 33888886 أو 

تعلن لولو بحرين هايبرماركت ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل في البيع.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

careers@bh.lulumea.com 17558558 أو 

تعلن ميغامارت 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بائع.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ANIL.NAWANI@BABASONS.COM 17341070 أو 

تعلن مصانع احمدى ش.م.ب مقفلة 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 سائق.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

HR@AHMADIPEPSI.COM 17271333 أو 

تعلن انوفانا جلف ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مدير شئون الماليه.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ALI@INNOVANAGLOBAL.COM 17206888 أو 

تعلن أوميت للمجوهرات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مدير.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

UMITJEWELLERYBAHRAIN@GMAIL.COM 39401851 أو 

تعلن لولو بحرين هايبرماركت ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل في البيع.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

careers@bh.lulumea.com 17558558 أو 

تعلن مطعم بنجابي زايكا ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مقدم اطعمه.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ASIFMAJEED59@GMAIL.COM 77999546 أو 

تعلن شركة راشد سليم للخدمات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ASADM6607@GMAIL.COM 32094029 أو 

تعلن شركة نيون الذهبي للاعلانات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى
 مصمم اعلانات تجاريه.

للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
VENUNAIR@GOLDENNEON.COM.BH 17789689 أو 

تعلن مطعم تلمسان ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 طباخ عام.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ADHIMALGHALI1968@GMAIL.COM 34111135 أو 

تعلن تصميم جوي أمور للمناسبات الفلبينية ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 ممثل مبيعات تنفيذى.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SHERYLFULGAR2020@GMAIL.COM 37276699 أو 

تعلن خدمة نيك ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 فراش.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

NOORULISLAM45896@GMAIL.COM 33828399 أو 

تعلن ريدنجتون بحرين ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 تنفيذي مبيعات.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ALJAWAD75@HOTMAIL.COM 39448544 أو 

تعلن خباز ام علي 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 خباز عام.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

khalifa.aldoseri88@gmail.com 39071916 أو 

تعلن انفنيت لتلميع السيارات 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف سيارات.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ALI.NABEEL02@HOTMAI.COM 36656416 أو 

تعلن عالم الاتحاد للبناء 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل بناء عام.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

hr@eraprojects.net 36636622 أو 

تعلن مجموعة ابو عبيد للتجارة و المقاولات 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 صباغ.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

abuobaidgroup@gmail.com 17700204 أو 

تعلن شركة الصقر الأبيض لخدمات الأمن الخاصة ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 حارس  امن.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
TDAINEH@GMAIL.COM 66626168 أو 

تعلن الحركة لخدمات السيارات 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 فني ميكانيكي.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ALI.SANAD@HOTMAIL.COM 36669608 أو 

تعلن نيو ايديا مقاولات 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل في الانشاءات.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
jej36065102@gmail.com 39822392 أو 

تعلن بسمة للامن 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 رجل امن.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
aqeel@basma.com.bh 17727676 أو 

تعلن شركة ناس للمقاولات الميكانيكية ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مساعد ميكانيكي.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

yousif@aanass.net 17725522 أو 

تعلن شركة ناس للمقاولات الميكانيكية ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مشرف.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

yousif@aanass.net 17725522 أو 

تعلن شركة ناس للمقاولات الميكانيكية ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مركب.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

yousif@aanass.net 17725522 أو 

تعلن شركة ناس للمقاولات الميكانيكية ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مساعد ميكانيكي.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

yousif@aanass.net 17725522 أو 

تعلن شركة ناس للمقاولات الميكانيكية ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مساعد ميكانيكي.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

yousif@aanass.net 17725522 أو 

تعلن فرسانة لمقاولات البناء ش ش و 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل في الانشاءات.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

FARSANABAHRAIN@GMAIL.COM 39829689 أو 

تعلن شركة الوسيلة لخدمات التوصيل ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 سائق توزيع الغذاء.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

WASEELA.GCC@GMAIL.COM 33402268 أو 

تعلن الشركة الدولية للتسويق ذ.م.م كلينتك 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف عام.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

HANANKHALAF84@GMAIL.COM 36636640 أو 

تعلن كراج جولدن مكينة ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 فني.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ADILLINE00@GMAIL.COM 39111953 أو 

تعلن تريفى للتسويق ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل في البيع.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

E.BRA5058@YAHOO.COM 36880843 أو 

تعلن شركة كينج باك للتجارة ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 خازن.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

HIND.ALTHAWADI@GMAIL.COM 33496925 أو 

تعلن جاهيكون ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مركب الانابيب والتاسيسات الصحيه)عام(.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

JAHECON@BATELCO.COM.BH 17244111 أو 

تعلن ديوان الهاجري للعقارات 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 نجار.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

FAHDANBC@GAMIL.COM 39665286 أو 

تعلن محمد عسكر عبدالله شريعه العنزي.
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بائع.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ASKARABDULLABH@GMAIL.COM 38914200 أو 

تعلن أكل لغسل وكي الملابس 
عن وظيفة شاغرة بمسمى
 غسال ومكوي عام)كواي(.

للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
ABDALI.ALJAZIRI@HOTMAIL.COM 34101709 أو 

تعلن كراج بوابة المدينة 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 ميكانيكي كراج.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

rashidahmed3314@gmail.com 33636845 أو 

تعلن شركة بحرين كوفي برورس ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 نادل.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ANEESH@FOODVESTHOLDING.COM 17722171 أو 

تعلن شركة أركان اتحاد للتطوير ذ.م.م.
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 سائق توزيع الغذاء.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

HROFFICER@AIMSBAHRAIN.COM 13300444 أو 

تعلن شركة ناس للمقاولات الميكانيكية ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مساعد ميكانيكي.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

yousif@aanass.net 17725522 أو 

تعلن شركة أركان اتحاد للتطوير ذ.م.م.
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 سائق توزيع الغذاء.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

HROFFICER@AIMSBAHRAIN.COM 13300444 أو 

تعلن شركة بيرل انديا تريدنج ذ م م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بائع.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

WINSENT_THOMAS@YAHOO.COM 17250971 أو 

تعلن إل جي إف إم سي جي للتجارة والتوزيع ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 تنفيذي مبيعات.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ALJAWAD75@HOTMAIL.COM 39448544 أو 

تعلن صلاح محمد عبدالقادر ال ثعلب 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بائع.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

Waheedbashi8890@gmail.com 34196737 أو 

تعلن رملة تركي للمقاولات 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 سائق.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

TERDOC12@GMAIL.COM 34443540 أو 

تعلن المشرف لصيانة التبريد 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 فني.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

RAMEDEAB123@GMAIL.COM 34440834 أو 

تعلن كفتريا ملك الكرك ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل سندويشات.
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

HHASHIMPP@GMAIL.COM 39857517 أو 

الأحد 15 مارس 2026 - 26 رمضان 1447 - العدد 6361



الخسائر الاقتصادية للحرب الإقليمية الجارية قد تتجاوز 4 تريليونات دولار

إلى  يؤدي   % 10 بنسبة  النفط  أسعار  ارتفاع  أن  إلى  الدولي  النقد  تقديرات صندوق  تشير 
التأثير  يعكس حجم  ما  المتقدمة،  الاقتصادات  مئوية في  نقطة   0.4 بنحو  التضخم  زيــادة 

المباشر لأسواق الطاقة على الاقتصاد العالمي.
التأمين  أقساط  ارتفعت  حيث  البحري،  النقل  تكاليف  في  كبير  ارتفاع  إلى  الصراع  وأدى 
البحري بنسبة تراوحت بين 500 % و1200 %، كما ارتفعت أجور ناقلات النفط بنحو 300 

% نتيجة المخاطر المرتبطة بالملاحة في المنطقة.
من  و90 %   % 85 بين  ما  لتوفير  الاستيراد  على  الخليجي  التعاون  مجلس  دول  وتعتمد 
ما  البحري،  النقل  عبر  الغذاء  واردات  من   % 70 من  أكثر  تصل  فيما  الغذائية،  احتياجاتها 

يجعل استقرار طرق الشحن عاملاً حاسماً في ضمان الأمن الغذائي.
تقع الحرب الجارية حاليًا في قلب أكبر منطقة لإنتاج الطاقة في العالم. فدول الخليج العربي 
وحدها تنتج نحو 30 % من النفط العالمي، بينما يمر عبر مضيق هرمز نحو 20 مليون برميل 
من النفط يوميًا، أي نحو 20 % من الاستهلاك العالمي للطاقة النفطية، إضافة إلى 20 % من 
تجارة الغاز الطبيعي المسال. وقد أدى التصعيد العسكري خلال الأيام الماضية من الحرب 
انعكس على أسعار  العالمية، ما  الطاقة والنقل والتجارة  إلى اضطرابات فورية في أسواق 

النفط والغاز، وعلى حركة الشحن البحري والطيران، وعلى الأسواق المالية العالمية.
وتشير التقديرات الأولية إلى أن الخسائر الاقتصادية للحرب قد تتجاوز 4 تريليونات دولار 

)لا تشمل الخسائر العسكرية والبشرية(.

أولًا: خسائر أسواق المال

من أولى النتائج الاقتصادية للحرب كانت التقلبات الحادة في الأسواق المالية العالمية.
و1.5   1 بين  ما  فقدت  العالمية  الأسهم  أســواق  أن  إلى  المالية  المؤسسات  تقديرات  تشير 

تريليون دولار من القيمة السوقية.
تراجع مؤشر داو جونز بأكثر من 500 نقطة بسبب المخاوف من توسع الحرب.

ويرجع ذلك إلى:
ارتفاع المخاطر الجيوسياسية.

توقع ارتفاع أسعار الطاقة.
احتمال عودة التضخم العالمي.

مخاوف من ركود اقتصادي.
ارتباطها  نتيجة  التقلبات  أكبر  والطاقة  البحري  والنقل  الطيران  أسهم شركات  وقد شهدت 

المباشر بتطورات الصراع.

ثانياً: صدمة الطاقة العالمية

1. ارتفاع أسعار النفط«	

شهدت أسعار النفط ارتفاعًا سريعًا منذ بداية الحرب. فقبل اندلاع الحرب كان سعر النفط 
يتراوح بين 65 و70 دولارًا للبرميل، لكنه ارتفع بسرعة إلى ما فوق 100 دولار قبل أن يتراجع 
إلى 90 دولارًا بعد تصريح الرئيس الأميركي بقرب انتهاء الحرب، أي بزيادة تقارب 25 % 

خلال أقل من أسبوع.
تعطلت  إذا  للبرميل  دولارًا   150 إلى  تصل  قد  الأسعار  أن  من  الطاقة  حــذرت شركات  وقد 

صادرات الخليج.

2. حجم الطاقة المهددة بالتوقف«	

النفط  تجارة  ثلث  يقارب  ما  أي  النفط،  من  يوميًا  برميل  مليون   20 هرمز  عبر مضيق  يمر 
البحرية في العالم، ونحو 20 % من تجارة الغاز الطبيعي المسال.

وهذا يعني أن أي تعطيل كامل للمضيق قد يؤدي إلى خروج ما قيمته 600 مليار دولار سنويًا 
من تجارة النفط العالمية.

كما تشير التقارير إلى أن 85 مليون برميل من النفط بقيت عالقة على الناقلات في الخليج 
بسبب اضطراب الشحن.

ثالثاً: تأثير الحرب على النمو الاقتصادي العالمي

تباطؤ  إلى  مباشرة  يؤدي  النفط  أسعار  ارتفاع  فإن  الاقتصادية،  المؤسسات  تقديرات  وفق 
النمو الاقتصادي.

وتشير تقديرات صندوق النقد الدولي إلى أن ارتفاع أسعار النفط بنسبة 10 % يؤدي إلى 
زيادة التضخم بنحو 0.4 نقطة مئوية في الاقتصادات المتقدمة.

وبناءً على نماذج الاقتصاد الكلي يمكن تقدير الآثار التالية:

التأثير على الاقتصاد العالميالسيناريو

انخفاض النمو العالمي 0.3 %ارتفاع النفط إلى 100 دولار

انخفاض النمو 0.6 %ارتفاع النفط إلى 120 دولار

احتمال ركود عالميارتفاع النفط إلى 150 دولار

وبما أن حجم الاقتصاد العالمي يبلغ نحو 105 تريليونات دولار، فإن انخفاض النمو بنسبة 
0.6 % يعني خسارة اقتصادية تقارب 630 مليار دولار سنويًا.

رابعاً: خسائر التجارة العالمية

1. تعطّل أحد أهم طرق التجارة في العالم«	

يشكل الخليج ومضيق هرمز أحد أهم الممرات التجارية للطاقة والبتروكيماويات.
القيمة التقديرية للتجارة التي تمر عبر المضيق سنويًا تشمل:

القيمة السنويةالقطاع

600 مليار دولارالنفط الخام

120 مليار دولارالغاز الطبيعي

150 مليار دولارالبتروكيماويات

أي أن إجمالي التجارة المرتبطة بالطاقة عبر الخليج يتجاوز 870 مليار دولار سنويًا.

2. ارتفاع تكاليف الشحن والتأمين«	

أدى الصراع إلى ارتفاع كبير في تكاليف النقل البحري.
تشير تقديرات شركات الشحن إلى:

ارتفاع أقساط التأمين البحري بنسبة 500 % - 1200 %.
ارتفاع أجور ناقلات النفط بنسبة 300 %.

كما بدأت شركات الشحن تحويل مسار السفن حول رأس الرجاء الصالح، ما يزيد زمن الرحلة 
بين آسيا وأوروبا بنحو 10 إلى 15 يومًا.

خامساً: خسائر قطاع الطيران والسياحة

1. الطيران المدني«	

إغلاق المجالات الجوية في بعض دول المنطقة أدى إلى:
إلغاء آلاف الرحلات الجوية.

زيادة زمن الرحلات بين أوروبا وآسيا.
ارتفاع تكاليف الوقود.

وتقدر الخسائر اليومية لشركات الطيران العالمية بنحو 150 إلى 200 مليون دولار يوميًا في 
حال استمرار القيود الجوية.

2. السياحة«	

يعد الشرق الأوسط أحد أسرع مناطق السياحة نموًا في العالم.
لكن الحرب قد تؤدي إلى:

انخفاض السياحة في المنطقة بنسبة 20 % - 30 %.
خسارة إيرادات سياحية بنحو 30 إلى 40 مليار دولار سنويًا.

خصوصا في الدول الخليجية ومصر وتركيا.

سادساً: الخسائر الاقتصادية لدول المنطقة

تعتمد الخسائر المحتملة لدول الخليج العربي على مدة الحرب.

المكاسب قصيرة الأجل«	

ارتفاع أسعار النفط قد يزيد الإيرادات بنحو 300 إلى 400 مليار دولار سنويًا إذا استقرت 
الأسعار فوق 100 دولار، وذلك على فرض تمكن الدول من تصدير النفط.

الخسائر المحتملة«	

لكن استمرار الحرب قد يؤدي إلى:
تعطل الصادرات النفطية بقيمة 200 إلى 500 مليار دولار.

خسائر التجارة والنقل بقيمة 50 إلى 100 مليار دولار.
تراجع الاستثمارات بنحو 100 مليار دولار.

سابعاً: الأضرار المتوقعة

1. مخاطر الأمن الغذائي في دول الخليج«	

تستورد دول مجلس التعاون الخليجي ما بين 85 % و90 % من احتياجاتها الغذائية من 
الأسواق العالمية. وتبلغ قيمة واردات الغذاء لدول الخليج العربي مجتمعة نحو 55 إلى 60 
مليار دولار سنويًا. وتأتي نسبة كبيرة من هذه الواردات من آسيا وأوروبا وأستراليا، وتعتمد 
في نقلها على الممرات البحرية التي تمر عبر المحيط الهندي وبحر العرب ثم الخليج العربي.
التهديد  أو  المنطقة للاضطراب  الملاحة في  الأكبر في حال تعرض خطوط  التحدي  ويبرز 
العسكري، خصوصا إذا تأثرت حركة السفن في الخليج أو مضيق هرمز. وتشير بيانات النقل 
البحري إلى أن أكثر من 70 % من واردات الغذاء لدول الخليج تصل عبر النقل البحري، ما 

يجعل استقرار طرق الشحن عاملًًا حاسمًا في استمرار تدفق السلع الغذائية.
الماضية خطوات لتعزيز أمنها  العديد من الدول الخليجية اتخذت خلال السنوات  غير أن 
يقدر  الــدول  بعض  ففي  الأساسية.  السلع  من  استراتيجي  مخزون  بناء  خلال  من  الغذائي 

المخزون الغذائي الاستراتيجي بما يغطي احتياجات السوق لمدة تتراوح بين 4 و8 أشهر. 

2. تأثير الحرب على النشاط الاقتصادي المحلي والشركات«	

إلى جانب التأثيرات العالمية، يمكن للحرب أن تؤثر بشكل مباشر على النشاط الاقتصادي 
المحلي في دول المنطقة، خصوصا إذا استمرت لفترة طويلة أو توسعت جغرافيًا.

وفي حال استمرار الحرب لفترة طويلة، قد تظهر تأثيرات اقتصادية محلية عدة، منها تباطؤ 
إلى  إضافة  اليقين،  عدم  حالة  وارتفاع  الاستهلاكي  الطلب  تراجع  نتيجة  التجاري  النشاط 

ارتفاع تكاليف التشغيل للشركات بسبب ارتفاع أسعار الطاقة والنقل والتأمين.

3. الضغوط المحتملة على سيولة البنوك الوطنية«	

يمثل القطاع المصرفي أحد الركائز الأساسية للاستقرار الاقتصادي في دول الخليج، حيث 
تلعب البنوك دورًا محوريًا في تمويل الشركات والأفراد ودعم النشاط الاقتصادي.

والسيولة،  المال  رأس  من  جيدة  بمستويات  تتمتع  الخليجية  المصرفية  الأنظمة  أن  ورغم 
فإن الحروب والأزمات الجيوسياسية قد تفرض ضغوطًا مؤقتة على السيولة في الأسواق 

المالية. )اقرأ الموضوع كاملا بالموقع الإلكتروني(

تقديرات “النقد الدولي” تشير لارتفاع أسعار النفط بنسبة 10 %
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بدعم من

د. حسن العالي

“تقع الحرب الجارية حاليا في قلب أكبر منطقة لإنتاج الطاقة في العالم، حيث تنتج 
دول الخليج العربي نحو 30 % من النفط العالمي، فيما يمر عبر مضيق هرمز نحو 
20 مليون برميل يوميا أي ما يقارب 20 % من الاستهلاك العالمي للطاقة النفطية 

إضافة إلى 20 % من تجارة الغاز الطبيعي المسال”.
“تشير التقديرات الأولية إلى أن الخسائر الاقتصادية للحرب قد تتجاوز 4 تريليونات 
دولار، في وقت فقدت فيه أسواق الأسهم العالمية ما بين 1 إلى 1.5 تريليون دولار 

من قيمتها السوقية نتيجة تصاعد المخاطر الجيوسياسية.”
“قفزت أسعار النفط من مستويات تراوحت بين 65 و70 دولاراً للبرميل قبل اندلاع 
الحرب إلى أكثر من 100 دولار قبل أن تتراجع إلى 90 دولاراً، أي بزيادة تقارب 25٪ 

خلال أقل من أسبوع.”
تجارة  ثلث  قرابة  تمثل  يومياً  نفط  برميل  مليون   20 نحو  هرمز  مضيق  عبر  “يمر 
النفط البحرية في العالم، إضافة إلى نحو ٪20 من تجارة الغاز الطبيعي المسال، 
لتجارة نفطية تقدر بنحو 600 مليار  للمضيق تهديداً مباشراً  ما يجعل أي تعطيل 

دولار سنوياً.”

الحرب الحالية تقع في قلب أكبر منطقة لإنتاج 
الطاقة حيث تنتج دول الخليج نحو 30 % 

من النفط العالمي ويمر عبر مضيق هرمز 
نحو 20 % من الاستهلاك العالمي للطاقة 

النفطية و20 % من تجارة الغاز المسال

 أسعار النفط ارتفعت  من 65 
- 70 دولارا للبرميل إلى أكثر من 

100 دولار قبل أن تتراجع إلى 90 
دولارا بزيادة تقارب 25 % خلال 

أقل من أسبوع

التقديرات تشير إلى أن الخسائر 
الاقتصادية للحرب قد تتجاوز 4 

تريليونات دولار بينما فقدت أسواق 
الأسهم العالمية ما بين 1 و1.5 تريليون 

دولار من قيمتها السوقية

يمر عبر مضيق هرمز نحو 
20 مليون برميل نفط يوميا 

تمثل قرابة ثلث تجارة النفط 
البحرية و20 % من تجارة الغاز 

الطبيعي المسال في العالم

توقعات بزيادة التضخم بنحو 
0.4 نقطة مئوية في الاقتصادات 

المتقدمة

دول الخليج تعتمد على الاستيراد لتوفير ما بين 85 % 
و90 % من احتياجاتها الغذائية فيما تصل أكثر من 70 

% من الواردات عبر النقل البحري

تكاليف النقل البحري قفزت مع ارتفاع أقساط التأمين بنسبة 
500 % إلى 1200 % وأجور ناقلات النفط ارتفعت بنحو 300 % 

نتيجة المخاطر في المنطقة
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قسم الدراسات والبحوث



للراغبين في استلام آخر الأخبار والمستجدات للراغبين في استلام آخر الأخبار والمستجدات 
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أكـــد عــضــو كــتــلــة اســتــدامــة جميل 
تقدمت  “استدامة”  كتلة  أن  الغناه 
مشيرا  الانتخابات،  لخوض  رسميا 
خبرات  يمتلكون  أعضاءها  أن  إلى 
مشترك  هــدف  ويجمعهم  متنوعة 
التجاري  القطاع  خدمة  في  يتمثل 

في مملكة البحرين.
غرفة  عضوية  يشغل  أنــه  وأوضــح 
لدورتين  البحرين  وصناعة  تجارة 
وحتى    2018 عام  منذ  متتاليتين 
قــدمــت  ــة  ــل ــكــت ال أن  مــبــيــنــا  الآن، 
 ،2026 مــــارس   14 فـــي  تــرشــحــهــا 
الشابة  الكفاءات  من  عــددا  وتضم 
ــشــارع  ــتــي تــســعــى إلـــى خــدمــة ال ال
القطاعات  مختلف  ودعــم  التجاري 
هدف  أن  إلــى  وأشـــار  الاقتصادية. 
المجموعة لا يقتصر على الشركات 
الــكــبــيــرة فــقــط، بـــل يــشــمــل كــذلــك 
والمتوسطة،  الصغيرة  المؤسسات 
الأفــــــراد ورواد  ــم  ــى جـــانـــب دعــ ــ إل
ــى  ــال الـــذيـــن يــحــتــاجــون إل ــمــ الأعــ
إنجاز  فــي  المساعدة  أو  المساندة 

معاملاتهم وتطوير أعمالهم.
تمتد  الــمــهــنــيــة  خــبــرتــه  أن  ــن  ــيّـ وبـ
الــمــقــاولات والتجارة  إلــى مــجــالات 
والـــعـــقـــارات، مــؤكــدا عــلــى أن هــذه 

الخبرات ستسهم في طرح مبادرات 
تخدم القطاع التجاري وتسهم في 

تطوير بيئة الأعمال في البحرين.
الــمــقــاولات  بــقــطــاع  يتعلق  وفــيــمــا 
والإنشاءات، أكد أن القطاع يحظى 
ــن قــبــل اعــضــاء  ــاهــتــمــام كــبــيــر مـ ب
القطاع  هذا  أن  إلى  مشيرا  الكتلة، 
يعد من الركائز الأساسية للاقتصاد 
قطاع  دعــم  وأضــــاف:”أن  الوطني، 
مباشر  بشكل  ينعكس  الإنــشــاءات 
الــنــشــاط الاقــتــصــادي بشكل  عــلــى 
انــتــعــاش قطاع  أن  عـــام، مــوضــحــا 
البناء يسهم في تحفيز العديد من 

القطاعات المرتبطة به”.

سوسن  استدامة  كتلة  عضو  كشفت 
الكتلة تضع ضمن  أن  الحسن عن  أبو 
برامجها إنشاء دائرة متخصصة لدعم 
الــمــؤســســات الــصــغــيــرة والــمــتــوســطــة، 
تـــقـــدم الاســـتـــشـــارات الــمــجــانــيــة في 
والتطوير،  والإدارة  التمويل،  مجالات 
بما يُساعد هذه المؤسسات على النمو 

والاستدامة.
ــو الــحــســن أن الــكــتــلــة  ــ وأوضـــحـــت أب
ــقــدمــت لـــخـــوض انـــتـــخـــابـــات غــرفــة  ت
ــبــحــريــن لـــلـــدورة  ــارة وصــنــاعــة ال تـــجـ
إلى  تهدف  برؤية  والثلاثين  الحادية 
تطوير العمل في الغرفة وتعزيز دورها 
مشيرة  الــتــجــاري،  القطاع  خدمة  فــي 
إلى أن من أبرز أهدافها دعم وتمكين 
الــمــؤســســات الــصــغــيــرة والــمــتــوســطــة 
التي  الاقتصادية  التحديات  ظل  في 
المستويين  عــلــى  المنطقة  تشهدها 

الإقليمي والمحلي.
الكتلة  أولويات  بين  من  أن  وأضافت 
تعزيز الشراكة مع السلطتين التنفيذية 
والتشريعية من أجل تطوير وتحسين 
الــبــحــريــن،  مملكة  فــي  الأعـــمـــال  بيئة 
الخاص  الــقــطــاع  دعــم  فــي  يسهم  بما 

وتحفيز النمو الاقتصادي.
المباشر  التواصل  أهمية  إلى  وأشارت 

إلى  التجاري والاســتــمــاع  الــشــارع  مــع 
احــتــيــاجــاتــه وتــحــديــاتــه، مــؤكــدة أن 
قريبة  تكون  أن  على  تحرص  الكتلة 
من التجار وأصحاب الأعمال من أجل 

طرح الحلول المناسبة.
كما أكدت سوسن أبو الحسن على  أن 
من  عــدد  على  تقوم  “اســتــدامــة”  كتلة 
القيم الأساسية، من بينها العمل بروح 
الفريق، والشمولية في تمثيل مختلف 
مكونات الاقتصاد الوطني، إلى جانب 
الابتكار والشفافية والتواصل المستمر 

مع الشارع التجاري، 
ــا بــالــمــوقــع  ــامــ ــوع كــ ــ ــوضـ ــ ــمـ ــ ــرأالـ ــ )اقـ

الالكتروني(

وعضو  الــنــواب  مجلس  عــضــو  أكـــد 
السلوم  صباح  أحمد  استدامة  كتلة 
واحـــدة  كعائلة  تــقــدمــت  الكتلة  أن 
القطاع  لــخــدمــة  مــشــتــركــة  وبـــرؤيـــة 
التجاري في مملكة البحرين، مشيرا 
النهج  الجماعي يمثل  العمل  إلى أن 
الــكــتــلــة خــال  عــلــيــه  ــذي ستسير  ــ ال

المرحلة المقبلة.
اجتمعوا  الكتلة  أعضاء  أن  وأوضح 
تحت هــدف واحــد يتمثل في دعم 
استدامته،  وتعزيز  التجاري  القطاع 
لافتا إلى أن التحديات التي يواجهها 
الــقــطــاع تــتــطــلــب تــكــاتــف الــجــهــود 

والعمل بروح الفريق الواحد.
وأشـــــار إلـــى أن الــمــرحــلــة الــحــالــيــة 
تتزامن مع الانتخابات التي وصفها بـ 
“العرس الانتخابي”، الذي يتجدد كل 
أربع سنوات، مؤكدا أن الكتلة تنظر 
إلى المستقبل بتفاؤل، وأنها ستعمل 
الاقتصادية  القطاعات  مختلف  مع 
من أجل تجاوز التحديات وتحقيق 

مزيد من النمو.
تحتاج  الــقــطــاعــات  بعض  أن  وبــيّــن 
المرحلة،  أكــبــر فــي هـــذه  إلـــى دعـــم 
إلى  أخـــرى  قــطــاعــات  تحتاج  بينما 
فيها  الاســتــثــمــار  أو  الاســـتـــمـــراريـــة 

ــرا لـــمـــا تــمــتــلــكــه مــــن إمـــكـــانـــات  ــظـ نـ
تبدأ  العمل  أن خطة  للنمو، وأضــاف 
القطاعات  مختلف  إلــى  بالاستماع 
الاقتصادية للتعرف على التحديات 
التي تواجهها، ومن ثم تحويل هذه 

التحديات إلى حلول عملية.
وأكد أن تنفيذ هذه الحلول يتطلب 
تعاونا وثيقا مع الحكومة، إلى جانب 
التشريعية،  السلطة  مــع  التنسيق 
الـــحـــلـــول قد  ــعــض  ب إلــــى أن  نـــظـــرا 
أو  تشريعية  تعديلات  إلــى  تحتاج 
تحفيز  تسهم في  تنظيمية  قــرارات 

القطاع التجاري وتعزيز استدامته.
ــا بــالــمــوقــع  ــامـ ــوع كـ ــوضــ ــمــ ــ ــرأال )اقــ

الالكتروني(

الغناه: نسعى لتعزيز دور قطاع المقاولات الغناه: نسعى لتعزيز دور قطاع المقاولات 
والإنشاءات في الاقتصاد الوطنيوالإنشاءات في الاقتصاد الوطني

أبو الحسن تكشف أبو الحسن تكشف 
عن  خطة  “استدامة”عن  خطة  “استدامة”

السلوم: التركيز على المشاريع السلوم: التركيز على المشاريع 
النوعية وخلق الوظائفالنوعية وخلق الوظائف

أوراق  “اســتــدامــة”  كتلة  أعــضــاء  الــتــجــار  قـــدم 
إدارة غرفة  ترشحهم رسميا لانتخابات مجلس 
الواحدة  دورتــهــا  في  البحرين  وصناعة  تجارة 
والــثــاثــيــن، وذلـــك أمـــس الــســبــت الــمــوافــق 14 

مارس 2026، في مقر الغرفة بالسنابس.
الخبرات  مــن  مزيجا  “اســتــدامــة”  كتلة  وتــضــم 
الشابة  والطاقات  المهنية  والكفاءات  القيادية 
واحــدة  مظلة  تحت  اجتمعت  التي  الطموحة، 
المستدام  والنمو  الاستقرار  تحقيق  إلى  تهدف 
رئيس  عــن  ففضلا  البحريني،  الأعــمــال  لقطاع 
الكتلة نبيل كانو، فإن كتلة “استدامة” تضم تحت 
مظلتها عددا من التجار وهم: محمد الكوهجي، 
الدين، وسونيا  الزياني، ويوسف صلاح  ونواف 
المؤيد،  وعبير  أبــوالــحــســن،  وســوســن  جناحي، 
وأحمد السلوم، وجميل الغناه، والدكتور وهيب 
عادل  ومحمد  الــحــواج،  وعبدالوهاب  الخاجة، 
فخرو، وشاكر الحلي، ورشاد زينل، ومحمد نادر 
ديواني، وحسن بدر كيكسو، وخالد عبدالرحمن 

جمعة، وخالد انجير.

“استدامة” صوت واحد لبيت واحد

كانو  نبيل  الكتلة  رئيس  أكــد  المناسبة،  وبــهــذه 
اليوم يمثل مسؤولية  الرسمي  الترشح  على أن 
العمومية  الجمعية  أعضاء  التجار  أمام  والتزام 
استدامة،  كتلة  ”إننا في  وقال:  البحرين،  لغرفة 
من  جملة  تحمل  الــحــالــيــة  الــمــرحــلــة  أن  نُــــدرك 
في  خاصة  الــتــجــاري،  القطاع  أمــام  التحديات 
ظل الظروف الإقليمية، والمتغيرات الاقتصادية 
التي تشهدها المنطقة، وهو ما يستدعي مزيدا 
من العمل المشترك، والتنسيق الفاعل بين غرفة 
البحرين والحكومة الموقرة لضمان استمرار نمو 

واستقرار القطاع التجاري”.
ــاد كــانــو بــالــجــهــود والــمــبــادرات التي  ــذا، وأشــ هـ
القطاعات  مختلف  لــدعــم  الــحــكــومــة  اتــخــذتــهــا 
التجاري،  القطاع  مقدمتها  وفــي  الاقتصادية، 
والــتــي كـــان لــهــا دور مــهــم فــي تــعــزيــز اســتــقــرار 
الاقتصاد الوطني، منوها بأنهم على ثقة بأنه كما 
وقفت الحكومة إلى جانب التجار خلال جائحة 
كورونا عبر إطلاق حزم الدعم التي ساهمت في 
هذا  ستواصل  فإنها  المرحلة،  تلك  آثار  تخفيف 
المقبلة من خــال إطلاق  المرحلة  الــدور خــال 
للنشاط  الداعمة  البرامج والمبادرات  المزيد من 

التجاري.

بثقة  حظينا  إذا  جــانــبــنــا،  ــن  ”مـ مـــؤكـــدا:  ــال  وقــ
فإننا  الغرفة،  إدارة  مجلس  إلى  ووصلنا  التجار 
لنا دور فاعل في نقل  سنحرص على أن يكون 
الشراكة  بروح  والعمل  التجاري،  الشارع  صوت 
العملية،  الــحــلــول  لــطــرح  المعنية  الــجــهــات  مــع 
التي  والبرامج  المبادرات  دعم  في  والمساهمة 
بما يخدم  التجاري،  القطاع  تعزز استقرار ونمو 
مصالح التجار ويسهم في دفع عجلة الاقتصاد 

الوطني نحو مزيد من التنمية والاستدامة”.

تكامل الأجيال وصناعة المستقبل

وتتميز كتلة “استدامة” بقدرتها على الربط بين 
فهي  المستقبل،  وتكنولوجيا  الــتــاريــخ  عــراقــة 
تضم تجارا من عائلات تجارية عريقة ساهمت 
في بناء نهضة البحرين، إلى جانب رواد أعمال 
القيادات  من  الجديد  الجيل  يمثلون  ومهنيين 
ــذا الــتــنــوع إلـــى خلق  ــهــدف هـ الاقــتــصــاديــة، وي

إلى  المتراكمة  الخبرات  تنقل  مهنية  مرجعية 
الشباب  أمام  المجال  وتفتح  الجديدة،  الأجيال 
والتطوير  الابتكار  مسيرة  قيادة  في  للمساهمة 

في القطاع التجاري.
كما تؤكد الكتلة أن دعم ريادة الأعمال يبدأ من 
تعزيز ارتباط التعليم باحتياجات السوق، ويمتد 
إلى دعم المبادرات التي تسهم في تطوير بيئة 
رواد  أمــام  للنمو  فــرص جديدة  الأعــمــال وخلق 

الأعمال والمؤسسات الصغيرة والمتوسطة.

برنامج انتخابي واقعي وطموح

الانتخابي خارطة  برنامجها  في  الكتلة  وتطرح 
للتنفيذ، حيث  بالواقعية والقابلية  طريق تتسم 
تُــركــز عــلــى تــعــزيــز مــرونــة الاقــتــصــاد الــوطــنــي 
وتيرة  وتسريع  الإنتاجية  القطاعات  دعــم  عبر 

التحول الرقمي في بيئة الأعمال.
ومن جانب آخر، يرى أعضاء الكتلة أن اقتصاد 

المعرفة لم يعد خيارا ثانويا، بل يمثل أحد الركائز 
الاقتصادي،  النمو  استدامة  لضمان  الأساسية 
لذلك تضع “استدامة” دعم التحول الرقمي في 
الشركات الصغيرة والمتوسطة ضمن أولوياتها، 
التجارة  منصات  تطوير  على  العمل  جانب  إلى 
الإلكترونية وتعزيز حضور المنتج البحريني في 

الأسواق الإقليمية والعالمية.

دعم مختلف القطاعات الاقتصادية

ــى دعــم  ــة تــهــدف إلـ ــ ــذا، وتــتــبــنــى الــكــتــلــة رؤي هــ
قدرتها  وتعزيز  الحيوية  الاقتصادية  القطاعات 
بيئة تنظيمية مرنة  إلى  الدعوة  التنافسية، عبر 
التشغيلية والدخل  الرسوم  بين  التوازن  تراعي 
ــلــشــركــات، إلـــى جــانــب تــعــزيــز فــرص  الــفــعــلــي ل
المؤسسات المحلية في الاستفادة من المشاريع 

والمناقصات الكبرى.
كأحد  واللوجستي  الغذائي  الأمــن  ملف  ويــبــرز 

للكتلة،  الانتخابي  البرنامج  في  المهمة  المحاور 
الــمــبــادرات  ــى دعــم  إل “اســتــدامــة”  حيث تسعى 
التي تسهم في تطوير سلاسل الإمــداد والبنية 
استقرار  يعزز  بما  والمخازن،  للأسواق  التحتية 

الأسواق وتوافر السلع تحت مختلف الظروف.

دعوة للمشاركة الفاعلة

الشارع  كانو  نبيل  استدامة  كتلة  رئيس  ودعــا 
الانتخابات  في  الفاعلة  المشاركة  إلى  التجاري 
قوة  أن  الجاري، مؤكدا  مارس   28 يوم  المقررة 
وتفاعلهم  أعضائها  تماسك  من  تستمد  الغرفة 
مع استحقاقاتها الانتخابية، مُشيرا إلى أن كتلة 
لعرض  التجار  مع  لقاءاتها  “استدامة” ستواصل 
برنامجها الانتخابي والاستماع إلى ملاحظاتهم، 
كمظلة  الغرفة  دور  تعزيز  هو  الهدف  أن  مؤكدا 
الخاص وشريك فاعل في دعم  للقطاع  جامعة 

مسيرة الاقتصاد الوطني.
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تحالف استراتيجي لتعزيز وحدة الشارع التجاري 
ورسم خارطة طريق لاقتصاد المستقبل 

كتلة “استدامة” تعلن ترشحها الرسمي لانتخابات غرفة البحرين... نبيل كانو: 

شراكة وطرح مبادرات مع الحكومة لمواجهة التحديات ودعم نمو القطاع الخاص
برنامج انتخابي يركز على التحول الرقمي ودعم المؤسسات الصغيرة والمتوسطة 	

أمل العرادي  | تصوير: سيد علي السيد حسن

أعضاء كتلة استدامةنبيل كانو 

جانب من تقديم أوراق الترشح

سوسن أبو الحسنجميل الغناهأحمد السلوم



الصين تكتسح الأسواق
العالميــــة مطلــع 2026

تشهد منطقة الشرق الأوسط في الفترة 
الــتــوتــرات  فــي حــدة  تــصــاعــدًا  الحالية 
الإقليمية، خصوصا مع تنامي التصعيد 
ــى جــانــب  ــ ــيــن إســـرائـــيـــل وإيـــــــران، إل ب
ــخــراط الـــولايـــات الــمــتــحــدة فــي هــذا  ان
المشهد المتوتر سياسيًا وعسكريًا. هذه 
التطورات تلقي بظلالها على الاقتصاد 
العالمي، خصوصًا في قطاعات الطاقة 
تؤدي  الإمــداد، حيث  والنقل وسلاسل 
إلى  الجيوسياسي  اليقين  عــدم  حالة 
تكاليف  وارتفاع  الأســواق  في  تقلبات 

الشحن والتأمين.
إنّه  الخبير الاقتصادي محمد كرم  قال 
الحالية،  الإقليمية  التوترات  ظل  في 

إسرائيل  بين  التصعيد  مــع  خــصــوصًــا 
الــولايــات  بين  القائم  والــتــوتــر  وإيـــران 
المتحدة وإيران، عادةً ما يكون قطاع 
الــصــنــاعــات الــدفــاعــيــة والأســلــحــة من 
أكــثــر الــقــطــاعــات اســتــفــادة خــال مثل 
الطلب  ارتــفــاع  نتيجة  الأزمــــات،  هــذه 
والتقنيات  العسكرية  الــمــعــدات  على 

الدفاعية.
ــاف أن قـــطـــاع الــشــحــن والــنــقــل  ــ وأضــ
تقوم  الــتــي  اللوجستية  والــقــطــاعــات 
ــإمــــداد الـــجـــيـــوش وتــنــفــيــذ عــمــلــيــات  ــ ب
نشاطًا  كذلك  تشهد  العسكري  الإمــداد 
ملحوظًا خلال هذه الفترات، مع زيادة 
حركة نقل المعدات والمواد اللوجستية 
الــمــرتــبــطــة بــالــعــمــلــيــات الــعــســكــريــة أو 

الاستعدادات الدفاعية.
وأشار إلى أن التوترات الجيوسياسية 

المرتبطة  تلك  خصوصا  المنطقة،  في 
المتحدة،  والولايات  وإيــران  بإسرائيل 

تــنــعــكــس بــشــكــل مــبــاشــر عــلــى أســـواق 
الطاقة العالمية، نظرًا لحساسية منطقة 
الحيوية  البحرية  والــمــمــرات  الخليج 
مثل مضيق هرمز الذي تمر عبره نسبة 

كبيرة من صادرات النفط العالمية.
ورغم استفادة بعض القطاعات، أوضح 
ــطــاقــة والـــوقـــود  ــاع أســـعـــار ال ــفـ أن ارتـ
ــا عــلــى ربــحــيــة الــعــديــد  ــبً يــنــعــكــس ســل
مــن الــقــطــاعــات الاقــتــصــاديــة الأخـــرى، 
وشركات  الثقيلة  الصناعات  خصوصًا 
النقل والطيران، وهو ما يظهر بوضوح 
الــشــركــات  فـــي أداء أســهــم عــــدد مـــن 
ــداد  الإمـ بــســاســل  المرتبطة  العالمية 

والتوريد.
ــيــات  ــتــحــل ال أن  ــلـــى  عـ ــرم  ــ ــ ك وشـــــــدد 
ــات أو  ــ ــات الأزمـ ــ الاقــتــصــاديــة فــي أوق
أثـــنـــاء مـــا يــمــكــن وصــفــه بــــ “الــعــاصــفــة 

بشكل  دقيقة  تكون  لا  الجيوسياسية” 
ــيــرات قــصــيــرة أو  ــتــأث ــافٍ لــقــيــاس ال ــ ك
التغيرات  أن  موضحًا  الــمــدى،  طويلة 
ــواء فــي المنطقة  قــد تــكــون كــبــيــرة سـ
يتم  ما  أن  إلا  العالم،  مستوى  على  أو 
طرحه حاليًا يبقى في إطار التوقعات، 
هذه  منتصف  فــي  ــزال  ي مــا  العالم  لأن 

العاصفة.
وفي ظل استمرار التصعيد والتوتر بين 
الشرق  في  والدولية  الإقليمية  القوى 
ــط، يــبــقــى الــمــشــهــد الاقــتــصــادي  ــ الأوسـ
سيناريوهات  عــلــى  مــفــتــوحًــا  الــعــالــمــي 
الأســواق  اتجاهات  تعتمد  حيث  عــدة، 
المشهد  تـــطـــورات  عــلــى  واســتــقــرارهــا 
السياسي ومدى قدرة الأطراف المعنية 

على احتواء التوترات ومنع توسعها.

مــا تـــزال حــركــة الــطــيــران فــي منطقة الــشــرق 
واسعة  تشغيلية  قــيــود  وطـــأة  تحت  ــط  الأوسـ
وإجراءات استثنائية، وسط تعديلات مستمرة 
أو جزئي  كلي  وإغـــاق  الــرحــات  فــي شبكات 
لــعــدد مــن الــمــجــالات الــجــويــة. ورغـــم استمرار 
وارتــهــان  للعمليات  الاستثنائية  الــوتــيــرة  هــذه 
الأمنية،  بالتطورات  الطبيعية  الجداول  عــودة 
بدأت ملامح تعافٍ تدريجي تظهر على حركة 
والتي  المنطقة  فــي  الكبرى  الطيران  شــركــات 

استعادت جزءاً من نشاطها اليومي.
تحسناً  الحديثة  التشغيلية  البيانات  وتظهر 
تدريجياً في نشاط شركات الطيران الكبرى في 
المنطقة، إذ سجلت شركات “طيران الإمارات” و 
“الاتحاد للطيران” و “الخطوط الجوية القطرية” 
يومين متتاليين من زيادة الرحلات، في حين 
شهدت “العربية للطيران” و “فلاي دبي” تراجعاً 
الــيــومــيــة بنهاية  ــرحـــات  الـ طــفــيــفــاً فـــي عـــدد 

الأسبوع، بحسب موقع “فلايت رادار 24”.
ــطــيــران  وتــشــيــر بـــيـــانـــات شـــركـــة تــحــلــيــات ال
طيران  شــركــات  أن  ــى  إل  )Cirium( “ســيــريــوم” 
والاتحاد  القطرية  الجوية  والخطوط  الإمارات 
ثلث  نــحــو  عــلــى  تــســتــحــوذ مجتمعة  لــلــطــيــران 
أكثر  وتنقل  وآسيا،  أوروبــا  بين  الركاب  حركة 
إلى  أوروبـــا  مــن  المسافرين  الــركــاب  مــن نصف 

أستراليا ونيوزيلندا وجزر المحيط الهادئ.

تحسن تدريجي في حركة الطيران 

بالإمارات

أعــلــنــت الــهــيــئــة الــعــامــة لــلــطــيــران الــمــدنــي في 
الطيران  الإمــارات  عن عودة تدريجية لحركة 
في الدولة، بعد أن أغلقت مجالها الجوي في 28 

فبراير مع بدء الحرب.
وقـــال وزيـــر الاقــتــصــاد والــســيــاحــة الإمـــاراتـــي 
عبدالله بــن طــوق إن مــطــارات الــدولــة خدمت 
نحو 1.4 مليون مسافر خلال الفترة بين 1 و12 
 7839 الإماراتية  الأجواء  فيما سجلت  مارس، 
أن  مضيفاً  نفسها،  الفترة  خــال  جوية  حركة 
شركات الطيران الوطنية استعادت نحو 44.6 

% من مستويات التشغيل السابقة للأزمة.
ــيـــران  ــلـــى صــعــيــد الـــشـــركـــات، ســـيّـــرت “طـ وعـ
الجمعة في  يـــوم  رحــلــة   330 نــحــو  الإمـــــارات” 
مؤشر على التعافي التدريجي بعد الاضطراب 
كما  مــارس.  عملياتها مطلع  أصاب  الذي  الكبير 
شغلت الاتحاد للطيران 66 رحلة بزيادة تتجاوز 

50 % مقارنة باليوم السابق.
تراجعاً  للطيران”  “العربية  المقابل، سجلت  في 
بينما  رحلة،   141 إلى  طفيفاً في عدد رحلاتها 
رحلة   122 إلــى  دبــي  فــاي  عمليات  انخفضت 

مقارنة بـ133 رحلة في اليوم السابق.

قيود واسعة على المجالات الجوية

لا تزال عدة مجالات جوية في المنطقة مغلقة 
المجال  إغـــاق  ويستمر  جــزئــيــاً.  أو  بــالــكــامــل 

ــكــويــت أمــام  ــراق وال ــعـ الــجــوي فــي إيــــران والـ
الجوي في  المجال  بينما يظل  الطيران،  حركة 
سوريا مغلقاً مع السماح فقط بوصول ومغادرة 

الرحلات من مطار حلب عبر مسارات محددة.
إذ ما يزال  الإغــاق،  قــرار  البحرين فعدّلت  أما 
الــرحــات  جميع  أمـــام  مغلقاً  الــجــوي  الــمــجــال 
باستثناء الرحلات المغادرة من مطار البحرين 
الدولي )BAH( عبر مسار محدد وبعد الحصول 

على إذن مسبق.

زيادة نشاط الخطوط الجوية القطرية

شهدت “الخطوط الجوية القطرية” تحسناً في 
الرحلات  بلغ عدد  إذ  التشغيلية،  الرحلات  عدد 
عن  قليلاً  تقل  بــزيــادة  رحلة،   60 نحو  الفعلية 

السابق، في ظل استمرار  باليوم  الثلث مقارنة 
الــقــيــود الــمــفــروضــة عــلــى الــمــجــال الــجــوي في 

المنطقة.
وكــانــت الــهــيــئــة الــعــامــة لــلــطــيــران الــمــدنــي في 
الــجــاري  الشهر  مــن  الــســادس  فــي  أعلنت  قطر 
الجوية  الملاحة  لحركة  جزئي  استئناف  عــن 
مخصصة  جوية  مسارات  عبر  قطر،  دولــة  في 
وذلك  مــحــدودة،  استيعابية  وبطاقة  للطوارئ 
بالتنسيق الكامل مع الجهات المعنية في الدولة.
إنها تشغل حالياً جدول  قالت  القطرية  وكانت 
رحـــات مـــحـــدوداً مــن وإلـــى الـــدوحـــة. ولفتت 
أنها  إلـــى  “إكــــس”  عــلــى  عــبــر صفحتها  الــشــركــة 
رحلاتهم  المتأثرة  المسافرين  دعم  على  تعمل 
ــى وجــهــاتــهــم، مــؤكــدة أن  إل وتسهيل عــودتــهــم 

سيبدأ  الكاملة  التشغيلية  العمليات  استئناف 
في  المدني  للطيران  العامة  الهيئة  إعــان  فور 

قطر إعادة فتح المجال الجوي بشكل آمن.

السعودية تطالب الركاب بمتابعة فورية

عمّان،  سلطنة  إلى  للرحلات  تمديد  انتهاء  مع 
يوم  والبحرين  والدوحة،  وأبوظبي،  والكويت، 
الجوية  “الخطوط  طالبت  الماضي،  الخميس 
المعلومات  أحــدث  بمتابعة  الركاب  السعودية” 
منصتها  عبر  التشغيلية  بالعمليات  المتعلقة 
لحالة  الفورية  المتابعة  خلال  من  الإلكترونية 

الرحلات. 
تــزال عملياتها متأثرة  فــا  نــاس”  “طــيــران  أمــا 
إن  وقــالــت  المنطقة،  فــي  الجوية  بــالإغــاقــات 
المسافرين المتأثرين يمكنهم إدارة حجوزاتهم 
تاريخ  تغيير  إمكانية  مــع  الشركة،  موقع  عبر 
قيمة  استرجاع  أو  إضافية،  السفر دون رسوم 
لاستخدامه  كرصيد  بها  الاحتفاظ  أو  التذكرة، 

لاحقاً في السفر

الكويت تشغّل رحلات بديلة عبر السعودية

لا يزال مطار الكويت الدولي مغلقاً أمام حركة 
تمديد  إلى  الجزيرة”  “طيران  دفع  ما  الطيران، 
 10 الساعة  حتى  الكويت  من  رحلاتها  تعليق 
إغــاق  استمرار  بسبب  مــارس   18 مــن  صباحاً 
بالموقع  كاملا  الموضوع  )اقــرأ  الجوي.  المجال 

الإلكتروني(

 كرم: التوترات الإقليمية تدعم قطاع 
الصناعات الدفاعية وتضغط على بقية القطاعات

تعافٍ حذر لحركة الطيران بالشرق الأوسط مع دخول حرب إيران أسبوعها الثالث
بعد أسبوعي حرب.. الإغلاقات تربك حركة الجو وقطر والبحرين تفتحان المجال جزئيا

عمرالكعابنة

طارق البحار

بــانــطــاقــة  الـــعـــام 2026  الــصــيــن  اســتــهــلــت 
ــكــاســحــة”، حيث  اقــتــصــاديــة وصــفــت بـــ “ال
التوقعات  كل  فاق  نمواً  الــصــادرات  سجلت 
مـــدفـــوعـــاً بــطــلــب عـــالـــمـــي مـــحـــمـــوم عــلــى 
الاصطناعي.  الذكاء  وتقنيات  الإلكترونيات 
ومع تحقيق فائض تجاري بلغ 213.6 مليار 
أن  يبدو  فقط،  الأولين  الشهرين  في  دولار 
العملاق الآسيوي في طريقه لتحطيم رقمه 
القياسي السابق البالغ 1.2 تريليون دولار، ما 
لم تؤدِ الأحــداث الجارية إلى صدمة أوسع 

في قطاعي الطاقة والشحن.
وكشفت البيانات الرسمية عن نمو الشحنات 
الخارجية بنسبة 21.8 % بالدولار الأميركي 
خلال يناير وفبراير، متجاوزة بكثير توقعات 
المحللين التي لم تتعدَّ 7.1 %. وكان قطاع 
بنمو سنوي  الحفل”  الموصلات “نجم  أشباه 
منذ  الأســـرع  المعدل  وهــو   ،%  66.5 قــدره 
العالمي  أكثر من عقد، مستفيداً من النقص 
فــي رقــائــق الــذاكــرة والــســبــاق الــدولــي نحو 

الاستثمار في الذكاء الاصطناعي.
ولم تقتصر السيطرة الصينية على التقنيات 
بـ  يُــعــرف  امــتــدت لتشمل مــا  بــل  الــعــالــيــة، 
الكهربائية،  الــســيــارات  الــجــديــد”:  “الــثــاثــي 
الشمسية،  والــخــايــا  الــلــيــثــيــوم،  بــطــاريــات 
ــودة مــفــاجــئــة لــقــطــاعــات  بــالإضــافــة إلـــى عــ

ــتــي اســتــعــادت  ــمــابــس ال الــمــنــســوجــات وال
حصتها السوقية رغم المنافسة الشرسة من 

جنوب شرق آسيا.
رغـــــم هـــــذه الأرقـــــــــام الـــمـــضـــيـــئـــة، يـــراقـــب 
في  الــحــرب  تداعيات  بحذر  الاقتصاديون 
إيران وإغلاق مضيق هرمز، الذي يمر عبره 
أسعار  قفزت  وبينما  العالمي.  النفط  خمس 
للبرميل،  دولار   100 الـــ  حاجز  فــوق  الــخــام 
يبدو أن بكين كانت قد استعدت مسبقاً عبر 
الأساسية  السلع  تخزين كميات ضخمة من 
وخام النفط في مطلع العام لتأمين خطوط 

إنتاجها.
تــأتــي هـــذه الــبــيــانــات فــي تــوقــيــت سياسي 
حساس، حيث ترفع من سقف الرهانات قبل 
ترامب وشي  الرئيسين  بين  المرتقبة  القمة 

الخبراء أن إصرار الصين  جين بينغ. ويرى 
على الاستثمار في القطاعات الاستراتيجية 
ــتــوريــد  وتــعــزيــز قــبــضــتــهــا عــلــى ســاســل ال
الضغوط  على  مباشر  فعل  رد  هو  العالمية 
التجارية الدولية، ومحاولة لترسيخ مكانتها 

كـ “مصنع العالم” الذي لا يمكن تجاوزه.
وهونغ  الصين  في  الأسهم  أســواق  تفاعلت 
مدعومة  البيانات،  هــذه  مــع  إيجابياً  كونغ 
ــيــس الأمـــيـــركـــي دونــالــد  ــرئ بــتــصــريــحــات ال
ترامب التي أشار فيها إلى احتمال التوصل 
الأوسط،  الشرق  في  للصراع  لنهاية سريعة 
للمستثمرين  الــتــفــاؤل  مــن  دفعة  أعطى  مــا 
التوريد بحسب  تعطل سلاسل  القلقين من 

رويترز.
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صادرات قياسية بـ 213 مليار دولار رغم الأحداث الجارية

محمد كرم

يقول عنترة: أنا في الحرب العوان

كيف تحد الدول من تأثير الأزمات على استقرارها، بما ذلك الحرب الطائشة الدائرة 
في خليجنا العربي؟ 

إجابة بطون الكتب تقول إن تملك المرونة والقدرة على التكيُف )resilience( مع التحديات 
تخفيفاً من المخاطر ومناورة المكائد. فذلك يمنح الدولة القدرة على الاستيعاب وامتصاص 
الاستقرار  على  بالحفاظ  منه(  جــزء  )والاقتصاد  مجتمعها  تحصين  من  يمكنها  بما  الأزمــة 
والاطمئنان. كيف وظفت السعودية مرونتها الاقتصادية واللوجستية وامكاناتها الجغرافية 
إيــران،  على  “إسرائيل”  و  أميركا  حرب  بسبب  العاصفة  عين  في  منطقتنا  أن  رغم  باقتدار 

وهجمات إيران بالصواريخ والمسيرات على دول مجلس التعاون جميعاً دونما استثناء؟ 
العالمي  الاقتصاد  واستقرار  المنطقة،  باستقرار  هو  شيء  أي  وقبل  أولاً  السعودية  اهتمام 

بالحفاظ على استمرار امدادات النفط. كيف؟
1. فيما يتصل باستقرار خليجنا العربي، وعلى عكس ما يُراد للحرب الدائرة بين أميركا و 
“اسرائيل” وإيران، من حشر دول مجلس التعاون فيها، فقد تحركت السعودية استراتيجياً 
ففتحت ابوابها وما تختزنه من امكانات لتكون عمقاً خليجياً يفك الاختناقات والتعطيلات 
التي ولدتها الحرب، كما كان الحال دوماً. 2. فيما يتصل بالنفط، وعلى عكس النظرة القاصرة 
لمن يفكروا بانتهازية عند ارتفاع اسعار النفط بسبب الحروب والأزمات، فالسعودية، باعتبار 
دورها القيادي في عالم الطاقة واقتصادياته، تسعى - كما هو الحال دائماً - لدعم استقرار 
مبكراً  واستثمرت  ودبــرت  الامــدادات، وفكرت  تواصل  على  الحفاظ  عبر  العالمي  الاقتصاد 
في خيارات نقل بديلة، فأتاحت للعالم منظومتها اللوجستية الفريدة لتجنب العالم الاخطار 
الجيو-اقتصادية في حال تأثر امدادات النفط، فأتاحت خطاً ناقلاً )شرق-غرب( للنفط من 
منابعه على الخليج العربي إلى البحر الأحمر، وأتاحت ميناءها العملاق )ميناء ينبع الصناعي 

والتجاري(، وهو ليس كأي ميناء بل مجهز بسعة عالمية المستوى:
طاقة  السعودية  موانئ  كأعلى  الصناعي  فهد  الملك  ميناء  يُصنف  الاستيعابية:  الطاقة   *

تشغيلية بـ 210 ملايين طن، فيما تبلغ قدرة الميناء التجاري 13.5 مليون طن.
* تصدير النفط والطاقة: يعد الميناء أكبر ميناء لتحميل الزيت الخام والمنتجات المكررة 

والبتروكيماويات على البحر الأحمر. )اقرأ الموضوع كاملا بالموقع الإلكتروني(

* د. إحسان علي بوحليقة

*مؤسس مركز جواثا الاستشاري

ihsanbuhulaiga@ :تويتر 
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البحرين نموذج في استقرار السوق الغذائية
قال رئيس لجنة الشؤون المالية والاقتصادية 
النائب أحمد السلوم إن إحياء مملكة البحرين 
يأتي  العام  هذا  للتغذية  الخليجي  للأسبوع 
في ظل تحديات إقليمية معقدة، تفرض على 
دول مجلس التعاون العمل المشترك للحفاظ 
الأســواق من  الغذائي، وتحصين  الأمــن  على 
اضــطــرابــات الــتــوريــد وارتـــفـــاع الأســعــار في 
على  بظلالها  ألقت  التي  الدائرة  الحرب  ظل 
خطوط الملاحة والإمدادات في مناطق عدة.

ــســلــوم إلـــى أن الــحــكــومــة  ــائــب ال ــن ــار ال ــ وأشـ
المعظم  الـــبـــاد  عــاهــل  بــقــيــادة  الــبــحــريــنــيــة، 
آل  عيسى  بــن  حمد  الملك  الــجــالــة  صــاحــب 
خليفة، ومتابعة حثيثة من ولي العهد رئيس 
مجلس الوزراء صاحب السمو الملكي الأمير 

أن  استطاعت  خليفة،  آل  حمد  بــن  سلمان 
واقتدار،  بكفاءة  التحديات  هذه  مع  تتعامل 
عــبــر تــعــزيــز الـــرقـــابـــة الــتــمــويــنــيــة، وضــمــان 

وتنمية  الــغــذائــيــة،  السلع  تــدفــق  اســتــمــراريــة 
المخزون الاستراتيجي.

وأكد أن مملكة البحرين استطاعت، على رغم 
أن  الــراهــنــة،  والــدولــيــة  الإقليمية  التحديات 
تحافظ على استقرار أسعار السلع الأساسية 
بفضل  انقطاع؛  دون  الأســـواق  في  وتوفرها 
والتدابير  الحكيمة  الحكومية  الــســيــاســات 
ــة الــتــي اتُـــخـــذت فـــي الــتــوقــيــت  ــرازيـ ــتـ الاحـ
المناسب، وبتعاون وتنسيق فاعل بين وزارة 
الصناعة والتجارة وإدارة التفتيش والرقابة، 
والجهات المعنية الأخرى، بما يعكس جهوزية 
الغذائي  الأمـــن  لضمان  الوطنية  المنظومة 
ــرأ الــمــوضــوع كاملا  والـــوفـــرة الــســوقــيــة. )اقــ

بالموقع الإلكتروني(.

النائب أحمد السلوم

تنمية المخزون الاستراتيجي لمواجهة الأزمات الإقليمية... السلوم:

“خليجي بنك” يعزز مزايا حساب “أجيال” للطلبة الدارسين في الخارج
أعلن “خليجي بنك”، تعزيز مزايا حساب “أجيال” 
في  عــامــا،   21 عــمــر  دون  للقاصرين  المخصص 
عملية  مصرفية  حلول  تقديم  إلى  تهدف  خطوة 
الذين يدرسون  الطلبة  البطاقة من  تدعم حاملي 
على  وتساعدهم  التنقل،  أو خلال  المملكة  خارج 
وأمــان  سهولة  بكل  اليومية  مصروفاتهم  إدارة 

أثناء إقامتهم في الخارج.
ــعــد حــســاب “أجـــيـــال” مــن الــحــلــول الادخـــاريـــة  ويُ
المتميزة التي يقدمها “خليجي بنك”؛ إذ يوفر عائدا 
متوقعا يصل إلى 3.025 %، إلى جانب مجموعة 
لتلبية  خصيصا  المصممة  المصرفية  المزايا  من 
احتياجات الطلبة وأولياء أمورهم، بما يسهم في 
الدراسة والحياة اليومية خارج البحرين.توفير تجربة مصرفية مرنة تتماشى مع متطلبات 

ــردادا نــقــديــا بنسبة  ــتــ وتــشــمــل هـــذه الــمــزايــا اســ

الـــــدولار الأمــيــركــي و2  2.7 % عــلــى مــعــامــات 
يجعل  مــا  الأجنبية؛  العملات  معاملات  على   %
بين  مــن  بالحساب  المرتبطة  “خليجي”  بطاقة 
بالنسبة  للاستخدام  المتاحة  البطاقات  أفــضــل 
يستخدمون  الــذيــن  عــامــا،   21 ســن  دون  للعملاء 
وتتيح  الــبــحــريــن.  خـــارج  المصرفية  بطاقاتهم 
ــذه الــمــيــزة إجــــراء مــدفــوعــاتــهــم مــبــاشــرة عبر  هـ
دون  النقدي،  الاسترداد  من  والاستفادة  البطاقة 
إجــراء  أو  أخــرى  بطاقات  استخدام  إلــى  الحاجة 
الذي يوفر عليهم  تحويلات مالية إضافية؛ الأمر 
الوقت والتكاليف ويساعدهم على إدارة نفقاتهم 
بالموقع  كاملا  الموضوع  )اقــرأ  بكفاءة.  اليومية 

الإلكتروني(.

استرداد نقدي ومزايا مصرفية تنافسية

مجموعة سوليدرتي القابضة تعقد جمعيتيها العامتين وتنتخب مجلس إدارة جديدا
إحدى  القابضة،  سوليدرتي  مجموعة  عقدت 
ــريــات مــجــمــوعــات الــتــكــافــل فـــي الــعــالــم،  كــب
وغير  ــة  ــعــاديّ ال الــعــامــة  الجمعية  اجــتــمــاعــي 
 12 الموافق  الخميس  يوم  افتراضيا  العاديّة 

مارس 2026.
الإدارة  مجلس  رئيس  الاجتماعين  وتـــرأس 
المساهمين  بحضور  المعشني،  خالد  الشيخ 
وأعضاء مجلس الإدارة وممثلين عن الجهات 
الــرقــابــيّــة، إلـــى جــانــب رئــيــس هيئة الــرقــابــة 
هذا  وفــي  الخارجيين.  والمدققين  الشرعيّة 
جــدول  بنود  المساهمون  استعرض  الــصــدد، 
اعتماد  ذلك  في  بما  عليها،  ووافقوا  الأعمال 
المنتهية في  للسنة  الموحّدة  الماليّة  البيانات 

31 ديسمبر 2025.
أعضاء  وانتخاب  تعيين  الاجتماع  شهد  كما 
الممتدة  الــجــديــدة  لـــلـــدورة  الإدارة  مجلس 
ــقــيــادة أعـــمـــال الــمــجــمــوعــة  ــوات؛ ل ــنـ ثــــاث سـ
الــقــادمــة ومــواصــلــة تنفيذ  الــمــرحــلــة  خـــال 
في  يسهم  بما  والتوسع  للنمو  استراتيجيتها 
تحقيق قيمة مضافة ومستدامة للمساهمين.

الإدارة  مجلس  رئيس  قــال  المناسبة،  وبهذه 

الماضي  العام  “شكّل  المعشني  خالد  الشيخ 
ــيــجــيــة مــهــمــة فـــي مــســيــرة  مــحــطــة اســتــرات
شهدت  حيث  القابضة،  سوليدرتي  مجموعة 
نموها،  مــســار  فــي  نــوعــيــا  تــحــولا  المجموعة 
وتوحيد  دمــج  أعــمــال  استكمال  مــع  لاسيما 
أعمال شركة البحرين الوطنية للتأمين وشركة 
البحرين الوطنية لتأمين الحياة ضمن شركة 
توسيع  في  أسهم  مما  البحرين،  سوليدرتي 
مكانتها.  وتــعــزيــز  المجموعة  أعــمــال  قــاعــدة 
الجديدة،  الإدارة  مجلس  دورة  انطلاق  ومع 

هذه  الإنــجــازات  مسيرة  مواصلة  إلــى  نتطلع 
ودفع مسيرة المجموعة نحو المزيد من النمو 
والتوسع. كما نود أن نتوجه بالشكر والتقدير 
ودعــمــهــم  ثقتهم  عــلــى  الــمــســاهــمــيــن  ــلــســادة  ل
ــــذي يــمــثــل ركــيــزة أســاســيــة في  الــمــســتــمــر، ال

تحقيق قيمة مستدامة لهم”.
للمجموعة  التنفيذي  الرئيس  قال  جانبه،  من 

“تواصل مجموعة سوليدرتي  أشرف بسيسو 
إلى  الــهــادفــة  استراتيجيتها  تنفيذ  القابضة 
في  رائـــدة  مالية  كمجموعة  مكانتها  تعزيز 
التركيز  خــال  من  التكافلي،  التأمين  قطاع 
على تنمية استثماراتها وتعزيز كفاءة أعمالها 
عبر شركاتها التابعة والزميلة”. وأضاف قائلا 
تعزيز  عــلــى  المقبلة  الــمــرحــلــة  خـــال  “نــعــمــل 

المجموعة  أعمال  منصة  من  المضافة  القيمة 
بما  المؤسسية،  قــدراتــهــا  وتطوير  المتنوعة 
يدعم تحقيق نمو مستدام ويعزز قدرتنا على 
خلق قيمة طويلة الأجل للسادة المساهمين”.

ــيــدرتــي الــقــابــضــة  وتـــمـــارس مــجــمــوعــة ســول
الإقليميّة،  الأســواق  من  العديد  في  أنشطتها 
كمجموعة  مكانتها  بتعزيز  التزامها  وتواصل 
رائـــدة فــي مــجــال الــخــدمــات الــمــالــيّــة بقطاع 

التكافل العالمي.

أشرف بسيسوالشيخ خالد المعشني

معتمدة نتائج 2025 ومؤكدة مواصلة التوسع بعد تحول استراتيجي في أعمالها

الأحد 15 مارس 2026 - 26 رمضان 1447 - العدد 6361

يجب استخدام الذكاء الاصطناعي لتسريع التقدم نحو أهداف التنمية المستدامة

* رئيس ومؤسس مجموعة طلال أبوغزالة العالمية

اعتُمِدت أهداف التنمية المستدامة )SDGs( من قبل جميع الدول الأعضاء في الأمم المتحدة 
بالعام 2015 بوصفها إطارًا مشتركًا لمعالجة الفقر، وعدم المساواة، والتعليم، وحماية البيئة، 
وتطوير المؤسسات، بما يوفر هيكلًًا عمليًا للتعاون بين الحكومات والقطاع الخاص والمجتمع المدني. 
وقد أتاح لي انخراطي في عدد من هيئات الأمم المتحدة، بما في ذلك رئاستي لتحالف الأمم المتحدة 
العالمي لتكنولوجيا المعلومات والاتصالات والتنمية، ومنصبي كنائب لرئيس الميثاق العالمي للأمم 
هذه  لدعم  المعرفة  وأنظمة  التكنولوجيا  توظيف  بكيفية  المتعلقة  النقاشات  في  الإسهام  المتحدة، 
الأهداف. واليوم يقدّم الذكاء الاصطناعي أدوات جديدة يمكن توظيفها لتسريع التقدم نحو تحقيق 

أهداف التنمية المستدامة.
تحسين  خــال  من  المعقدة  التحديات  فهم  على  المؤسسات  يساعد  أن  الاصطناعي  للذكاء  يمكن 
تحليل البيانات وتمكين اتخاذ قرارات أسرع، بما يتماشى مع الهدف السادس عشر من أهداف التنمية 
المستدامة المعني بإرساء السلام والعدالة وبناء مؤسسات قوية. كما يمكنه، أي الذكاء الاصطناعي، 
دعم أنظمة الإنذار المبكر للمخاطر البيئية وقضايا الصحة العامة، والمساهمة في توحيد مجموعات 
البيانات التي تكون غالبًا غير متسقة أو غير مكتملة. وعلى رغم أهمية هذه المزايا، فإنها لا تغني عن 
الحاجة إلى أطر تنظيمية سليمة، وبنية تحتية مستقرة، وكوادر مؤهلة؛ فالدول التي تفتقر إلى هذه 
استكملت  التي  الدول  بها  التي تستفيد  نفسها  بالوتيرة  الذكاء الاصطناعي  لن تستفيد من  الأسس 

بناءها المؤسسي والتقني.
التنمية المستدامة، الذي يدعو إلى توفير  الرابع من أهداف  التعليم محورًا أساسيًا في الهدف  يُعد 
المواد  إلى  الوصول  نطاق  يوسّع  أن  الاصطناعي  للذكاء  الجودة. ويمكن  تعلم شاملة وعالية  فرص 
التعليمية، ويدعم الطلبة من ذوي الإعاقة، ويساعد المعلمين على إعداد الدروس بكفاءة أكبر. كما 
أن  غير  الخاصة،  وتيرتهم  وفق  التعلم  من  الطلبة  تمكّن  فورية  راجعة  تغذية  تقديم  التعليم  يتيح 
لحماية  واضحة  سياسات  ووضع  المعلمين،  وتأهيل  المناهج،  تحديث  يتطلب  الفوائد  هذه  تحقيق 
البيانات. وقد أظهرت خبرتي في تأسيس مؤسسات تعليمية وتدريبية أن نجاح التكنولوجيا مرهون 

بتوفير الدعم المناسب للمعلمين والإداريين.
ويمكن للذكاء الاصطناعي كذلك أن يعزز الابتكار الاجتماعي بما يدعم الهدف الثامن المتعلق بالعمل 
يمتلك  ما  فكثيرًا  المساواة؛  عدم  أوجــه  من  بالحد  المعني  العاشر  والهدف  الاقتصادي،  والنمو  اللائق 
رواد الأعمال المحليون فهمًا أعمق لاحتياجات مجتمعاتهم مقارنة بالمؤسسات الكبرى، ويمكن للذكاء 
الاصطناعي مساعدتهم في تحليل البيانات، وتحسين العمليات، والوصول إلى جمهور أوسع. كما تسهم 
البرامج التي تدعم النساء والفتيات في اكتساب المهارات الرقمية والإدارية في تحقيق الهدف الخامس 
المتعلق بالمساواة بين الجنسين. وينبغي تصميم هذه المبادرات بعناية لضمان وصولها إلى الفئات الأقل 

حظًا وتزويدها بمهارات عملية قابلة للتطبيق المباشر. )اقرأ المقال كاملا بالموقع الإلكتروني(.

maltamimi@tag.global*د. طلال أبوغزالة

إطلالات

من الموهبة إلى الناتج المحلي..
أبعاد علاقة المرأة الخليجية بالاقتصاد الإبداعي )3 - 7(

* خبير إعلامي

1. ماذا يعني “استشراف علمي” هنا؟.. 

سيناريوهات ومؤشرات

بناء  يمكن  الإنشائية،  لغة  مــفــردات  فــي  الــغــرق  مــن  بــدلًًا 
)حتى  سنوات   10 لفترة  مبسّطين  كميين  سيناريوهين 

2035 تقريبًا(، مع مؤشرات واضحة يمكن متابعتها:

السيناريو الأول: “الاستمرارية مع تحسّن تدريجي”

فرضياته:
- تصل مساهمة الصناعات الثقافية والإبداعية في بعض 
المحلي  الــنــاتــج  مــن    % 4  -  3 حـــدود  ــى  إل الخليج  دول 
)بحسب الأهداف الحالية(. وهذه ليست أمنيات عاطفية؛ 

إذ تشير لها مجموعة من الأرقام الإحصائية المتوقعة. 
عند  الإبداعية  العاملة  القوة  المرأة في  تستمر مشاركة   -
من   % و50   40 بين  )ربما  المرتفعة  الحالية  مستوياتها 
الوظائف الإبداعية في بعض القطاعات(، مع زيادة طفيفة 

في المناصب القيادية )من حوالي ثلث إلى 40 %(.
النتيجة الاستشرافية:

القيمة  توليد  في  رئيسًا  فاعلًًا  الخليجية  المرأة  تصبح   -
هذه  تنعكس  أن  دون  لكن  الــبــرتــقــالــي،  الاقــتــصــاد  داخـــل 
الحقيقة بنسبة مكافئة في القيادة وصنع القرار؛ إذ تراوح 
المرأة في مواقعها الإنتاجية القائمة، البعيدة عن المناصب 
فــي صنع  مــبــاشــر، ومــؤثــر  الــتــي تساهم بشكل  الــقــيــاديــة 

القرارات، ورسم السياسات. 
- محصلة ذلك استمرار الخطر قائمًا بأن تُستغل المهارات 
الإبداعية النسائية، دون ترجمة ذلك إلى سلطة تفاوضية 
ملكية،  أجر، فجوة  )فجوة  موازية  اقتصادية  أو مكاسب 

فجوة تمثيل(.

السيناريو الثاني: “تحوّل منظم نحو قيادة نسائية إبداعية”.

فرضياته الإضافية:
- إدخال مؤشرات جندرية في قياس الصناعات الإبداعية 

)نــســبــة الــنــســاء فــي الــقــيــمــة الــمــضــافــة، وفـــي الـــصـــادرات 
الإبداعية، وفي الملكية، وفي المناصب القيادية(.

موجهة  عالية،  فعالية  وذات  ملموسة  بــرامــج  تصميم   -
لزيادة نسبة النساء في القيادة الإبداعية إلى ما لا يقل عن 
12 سنة في مؤسسات الإعلام،   - 10 50 %  خلال   - 45
ــان، والــمــنــصــات الــثــقــافــيــة، والــشــركــات الإبــداعــيــة  ــ والإعـ

الكبرى.
والمسرّعات  الحاضنات  تمويل  من  محدد  جزء  توجيه   -
الإبــداعــيــة لــصــالــح الــمــشــاريــع الــتــي تــقــودهــا نــســاء )مثل 
المبتكر  الــتــمــويــل  مــحــافــظ  مــن   %  40  -  30 تخصيص 

للمشاريع الإبداعية النسائية(.
في هذا السيناريو، يمكن، بمستوى ثقة معقول، توقع أن:

- تتحول المرأة الخليجية من مجرد “مُنتِجة )افتراضية( 
ــى فـــاعـــل اقـــتـــصـــادي مــحــســوب؛ أي أن  ــ غــيــر مــرئــيــة” إل
الإحصاءات الوطنية ستبدأ في إظهار نصيب النساء من 
الثقافية والإبداعية، ومن  الصناعات  المضافة في  القيمة 

الصادرات الإبداعية، ومن الملكية الفكرية المسجلة.
- تنمو حصة منتجات الاقتصاد البرتقالي كي تتحول إلى 
الجندرية اقتصاديًا في  الفجوة  أحد أهم مجالات إغلاق 
في  نسبي  )تكافؤ  أفضل  فيه  البداية  نقطة  لأن  الخليج؛ 
التعليم، وحضور نسائي قوي في المهن الإبداعية( مقارنة 
بقطاعات أخرى ذات تاريخ ذكوري أطول )الطاقة، البناء، 

النقل(.
لسياسات  مباشرة  نتيجة  بــل  إنشائيًا،  توقعًا  ليس  هــذا 

محددة قابلة للقياس:
- إذا رفعنا نسبة النساء في القيادة من 30 % إلى 50 %،

- وربطنا ذلك بقطاع مرشح ليصل إلى 3 - 5 % من الناتج 
المحلي، فإن أثر ذلك في تمكين المرأة الاقتصادي سيكون 
أقوى بكثير من رفع مشاركتها في قطاعات أخرى تبدأ من 

قاعدة أدنى. )اقرأ المقال كاملا بالموقع الإلكتروني(.

عبيدلي العبيدلي*

 

 بسيسو:
تنفيــــــذ  نواصــــــــل 
اســراتيجيتنا لتعزيز مكانة 
قطــاع  في  المجموعــة 
وتحقيق  التكافلي  التأمين 

نمو مستدام 

المعشني: 
المجموعــة شــهدت تحــولا 
مهــا في مســار نموهــا بعد 
اســتكمال دمــج أعــال شركتي 
للتأمــن” و “تأمــن  “الوطنيــة 
الحياة ضمن سوليدرتي البحرين”

 أميرة العباسي



البحرين تؤكد دعم إصلاح منظمة التجارة العالمية 
وتعزيز فرص النمو للدول النامية

شارك وزير الصناعة والتجارة عبدالله بن عادل فخرو، في الاجتماع التحضيري للمجموعة 
العربيــة لــوزراء التجــارة العــرب للمؤتمــر الــوزاري الرابــع عشــر لمنظمــة التجــارة العالميــة 
)MC14(، المقــرر عقــده فــي مدينــة ياوندي بجمهوريــة الكاميرون خلال الفتــرة من 26 إلى 

29 مارس 2026، وذلك عبر الاتصال المرئي.

الوزير عن خالص  أعــرب  الاجتماع،  وخــال 
بن  ماجد  الدكتور  لمعالي  والتقدير  الشكر 
المملكة  في  التجارة  وزير  القصبي،  عبدالله 
جهوده  على  الشقيقة،  السعودية  العربية 
لدى  العربية  المجموعة  أعمال  تنسيق  في 
منظمة التجارة العالمية، مشيداً بالدور الذي 
في  السعودية  العربية  المملكة  بــه  تضطلع 
تعزيز التنسيق والتشاور بين الدول العربية 
العربية  ــمــواقــف  ال تــوحــيــد  فــي  يــســهــم  بــمــا 
تجاه القضايا المطروحة على جدول أعمال 

المؤتمر الوزاري.
كما أعرب عن تقدير مملكة البحرين للجهود 
ــدكــتــورة نــجــوزي أوكــونــجــو  الــتــي تــبــذلــهــا ال
ــتــجــارة  ــام لــمــنــظــمــة ال ــعـ ــالا، الــمــديــر الـ ــ ــوي ــ إي
ــوزاري  ــ ال للمؤتمر  التحضير  فــي  الــعــالــمــيــة، 
الرابع عشر، وفي الدفع قدماً بجهود إصلاح 
الــتــجــاري  الــنــظــام  فعالية  وتــعــزيــز  المنظمة 

متعدد الأطراف.
مملكة  دعــم  والتجارة  الصناعة  وزيــر  وأكــد 
خلال  طرحها  تــم  الــتــي  للمواقف  البحرين 
بأهمية  يتعلق  فيما  سيما  ولا  الاجــتــمــاع، 
تعزيز الأمن الغذائي العالمي، ودعم استقرار 
المفاوضات  فــي  والتقدم  الإمـــداد،  سلاسل 
والــزراعــة،  الأســمــاك  مصائد  بدعم  المتعلقة 
البعد  تعزيز  أهمية  على  التأكيد  جانب  إلــى 
التنموي في النظام التجاري متعدد الأطراف 
بما يحقق مصالح الدول النامية ويعزز فرص 

النمو والتنمية الاقتصادية.
البحرين  مملكة  دعم  تأكيد  الوزير  كما جدد 
بما  العالمية،  التجارة  منظمة  إصلاح  لجهود 
لتسوية  فعال  نظام  إلــى  التوصل  ذلــك  فــي 
المنازعات واستئناف عمل هيئة الاستئناف، 

إلــى جــانــب مــواصــلــة العمل فــي الــمــبــادرات 
وتيسير  الإلــكــتــرونــيــة  بــالــتــجــارة  المرتبطة 

الاستثمار من أجل التنمية.
ــرار الــتــنــســيــق  ــمـ ــتـ وأكـــــد فـــخـــرو أهــمــيــة اسـ
في  يسهم  بما  العربية  الــدول  بين  والتعاون 
تحقيق نتائج إيجابية خلال أعمال المؤتمر 
الوزاري الرابع عشر لمنظمة التجارة العالمية.

مشاركا في الاجتماع التحضيري لوزراء التجارة العرب..فخرو :

أكثر الدول استضافة 
للمهاجرين

أميركا                52.3

ألمانيا               16.7

السعودية       13.6

بريطانيا            11.8

فرنسا                 9.1           

الفجـــر: 04:30 
الظهــر: 11:48 
العصــر: 03:12  
المغرب: 05:47 
 العشاء: 07:02

business@
albiladpress.com

توزيعات بـ 4.2 مليون دينار.. 
عمومية “سوليدرتي البحرين” تعتمد نتائج 2025

 ،)SOLID :عقدت سوليدرتي البحرين ش.م.ب. )رمز التداول
إحدى كبريات شركات التأمين في مملكة البحرين والشركة 
الجمعية  اجتماعي  القابضة،  سوليدرتي  لمجموعة  التابعة 
العامة العاديّة وغير العاديّة افتراضيًا يوم الخميس الموافق 

12 مارس 2026.
خالد  الشيخ  الإدارة  مجلس  رئيس  الاجتماعين  ترأس  وقد 
عن  وممثلين  المساهمين  بحضور  المعشني،  مستهيل  بــن 
وزارة الصناعة والتجارة ومصرف البحرين المركزي وبورصة 

البحرين والمدققين الخارجيين للشركة.
جدول  بنود  المساهمون  استعرض  الاجتماع،  وخــال 

الأعـــمـــال ووافـــقـــوا عــلــيــهــا، بــمــا فــي ذلـــك اعتماد 
مــحــاضــر الاجــتــمــاعــيــن الــســابــقــيــن والــبــيــانــات 

 31 فــي  المنتهية  للسنة  الــمــوحــدة  الــمــالــيّــة 
المساهمون  السادة  2025. كما أقر  ديسمبر 
تــوزيــعــات  بــشــأن  الإدارة  مجلس  تــوصــيــة 
بما  الــمــال،  رأس  مــن   %  25 بنسبة  نقدية 

وذلــك  بحرينيا،  ديــنــارا   4,247,433 يــعــادل 
بعد الحصول على موافقة مصرف البحرين 

المركزي.
كـــمـــا شـــهـــد الاجـــتـــمـــاع تــعــيــيــن 

مجلس  أعـــضـــاء  وانـــتـــخـــاب 
الــجــديــدة  ــدورة  ــل ل الإدارة 

ــاث  ــدة ثـ ــمــ ــ ــدة ل ــتـ ــمـ ــمـ الـ
مرحلة  لقيادة  ســنــوات، 
جـــــديـــــدة مـــــن الـــنـــمـــو 
والـــتـــوســـع بــمــا يــدعــم 
ــة  ــركـ ــشـ ــات الـ ــعـ ــلـ ــطـ تـ

المستقبلية.
ــذه الــمــنــاســبــة،  ــ ــه ــ وب
ــال الـــشـــيـــخ خــالــد  ــ قـ

تحول  محطة   2025 الــعــام  “شــكّــل  المعشني:  مستهيل  بــن 
وانطلاقة استراتيجية في مسيرة سوليدرتي البحرين، حيث 
مدعومة  والتوسع،  النمو  من  مرحلة جديدة  الشركة  دخلت 
باستكمال أعمال الاستحواذ وتوحيد أعمال شركة البحرين 
الوطنية للتأمين )bni( وشركة البحرين الوطنية للتأمين على 
الحياة )bnl( ضمن سوليدرتي البحرين، الأمر الذي أسهم في 
في  الرائدة  مكانتها  وترسيخ  الشركة  أعمال  قاعدة  توسيع 
يتطلع  الجديدة،  الإدارة  دورة مجلس  انطلاق  ومع  السوق. 
الإنــجــازات خلال  الــبــنــاء على هــذه  ــى مــواصــلــة  إل المجلس 

تحقيق  على  والــعــمــل  المقبلة،  المرحلة 
الاستراتيجية  الــشــركــة  أهـــداف 

ومواصلة مسار نموها”.
ــاف: “كــمــا نـــود أن  ــ وأضــ

ــالـــص  ــن خـ ــ ــرب عــ ــ ــعـ ــ نـ
ــا  ــرنـ ــقـــديـ شـــكـــرنـــا وتـ
المساهمين  لــلــســادة 
ودعمهم  ثقتهم  على 
ــر، والـــــــذي  ــمــ ــ ــت ــســ ــمــ ــ ال

يـــعـــكـــس شـــراكـــتـــهـــم 
ــــة فــي  ــل ــاعــ ــفــ ــ ال

بما يسهم في تحقيق قيمة  الشركة وتقدمها،  نجاح مسيرة 
مضافة للمساهمين والعملاء”.

من جانبه، قال الرئيس التنفيذي لشركة سوليدرتي البحرين 
في  استثانئيًا  تــطــوراً  الماضي  الــعــام  “شــهــد  محمد:  جـــواد 
مختلف جوانب أعمال الشركة، بما في ذلك تطوير محفظة 
بمستوى  ــقــاء  والارت الــرقــمــي،  التحول  وتعزيز  المنتجات، 
الحياة.  والتأمين على  العام  التأمين  الخدمات في قطاعي 
البشرية وتحديث  كما واصلنا الاستثمار في تنمية كوادرنا 
خدمات  تقديم  يدعم  بما  التشغيلية  الشركة  أنظمة 
للعملاء. وأضاف: “ومع  أكثر كفاءة وشمولية 
يشهدها  ــــذي  ال الــمــتــســارعــة  ــتــطــورات  ال
قــطــاع الــتــأمــيــن فـــي مــمــلــكــة الــبــحــريــن 
ــل ســولــيــدرتــي  ــواصــ ــ والـــمـــنـــطـــقـــة، ت
المؤسسية  قدراتها  تطوير  البحرين 
بما  المتاحة،  الفرص  من  والاستفادة 
الشركة وتعزيز  تقدم  استمرار  يدعم 

حضورها في المرحلة المقبلة”.
 وتُــعــد ســولــيــدرتــي الــبــحــريــن إحــدى 
التأمين  قطاع  في  الــرائــدة  الشركات 
ــر  ــوفّـ ــيـــث تـ فــــي الـــمـــمـــلـــكـــة، حـ
ــة مــن  ــكــامــل مـــجـــمـــوعـــة مــت
التكافلي  التأمين  حلول 
لــــــأفــــــراد والــــشــــركــــات 
ــات، مــع  ــ ــســ ــ ــؤســ ــ ــ ــم ــ ــ وال
الابتكار  على  التركيز 
ــر الـــخـــدمـــات  ــويـ ــطـ وتـ
احتياجات  يلبي  بما 
ــواكــــب  ــ ــمــــاء وي ــعــ ــ ال

تطورات السوق.
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المواد الأساسية

APMTB BD 1.093

BASREC BD 1.000

الصناعات

NHOTEL BD 0.246

ABRAAJ BHD 0.170

GHG BD 0.400

FAMILY BD 0.324

DUTYF BD 0.430

السلع الاستهلاكية الكمالية

CPARK BD 0.167

EBRIT BD 0.060

SEEF BD 0.118

العقارات

BFM BD 0.365

BMMI BD 0.575

POLTRY BD 0.200

TRAFCO BD 0.269

السلع الاستهلاكية الأساسية

BMUSC BD 0.377

SILAH  BD 0.176

الشركات غير البحرينية

شركات مقفلة

BEYON BD 0.467 

الاتصالات

تقنية المعلومات​​

BKIC BD 0.420

BCFC BD 0.240

ITHMR USD 0.036

SOLID BD 0.436

TAKAFUL BD 0.134

UGH BD 0.860

ESTERAD BD 0.202

INOVEST $ 0.309

BNH BD 0.501

ARIG $ 0.950

المال

KFH $ 2.450

ZAINBH BD  0.121

Khaleeji BD 0.083

BBK BD 0.518

GFH $ USD 0.531

BISB BD  0.081

NBB BD 0.490 

ABC $ 0.315

SALAM BD 0.233 

ALBH BD0.905

SICO-C BHD 0.157

CINECO BD 0.220
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النفط  )البرميل(

عملات أجنبية

عملات رقمية

الغاز  )البرميل(

الألمنيوم  

الخام الأميركي

الدولار مقابل اليورو

البتكوين

الدولار مقابل الإسترليني

عقود الغاز الطبيعي

سعر الطن

خام برنت

 98.71 دولار

0.876 يورو

 70,682.48 دولار

0.76 جنيه استرليني

3.131 دولار

3,420 دولار

103.14 دولار

البورصات العالمية

الرمز

DAW JONES

FTSE

NASDAQ

NIKKEI

SHANGHAI SE

التغيير آخر سعر

46,558.47 

10,261.15

22,105.36 

53,819.61 

4,095.45 

الذهب  )الأونصة(

الفضة  )الأونصة(

الذهب مقابل الدولار

الفضة مقابل الدولار

5,019 دولار

‪ 80.576 دولار

الشيخ خالد المعشني

)عدد المهاجرين بالمليون ( 



طارق البحار

تواصل المسلسلات المصرية التي تنتجها “الشركة المتحدة 
مــع ختام  لافــتــة  نــجــاحــات  الإعــامــيــة” تحقيق  لــلــخــدمــات 
على  هيمنتها  فرضت  حيث   ،2026 للعام  الرمضاني  السباق 
قوائم الأكثر مشاهدة في مملكة البحرين والدول المجاورة، 
 ”WATCH IT“ متصدرةً منصات التواصل الاجتماعي ومنصة

العالمية. ويبرز النجم أحمد العوضي في طليعة هذا المشهد 
الأول  المركز  على  تربع  الــذي  كـــاي”،  “علي  بمسلسله 

يخوض  مــاكــم  لشخصية  تجسيده  عــبــر  عالميا 
صـــراعـــات إنــســانــيــة وريـــاضـــيـــة مــعــقــدة، يليه 

الشربيني  ودينا  ياسين  آسر  الثنائي  مباشرة 
في مسلسل “اتنين غيرنا”، الذي نجح في 
والخليجية  البحرينية  العائلة  استقطاب 
قريبا  واقعا  لمست  اجتماعية  درامــا  عبر 
عصام  النجمان  جــاء  فيما  الــقــلــوب،  مــن 

المركز  فــي  سمرة  وبــاســم  عمر 
ــالـــث بــمــســلــســل  ــثـ الـ

“عين سحرية”، مؤكدين قدرة الدراما المصرية على التجدد 
واختراق ذائقة الجمهور بمختلف فئاته.

ولم تقتصر مراهنة “المتحدة” هذا العام على الأسماء الكبيرة 
فحسب، بل امتدت لتشمل “ثورة” في بنية الدراما القصيرة 
المكونة من 15 حلقة، ما ساهم في تكثيف الأحداث والابتعاد 
عن الرتابة، وهو ما تجلى بوضوح في الرواج الكبير لمسلسل 
الشبابية  البطولات  على  اعتمد  الــذي  الدلتا”  “فخر 
قدمت  الإنسانية،  القضايا  سياق  وفي  الواعدة. 
“مناعة”  مسلسل  خــال  من  صبري  هند  النجمة 
مسلسل  اســتــطــاع  بينما  عميقًا،  فــكــريًــا  طــرحًــا 
“صحاب الأرض” أن يحدث أثرًا وجدانيًا بالغًا 
الضوء  بتسليطه  المشاهدين  نــفــوس  فــي 
على الواقع الصعب في غزة، لتثبت الدراما 
المصرية مجددًا أنها صوت القضايا العربية 

النابض بالصدق.
وفي تحول لافت يجسد دعم المواهب 
والمرأة، منحت  الشابة 
ــدة”  ــ ــحـ ــ ــتـ ــ ــمـ ــ “الـ

الفرصة لأسماء جديدة لتصدر المشهد، حيث يترقب الجمهور 
في  “كزبرة”  المهرجانات  لمطرب  الأولــى  الدرامية  الانطلاقة 
اجتماعية  شعبية  شخصية  فيه  يقدم  الذي  “بيبو”،  مسلسله 
الفنان أحمد سلطان، في تجربة تراهن على جذب  بمشاركة 

فئة الشباب. 
واعــدات  مخرجات  بظهور  الإبداعية  اللوحة  هــذه  وتكتمل 

“بحد أقصى” من  أولى تجاربها بمسلسل  مثل مايا زكي في 
 2026 رمضان  خريطة  لتؤكد  القس،  ومحمد  روجينا  بطولة 
الجيل  ثابتة نحو تمكين  الدرامية تسير بخطى  الصناعة  أن 
الفنية،  القيادة  مراكز  في  الــمــرأة  حضور  وتكريس  الجديد 
والقضايا  والكوميديا  التشويق  بين  التنوع  على  الحفاظ  مع 

الوطنية التي تظل الرهان الرابح في كل موسم.

دراما “المتحدة” تفرض سيطرتها على المائدة الرمضانية في البحرين
تصنع الحدث بـ “الوجوه الجديدة”

شيخة البدر تراهن على “غلط بنات” في رمضان

في  يضعها  مكثف  رمــضــانــي  بشكل  الــبــدر  شيخة  البحرينية  الفنانة  تظهر 
والدهاء.  القسوة  بين  تتأرجح  مركبة  شخصيات  عبر  صعبة  فنية  اختبارات 
البداية من خلال المسلسل التراجيدي “غلط بنات”، الذي شاهدناه عبر منصة 
في  الثمانينات  حقبة  إلــى  بالزمن  تعود  حيث  درامـــا”،   MBC“ وقــنــاة “شاهد” 
الكويت لتجسد دور “رباب”، الأرملة المتسلطة التي يلتهمها حب التملك لابنها 
الهواري  والرغبة في الانتقام، ضمن دراما اجتماعية عميقة من إخراج سائد 
وبطولة نخبة من النجوم تتقدمهم إلهام الفضالة. وتصف البدر هذا العمل بأنه 

تجربة إنسانية مختلفة استدعت منها ومن فريق العمل فهماً عميقاً لروح 
التي تتزعزع بسبب  الحساسة  الزمن وتفاصيل علاقاته الأسرية  ذلك 
إلى عقاب يقوده الأب خوفاً من  الــزواج فيها  ليتحول  بنت”،  “غلطة 

العار.
“روتانا خليجية” من  البدر على شاشة  اتجاه درامي آخر، تطل  وفي 
خلال مسلسل للمخرج محمد دحام الشمري، لتكشف عن وجه جديد 

من وجوه “الخبث الدرامي” عبر شخصية “منى”. وأوضحت البدر في 
التضاد،  على  تعتمد  الشخصية  هذه  أن  الكويتية  للراي  تصريح 

فهي تبدو في ظاهرها امرأة طيبة وبسيطة، لكنها تخفي في 
طياتها نوايا خبيثة تسعى من خلالها لتحقيق مآرب شخصية 

على حساب شقيقتها “حياة”. وتؤكد البدر أن حرصها هذا 
العام انصبّ على التنوع كخيار فني أساسي، حيث سعت 
لتقديم أنماط مختلفة من الشر والحقد بأسلوب واقعي 

يبتعد عن السطحية ويبرز الأبعاد النفسية لكل شخصية.
وبــعــيــداً عــن الــســبــاق الــرمــضــانــي، تــخــوض شيخة الــبــدر تجربة 
مغايرة تماماً في المسلسل الإماراتي “كائنات 2”، الذي سيعرض 
على تلفزيون أبوظبي ومنصة “ADtv”. وينتمي هذا العمل لفئة 
الرعب والأكشن، حيث تطل فيه بشخصيتين مختلفتين هما 
“ميمونة” و “حصة”، كما ستفاجئ جمهورها بالغناء للمرة 
الأولى. وتدور أحداث المسلسل في إطار مشوق يمزج 
العالمية،  التصوير  الأساطير والخرافات وتقنيات  بين 
بمثابة محطة فنية جديدة في مسيرتها تعزز  ليكون 
الدراما  بين  المتنوع  الخليجي  حضورها  خلالها  من 

الواقعية وأعمال الخيال والتشويق.
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مع اقتراب نهاية شهر شهر رمضان، 
يترقب الصائمون قدوم عيد الفطر 
إلى  والتقرب  العبادة  من  أيــام  بعد 
العائلية.  اللقاءات  جانب  إلى  الله، 
اجتماعية  مــنــاســبــة  الــعــيــد  ويُـــعـــد 
مميزة تتجلى فيها تقاليد الضيافة 
العربية، حيث تتزين الموائد بأنواع 
العربية  القهوة  م  وتُــقــدَّ الحلويات 

احتفاءً بهذه المناسبة.
بالعيد  المرتبطة  العادات  أبرز  ومن 
وهما  والــمــعــمــول،  الكعك  تحضير 
ارتبطت  التي  الحلويات  أشهر  من 
ــعــيــد في  ــفــالات ال ــاحــت ــا ب ــاريــخــيً ت
وبينما  العربية.  البلدان  من  العديد 
يفضّل البعض شراءهما من محال 
يحرص  المتخصصة،  الــحــلــويــات 
المنازل  إعدادهما في  آخرون على 

إحياءً للتقاليد القديمة.
أكثر  التمر من  بعجوة  الكعك  ويُعد 
الأصناف حضورًا على موائد العيد. 
ولــتــحــضــيــره تــبــدأ الــعــمــلــيــة بخلط 
مثل  العطرية  التوابل  مع  الطحين 
مع  والشومر،  واليانسون  المحلب 
إضافة القليل من الملح، ثم يُسكب 
السمن المذاب فوق الخليط ويُحرّك 
جيدًا حتى يتجانس، ويُترك ليبرد. 
السكر  مع  الحليب  يُمزج  ذلــك  بعد 
تدريجيًا  ويُضاف  بــاودر  والبيكنغ 
إلــــى الــطــحــيــن مـــع الــعــجــن حتى 
ومتماسكة،  طرية  عجينة  تتشكل 
ــغــطــى وتُـــتـــرك لــتــرتــاح نحو  ثـــم تُ

ساعة.
ــقــسّــم الــعــجــيــنــة إلــى  وبــعــد ذلـــك تُ
الجوز  حبة  بحجم  صغيرة  كـــرات 
التمر  بمعجون  وتُــحــشــى  تــقــريــبًــا، 
الرغبة، سواء  قبل تشكيلها حسب 
باستخدام القوالب الخاصة بالكعك 
القطع  وتُــرتّــب  يــدويــة.  بطريقة  أو 
بشكل  وتُغطى  الخبز  صينية  فــي 
خفيف حتى لا تجف، بينما يُسخّن 
الفرن مسبقًا لدقائق عدة. ثم تُخبز 
 200 الفرن على درجــة حــرارة  في 
عشرة  خمس  تــقــارب  لمدة  مئوية 
دقيقة حتى تكتسب لونها الذهبي.

وبــعــد إخــراجــهــا مـــن الـــفـــرن تُــتــرك 
لتبرد قبل تقديمها، ويمكن تزيينها 
الــبــودرة  السكر  مــن  خفيفة  بــرشــة 
يظل  وهكذا  شهيًا.  مظهرًا  لمنحها 
الفرح  رمـــوز  مــن  ــزًا  رمـ العيد  كعك 
والاحتفال، يحمل في مذاقه عبق 
العربية  البيوت  وذكريات  التقاليد 
العيد  تستقبل  أن  اعــتــادت  الــتــي 

برائحة الكعك الطازج.

“يوم وشوي”الكعك بعجوة التمر

يطل المسلسل السوري “يوم وشوي” 
قوالب  تكسر  مغايرة  درامية  كجربة 
الإطـــالـــة الــتــقــلــيــديــة، مــراهــنــا على 
ــر خــمــاســيــة  ــردي عــب ــســ ــ الــتــكــثــيــف ال
حلقاته التي تلتقط تحولات المجتمع 
ــوري فـــي إطـــــار إنـــســـانـــي بــالــغ  ــســ ــ ال
وأخرجه  كتبه  الــذي  العمل  التعقيد. 
منصة  عــبــر  ــــرض  وعُ عنتابلي  يــمــان 
فرضية  مــن  ينطلق  بــلــس”،  “الــعــربــي 
حيث  ظــاهــرهــا،  فــي  بسيطة  تــبــدو 
تـــدور أحــداثــه حــول يــوم واحـــد في 
حياة عائلة سورية، إلا أن هذا اليوم 
سرعان ما يتحول عبر تعدد وجهات 
الــنــظــر إلـــى مــســاحــة زمــنــيــة شاسعة 
والانتظار  الفقد  من  سنوات  تختزن 
صبغت  الــتــي  العميقة  والــمــتــغــيــرات 

حياة السوريين.
ويعتمد المسلسل بنية سردية مبتكرة 
تقوم على إعادة رواية أحداث اليوم 
شخصيات  ســت  مــنــظــور  مــن  نفسه 
فرصة  المشاهد  يمنح  مــا  مختلفة، 
فما  تــدريــجــيًــا؛  التفاصيل  اكــتــشــاف 
قــد يبدو حــدثًــا عــابــرًا فــي حلقة ما، 
يتكشف في الحلقة التالية كمنعطف 
أخــرى.  شخصية  حياة  فــي  مفصلي 
العمل  منح  المنظوري  الأسلوب  هذا 
عن  مبتعدًا  بامتياز،  سينمائيًا  طابعًا 
والمباشرة  ــادي  الأحـ الــســردي  الخط 
واسعة  مساحات  ليترك  الخطابية، 
للتأويل الذهني، حيث تتراكم الزوايا 
بانورامية  صـــورة  لترسم  المختلفة 
التي  والذكريات  المتوترة  للعلاقات 
ــم الــعــائــلــة فـــي مــواجــهــة  تــشــكــل عــال

واقعها المثقل بالخسارات.
ــذه الــمــلــحــمــة  ــة هــ ــد جــســد بــطــول وقــ
ــة نــخــبــة مــــن الــمــمــثــلــيــن  ــيـ ــانـ ــسـ الإنـ
ــارا صــبــري  ــ ــســوريــيــن، تــتــقــدمــهــم ي ال
وتيم  الدبيات  وفــرح  العلي  وجمال 
مــؤثــر  أداء  ــب  ــانـ جـ ــى  ــ إلـ حــــنــــاوي، 
للطفلين جاد الرجولة وجميل مرعي، 
حيث نجح الفريق في كشف طبقات 
ــرة لــكــل شــخــصــيــة؛ مـــن الأب  ــذاكــ ــ ال
المثقل بالمسؤوليات إلى الأم القابعة 
على تخوم الحنين والشباب الباحثين 
تقاطع  ومــع  المعنى.  استمرارية  عن 
الحلقة  في  الدرامية  الخطوط  هــذه 
الفردية  الحكايات  تتجمع  الأخــيــرة، 
الصغيرة  العائلة  لتعلن أن قصة هذه 
ليست سوى جزء من حكاية جماعية 
واستيعاب  التماسك  تحاول  كبرى، 
التحولات القاسية من خلال تفاصيل 

الحياة اليومية البسيطة.
مسلمون يجتمعون في مسجد )M-30( لتناول وجبة الإفطار وأداء الصلاة خلال رمضان في العاصمة الإسبانية مدريد ”الأناضول“.

tariq.albahar@albiladpress.com

@albiladpress @albiladnews 
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طارق البحار



انطلاق الجولة 15 
لدوري الدرجة الأولى

“أم الحصم” يواجه “الرفاع الشرقي”.. و “اتحاد الريف” أمام “التضامن”

“الوطن” و “^” يلتقيان بنهائي “كبار الهملة” الكروية“الوطن” و “^” يلتقيان بنهائي “كبار الهملة” الكروية

تختتم مساء يوم الأحد دورة مركز تمكين 
شباب الهملة لفئة الكبار 2026م على ملعب 
العشب الصناعي الكبير بمركز تمكين شباب 
بقيادة  “الــبــاد”  فريق  يجمع  بلقاء  الهملة، 
سلمان السوحي بطل المجموعة، مع فريق 
ــواعــد حسين  ــمــدرب ال “الــوطــن” بــقــيــادة ال
المجموعة  وثــالــث  الـــدورة  مفاجأة  الــهــدار 
تأهل  المتوقع  مــن  كــان  إذ  الأول،  بــالــدور 
فريق “البلاد” للدور النهائي نظرا للمستوى 
الفرق،  وتصدره  الأول  بالدور  قدمه  الــذي 
مــفــاجــأة كبيرة  “الــوطــن”  تــأهــل  كــان  فيما 
البطل  “الأبــراج”  أنه أخرج فريق  خصوصا 
2018م ووصيف  بطل نسخة  المتوج  غير 
الــمــاضــيــة  والــنــســخــة  2010م  نــســخــتــي 
نسختي  بطل  ــبــاد”  “ال ــأن  ب علما  2025م، 

فريق  كــان  فيما  2022م،  ونسخة  2010م 
ووصــيــف  2023م  نسخة  بــطــل  “الـــوطـــن” 

نسختي 2022م و2018م.
بعد  النهائية  للمباراة  “الــوطــن”  تأهل  وقــد 
بــالــدور نصف  الأقـــوى  المرشح  فــوزه على 
الجزاء  بضربات  ــراج”  ــ “الأب فريق  النهائي 
وفاجأ  لهدف،  بهدف  الفريقين  تعادل  بعد 
بأن  علما  الـــدورة،  ومتابعي  جمهور  جميع 
المجموعة  فرق  ثالث  كان  “الوطن”  فريق 
يقف  فيما  نــقــاط،   5 برصيد  الأول  بــالــدور 
في الجانب الآخر فريق “البلاد” الذي تأهل 
بالدور  للفرق  تــصــدره  بعد  النهائي  لــلــدور 
الأول، علما بأن الفريقين المتأهلين للنهائي 
المباراة  وانتهت  المجموعات  بــدور  التقيا 

بالتعادل هدفا لهدف.

“الذيب” و “الزعيم” إلى 
نهائي كأس خليفة بن سلمان

“عالي” يهزم “المالكية”.. و 
“الشباب” و “الأهلي” يتعادلان

فوز “النجمة” و “التضامن” في دوري خالد بن حمد

ضربا موعدا منتظرا في الموقعة الختامية 23 مارس

ختام الجولة 16 لدوري ناصر بن حمد الممتاز

اليوم ختام الجولة بلقاء “سماهيج” و “الاتفاق”

الأولــى  الدرجة  دوري  منافسات  الأحــد  اليوم  تنطلق 
لكرة القدم للجولة الخامسة عشرة، بإقامة مباراتين 
الحصم  أم  يلعب  إذ  مساءً،   9:30 الساعة  تمام  في 
مع الرفاع الشرقي على استاد “FIFA” بالرفاع، بينما 
نــادي  اســتــاد  على  والتضامن  الــريــف  اتــحــاد  يلتقي 

الرفاع.
بين  أيضًا  بمواجهتين  الاثنين،  الجولة،  وتستكمل 
قلالي والاتفاق، والمنامة والحالة، وتختتم، الثلاثاء، 
ومدينة  ــــوري  وب والبسيتين،  الاتــحــاد  بمواجهتي 

عيسى.
الفرق قبل انطلاق الجولة إلى الآتي:  ويشير ترتيب 

نقطة،   29 المنامة  نقطة،   32 الشرقي  الرفاع  نقطة،   34 الاتفاق 
 20 الحصم  أم  نقطة،   25 الحالة  نقطة،   27 الاتــحــاد 
نقطة، بوري 16 نقطة، مدينة عيسى والبسيتين 
نقاط،   9 الــريــف  اتــحــاد  منهما،  لكل  نقطة   13
التضامن 7 نقاط، وأخيرا قلالي برصيد 6 نقاط.
وبــحــســب الـــجـــدول الـــصـــادر مـــن قِـــبـــل لجنة 
و16   15 الجولتين  مباريات  فــإن  المسابقات، 
ســتــكــون مــقــتــصــرة عــلــى اســتــاد نـــادي الــرفــاع 
يحتضن  الـــــذي  بـــالـــرفـــاع،   ”FIFA“ ــاد  ــ ــت واســ
المنافسات للمرة الأولى في هذا الموسم، فيما 
تم استبعاد استاد النادي الأهلي ومدينة حمد، 
على أن تحدد لاحقا الملاعب التي ستقام عليها 

مباريات الجولة 17.

في  مقعديهما  والمنامة  المحرق  فريقا  حجز 
سلمان  بــن  خليفة  لــكــأس  النهائية  ــمــبــاراة  ال
الأهلي  كررا فوزيهما على  بعدما  السلة،  لكرة 

والنجمة في مواجهات الدور نصف النهائي.
ففي اللقاء الأبرز، فاز المحرق )حامل اللقب( 
على الأهلي بنتيجة 80‏ - 96، بواقع الأشواط 
الأربعة التي كانت كالآتي: 13 - ‏22 المحرق، 

21 - ‏24 المحرق، 21 - ‏29 المحرق، 21 - ‏25 
الأهلي. وبرز في صفوف المحرق بدر عبدالله 
)15 نقطة(،  19 نقطة، ومحمد أمير  بتسجيله 
أنتوني  كان  الأهلي  وفي  نقطة(،   12( ووارن 
يليه ميثم جميل  19 نقطة،  بإحرازه  الأفضل 

)14 نقطة(، وكادجي )12 نقطة(.
ــامــة على  ــمــن وفــــي الـــلـــقـــاء الآخــــــر، تــغــلــب ال
نتائج  وكـــانـــت  - ‏77،   75 بــنــتــيــجــة  الــنــجــمــة 
النجمة،  - ‏26   19 كــالآتــي:  الأربــعــة  ــواط  الأشـ

- ‏33   14 المنامة،  - ‏25  النجمة، 19  - ‏16   10
ــرز فــي صــفــوف الــمــنــامــة أحمد  ــامــة. وب ــمــن ال
سلمان بتسجيله 16 نقطة، وحسن نوروز )18 
النجمة  وفي  نقطة(،   15( جابر  وعلي  نقطة(، 
بإحرازه  الأفضل  )كمبس(  حسين  محمد  كان 

20 نقطة، يليه دونفان )16 نقطة(.
الــجــدول  بحسب  النهائية  الــمــبــاراة  وستقام 
الصادر من قِبل الاتحاد البحريني لكرة السلة 

يوم الاثنين 23 مارس الجاري.

منافسات  على  السبت  مساء  الستار  أســدل 
16 لدوري ناصر بن حمد لكرة القدم،  الجولة 
فيما  المالكية  على  عــالــي  فــوز  شــهــدت  الــتــي 

تعادل الشباب والأهلي.
وفي اللقاء الأول الذي أقيم على استاد مدينة 
المالكية  على  عــالــي  فــاز  الــريــاضــيــة،  خليفة 

بنتيجة 0 - ‏1.

وســجــل هــدف عــالــي كــورداســو فــي الدقيقة 
37، وبذلك أصبح رصيد عالي بفوزه السادس 
سلم  في  الخامس  للمركز  متقدما  نقطة،   22
ــتــرتــيــب، بــيــنــمــا تــلــقــى الــمــالــكــيــة الــخــســارة  ال
في  نقطة   23 عند  رصيده  وتجمد  الخامسة 
المركز الرابع. وأضاع عيسى البري ركلة جزاء 

للمالكية في الدقيقة )81(.
ــقــاء الآخــــر الــــذي احــتــضــنــه اســتــاد  ــل وفــــي ال
البحرين الوطني، خرج فريقا الأهلي والشباب 

بنتيجة التعادل السلبي.
ــي 19 نــقــطــة،  ــك أصـــبـــح رصـــيـــد الأهـــلـ ـــذلـ وب

والشباب صار رصيده 10 نقاط.
وعقب انتهاء المنافسات أصبح ترتيب الفرق 
كالآتي: الخالدية 39 نقطة، المحرق 37 نقطة، 
الرفاع 34 نقطة، المالكية 23 نقطة، عالي 22 
نقطة، الحد 21 نقطة، الأهلي 19 نقطة، البديع 
والنجمة وسترة 18 نقطة لكل منهم، الشباب 

10 نقاط، وأخيرا البحرين 7 نقاط.

نتيجة  والــتــضــامــن  النجمة  فــريــقــا  حــقــق 
الفوز ضمن منافسات الجولة 5 من مرحلة 

الإياب لدوري خالد بن حمد لكرة اليد.
ففي اللقاء الأول فاز النجمة على حساب 
الشوط  انتهى  بعدما  - ‏31(   30( ــار  ــارب ب
- ‏15(،   14( أيــضًــا  النجمة  لصالح  الأول 
وبذلك أصبح رصيد النجمة بفوزه الرابع 
عشر 42 نقطة، بينما تلقى باربار الخسارة 

السادسة وبات رصيده 30 نقطة.
التضامن  فريق  حقق  الآخــر،  اللقاء  وفي 
فوزه السادس في المسابقة على حساب 
“البحرين” بنتيجة 22 - ‏34، بعدما انتهى 
- ‏20(،   9( التضامن  بتقدم  الأول  الشوط 
وبذلك أصبح رصيد التضامن 26 نقطة و 

“البحرين” 16 نقطة.
الجولة  منافسات  الأحــد  اليوم  وتختتم 
ــإقــامــة مـــبـــاراة واحـــــدة تــجــمــع فــريــقــي  ب
سماهيج والاتــفــاق فــي تــمــام الــســاعــة 9 
مساءً على صالة اتحاد اللعبة بأم الحصم.

تألق كبير لحسن نوروز 

لقاء “عالي” و “المالكية”

لقاء “المحرق” و “الأهلي”

لقاء “الشباب” و “الأهلي”

لقاء “النجمة” و “باربار”

لقاء “التضامن” و “البحرين”

sports@albiladpress.com
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المحرر الرياضي



ختام قوي ومثير لمنافسات القوة والتحدي بدورة 
الفرسان الرياضية

“الفورمولا 1” تلغي سباقي البحرين والسعودية في أبريل

المدير التنفيذي للعمليات باللجنة الأولمبية توج الأبطال

بعد دراسة الأوضاع الراهنة في منطقة الشرق الأوسط

ضمن  والــتــحــدي  الــقــوة  مــنــافــســات  اختتمت 
فعاليات دورة الفرسان الرياضية الثانية، التي 
الملك  جلالة  ممثل  مــن  كريمة  برعاية  تقام 
لــأعــمــال الإنــســانــيــة وشــــؤون الــشــبــاب سمو 
الشيخ ناصر بن حمد آل خليفة، وبالتعاون مع 
إقامة  بعد  البحرينية، وذلك  الأولمبية  اللجنة 
المراحل النهائية التي شهدت أجواء حماسية 
ومستويات بدنية عالية بين الفرق المشاركة.

وقدم المشاركون عروضا قوية عكست حجم 
الاستعداد والجهوزية لخوض هذه التحديات 

على  وقــدرة  كبيرة  بدنية  قــوة  تتطلب  التي 
التحمل والتركيز.

وشهدت الأدوار النهائية منافسة قوية ومثيرة 
إلى  فريق  كل  إذ سعى  المشاركة،  الفرق  بين 
تقديم أفضل ما لديه من أداء لحصد المراكز 
اتسمت  تنافسية  أجــــواء  ظــل  فــي  ــى،  ــ الأولـ
بـــالإثـــارة والــتــحــدي بــيــن الــمــشــاركــيــن، وســط 
الذين  المتابعين  مــن  كبير  وتــفــاعــل  حــضــور 

حرصوا على متابعة مجريات المنافسات.
التنفيذي  المدير  قام  المنافسات،  ختام  وفي 

أحمد  البحرينية  الأولمبية  باللجنة  للعمليات 
بالمراكز  الــفــائــزة  الــفــرق  بتتويج  عبدالغفار، 

الأولى.
التالي:  النحو  على   ”RX“ فئة  نتائج  وجــاءت 
الثاني:  المركز   ،”AKATSUI“ الأول:  المركز 
الثالث: “رويــال غارد  1”، المركز  “رويــال غارد 

.”2
النتائج  ــاءت  جـ فقد  الــســيــدات  فئة  فــي  أمــا 
المركز   ،”WOD FLIX“ الأول:  المركز  كالتالي: 
 139“ الثالث:  المركز   ،”TOO EASY“ الثاني: 

.”LETS GO
أسفرت  والــتــحــدي  للقوة  ــرجــال  ال فئة  وفــي 
الأول:  المركز  التالية:  النتائج  المنافسات عن 
المركز   ،”KM“ الثاني:  المركز   ،”+Unlimted“
المكرر:  الثالث  المركز   ،”Endurance“ الثالث: 

.”RG5“
ــدنـــي قــوي  وتـــمـــيـــزت الــمــنــافــســات بــــــأداء بـ
المشاركة؛  الفرق  بين  ومستويات فنية عالية 
الأدوار  على  خاصًا  طابعًا  أضفى  الــذي  الأمــر 
الفعاليات  ــرز  أب مــن  واحـــدة  وجعلها  النهائية 

هذا  الرياضية  الفرسان  دورة  شهدتها  التي 
العام.

والــتــحــدي  الــقــوة  مــنــافــســات  تنظيم  ويــأتــي 
البرنامج  ضمن  التوالي  على  الثاني  للموسم 
ــفــرســان الــريــاضــيــة، التي  الــمــتــنــوع لــــدورة ال
روح  ونشر  الرياضة  ثقافة  تعزيز  إلى  تهدف 
التنافس الشريف بين مختلف فئات المجتمع، 
لإبــراز  للمشاركين  الفرصة  إتاحة  جانب  إلــى 
ــريــاضــيــة فـــي أجـــواء  قــدراتــهــم الــبــدنــيــة وال

تنافسية مميزة.

أعلنت الفورمولا 1 والاتحاد الدولي للسيارات، 
بعد دراسة الأوضاع الراهنة في منطقة الشرق 
الأوســط، قرار عدم إقامة كل من سباق جائزة 
في  الكبرى  السعودية  وجائزة  الكبرى  البحرين 
أبـــريـــل. وســيــشــمــل ذلـــك عـــدم إقــامــة بــطــولات 
3 وأكاديمية الفورمولا  2 والفورمولا  الفورمولا 
القرار  هذا  وقد جاء  المقررة.  مواعيدها  1 في 
الدولي  الاتحاد  مع  الكامل  والتشاور  بالتنسيق 

للسيارات والجهات المنظمة المعنية.
وفي هذا الصدد، قال الرئيس والمدير التنفيذي 
هذا  أن  “مع  دومينيكالي  ستيفانو   1 للفورمولا 
في  الصائب  القرار  ولكنه  للغاية،  مؤسف  قــرار 
الشرق  في  الراهن  للوضع  نظرا  المرحلة؛  هــذه 
لأشكر  الفرصة  هــذه  أغتنم  أن  وأودّ  الأوســـط. 
التام؛  وتفهمها  دعمها  على  المنظمة  الجهات 
بحماستهم  استضافتنا  إلى  يتطلعون  كانوا  إذ 
للعودة  الكبير، ونحن نتطلع  المعهودة وشغفهم 

حالما تسمح الظروف بذلك”.
ــرح رئـــيـــس الاتـــحـــاد الـــدولـــي لــلــســيــارات  ــ وصـ

الدولي  الاتحاد  “سيضع  قائلا  سليم،  بن  محمد 
ورفــاهــيــة مجتمعنا  دائــمــا ســامــة  لــلــســيــارات 
وزملائنا في المقام الأول، وبعد دراسة متأنية، 
اتخذنا هذا القرار انطلاقا من هذه المسؤولية. 
ــان، وأن تعود  الــهــدوء والأمــ ونــأمــل أن يــســود 
المنطقة سريعا إلى الاستقرار، ونواصل دعواتنا 

لجميع المتضررين من هذه الأحداث الأخيرة”.
العربية  البحرين والمملكة  “تُعدّ مملكة  وأضاف 
مــوســم سباقاتنا،  ــز  ركــائ ــمّ  أهــ مــن  الــســعــوديــة 
ونتطلع إلى العودة إليهما حالما تسمح الظروف 
بذلك. أتقدم بجزيل الشكر للمنظمين وشركائنا 
الذي  البناء  البطولة على تعاونهم  وزملائنا في 

أدى إلى اتخاذ هذا القرار”.
من جانبه، أكد الرئيس التنفيذي لحلبة البحرين 
الدولية الشيخ سلمان بن عيسى آل خليفة “نؤيد 

للسيارات  الــدولــي  والاتــحــاد   1 الفورمولا  قــرار 
ونعرب عن امتناننا لهم على دعمهم وشراكتهم 
من  بالجماهير  الترحيب  إلــى  نتطلع  الــدائــمــة. 

عند  البحرين  مملكة  فــي  العالم  أنــحــاء  جميع 
عودة الفورمولا 1”.

العاملين في حلبة  “بالنيابة عن جميع  وأضاف 
لأتقدم  الفرصة  هــذه  أغتنم  الدولية،  البحرين 
الفورمولا  مجتمع  أفــراد  لجميع  الشكر  بجزيل 
الدعم  رسائل  لإرســال  وقتا  خصصوا  الذين   1

إلينا”.
بينما أضاف رئيس الاتحاد السعودي للسيارات 
السعودية  الشركة  رئيس  النارية  ــدراجــات  وال
الملكي  الــســمــو  الـــســـيـــارات صــاحــب  ــريــاضــة  ل
الأمير خالد بن سلطان العبدالله الفيصل “يؤيد 
النارية  للسيارات والدراجات  السعودي  الاتحاد 
جدول  بشأن   1 الفورمولا  اتخذته  الــذي  القرار 
جميع  فــي  الجمهور  كــان   .2026 عــام  سباقات 
سباق  إلـــى  مــجــددا  يتطلعون  المملكة  أنــحــاء 
الذي كان   1 للفورمولا  الكبرى  السعودية  جائزة 
المقبل، لكننا نتفهم  أبريل  سيقام في جدة في 
الاعتبارات الكامنة وراء هذا القرار ونبقى على 

شراكة وثيقة مع الفورمولا1”.
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