
الاتفاق  تم  أنه  أمــس،  الباكستاني شهباز شريف،  الــوزراء  رئيس  أعلن 
على النص النهائي لمذكرة التفاهم بين الولايات المتحدة وإيران، وفق 

ما ذكرته وكالة الصحافة الفرنسية.
وكتب شريف على منصة “إكس”: “يمكننا التأكيد أن نصا نهائيا ومتفقا 
عليه من اتفاق السلام قد تم التوصل إليه، وباكستان تعمل حاليا بشكل 

وثيق مع الطرفين لوضع اللمسات الأخيرة على الخطوات التالية”.
وأضاف: “لم يكن السلام أقرب مما هو عليه الآن”.

وتابع شريف: “في ظل جهود الوساطة الباكستانية المكثفة، نُدرك تماما 
حملة التضليل الإعلامي المتواصلة التي يشنها من يسعون إلى تخريب 
اتفاق السلام”. وذكر موقع “أكسيوس” الإخباري أن الرئيس الأميركي 
دونالد ترامب “لا يزال يعتقد أنه يمكن توقيع اتفاق مع إيران في مطلع 

الأسبوع أو يوم الاثنين”.

وكالات

الاتفاق على مسودة التفاهم النهائية بين أميركا وإيران
توقيعه في مطلع الأسبوع أو يوم الاثنين

شهباز شريف

فحص أكثر من فحص أكثر من 270270 ألف نخلة  ألف نخلة 
لمكافحة السوسة الحمراءلمكافحة السوسة الحمراء

“سيدي وصالك”“سيدي وصالك”

الــزراعــي  الإنــتــاج  إدارة  مدير  قــال 
البلديات  شـــؤون  ــوزارة  ــ ب المحلي 
الــوزارة  إن  التاجر  جعفر  والزراعة 
ــا عــلــى تــأســيــس بنك  ــيً تــعــمــل حــال
للأصول الوراثية في منطقة هورة 
البحرينية  السلالات  لحماية  عالي 
النخيل  أصناف  فيها  بما  الأصيلة، 
الـــوزارة  أن  إلــى  مــشــيــرًا  المحلية، 
زيــــارة  آلاف   4 ــن  مـ أكـــثـــر  أجـــــرت 
 270 من  أكثر  وفحصت  ميدانية، 

مكافحة  جــهــود  ضــمــن  نخلة  ألـــف 
والحفاظ  الحمراء  النخيل  سوسة 

على استدامة القطاع الزراعي.
التوسع  بـــدأت  الـــــوزارة  أن  ــن  ــيّ وب
بـــــصـــــورة كـــبـــيـــرة فـــــي الـــــزراعـــــة 
مع  “الــخــنــيــزي”،  لصنف  النسيجية 
أخرى  أصناف  إلــى  للتوسع  خطط 
الجهود  هــذه  أن  مــؤكــدًا  مستقبلًًا، 
تــضــمــن الـــحـــفـــاظ عـــلـــى الــصــفــات 
ورفــع  البحريني  للنخيل  الأصلية 

ــاج الـــزراعـــي  ــتـ جــــودة الإنـ
المحلي.

أحيت الفنانة المصرية أنغام حفلًًا في 
مركز البحرين العالمي للمعارض وسط 
حضور جماهيري لافت. وقدمت باقة 

“سيدي  بينها:  مــن  أعــمــالــهــا،  أبـــرز  مــن 
وصالك” و “يا ريتك فاهمني”. )تغطية 

موسعة بأنستغرام البلاد(.
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لمن يرغب في المشاركة من الشركات 
التواصل عبـــــر

للمزيد من التفاصيل زيارة الموقع الالكتروني
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فتح بـاب الترشح
 لقائمة أقوى خمسين شركة بحرينية لعام 2026

صدور  على  طويلة  سنوات  المجتمع  اعتاد 
العامة  الإعدادية  لخريجي  الشرف«  »لائحة 
تقدير  وثيقة  باعتبارها  العامة،  والثانوية 
ــق أســمــاءهــم  ــوثـ تــحــتــفــي بــالــمــتــفــوقــيــن وتـ

وتمنحهم مساحة مستحقة من التكريم.
اللائحة دون  غــيــاب  الــعــام شهد  هــذا  ولــكــن 
وزارة  مــن  رسمي  توضيح  أو  سابق  إعــان 
التربية والتعليم، على رغم ورود استفسارات 

من أولياء الأمور ووسائل الإعلام بشأنها.
ومن حق الطلبة وأسرهم معرفة ما إذا كان 
ا، وما  إيقاف اللائحة قرارًا دائمًا أم استثنائيًّ
الأسباب التي دعت إلى حجب تقليد تربوي 
الــتــمــيــز وتشجيع  بــتــكــريــم  ارتــبــط  إيــجــابــي 

التفوق.

المرتقبة  المواجهة  إلــى  الأنظار  تتجه 
بين المغرب والبرازيل في كأس العالم 
2026، في اختبار يجمع طموح »أسود 

الأطلس« بإرث »السيليساو« العريق. 
ــيــوم بعد  ويــخــوض الــمــغــرب الــلــقــاء ال
نهائي  نصف  ببلوغ  التاريخي  إنجازه 

مكانتها  لتعزيز  البرازيل  تسعى  فيما   ،2022 مونديال 
كأكثر المنتخبات تتويجا باللقب العالمي.

وتكتسب المباراة أهمية إضافية بعد غياب عبدالصمد 

الــزلــزولــي لــإصــابــة، مــقــابــل جــهــوزيــة 
برازيلية كاملة.

ــاق الـــســـاحـــرة  ــشــ ــار عــ ــ ــظـ ــ وتـــتـــجـــه أنـ
شـــــرارة  ولادة  لـــرصـــد  الـــمـــســـتـــديـــرة 
“السامبا”  لفتى  الحقيقية  النجومية 
ــك، تــصــدر  ــ ــذهــبــي إنـــدريـــك. إلـــى ذل ال
ببطولة  “البلاد” ملحقا خاصا  صحيفة 
الرقمية،  منصاتها  عبر  الــعــالــم  كــأس 
أحداث  لأبرز  ومتابعات  وتحليلات  تغطيات  متضمنا 
ــة. ويـــتـــم تــوزيــعــه ظـــهـــرا لــمــشــتــركــي خــدمــة  ــطــول ــب ال

“الواتساب”. ويمكن تصفحه عبر الرمز المرفق.

وكالات

“أسود الأطلس” يتحدون إرث البرازيل
ملحق خاص من “^” لكأس العالم يصدر ظهرا عبر المنصات الرقمية

تصفح ملحق “^” 
لكأس العالم 

05-04

مشروعات منزلية تسوق أطعمة مخصصة للنظام

تحذير طبي من انتشار حمية “الطيبات” في البحرين
ضياء  الدكتور  الطيبات«  »حمية  مؤسس  وفــاة  بعد 
العوضي، عاد الجدل بقوة بشأن هذا النظام الغذائي 
الذي وجد له مؤيدين ومتابعين في البحرين، مقابل 

تحذيرات متزايدة من متخصصين وأطباء.
يؤكد  فبينما  متباينة،  تجارب  يرصد  “البلاد”  تحقيق 
أعراض صحية  والمقيمين تحسن  البحرينيين  بعض 
الحمية،  اتباع  بعد  مزمنة  مشكلات  واختفاء  لديهم 
من  تغذية  واختصاصيو  واستشاريون  أطباء  يحذر 
مخاطر استبعاد مجموعات غذائية أساسية والاعتماد 

على ادعاءات لا تستند إلى أدلة علمية كافية.
بحرينية  مــشــروعــات  انــتــشــار  التحقيق  يكشف  كما 
تسوق أطعمة مخصصة للنظام، ويضع “الطيبات” بين 

الطب  وملاحظات  المؤيدين  شهادات 
المبني على الدليل. 

حسن فضل 	

كيف حوّل جياني إنفانتينو المونديال كيف حوّل جياني إنفانتينو المونديال 
إلى ماكينة أرباح بمليارات الدولارات؟إلى ماكينة أرباح بمليارات الدولارات؟

تراجع شهري بعدد الشيكات المرتجعةتراجع شهري بعدد الشيكات المرتجعة

أظهر تقرير مايو 2026 تراجعا في حجم وقيمة الشيكات المقاصة 
عبر نظام مقاصة الشيكات، إذ بلغ عددها أكثر من 119 ألف شيك 
بقيمة 431.5 مليون دينار، بانخفاض يقارب 19 % شهريا و12 % 

سنويا.  وانخفض عدد الشيكات المرتجعة لأسباب مالية 
إلى أكثر من 2300 شيك بقيمة 6.7 مليون دينار.

محرر الشؤون المحلية

طارق البحار | تصوير: رسول الحجيري

طارق البحار

المحرر الاقتصادي
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البنك الذي
يسدد تمويلك@!
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@@5 جوائز حصريا لزبائن برامج السكن الاجتماعي
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إليك فرصتك! يجب أن يكون لديك التالي:

تأكد من هذه الشروط الثلاثة لفرصة الفوز!

المحافظة على 50 د.ب 
كحد أدنى في دانات

بطاقة Visa الائتمانية تمويل معنا
من بنك السلام
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وفد إعلامي بحريني يغادر إلى 
ألقت الجهات الأمنية القبض على شخص الصين.. و“^” من بين المشاركين

ظهر في مقطع فيديو متداول عبر مواقع 
الــتــواصــل الاجــتــمــاعــي وهـــو يــعــذب قطة 
بــطــريــقــة وحــشــيــة، فــيــمــا تــنــتــظــر جمعية 
البحرين للرفق بالحيوان إحالته إلى النيابة 
القانونية  ــراءات  ــ الإجـ لاستكمال  الــعــامــة 
إدارة  رئيس مجلس  أكــده  ما  بحقه، وفق 
محمود  بالحيوان  للرفق  البحرين  جمعية 

فرج في اتصال هاتفي مع “البلاد”.
ــرج أن الــجــمــعــيــة بــــادرت إلــى  وأوضــــح فـ
تقديم بلاغ رسمي لدى الشرطة فور تلقيها 
شكاوى من مواطنين بشأن مقطع متداول 
بسرعة  مشيدًا  شــات”،  “سناب  منصة  عبر 
وتعاملها  المختصة  الــجــهــات  اســتــجــابــة 
السريع مــع الــواقــعــة، مــا أســفــر عــن ضبط 

المتهم تمهيدا لعرضه على النيابة العامة.
وكان مقطع الفيديو قد أثار استياء واسعا 
أظهر  إذ  بالحيوان،  بالرفق  المهتمين  بين 
بطريقة  رقبتها  مــن  قطة  يمسك  شخصا 
إحــدى  على  بقوة  يرميها  أن  قبل  عنيفة 
بينما  عــام،  مكان  في  المتوقفة  السيارات 
فـــي مشهد  اكـــتـــراث،  يــضــحــك دون  كـــان 
وصفه ناشطون بأنه يمثل إساءة واضحة 

للحيوان ويتنافى مع القيم الإنسانية.
وقال فرج إن الجمعية تلقت المقطع على 
المواطنين  هيئة شكوى من قبل عدد من 
ــذيــن أعـــربـــوا عــن اســتــنــكــارهــم لطريقة  ال
الــتــعــامــل الــقــاســيــة مــع الــقــطــة، مــؤكــدًا أن 

مبادئ  مع  تتعارض  الممارسات  هذه  مثل 
الرفق بالحيوان والقوانين المعمول بها في 

مملكة البحرين.
تجرّم  البحرينية  التشريعات  أن  وأضــاف 
إيذاء الحيوانات وإساءة معاملتها، داعيًا 
المجتمعي  الـــوعـــي  تــعــزيــز  ــرورة  ــ ضـ إلـــى 
ثقافة  وترسيخ  بالحيوان  الرفق  بأهمية 
الكائنات  مع  والمسؤول  الإنساني  التعامل 
هذه  مثل  من  الحد  في  يسهم  بما  الحية، 

السلوكات المرفوضة.
متابعة  ستواصل  الجمعية  أن  فــرج  وأكــد 
المختصة  الجهات  مع  والتعاون  القضية 
لضمان تطبيق القانون وحماية الحيوانات 
أو  العنف  على  تنطوي  ممارسات  أي  مــن 

الإساءة.

القبض على شخص ظهرالقبض على شخص ظهر
 في فيديو لتعذيب قطة في فيديو لتعذيب قطة

غــــادر وفـــد إعـــامـــي بــحــريــنــي مـــن أعـــضـــاء جمعية 
العاملين  البحرينية وعدد من الإعلاميين  الصحفيين 
جمهورية  إلــى  المحلية  الإعــامــيــة  الــمــؤســســات  فــي 
الصين الشعبية، للمشاركة في ندوة “الصين - البحرين 
التي  ــار”،  والأخــب الإعـــام  لوسائل  المتكاملة  للتنمية 
مملكة  لـــدى  الصينية  الــســفــارة  مــع  بــالــتــعــاون  تُــنــظــم 
التعاون  لتعزيز  المشتركة  الجهود  إطار  البحرين، في 
الصديقين،  البلدين  بين  الخبرات  وتبادل  الإعلامي 
التجارب في مجالات الإعلام  والاطــاع على أحدث 
صناعة  وتطوير  الإعلامية  المنصات  وتكامل  الرقمي 

المحتوى الإعلامي.
والإعــامــيــيــن  الصحافيين  مــن  نخبة  الــوفــد  ويــضــم 
العاملين في الصحف والمؤسسات الإعلامية المحلية، 
إلى جانب مشاركين من وزارة الإعلام ومركز الاتصال 
الوطني ووزارة التربية والتعليم، وعدد من الناشطين 
ــاع الــمــحــتــوى، بــمــا يعكس حــرص  الإعــامــيــيــن وصــن
دائـــرة  تــوســيــع  عــلــى  والــصــيــنــي  البحريني  الجانبين 
فرص  وتعزيز  النوعية،  المبادرة  هذه  من  الاستفادة 

تبادل المعرفة والخبرات المهنية بين المشاركين.
الصحافية  “الــبــاد”  بصحيفة  التحرير  إدارة  وكلّفت 
ندى فهد،  الرقمي  والمحتوى  المحلية  الشؤون  بقسم 
ومحرر المحتوى الرقمي السيد علي هاشم، بالتوجّه 
دورة  فــي  للمشاركة  الشعبية  الصين  جمهورية  إلــى 

تدريبية إعلامية.

وأكد رئيس لجنة التدريب والتطوير المهني بجمعية 
الصحفيين البحرينية سعود الجودر أن هذه المشاركة 
فرص  توفير  إلــى  الرامية  اللجنة  جهود  ضمن  تأتي 
مشيدًا  البحرينيين،  للإعلاميين  متقدمة  تدريبية 
مملكة  فــي  الصينية  الــســفــارة  مــع  المثمر  بــالــتــعــاون 
الــمــبــادرات  تبذله مــن جــهــود فــي دعــم  البحرين ومــا 
الإعلامي  التواصل  تعزيز  في  تسهم  التي  والبرامج 

والثقافي بين البلدين.
وأوضح الجودر أن البرنامج التدريبي يتضمن سلسلة 
بشأن  المتخصصة  العمل  وورش  الــمــحــاضــرات  مــن 
الإعلام والصحافة، والتحول الرقمي في المؤسسات 
الإعلامية، وتطبيقات الذكاء الاصطناعي في الإعلام، 
واستراتيجيات  الحديث،  الإعلامي  المحتوى  وإدارة 
زيــارات  جانب  إلــى  الجماهيري،  والتواصل  الاتصال 
والأكاديمية  الإعلامية  المؤسسات  من  لعدد  ميدانية 
ومـــراكـــز الابــتــكــار والــتــقــنــيــة فــي الــصــيــن، بــمــا يتيح 
الصينية  التجربة  على  قرب  عن  الاطــاع  للمشاركين 

والتقنية  المهنية  الممارسات  أفضل  من  والاستفادة 
في هذا المجال.

وأشار إلى أن هذه الندوة تمثل نموذجا للتعاون البناء 
بين المؤسسات الإعلامية في البلدين، وفرصة مهمة 
مع  الخبرات  وتــبــادل  المهني  التواصل  جسور  لبناء 
المؤسسات الإعلامية والأكاديمية الصينية، بما يسهم 
الإعلامية  الــكــوادر  كــفــاءة  وتعزيز  المعرفة  نقل  فــي 

البحرينية.
برامج  به  تحظى  الــذي  الكبير  الدعم  الجودر  وثمّن 
جمعية  رئيس  قبل  من  المهني  والتطوير  التدريب 
وحرصه  الشايجي،  عيسى  البحرينية  الصحفيين 
من  والإعلاميين  الصحافيين  تمكين  على  المستمر 
إلى  مشيرا  النوعية،  والبرامج  بالمبادرات  الاستفادة 
في  الجمعية  لنهج  امــتــدادا  تأتي  المشاركة  هــذه  أن 
التجارب  على  والانــفــتــاح  الدولية  الــشــراكــات  تعزيز 
ــرأ الــمــوضــوع كــامــا بالموقع  الإعــامــيــة الــرائــدة. )اقـ

الإلكتروني(.

جمعية الصحفيين

لتعزيز قدراتهم في إدارة المحتوى الإعلامي الحديث

الملك المعظم يتلقى مزيدا من برقيات التأييد والولاء من العائلات البحرينية

الجميع صفا واحدا خلف قيادة الملك المعظم

تلقى صاحب الجلالة الملك حمد بن عيسى آل 
خليفة ملك البلاد المعظم، مزيدًا من برقيات 
العائلات والأسر  التأييد والولاء من عدد من 
تأييدها  عن  فيها  أعربت  الكريمة،  البحرينية 
المطلق لما تضمنه حديث جلالته مع وسائل 
ــدة، تجسد  ــديـ سـ وطــنــيــة  رؤى  مـــن  ــام  ــ الإعـ
مكتسبات  على صــون  الــدائــم  حــرص جلالته 
وترسيخ  واســتــقــراره،  أمنه  وحماية  الــوطــن 

دعائم وحدته وتماسكه.
الكريمة  البحرينية  والأســر  العائلات  وأكــدت 
في برقياتها وقوفها التام خلف قيادة جلالة 
ــراءات  ــ الــمــلــك الــمــعــظــم، مـــؤيـــدةً جــمــيــع الإجـ
الــتــي تــم اتــخــاذهــا بــكــل حـــزم تــجــاه كــل من 
من  للنيل  سعى  أو  الوطنية  بواجباته  أخــلّ 
أمــن الــوطــن واســتــقــراره، ومــشــددةً على أن 
راسخًا  نهجًا  تعكس  الحازمة  المواقف  هــذه 
فــي حــمــايــة الــوطــن والــحــفــاظ عــلــى سيادته 
ويعزز  العليا  بما يصون مصالحه  واستقراره، 

مسيرته التنموية الشاملة.
فقد تلقى جلالته برقيات تأييد وولاء من كل 

من:

عائلة إبراهيم نور الدين يوسف نور الدين
فاطمة وليد عبدالرسول بوجيري
عائلة محمد محمود أحمد حسن

عائلة عبدالرضا محمد المهري
عائلة الحجي

محمد عبدالله أحمد حجي
عائلة أحمد عبدالله الحجي

عائلة محمود حسن شاهين جناحي
عائلة ياسر أحمد الملا
محمد محمود أميري

عائلة د.عبدالرحمن حسن أحمد المدني
عائلة جمال عبدالحميد جاسم الساعي

عائلة محمد ميرزا عباس ناصر
عبدالله  الــشــيــخ  عبداللطيف  عــبــدالله  عــائــلــة 

الصحاف
عائلة عبداللطيف

عائلة عبداللطيف عبدالله الصحاف
عائلة نواف يوسف الحاي
عائلة أحمد علي المجرب

عائلة زكريا يحيى الرواجفة
عائلة نادر حسين حاجي علي

عائلة عبدالله ماجد رحمة بوخلي
عماد يوسف زكي علي

عائلة الجراف
ندى محمد خليل منصور العريض

عائلة جعفر أحمد سلمان
عائلة يحيى لافي الرواجفة

عائلة حسن المحسن
عائلة جميل خشان المحمد النايف

محمد معن محمد زكي
عائلة إلهام محمد نافع عبدالكريم صالح

عائلة مصطفى أحمد الجراف
هشام هادي حسن

عائلة محمد عبدالله سالم بورشيد
عائلة الموسى

عائلة محمود ارشير كوهري
عائلة أبوزياد

فؤاد سيف عبدالله صلاح
محمد عبدالله زينل

خالد سعيد جمعة سعيد
عائلة جاسم ناصر عباس

عائلة هشام إبراهيم الحوسني

نسرين جاسم ناصر
عائلة فادي علي أحمد العامر
عائلة سليم محمد السباعي
عائلة قاسم محمد البريكي

عائلة بوحسن
جاسم علي جاسم ناصر بوحسن

حميدة السيد إبراهيم ناصر شرف
عائلة محمد إبراهيم خلف المطاوعة

عائلة طلال علي أحمد العامر
ناجي عبدالرحمن راشد الزياني

عائلة علي أحمد العامر
عبدالرحمن راشد حسن المعيلي

عائلة الخشرم
عائلة عبدالحميد جاسم محمد الساعي

عائلة د.يوسف محمد صالح السباعي
عائلة علي محمد علي درويش

محمود محمد علي منفردي
عليوي ناصر شلال الشلال

علياء عادل عبدالكريم
عائلة وليد عبدالحميد الهرمي

أمين داغر فهد بوداغر

عائلة خالد محمد أحمد خليفة العامر
عائلة السباعي

عائلة جميل جمال عبده عبدالله الزمزمي
عائلة د.محمد أحمد خليفة العامر

عائلة أيمن الخضر
عائلة عبدالله عبدالكريم أحمد مساعد

عائلة آل أستاذ
عائلة شهاب عبدالحميد جاسم الساعي

عائلة صالح عبدالله محمد التام
عائلة خالد صالح محمد الحضاري

إسراء عبدالله أحمد السالم
أصيل علي فاضل الأسعدي

أحمد عناية الله الأنصاري
عائلة الشرفي

يحيى مسعد الشرفي
منيرة عدنان محمد سالم البوعلي

هدى غانم أحمد شاهين جناحي
مازن وهيب صالح زيدان

عدنان محمد سالم عنبر البوعلي
محمد عدنان محمد سالم عنبر البوعلي )اقرأ 

الموضوع كاملا بالموقع الإلكتروني(.

أمسية عشاء  البحرين«  »هذه هي  نظمت جمعية 
عدد  بحضور  مــتــحــدة«،  »البحرين  مــبــادرة  ضمن 
من الشخصيات الدينية والاجتماعية والإعلامية 

وممثلي مؤسسات المجتمع المدني.
بتسي  الجمعية  رئيسة  أكــدت  الــصــدد  هــذا  وفــي 
رائدًا  نموذجًا  البحرين تمثل  أن مملكة  ماثيسون 
الديني  التنوع  واحترام  والتسامح  التعايش  في 
والثقافي، مشيرةً إلى أن هذه القيم تشكل جزءًا 

أصيلًًا من هوية المجتمع البحريني وتاريخه. 
التأييد  وثيقة  على  التوقيع  الأمسية  شهدت  كما 
بن  حمد  الملك  الــجــالــة  صــاحــب  لمقام  ــولاء  ــ وال
عيسى آل خليفة ملك البلاد المعظم؛ تأكيدًا لقيم 
قيادة  حول  والالتفاف  الوطني  والانتماء  الــولاء 

جلالته والاعتزاز بالثوابت الوطنية الراسخة.
متحدة«  »البحرين  مبادرة  ضمن  الأمسية  وتأتي 
والتسامح  التعايش  قيم  تعزيز  إلى  تهدف  التي 
البحريني  الــنــمــوذج  ــراز  ــ الــوطــنــيــة، وإب ــوحــدة  وال
الثقافي  التنوع  واحــتــرام  الانــفــتــاح  على  القائم 

والديني.

أكدت وقوفها التام خلف قيادة جلالته

“هذه هي البحرين” تجمع عددا من الشخصيات الدينية والاجتماعية والإعلامية بشعار “البحرين متحدة”
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شيماء عبدالكريم

حسن عبدالرسول

محمود فرج



“الطيبات” بين إغراءات الحصول على الصحة

والرشاقة و“خبث” الوقوع في شر الأمراض والموت

رحيل غامض يفتح “الصندوق الأسود” لمؤسس الحمية ضياء العوضي تاركا ساحة جدال شرسة بين مؤيد ومعارض

تجربة متضرر

مع توالي الأنباء والتقارير بشأن تضرر العديد من 
الأشخاص جراء اتباع ما يُعرف بـ “نظام الطيبات” 
ــاد” مــع أحــد  ــبـ “الـ تــواصــلــت صحيفة  الــغــذائــي، 
ضحايا هذا النظام، الشاب المصري محمد خليفة، 
والمواقع  الإعـــام  تــصــدرت قصته وســائــل  الــذي 
فيديو  مقطع  انتشار  عقب  المصرية  الصحافية 

يوثق معاناته.
صحية  مــشــكــات  خليفة  محمد  الــشــاب  يُــعــانــي 
ــقــولــون والــمــعــدة،  ال الــتــهــاب  مــزمــنــة تتمثل فــي 

بالإضافة إلى إصابته بجرثومة المعدة. 
وقـــد تـــعـــرّف عــلــى “نـــظـــام الــطــيــبــات” لأول مــرة 
ضياء  للدكتور  المنتشرة  الفيديو  مقاطع  عبر 
أُثيرت  التي  الواسعة  الضجة  وعقب  العوضي، 
بعد وفاة العوضي، قرر خليفة تطبيق هذا النظام 
الغذائي تلقائيا ودون مراجعة أي مستشار طبي؛ 
مدفوعا برغبته في التخلص من آلامه ومشكلاته 
الصحية، فقام بإيقاف كل أدويته العلاجية تماما 

وتغيير نمط حياته بالكامل.
النظام،  مــحــظــورات  تطبيق  فــي  خليفة  انــخــرط 
والخيار،  والــبــيــض،  الــدجــاج،  تــنــاول  عــن  فامتنع 

والجزر، وغيرها من الأغذية الشائعة. 
اللحوم  اعتمد بشكل أساسي على  المقابل،  وفي 
في  “النوتيلا”  تناول  على  الحرص  مع  والأجبان، 
التي  الأخــرى  الأطعمة  جانب  إلى  الباكر  الصباح 

يسمح بها النظام.

الانتكاسة الطبية 

هذا  اتــبــاع  على  الأول  الأســبــوع  يمضي  يكد  لــم 
على  تظهر  الانتكاسة  بـــوادر  بــدأت  حتى  النمط 
وفقدان  شديدين،  وإنهاك  بتعب  شعر  إذ  جسده، 
حاد  هضم  بعسر  مصحوبًا  الـــوزن،  فــي  ملحوظ 

وآلام شديدة في المعدة.
وعند توجهه إلى المستشفى لإجراء الفحوصات 
بتشخيص  الــصــدمــة  جــــاءت  الـــازمـــة،  الــطــبــيــة 
في  حاد  والتهاب  إجهاد  بوجود  لحالته  الأطباء 

البنكرياس، إلى جانب عسر الهضم.
اللجوء  إلــى  الانتكاسة  هــذه  بعد  خليفة  واضطر 

لــلــمــســكــنــات والـــعـــودة مـــجـــددا إلـــى بــروتــوكــولــه 
لا  ذلــك،  رغــم  وعلى  السابق،  والــدوائــي  العلاجي 

تزال الأعراض والتعب مستمرة معه حتى الآن.
واختتم خليفة حديثه بتوجيه نصيحة تحذيرية 
شديدة اللهجة، مؤكدا أنه لا ينصح مطلقا بتجربة 
عدم  ضــرورة  على  ومشددا  الغذائي،  النظام  هذا 
يُــنــشــر عــلــى منصات  تــصــديــق أو اتـــبـــاع كـــل مـــا 
الأطباء  إلــى  الرجوع  دون  الاجتماعي  التواصل 
المتخصصين والتحقق من صحة المعلومات من 

مصادرها العلمية.

حب التجربة

الأذهــان في  إلى  تبادر  الــذي  التساؤل الأول  كان 
بداية هذا التحقيق الصحافي هو: هل يحظى هذا 
مملكة  داخــل  ومؤيدين  بجمهور  الغذائي  النظام 

البحرين؟
ــبــاد”  فــي عملية الــرصــد والــتــقــصــي، رصـــدت “ال
“مشروعات  لـ  تسويقية  لإعــانــات  لافتا  انتشارا 
ــولات  ــأكـ ــيــة” بــحــريــنــيــة تـــقـــدم أطــعــمــة ومـ ــزل مــن
أن  أكــد  الــذي  الأمــر  “الطيبات”؛  لحمية  مخصصة 
النظام بات واقعا وله حضور ملموس في الشارع 

البحريني. 
ولـــم يــتــوقــف الأمـــر عــنــد حـــدود الاســتــهــاك، بل 
ينشطون  بحرينيين  مدافعين  بــوجــود  تفاجأنا 
للتصدي  التواصل الاجتماعي  بقوة على منصات 
المنصات  هــذه  وعــبــر  للنظام،  يــوجــه  انتقاد  لأي 

نجحت الصحيفة في الوصول إليهم.

اختبار الجسد

التقيناهم،  الــذيــن  الــبــارزيــن  المدافعين  بين  مــن 
ــاد  إرشــ اخــتــصــاصــيــة  وهــــي  )ن.ب(،  ــة  ــمــواطــن ال
برامج  تقدم  حياة”  “مدربة  و  ونفسي  اجتماعي 
والعلاقات،  والوعي،  الــذات،  تطوير  ودورات في 

والتشافي النفسي.
 ،2023 بالعام  الطيبات  نظام  على  )ن.ب(  تعرفت 
وبدأت تطبيقه فعليا في التاسع من فبراير بالعام 

ذاته، وما زالت مستمرة عليه حتى اليوم. 
وعن دافعها لتبني هذا النظام، علقت قائلة: “أحب 

أن أجرّب وأختبر جسدي”.
الــبــرنــامــج سهل  أن  ســيــاق حديثها  فــي  وأكــــدت 
للغاية، ولم تواجه أي صعوبة تذكر في  التطبيق 
الالتزام بمحدداته، مشيرة إلى أنها حصدت نتائج 
أعــراض  اختفاء  فــي  تمثلت  ملموسة،  إيجابية 
القولون وحساسية الجلوتين، إلى جانب شعورها 

بزيادة ملحوظة في النشاط والطاقة. 
كما أوضحت أن النظام لا يمنع الحبوب أو الزيوت 
النباتية، معتبرة أن ما يُشاع عن ذلك يفتقر إلى 

الدقة.

دفاع مستميت

للنظام  الموجهة  الاتهامات  الاختصاصية  وفنّدت 
التجربة  أن  معتبرة  غذائيا،  متوازن  غير  بكونه 
العملية هي خير برهان، ولافتة إلى أنها متخصصة 

في التغذية وأن جسمها هو “سيد الموقف”.
البرامج  من  العديد  “هناك  مستنكرة:  وتساءلت 
و)الــكــارنــفــور(،  )الــكــيــتــو(،  مثل  الشائعة  الغذائية 
والحمية النباتية، ولم ينل أي منها حجم الانتقاد 
اليومي الذي يواجهه برنامج الطيبات، على الرغم 
من أنه نظام موافق للطب النبوي. في النهاية، كل 
البرنامج  انتقاء  وفــي  اختياراته  في  حر  إنسان 

الذي يراه مناسبا له”.
الفيديو  بــمــقــاطــع  بــالــدلــيــل  مــواجــهــة  عــلــى  ا  وردًّ
يدعو  الــتــي  الــعــوضــي  ضــيــاء  للدكتور  المنتشرة 
الأدويـــة، سوّغت  تناول  وقــف  إلــى  فيها صراحة 
)ن.ب( ذلك بالقول إن الدكتور كان يتحدث بصفة 
كان  ــه  وأن لــأدويــة،  الجانبية  ــرار  الأضـ عــن  عامة 
متابعة دقيقة وخطوات  بناء على  بوقفها  يوجه 
تدريجية، مستشهدة بوجود مقاطع فيديو عديدة 
يظهر فيها العوضي وهو يحذر بشكل قطعي من 

قطع الإنسولين بصورة مفاجئة.
من  كل  بدعوة  حديثها  الاختصاصية  واختتمت 
إلى تجاوز مخاوفه  النظام  يفكر في تجربة هذا 
وخوض التجربة بنفسه، مؤكدة مجددا قاعدة أن 

الإنسان حر في خياراته الشخصية.

الفضول المعرفي

أخــرى فضّلت  أفــادت مشاركة  ذاتــه،  السياق  في 
التعريف عن نفسها بالحروف )ي.ع(، وهي مقيمة 
إلى  انضمت  بأنها  البحرين،  مملكة  فــي  مصرية 
متبعي هذا النظام مدفوعة بـ “الفضول المعرفي” 
عقب الضجة الإعلامية الواسعة التي أُثيرت بعد 

وفاة الدكتور ضياء العوضي. 
وكان الهدف الأساسي من تجربتها هو البحث عن 
حل جذري لمعاناتها المزمنة مع الصداع النصفي 

واضطرابات القولون.
ووصفت )ي.ع( نتائج الأسبوع الأول من التطبيق 
من  تماما  تخلصت  إذ  والملموسة”،  “الإيجابية  بـ 
المصاحبة  المعوية  والتقلصات  البطن  انتفاخات 
واختفى  نومها  وتحسنت جودة  الطعام،  لتناول 
الأرق، إضافة إلى شعورها الحاد بالنشاط وزوال 
الخمول، وبدء استعادة قوامها لتوازنه الطبيعي.
وقــالــت الــمــتــحــدثــة إن تــاشــي نــوبــات الــصــداع 
ــر فــي تــجــربــتــهــا، ما  الــنــصــفــي كـــان الإنـــجـــاز الأكــب
المسكنات  تعاطي  عن  التام  التوقف  من  مكنها 
القوية بشكل يومي، كما أوقفت تناول المكملات 
الغذائية والفيتامينات، لافتة إلى أنها كانت تتبع 
نظاما غذائيا صحيا وعضويا )Organic( قبل هذه 
التجربة، ومع ذلك لم يضع حدا لمعاناتها السابقة.
ودافعت )ي.ع( عن الفلسفة الطبية للنظام قائلة: 
المسببات  جــذور  يعالج  كــان  ضياء  الدكتور  “إن 
المرضى  يطالب  يكن  ولــم  الظاهرة،  الأعــراض  لا 
بــإيــقــاف أدويــتــهــم قــســرا، بــل كـــان يــدعــو لاتــبــاع 
ا انــضــبــاط قــــراءات السكر  ــادًّ الــنــظــام الــغــذائــي، عـ
الــتــلــقــائــي هــو مــا يــقــلــل حــاجــة الــجــســم الفعلية 
للإنسولين”. ووجهت نصيحة للمنتقدين بضرورة 
خوض التجربة قبل إطلاق الأحكام، مؤكدة أنها 
السابق بعد ما  إلى نمط حياتها  العودة  لا يمكنها 

لمسته من فوائد.

شعور بالخفة 

في  المدربة  عبدالله،  خلود  انضمت  جهتها،  من 
قائمة  إلــى  البشرية،  والتنمية  ــري  الأسـ الإرشـــاد 
المؤيدين للنظام، إذ أوضحت لـ “البلاد” أنها تعرفت 
و  “يوتيوب”  منصتي  عبر  الطيبات”  “نظام  على 

وجذبها  العوضي،  الدكتور  وفاة  قبل  توك”  “تيك 
التي  والنتائج  الوعود  على  بناء  التجربة  خوض 

كان يطرحها لمتابعيه.
وعن مرجعيتها الطبية قبل البدء، قالت عبدالله: 
قبل خوض  أو متخصص  أي طبيب  أستشر  “لــم 
ونفسي،  قــراراتــي  عــن  مسؤولة  لأنني  التجربة، 
التغذية  عــن  واســعــة  مــعــرفــيــة  خلفية  وأمــتــلــك 

اكتسبتها من تجاربي الشخصية”.
وأشارت إلى أنها لم تواجه مشقة في التأقلم مع 
غذائي  نمط  على  أســاســا  تعتمد  لكونها  الحمية 
لها  بالنسبة  التحدي  واقتصر  الأصــل،  في  صحي 
على التوقف عن تناول البيض والسلطة الخضراء 

اللذين كانت تعشقهما.
وعن المخرجات البدنية للتجربة، رصدت عبدالله 
شعورا عاما بالخفة في الجسد، والاستغراق في 
واللياقة  الطاقة  مــعــدلات  وارتــفــاع  عميق،  نــوم 
ــتــمــاريــن الــريــاضــيــة،  الــبــدنــيــة أثـــنـــاء مــمــارســة ال
شبابا  أكثر  بمظهر  بشرتها  ظهور  إلــى  بالإضافة 
ونضارة، متزامنا مع انخفاض وزنها وتخلصها من 
المحيطين  انتباه  الموضعية بشكل لاقى  الدهون 

بها.
ا على الأطروحات العلمية التي ترى أن النظام  وردًّ
يــنــطــوي عــلــى مــبــالــغــة فــي حــظــر بــعــض الأغــذيــة 
الأساسية، أكدت عبدالله عدم وجود أي اعتراض 
لديها، وذلك لحبها لخوض وتجربة كل شيء قد 
في  وينفعها  الفكرية  قناعاتها  تغيير  في  يسهم 
الطيبات  نظام  أن  على  مــشــددة  المطاف،  نهاية 
يُعد “متوازنا كليا” من وجهة نظرها، وأن الجسم 
أكثر مما هو متاح  إلى عناصر  البشري لا يحتاج 

وموجود داخل هذا النظام.
بطرح  حديثها  الأســريــة  المستشارة  واختتمت 
“أنا أتفق مع  أبعادًا منطقية قائلة:  تساؤل يحمل 
مقولة أنه لا يوجد برنامج غذائي واحد يتلاءم مع 
الجميع، ولكن ما المانع إذا كان الإنسان مُدخلا في 
دوامة إدمان الأدوية الكيميائية، وحالته الصحية 
تتدهور من سيئ إلى أسوأ، أن يبادر بتجربة نظام 

جديد قد يحمل له الشفاء والفائدة؟”.
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لا تـوجـــــد حميــــــة 
ــب الـــجـــمـــيـــع..  ــاسـ ــنـ تـ
والتحســــن المــؤقـــــت 
قـد ينتـج عــن الاستبعاد 

الغذائي

محمود الشواي:

إيقــــاف الإنسولين 
إشـراف  دون  والأدويــة 
طبـــي تصـــرف خطيــر 
قـــد يهـــــدد حيـــــاة 

المرضى

د. ابتهال اليوسف:

النظـــام يتعـــارض 
مـع التوصيات العالمية 
ونــرصد حــالات تضــررت 
ــن الــحــمــيـــــــــــات  ـــ مـــ

الإقصائية

أريج السعد:

في  يؤثـر  النظـام 
ويسبب  الجـروح  التئـام 
خســـارة فـــــي الكتلـــة 
العضلية بسبــــــب نقـص 

البروتين

د. علي ضيف: 

تـــجـــربـــة شــخــصــيــة 
جـرى تعميمها ومزيــج 
مــن مبــادئ مقبـولــــة 
علميا وقيــود غذائية لا 

تدعمها الأدلة

د. فاطمة الحداد: 

الأطعمــة  تقليــــل 
لكـــن  مفيــد  المصنعة 
التطرف في أي حميــة 
قد يسبــــــب مشكـلات 

صحية

د. وئام حسين:

تحت المجهر 

والطب  العلم  ميزان  “الطيبات” في  نظام  لوضع 
فاطمة  بالدكتورة  “الــبــاد”  التقت  التخصصي، 
الحداد اختصاصية التغذية الإكلينيكية، لتفكيك 
مبادئ هذه الحمية وبنيتها الغذائية من منظور 

علمي ومخبري.
ج  ــروَّ تُـ الــطــيــبــات”  أن “حمية  ــحــداد  ال أوضــحــت 
نهج غذائي طبيعي  أنها  على  العام  الفضاء  في 
وتجنب  النظيفة  الأطعمة  استهلاك  على  يرتكز 
وبعض  المكررة  والسكريات  المصنعة  المنتجات 
العلمية  الــنــاحــيــة  ــا مــن  أمـ الــحــديــثــة.  الأغـــذيـــة 
الإقصاء  “حميات  كإحدى  تصنف  فهي  الصرفة، 
بمبادئ  المدمجة   )Elimination Diets( الغذائي” 

التغذية القائمة على الأطعمة الكاملة.
وأشارت إلى أن الحمية تركز إجمالا على تقليل 
والإضــافــات  الحافظة  والــمــواد  السكر  إلــغــاء  أو 
الطبيعية  الأطعمة  تناول  وتشجيع  الكيميائية، 
الكاملة وقليلة التصنيع، مع استبعاد مجموعات 
غذائية حيوية مثل الغلوتين، والألبان، والزيوت 

النباتية في حالات معينة.
وأكدت الحداد أن هذا النظام يُعد أقرب إلى نمط 
طبي  علاجي  بروتوكول  إلى  منه  غذائي  حياة 
موضعي  تحسن  رصــد  من  الرغم  فعلى  معتمد، 
لدى بعض الأفراد، إلا أن الحمية غير معترف بها 
رسميا كعلاج تغذوي طبي معياري لأي نوع من 

الأمراض المحددة.

المدخلات السامة

على  يقوم  النهج  هــذا  أن  الاختصاصية  وبيّنت 
تقسيم حاد للأغذية إلى مجموعتين: “الطيبات” 
من  الــنــظــام  مــؤيــدو  ينطلق  إذ  “الــخــبــيــثــات”،  و 
فرضية مفادها أن إزالة ما يصفونه بـ “المدخلات 
السامة” تمنح الجسم القدرة على الشفاء الذاتي 
الطبية  الــتــدخــات  إلـــى  الــحــاجــة  دون  طبيعيا 

الحديثة.
وتتحدد القواعد البنيوية للحمية في:

ربط الأكل بالجوع الفعلي: تناول الطعام فقط 
“الصيام  آلــيــة  يحفز  مــا  بــالــجــوع،  الــشــعــور  عند 
الخفيفة  الوجبات  إلغاء  عبر  التلقائي”  المتقطع 

.)Snacks(

تدوير الأغذية: عدم تكرار الصنف الغذائي نفسه 
المسموحات على مدار الأسبوع  يوميا، وتدوير 
مــواد  باستثناء  الــغــذائــيــة،  الحساسية  لــتــفــادي 

استراتيجية ثابتة كالأرز والتمر والبطاطس.

مناهضة الأدويــة: تشجيع نمط حياة خالٍ من 
العقاقير الطبية، بناء على رؤية مؤسس النظام 
التغذية وحدها  ــأن  ب الــعــوضــي  الــدكــتــور ضــيــاء 

كفيلة بالتحكم في الأمراض المزمنة.

خريطة المحظورات

وأوضــحــت الــدكــتــورة الــحــداد أنـــه، على خلاف 
التوصيات العلمية والغذائية العالمية المستقرة، 
واســع  طــيــف  اســتــبــعــاد  إلـــى  الحمية  هـــذه  تعمد 
تُصنف عادة كأطعمة صحية،  التي  الأغذية  من 

وأطلقت عليها قائمة “الخبيثات”.
الورقية،  الخضراوات  المحظورات  وتشمل هذه 
الخضراوات  ومعظم  أنواعها،  بكل  والبقوليات 
ــاج والــبــيــض  ــدجــ ــ ــة إلــــى ال ــافـ الـــشـــائـــعـــة، بـــالإضـ
والــرخــويــات  كالقشريات  البحرية  والــمــأكــولات 
مــثــل الــروبــيــان والــحــبــار. ويــمــتــد الــمــنــع ليشمل 
والمعكرونة  كالخبز  الطحين  ومشتقات  القمح 
الطازجة مثل  الألــبــان  عــن  والــمــخــبــوزات، فضلا 
والقشطة  الطازجة،  والأجبان  واللبن،  الحليب، 
كالبطيخ  الفواكه  بعض  إلــى  وصــولا  الحامضة، 
والمشروبات  الأســـود  الــشــاي  بجانب  والــشــمــام، 

الغازية.

قائمة المسموحات

وفقا  الــغــذائــي  الــنــظــام  يقتصر  الــمــقــابــل،  وفـــي 
لــلــحــداد عــلــى مــجــمــوعــة مــحــددة وخــاصــة من 
في  وتتمثل  )الطيبات(،  بها  المسموح  الأطعمة 
والأرز  النخالة  خبز  وتــحــديــدا  الــكــربــوهــيــدرات 

بجميع أنواعه والبطاطس بكل أشكالها.
مثل  الحمراء  اللحوم  بتناول  النظام  يسمح  كما 
والكبدة،  والحمام،  والجمل،  والبقر،  الغنم،  لحم 

للغاية  ــدودة  ــحـ بــنــســب مـ ــاك  ــمـ إتـــاحـــة الأسـ مـــع 
الواحدة شهريا. وتضم  المرة  ألا تتجاوز  يفضّل 
القائمة أيضا الألبان المطبوخة والدهون كالزبدة 
الصلبة  ــان  ــبـ والأجـ ــزيــتــون  ال وزيــــت  الطبيعية 
والمعتقة مثل “الشيدر”. أما الفواكه والسكريات 
والــمــوز،  والعنب،  التمر،  فــي  فتنحصر  المتاحة 
بالإضافة  والمربى،  والعسل،  والتين،  والفراولة، 
منهما،  البذور  نزع  بشرط  والرمان  الجوافة  إلى 

ويُسمح بالشاي الأخضر كمشروب رئيس.
التبعات  من  الحداد  فاطمة  الدكتورة  وحــذّرت 
المجموعات  هــذه  إقصاء  عن  الناتجة  السلبية 
الكبرى، مؤكدة أن الالتزام الصارم بالحمية دون 
المخاطر  منسوب  يــرفــع  مباشر  طبي  إشـــراف 

الصحية التالية:

نتيجة  “د”:  وفــيــتــامــيــن  ــســيــوم  ــكــال ال ــقــص  ن
الاستبعاد الواسع لمنتجات الألبان الطازجة.

جراء  الأساسية:  والفيتامينات  الألياف  نقص 
حظر الحبوب الكاملة والخضراوات الورقية.

نقص  احتمالية حدوث  المغذيات:  توزيع  سوء 
في حيوية المعادن كالحديد والزنك، والأحماض 
ــن اضـــطـــراب  ــة، فـــضـــا عــ ــ ــي ــاســ الـــدهـــنـــيـــة الأســ
طاقة  لتوليد  الــازمــة  الصحية  الكربوهيدرات 

الجسم.
الإكلينيكية  الــتــغــذيــة  اختصاصية  واخــتــتــمــت 
هذا  “إن  قائلة:  شامل  بتقييم  “البلاد”  لـ  حديثها 
بين  يــدمــج  مــتــوازن؛  غير  مزيجا  يمثل  النظام 
الأطعمة  مــحــاربــة  مــثــل  علميا  مــقــبــولــة  ــادئ  مــب
غذائية  وقيود  ادعـــاءات  وبين  التصنيع،  فائقة 
البراهين  أو  العلمية  الأدلــة  تدعمها  لا  فضفاضة 
الطبية. هو أقرب إلى فلسفة أو تجربة شخصية 
على  قائما  طبيا  إطـــارا  ولــيــس  تعميمها،  جــرى 

الدليل القاطع”.
ونــبّــهــت الـــحـــداد إلـــى وجــــود خــلــط واضــــح في 
الفضاء الرقمي بين مفهوم “الأكل غير الصحي” 
شيطنتها  يتم  صحية  طبيعية  “أطــعــمــة  وبــيــن 
عمدا”، لافتة إلى أن النقاشات عبر الإنترنت تعمد 
إلى تبسيط علوم التغذية المعقدة بشكل مفرط 

ومخل.
وشددت في نهاية المطاف على ضرورة توخي 
الحذر الشديد من أي حمية تدّعي قدرتها على 
تــفــرض حــظــرا عشوائيا  أو  الــشــامــل”،  “الــشــفــاء 
ــح، أو  ــ عــلــى الأغـــذيـــة دون مـــســـوّغ طــبــي واضـ
الطبية  الاستشارات  التماس  عن  المرضى  تثني 
أنــه ليس كــل شخص بحاجة  الــفــرديــة، مــؤكــدة 
لإقصاء الغلوتين أو الألبان أو الزيوت، ما لم يكن 
حساسية  وجــود  يثبت  سريري  تشخيص  هناك 
أو عدم تحمل غذائي أو حالة مرضية تستدعي 

ذلك قانونيا وطبيا.

غياب الرقابة

التغذية  اختصاصية  أكــدت  متصل،  سياق  وفي 
الصحة  أصــدقــاء  جمعية  رئيس  نائب  العلاجية 
المحتوى  على  الــرقــابــة  غياب  أن  السعد،  أريــج 
انتشار  على  الرقمي ساعد  الفضاء  في  التغذوي 

هذه الأفكار بسرعة.
ــافـــت أن الـــعـــيـــادات بــــدأت تــرصــد حـــالات  وأضـ
تضررت فعليا من هذه الحميات الإقصائية، ومن 

أبرزها:

ــون  ــدهـ ــيــســتــرول والـ ــكــول ــي ال ــاد فـ ارتـــفـــاع حــ
ــراط فــي تــنــاول الــدهــون  ــ الــثــاثــيــة: نتيجة الإف

الحيوانية.

الفيتامينات:  فــي  حـــاد  ونــقــص  تــغــذيــة  ســـوء 
خــاصــة فــيــتــامــيــنــات B والــحــديــد، بــســبــب قطع 

البقوليات والنشويات المعقدة.

المزمن  كالإمساك  شديدة:  هضمية  اضطرابات 
الناتج عن غياب الألياف.

التغذية  علم  منظور  من  أنــه،  إلى  السعد  ولفتت 
دراســة  أو  علمي  أســاس  أي  يوجد  لا  الــحــديــث، 
سريرية منشورة تدعم نظام “الطيبات” كمنظومة 

علاجية متكاملة. 
ــة الــحــالــيــة تــعــارض مــبــادئ  ــ وأوضــحــت أن الأدل
هـــذا الــنــظــام تــمــامــا، فعلم الــتــغــذيــة الــقــائــم على 
يمتلك   )Evidence-Based Nutrition( الدليل 
البقوليات  فــوائــد  تثبت  الــتــي  الـــدراســـات  آلاف 

تحتويه  لما  النظام،  يمنعها  التي  والخضراوات 
من مضادات أكسدة وألياف غذائية.

يتعارض  النظام  أن  عن  الاختصاصية  وكشفت 
ــارخ مـــع الــتــوصــيــات الــعــالــمــيــة، مثل  بــشــكــل صــ
 )WHO( الــعــالــمــيــة  الــصــحــة  تــوصــيــات مــنــظــمــة 
وتــحــديــدًا   ،)AHA( الأمــيــركــيــة  الــقــلــب  وجمعية 
النظام  يفتقر  إذ  والــتــوازن،  التنوع  ركيزتي  في 
لمجموعات  الشامل  الحظر  بسبب  التنوع  إلــى 
ــكــامــل والــبــقــولــيــات  ــيــة كــامــلــة كــالــقــمــح ال غــذائ
البقوليات  منع  أن  وتابعت  الخضراوات.  وبعض 
وقــشــور الــخــضــراوات يــؤدي إلــى نقص حــاد في 
القولون  الأساسي لصحة  المحرك  الألياف، وهي 

والميكروبيوم )البكتيريا النافعة(.
وأردفت السعد أنه لا توجد أي أبحاث علمية تربط 
نظام “الطيبات” بالوقاية من السرطان أو تحسين 
نتائجه، بل على العكس، فإن استبعاد الخضراوات 
النباتية  بالمركبات  الغنية  والبقوليات  والفواكه 
يحرم  الأكسدة  ومضادات   )Phytochemicals(
الجسم من مركبات أثبت العلم دورها في حماية 

الخلايا من التسرطن. 
وأكدت أن الادعاء بـ “تدمير الخلايا السرطانية” 
عبر هذا النظام هو ادعاء تسويقي خطير يفتقر 

تماما إلى الأدلة السريرية.

وعود وردية 

ولفتت إلى أن علم النفس التغذوي يفسر انجذاب 
ــدة، منها  ــهــذه الــحــمــيــات بــأســبــاب عــ الــمــجــتــمــع ل
م كحل سحري  البساطة والوعود الوردية، إذ تُقدَّ
وسريع لجميع الأمراض من السمنة إلى السرطان، 

ما يمنح المريض أملًًا زائفا.
 )Placebo Effect( النفسي  التأثير  يلعب  كما 
المصنعة  الأطــعــمــة  قــطــع  إن  إذ  ذلـــك،  فــي  دورا 
في  مشتركة  خطوة  -وهــي  السريعة  والوجبات 
بتحسن  يشعر  الشخص  يجعل  الحميات-  معظم 
أولي، فيعزو هذا التحسن إلى النظام ككل، وليس 
كذلك  الــضــارة.  الوجبات  تناول  عن  التوقف  إلــى 
تسهم “كاريزما” المسوّقين عبر الاعتماد على لغة 

عاطفية أو دينية تلامس مشاعر الناس.
ــارم  ــــصــ ال ــعـــد مــــن أن الالـــــتـــــزام  الـــسـ وحــــــــذرت 
ــعــرف بـ  بــهــذه الأنــظــمــة يــقــود مــبــاشــرة إلـــى مــا يُ
وهي   )Orthorexia Nervosa( “أورثــوريــكــســيــا” 
هوس الأكل الصحي النقي، إذ إن تقسيم الطعام 
إلى “طّيب” و “خبيث” يخلق شعورا عارما بالذنب 
ما  القائمة،  خــارج  أي طعام  تناول  عند  والخوف 
سلوكية  واضطرابات  اجتماعية  عزلة  إلى  يؤدي 

خطيرة تجاه الأكل.
نظام  أن  السعد  أوضــحــت  علمية،  مقارنة  وفــي 
الأطعمة  تصنيف  فــكــرة  عــلــى  يــقــوم  “الــطــيــبــات” 
معينة  أطعمة  اختيار  على  يركز  إذ  حــاد،  بشكل 
يراها “طيبة” ومفيدة للجسم ويمنع تماما أطعمة 
طبيعية أخرى يصنفها على أنها “خبيثة” أو ضارة، 
“الــمــاكــروز”  نسب  بحساب  الاهــتــمــام  دون  وذلــك 
)الــكــربــوهــيــدرات، والــبــروتــيــنــات، والـــدهـــون( في 

الوجبات.
“اللو-كارب”  و  “الكيتو”  نظامي  فإن  المقابل،  في 
إذ  واضــحــة،  وعلمية  أيضية  أســس  على  قائمان 
يــعــتــمــدان أســاسًــا عــلــى الــخــفــض الــصــارم لنسبة 
ــى الــدخــول في  الــكــربــوهــيــدرات لــدفــع الجسم إل
على  والاعــتــمــاد   ،)Ketosis( الكيتونية  الــحــالــة 
الدهون كمصدر رئيس للطاقة بدلا من الجلوكوز.

و  “الكيتو”  مع  “الطيبات”  نظام  يلتقي  الالتقاء: 
“اللو-كارب” في نقطتين: السماح بتناول الدهون 
أو  ورفض  واســع،  بشكل  والبروتينات  الحيوانية 
والكربوهيدرات  النشويات  أنـــواع  بعض  تقليل 

المعقدة )مثل القمح ومشتقاته(.

“الطيبات”  يختلف  الــســكــريــات:  فــي  الاخــتــاف 
السكريات  بتناول  واســع  بشكل  يسمح  أنــه  فــي 
الــبــســيــطــة وســريــعــة الامــتــصــاص )مــثــل العسل 
بينما  الــمــقــشــورة(،  والــفــواكــه  والــتــمــر،  الطبيعي، 
تناول  لأن  صــارم،  وبشكل  تماما  “الكيتو”  يمنعها 
التمر يؤدي لارتفاع هرمون الإنسولين  العسل أو 

وخروج الجسم فورا من الحالة الكيتونية.

نظام  يمنع  والبقوليات:  الخُضر  في  الاخــتــاف 
في  والبقوليات،  الورقية  الخضراوات  “الطيبات” 
حين يسمح نظام “الكيتو” بالخضراوات الورقية، 

بوصفها  بالبقوليات  “الــلــو-كــارب”  نظام  ويسمح 
مصادر ممتازة للألياف والبروتين النباتي.

نصائح طبية 

وراء  الانجراف  وعــدم  بالتريث  السعد  ونصحت 
أن  موضحة  تجربته،  في  يفكر  لمن  النظام  هــذا 
الجسم البشري معقد، وأن حرمانه من مجموعات 
غذائية أساسية قد يعطي نتائج إيجابية مؤقتة، 
مثل نزول الوزن بسبب تقييد السعرات الحرارية، 
الــطــويــل.  ــمــدى  ال عــلــى  ــرارا  ــ أضـ قــد يسبب  لكنه 
اختصاصي  اســتــشــارة  عــلــى ضــــرورة  وشــــددت 

تغذية مرخص قبل تبني أي حمية إقصائية.
يمثل  فئات  هناك  أن  من  الاختصاصية  وحــذرت 

هذا النظام خطرا مباشرا على صحتها، وهي:

مرضى السكري: بسبب السماح العالي بالسكريات 
البسيطة )العسل والتمر( التي تسبب قفزات حادة 

في سكر الدم.

لاعتماد  الكوليسترول:  وارتــفــاع  القلب  مرضى 
بصورة  المشبعة  الحيوانية  الدهون  على  النظام 

.)LDL( قد ترفع الكوليسترول الضار

خطر  بسبب  والأطــفــال:  والمرضعات  الحوامل 
والمعادن(  )الفيتامينات  الدقيقة  المغذيات  نقص 

الضرورية للنمو.

مرضى الكلى: بسبب عدم توازن نسب البروتين 
والمعادن.

حمية واحدة 

من جانبه، أكد محمود الشواي اختصاصي تعزيز 
غذائية  حمية  تــوجــد  لا  أنــه  والــتــغــذيــة،  الصحة 
واحدة تناسب البشر جميعا، موضحا أن ما يمنعه 
المثال-  -على سبيل  كالبقوليات  “الطيبات”  نظام 
يسبب  بينما  ما،  لشخص  ممتازا  غــذاء  يكون  قد 

إزعاجا لآخر مصاب بالقولون العصبي الشديد.
ولفت الشواي إلى أن الشفاء أو التحسن المؤقت 
ما  غالبا  النظام  هــذا  متبعي  بعض  يختبره  الــذي 
وشرح  الاستبعاد”،  “تأثير  بـ  يُعرف  ما  إلــى  يعود 
ذلك بأن الشخص عندما يقطع عشرات الأصناف 
ــدة، فــإنــه بــالــضــرورة يقطع  الــغــذائــيــة دفــعــة واحــ
الحساسية  لــه  يسبب  كــان  ــذي  ال المعين  الصنف 
بعد  بــالــراحــة  فيشعر  يـــدري،  أن  دون  التهيج  أو 
ذلك. وأكد أن هذا التحسن لا يعني أبدًا أن بقية 
أو ضارة  “خبيثة”  أطعمة  الممنوعة هي  الأطعمة 

للجميع.

تصرف خطير

يوسف  ابتهال  الدكتورة  أكدت  آخر،  جانب  ومن 
ــراض الـــغـــدد الــصــمــاء والــســكــري  ــ اســتــشــاريــة أمـ
والطب الباطني، أنها بصفتها طبيبة غدد وسكري 
تقليل  عــلــى  يــشــجــع  غـــذائـــي  نــظــام  أي  أن  تـــرى 
الأطعمة المصنعة والسكريات المضافة وتحسين 
تحفظها  لكن  إيجابيا،  جانبا  يحمل  الغذاء  جودة 
كبديل  م  تُــقــدَّ عندما  يبدأ  الطيّبات”  “حمية  على 
للعلاج الطبي أو كوسيلة لإيقاف أدوية السكري، 
كالإنسولين وأدوية الضغط وغيرها، دون إشراف 
الدعوة تصرف  أن هذه  على  متخصص، مشددة 
اجتهادا  وليست  المرضى  حياة  يهدد  قد  خطير 

طبيا.
وأوضـــحـــت أن الــتــوصــيــات الــعــالــمــيــة فــي عــاج 
من  مهم  الغذائية جزء  الخطة  أن  تؤكد  السكري 
العلاج، لكنها يجب أن تكون فردية ومبنية على 
المريض  حالة  مــراعــاة  مــع  محكمة،  علمية  أدلــة 

وأدويته ومضاعفاته.
السكري  أدويــة  أو  الإنسولين  إيقاف  “إن  وقالت: 
دون إشــراف طبي قد يــؤدي إلــى ارتــفــاع شديد 
أو  الكيتونية،  والحموضة  والجفاف،  السكر،  في 
مضاعفات خطيرة، خصوصا لدى مرضى السكري 
من النوع الأول، والحوامل، ومرضى الكلى، وكبار 

السن”.
أنها لا ترى أن الاعتماد على  وأشــارت كذلك إلى 
للجميع،  مــنــاســب  الـــمـــاء  ــشــرب  ل فــقــط  الــعــطــش 
للجفاف،  متأخرا  مؤشرا  يكون  قد  العطش  لأن 
خصوصا لدى كبار السن ومرضى السكري والكلى.

العودة  فكرة  من  الاستفادة  يمكن  أنــه  وأضافت 
إلى الأكل الطبيعي وتقليل الأطعمة المصنعة، لكن 
لا ينبغي تعميم الحمية أو استخدامها بعيدا عن 

التقييم والمتابعة الطبية.

مشكلات صحية

وفـــي الــســيــاق ذاتـــه قـــال الــدكــتــور وئـــام حسين 
ــســكــري والـــغـــدد الــصــمــاء  اســـتـــشـــاري أمـــــراض ال
الحاصل على البورد الأميركي في الغدد الصماء 
للغدة  العربية  الــرابــطــة  رئــيــس  نــائــب  والــســكــري 
الدرقية رئيس اللجنة العلمية، إن حمية الطيبات 
والألبان  اللحوم  مثل  الطبيعي  الأكل  على  تعتمد 
المصنعة  والأطعمة  السكر  تقليل  مع  والــفــواكــه، 

والزيوت الصناعية.
بــشــأن هــذه الحمية يعود  الــجــدل  إلــى أن  ولــفــت 
تطبيقها  فــي  يبالغون  الأشــخــاص  بعض  أن  إلــى 
والألياف  والحبوب  الخضراوات  عن  ويمتنعون 

تماما.
وأضاف أن المؤيدين يرون أنها تساعد على نزول 
الوزن، وتحسين مستويات السكر، وزيادة الشعور 
الدهون  كثرة  أن  المعارضون  يرى  بينما  بالشبع، 
وترفع  القلب  تضر  قد  الألــيــاف  وقلة  الحيوانية 
الكوليسترول وتؤثر سلبا في القولون على المدى 

الطويل.
الأطعمة  تقليل  أن  تتمثل في  الخلاصة  أن  وأكد 
من  الــوقــايــة  على  ويساعد  جــدا  مفيد  المصنعة 
قد  أي حمية  في  التطرف  لكن  عــديــدة،  أمــراض 

يسبب مشكلات صحية.

التئام الجروح 

ــرى قـــال الــدكــتــور عــلــي ضيف  ومـــن نــاحــيــة أخــ
اســتــشــاري الــجــراحــة الــعــامــة والــمــنــاظــيــر أن من 
الطبية  الناحية  من  الطيبات  نظام  على  المآخذ 
تأثيره في فسيولوجية الجسم، إذ قد يؤدي إلى 
الصحية،  والــدهــون  البروتينات  فــي  كبير  نقص 
ونقص حاد في الفيتامينات والمعادن الأساسية، 
والكالسيوم،  والــحــديــد،   ،”B12“ فيتامين  مثل 
بالأنيميا،  يُــعــرف  مــا  أو  الـــدم،  فقر  قــد يسبب  مــا 

وهشاشة العظام.
كما يتسبب في خسارة كبيرة في الكتلة العضلية، 
ــبــروتــيــنــات، فــا يــتــم تأمين  ــه يــقــلــل كــمــيــة ال لأنـ
الأحماض الأمينية الأساسية، ما يؤدي إلى ضعف 
البنية الجسدية، وإبطاء عملية الأيض أو التمثيل 

الغذائي.
ولفت إلى أنه قد يسبب قفزات حادة في مستوى 
السكر بالدم يتبعها هبوط مفاجئ، لأن هذا النظام 
يعتمد بشكل مفرط على استهلاك الكربوهيدرات 
خطورة  يشكل  مــا  وهــو  البسيطة،  والــســكــريــات 
عالية، خصوصا على مرضى السكري من النوعين 
يعانون  الــذيــن  المرضى  وكــذلــك  والــثــانــي،  الأول 

مقاومة الإنسولين.
والهرمونات،  المناعة  في  السلبي  تأثيره  عن  أما 
والبروتينات  الصحية  الدهون  أن  المعروف  فمن 
وتجديد  الهرمونات  لإنتاج  الأســاس  حجر  تمثل 
قد  تقليلها  فإن  وبالتالي  المناعي،  الجهاز  خلايا 
يــــؤدي إلـــى ضــعــف قــــدرة الــجــســم عــلــى مــقــاومــة 

الأمراض.
وقــال “أنــا جــراح، ومــن الطبيعي أن أعــرف تأثير 
الذي  المريض  الإنسان، خصوصا  النظام في  هذا 
يجري عملية جراحية، إذ يؤثر في التئام الجروح 
إنتاج  يقلل  ما  البروتين،  نقص  بسبب  ويــؤخــره 
التئام الجروح، كما  الذي يساعد على  الكولاجين 
انخفاض  نتيجة  بــالــعــدوى  الإصــابــة  خطر  يــزيــد 

المناعة”.
تعافيهم  يحتاج  الــذيــن  المرضى  أن  إلــى  وأشـــار 
يجرون  من  مثل  حركي،  أو  عضلي  مجهود  إلــى 
عمليات العظام، قد يواجهون صعوبة في التعافي 

لأن الكتلة العضلية تتأثر بسبب نقص البروتين.
ــاد بـــأن هـــذا الــنــظــام يــؤثــر كــذلــك فــي تـــوازن  وأفــ
السوائل وديناميكيتها داخل الجسم نتيجة نقص 
تــورمــات فــي الأطـــراف،  قــد يسبب  مــا  البروتين، 
وصعوبة في التحكم بضغط الدم أثناء الجراحة 

وبعدها.
إلى  تفتقر  “الطيبات”  حمية  أن  بتأكيد  واختتم 
وقد  علمية،  ــة  أدل على  المبني  الغذائي  الــتــوازن 
في  وصعوبة  صحية،  لمشكلات  الجسم  تعرض 
ــوازن  الــتــعــافــي بــعــد الــعــمــلــيــات، واخـــتـــال فــي تـ
الكربوهيدرات والبروتينات والدهون الصحية، ما 

يؤثر سلبا في الوظائف الحيوية للجسم.

فــي 21 أبريــل 2026، تصــدّر وســائل الإعــام خبــر وفاة الدكتور ضيــاء العوضي في ظروف غامضــة داخل أحد 
فنــادق دبــي، وهــو طبيــب مصــري متخصــص فــي التخديــر والرعاية المركــزة وعلاج الألــم، ارتبط اســمه بنظام 

غذائي مثير للجدل يُعرف بـ “نظام الطيبات”.
ولــم تكــن وفاتــه حدثــا عابرا، فقد صاحب إعــان الوفاة ضجة إعلامية مــن مناصريه، مغلّفــة بنظرية المؤامرة، 

اتهموا فيها شركات الأدوية باستهدافه بسبب آرائه الحادة ضد الأدوية.
وســاهمت هــذه الضجــة فــي تصــدّر “نظــام الطيبــات” الغذائــي وانتشــاره، وأعــادت تســليط الضوء علــى أفكاره 

وممارساته المثيرة للجدل بعد أن كانت محصورة إلى حد كبير في دائرة متابعيه ومناصريه. 

وفــي المقابــل، جيّــش معارضوه الإعلام ضــده، وانتفض الأطباء لتفنيد آرائه، وكأن الصندوق الأســود قد فُتح، 
وفُتح معه ملف الدكتور ضياء ونظامه الغذائي “الطيبات”.

وأصبحت منصات التواصل الاجتماعي ســاحة جدال شرســة بين مؤيد ومعارض ومتهكم وســاخط، فيما عدّه 
البعض خروجا على أسس الطب المبني على الأدلة.

وبيــن ضجيــج الجــدل المنفلت و “مانشــيتات” العناوين المثيرة، قررت “البلاد” أن يكون لها صوت مســؤول ينقل 
الحقيقة، وأن تقترب من التفاصيل كافة، موجّهة عدســتها نحو مختلف جوانب القضية بحيادية وموضوعية، 

لتفتح ملف “نظام الطيبات” وتضعه تحت مجهر البحث والتحليل والتقصي.
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الجانب الأكاديمي مهم 
الحاسم  العامل  ليس  لكنه 

في اختيار المشاركين

للأصول  بنــك  تأســيس 
الســالات  لحماية  الوراثية 

الزراعية المحلية والنخيل

التــي  التحديــات  أكــر 
تواجه الشباب هو “الخوف 

من الفشل”

للأصناف  حقليــة  زراعة 
المحافظة  بهدف  المحلية 

عليها للأجيال المقبلة

البرنامج يتضمن معسكرات 
وتجارب خارجية

مختبرات الزراعة النسيجية 
لإنتاج فســائل مطابقة وراثيا 

للنخلة الأم

عــدد خريجــي البرنامج 
تجاوز 100 شخص

مدعومــة  مــواد  توفــر 
مرتبطة بأنظمة الري لمساعدة 
المزارعين على تطوير مزارعهم 

لا نبحــث عن المثالي بل 
القائد المؤثر

“أصناف النخيل” يتضمن 
33 صنفا محليا من  تفاصيل 

النخيل البحريني

خريجو “لامع” 
يقودون هيئات شبابية بحرينية

فحص أكثر من 270 ألف نخلة 
لمكافحة السوسة الحمراء

أكدت رئيس مجلس إدارة هيئة »لامع« الشيخة 
ضوى بنت خالد بن عبدالله آل خليفة، أن عدد 
تجاوز  »لامـــع«  الوطني  للمشروع  المتقدمين 
2021، مشيرة  ألف متقدم منذ إطلاقه بالعام 
ا  ودوليًّ ا  إقليميًّ صــدى  حقق  البرنامج  أن  إلــى 
ــــوج بــحــصــولــه عــلــى جــائــزة أفضل  ــا، تُ ــعًـ واسـ

مشروع حكومي عربي للعام 2024.
وقالت الشيخة ضوى، في حوار عبر تلفزيون 
برعاية  انطلق  ــع«  »لامـ مــشــروع  إن  البحرين، 

وتوجيه ممثل جلالة الملك للأعمال الإنسانية 
حمد  بن  ناصر  الشيخ  سمو  الشباب  وشــؤون 
من  جديدة  صفوف  إعــداد  بهدف  خليفة،  آل 
ا  مهنيًّ وتمكينهم  البحرينية،  الشبابية  النخبة 
البرنامج يمثل “مدرسة  ا، مؤكدة أن  وشخصيًّ
بن  ناصر  الشيخ  سمو  يصفه  كما  الحياة”  في 

حمد آل خليفة.
وزارة  يقع تحت مظلة  »لامــع«  أن  وأوضــحــت 
شؤون الشباب، ويرتكز على فلسفة “اكتشاف 
البرنامج  أن  مبينة  المواهب”،  ــراز  وإب وصقل 
ــي”، بـــل عن  ــمــثــال لا يــبــحــث عـــن “الــشــخــص ال
التأثير  عــلــى  ــادرة  ــقـ الـ الــقــيــاديــة  الــشــخــصــيــة 
إلى  حولها  من  ورفــع  الآخــريــن  في  الإيجابي 

مستويات أفضل. 
وأضافت أن الجانب الأكاديمي مهم، لكنه ليس 
العامل الحاسم في اختيار المشاركين، إذ يتم 
التركيز على شخصية الشاب وطريقة تعامله 

مع الضغط والآخرين وروح المبادرة لديه.
وكشفت عن أن اختيار المشاركين يمر بمراحل 
واختبارات  الشخصية  المقابلات  تشمل  عدة 

إلى  التحدي، وصولًًا  ويوم  الشخصية  تحليل 
المشاركين  أن  إلى  مشيرة  الرئيس،  البرنامج 
يواجهون تحديات مكثفة، منها تنفيذ مشاريع 
الرغم من أن طبيعتها قد  في أسبوعين على 
اختبار  بهدف  أشهر،  ثلاثة  أو  تتطلب شهرين 
قــدرتــهــم عــلــى الــعــمــل تــحــت الــضــغــط وإنــتــاج 

نتائج عالية الجودة في وقت محدود.
كــانــت ضمن  الــتــي  الشيخة ضـــوى،  ــارت  وأشــ
إلـــى أن أحـــد أكبر  الــبــرنــامــج،  أول دفــعــة فــي 
“الخوف  هو  الشباب  تواجه  التي  التحديات 
من الفشل”، موضحة أن كثيرًا من المشاركين 
يــدخــلــون الــبــرنــامــج وهـــم مـــتـــرددون أو غير 
واثقين بقدراتهم، لكنهم بعد اجتياز التحديات 

“يفاجئون أنفسهم” بما يستطيعون تحقيقه. 
على  الشباب  يساعد  البرنامج  أن  وأضــافــت 
مجالات  في  وضعفهم  قوتهم  نقاط  اكتشاف 

مختلفة مثل القيادة والتواصل والأعمال.
الــبــرنــامــج يــتــضــمــن مــعــســكــرات  ــالـــت إن  وقـ
وتجارب خارجية تهدف إلى إخراج المشاركين 
»لامــع«  إذ شــارك شباب  الــراحــة”،  “منطقة  مــن 

الهيمالايا  فــي  الــجــبــال  تسلق  تــحــديــات  فــي 
والخامسة،  الثالثة  النسختين  ضمن  وكينيا 
مؤكدة أن هذه التجارب تسهم في بناء الثقة 
بالنفس وتعزيز روح التحدي والتحمل والعمل 

الجماعي.
أثــر »لامــع« لم يتوقف عند مرحلة  وأكــدت أن 
التدريب، بل امتد إلى تولي خريجي البرنامج 
مواقع قيادية في عدد من الهيئات والمبادرات 
البحرين، مشيرة إلى أن رؤساء  الشبابية في 
الشباب  بيوت  مثل  هيئات  إدارات  مجالس 
ومدينة شباب 2030 وهيئة التميز الأكاديمي 

هم من خريجي »لامع«. 
وكشفت عن أن عدد خريجي البرنامج تجاوز 

حتى الآن أكثر من 100 خريج.
ــل مــتــابــعــة  ــواصـ وبـــيّـــنـــت أن هــيــئــة »لامــــــع« تـ
توفير  عبر  البرنامج،  انتهاء  بعد  الخريجين 
ــج تــطــويــر  ــرامـ فــــرص تــدريــبــيــة ورحـــــات وبـ
كبيرًا منهم حصلوا  عــددًا  أن  إضافية، مؤكدة 
على ترقيات وظيفية نتيجة التطور الذي طرأ 
على شخصياتهم ومهاراتهم بعد المشاركة في 

البرنامج. 
أصبحوا  الخريجين  من  العديد  أن  وأضافت 
حولهم  من  إلــى  التجربة  نقل  على  حريصين 

ومساعدة شباب آخرين على تطوير أنفسهم.
لعدد  شــهــادات  التلفزيوني  البرنامج  وعــرض 
أكــدوا أن »لامــع« أحدث  الذين  المشاركين  من 
تـــحـــولًًا كـــبـــيـــرًا فـــي شــخــصــيــاتــهــم وطــريــقــة 
وزارة  مــن  كشفي  عبدالله  قــال  إذ  تفكيرهم، 
التقني  التفكير  نقله من  البرنامج  إن  الأشغال 
فيما  المدى،  بعيد  الاستراتيجي  التفكير  إلى 
في  الــقــانــونــي  المستشار  أكــبــر  عائشة  أكـــدت 
ثقتها  عــزز  البرنامج  أن  البحرين  زيــن  شركة 
لم  مــهــارات  اكتشاف  على  وساعدها  بنفسها 

تكن تدركها سابقًا.
الشيخة ضوى  الــحــوار، وجــهــت  وفــي خــتــام 
فيها  دعــتــهــم  البحريني  الــشــبــاب  إلـــى  رســالــة 
مؤكدة  التجربة،  خوض  في  التردد  عدم  إلى 
بالكامل،  الإنــســان  حياة  تغيّر  قد  الفرصة  أن 
بأنفسكم  ثقوا  فقط  قـــادرون..  “أنتم  وقــالــت: 

وخذوا الفرصة”.

قال مدير إدارة الإنتاج الزراعي المحلي 
جعفر  والزراعة  البلديات  شؤون  بــوزارة 
على  ــا  حــالــيًّ تعمل  الـــــوزارة  إن  الــتــاجــر، 
ــيـــة في  تــأســيــس بــنــك لـــأصـــول الـــوراثـ
الــســالات  لحماية  عــالــي  ــورة  هـ منطقة 
أصــنــاف  فيها  بــمــا  الأصــيــلــة،  البحرينية 
الــوزارة  أن  إلى  مشيرًا  المحلية،  النخيل 
4 آلاف  2025 أكثر من  العام  أجــرت في 
 270 من  أكثر  ميدانية، وفحصت  زيــارة 
سوسة  مكافحة  جهود  ضمن  نخلة  ألف 
النخيل الحمراء والحفاظ على استدامة 

القطاع الزراعي.
الــتــاجــر، فــي حــوار عبر تلفزيون  وأشـــار 
جـــزءًا  تمثل  النخلة  أن  إلـــى  الــبــحــريــن، 
والــتــراث  البحرينية  الــهــويــة  مــن  أصــيــاً 
الممتد  المملكة  الوطني، وترتبط بتاريخ 
النخلة  أن  موضحًا  السنين،  آلاف  منذ 

لـــم تــكــن مــجــرد مــحــصــول زراعــــــي، بل 
ا  واجتماعيًّ ــا  اقــتــصــاديًّ مــصــدرًا  شكلت 
ا للبحرينيين عبر الصناعات  ا مهمًّ وثقافيًّ

التقليدية ومنتجات التمور والرطب.
التمور  من  المحلي  الإنــتــاج  أن  وأضــاف 
حجم  مــن  كبيرة  نسبة  يشكل  والــرطــب 
ــى  ــا إل ــتًـ ــي الــبــحــريــن، لافـ الاســـتـــهـــاك فـ
مثل  الأصــلــيــة  البحرينية  الأصــنــاف  أن 
“الــخــنــيــزي” و “الإخـــــاص” و “الــبــرحــي” 
باهتمام  وتحظى  عالية  بــجــودة  تتميز 
كبير من الوزارة للحفاظ على استدامتها.
الـــوراثـــيـــة  بــنــك الأصــــــول  وأوضــــــح أن 
بيانات  قــاعــدة  إنــشــاؤه سيضم  الــجــاري 
ــى  ــبــحــريــنــيــة، إل مــتــكــامــلــة لــلــســالات ال
المحلية  للأصناف  حقلية  زراعــة  جانب 
المقبلة،  المحافظة عليها للأجيال  بهدف 
واستخدامها أيضا في الجانب التثقيفي 
بالقطاع  والمهتمين  لــلــزوار  والتعليمي 

الزراعي.
النسيجية  الــزراعــة  مختبرات  أن  وذكــر 

تعد من المشروعات الحيوية في تطوير 
إنتاج  عبرها  يتم  إذ  الـــزراعـــي،  الــقــطــاع 
من  وخالية  الجودة  عالية  نخيل  فسائل 
الأم،  للنخلة  وراثــيــا  ومطابقة  الأمـــراض 
مبينًا أن هذه التقنية تسهم مباشرة في 
البحرينية  الأصــنــاف  واســتــدامــة  حماية 

الأصيلة.
بصورة  التوسع  بــدأت  الـــوزارة  أن  وبيّن 
لصنف  النسيجية  الـــزراعـــة  فــي  كــبــيــرة 
“الخنيزي”، مع خطط للتوسع إلى أصناف 
الجهود  هذه  أن  مؤكدًا  مستقبلا،  أخــرى 
الأصلية  الصفات  على  الحفاظ  تضمن 
الإنتاج  جــودة  ورفــع  البحريني  للنخيل 

الزراعي المحلي.
ــوزارة تــقــدم بــرامــج  ــ وأكـــد الــتــاجــر أن الـ
دعم متعددة للعاملين في قطاع النخيل 
ــة، تــشــمــل الإرشــــــاد الـــزراعـــي،  ــ ــزراعـ ــ والـ
الحديثة  الــري  أساليب  على  والتدريب 
إلى جانب  الآفــات،  ومكافحة  والتسميد 
بأنظمة  مرتبطة  مدعومة  مـــواد  توفير 

على  المزارعين  لمساعدة  الحديثة  الري 
تطوير مزارعهم ورفع كفاءة الإنتاج.

وفي الجانب التسويقي، لفت التاجر إلى 
تسويق  دعــم  على  تــحــرص  الــــوزارة  أن 
مــنــتــجــات الــنــخــيــل الــمــحــلــيــة، خــصــوصًــا 
برعاية  يقام  الذي  “مراعي”،  عبر معرض 
ركـــن كبير  تــخــصــيــص  يــتــم  إذ  ســامــيــة، 
ومشاركة  البحرينية  النخيل  لمنتجات 
منصة  يــوفــر  بما  المحليين،  الــمــزارعــيــن 

مهمة للترويج لمنتجاتهم.
للتنسيق مع  قائمة  كما كشف عن جهود 
القطاع السياحي لربط النخيل والزراعة 
لافتا  البحرين،  في  السياحية  بالتجربة 
أربــع قــرى بحرينية ضمن  إلــى أن إدراج 
التابعة  والزراعة  الأغذية  مبادرة منظمة 
نجاح  يعكس  ــاو(،  ــفـ )الـ الــمــتــحــدة  لــأمــم 
ــة والـــتـــراث  ــزراعــ ــ الــمــمــلــكــة فـــي دمــــج ال

والسياحة ضمن نموذج تنموي متكامل.
اختيارها  جــرى  البديع  قرية  أن  وأردف 
قــريــة سياحية  كــونــهــا  الـــمـــبـــادرة  ضــمــن 

إلى  مشيرًا  الزراعي،  المجال  في  نشطة 
الــمــوســمــيــة تمثل  الــمــزارعــيــن  أن ســـوق 
خصوصا  مميزة،  سياحية  تجربة  أيضًا 
مع وجود المقاهي والمساحات الزراعية 

المحاطة بالنخيل البحريني المعمر.
وفـــي ســيــاق مــتــصــل، لــفــت الــتــاجــر إلــى 
ــعــنــوان  ب كـــتـــابـــا  الـــــــــوزارة أصـــــــدرت  أن 
 33 تفاصيل  يتضمن  النخيل”  “أصــنــاف 
ــا مـــن الــنــخــيــل الــبــحــريــنــي،  صــنــفًــا مــحــلــيًّ
وتعريف  المجتمعي  الــوعــي  رفــع  بهدف 
ــاف  ــالأصــن ــن ب ــيـ ــزارعـ ــمـ ــيــن والـ ــمــواطــن ال
مردفا  المختلفة،  وخصائصها  الأصلية 
النخيل  قــطــاع  فــي  ــوزارة  ــ ــ ال جــهــود  أن 
ــة انــعــكــســت فــي حــصــول وزيــر  ــزراعـ والـ
المبارك  وائــل  والزراعة  البلديات  شــؤون 
أخيرًا على جائزة خليفة الدولية لنخيل 
التمر والابتكار الزراعي، ومشيرًا إلى أن 
الوطنية  للجهود  تقديرًا  تمثل  الجائزة 
الــزراعــي  الــقــطــاع  الــمــبــذولــة فــي تطوير 

والحفاظ على النخيل البحريني.

أكثر من ألف تقدموا للبرنامج منذ إطلاقه... الشيخة ضوى بنت خالد:

التوسع في الزراعة النسيجية لـ “الخنيزي”... مدير “الإنتاج الزراعي المحلي”:

ضوى بنت خالد

جعفر التاجر

محرر الشؤون المحلية
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الصحافي الافتراضي 
“عبدالله”

^
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المحرق الثانوية للبنين
علمي كيم

أحمد حسين محمد عوض  98.7% 

جدحفص الثانوية للبنات
علمي كيم

مريم سلمان يوسف  99.8% 

جدحفص الثانوية للبنات
علمي كيم

بتول السيد أحمد شبر  98.2% 

جدحفص الثانوية للبنات
علمي كيم

حوراء حسين عبدالعزيز عبدالله 97.2% 

سمو الشيخه موزة بنت حمد آل خليفة 
علمي كيم

عائشه هشام حسن العثمان  95% 

مدينة عيسى الثانوية للبنين
علمي كيم

علي صلاح علي العماري  95% 

النعيم الثانوية للبنين
علمي كيم

علي حسين عبدعلي هارون  98.2% 

المعهد الديني الجعفري 
ديني

عباس ميثم عبدالكريم سبت 98.6% 

سار الثانوية للبنات
علمي كيم

مريم أحمد إبراهيم شبيب  99.9% 

الهداية الخليفية الثانوية للبنين
تجاري

عيسى علي حسين القطان  95.3% 

النعيم الثانوية للبنين 
علمي كيم

محمد سلمان المحاري  97.6% 

غازي القصيبي الثانوية للبنات
علمي كيم

زهراء خليل مطر  99.2% 

الاستقلال الثانوية للبنات
أدبي

بتول عبدالنبي عيسى 98.4% 

غازي القصيبي الثانوية للبنات
تجاري

خوله زهير جعفر عبدالكريم 95.7% 

النعيم الثانوية للبنين
علمي كيم

هادي محمد الشبراوى  96.8% 

العهد الزاهر الثانوية للبنات
علمي كيم

نور فاطمه حسين  98% 

سترة الثانوية للبنات
علمي كيم

فاطمه عبدعلي سرحان 96.6% 

الاستقلال الثانوية للبنات
علمي كيم

زينب عبدالنبي عيسى 93.6% 

سترة الثانوية للبنات
أدبي

فاطمه حسن عباس حسن  95.2% 

أميمه بنت النعمان الثانوية للبنات
ادبي

ملاك السيد فاضل عباس  95.2% 

النعيم الثانوية للبنين
علمي كيم

عبدالله رضي عبدالله  97.2% 

اميمه بنت النعمان الثانوية للبنات
علمي كيم

مريم حسن علي طاهر  96.8% 
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الرفاع الشرقي الثانوية للبنين
علمي كيم - علمي فيز -علمي فيز

96.4% 97.6% 96.6% 

ماجد أحمد 
علي الاهلي 

فيصل يوسف 
إبراهيم رفيع 

علي حسين 
إبراهيم مراد
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“دفاتر الأندية القديمة” صفحة توثيقية تستعيد 
ذاكرة الأندية البحرينية القديمة، عبر عرض صور 
ومستندات نادرة وقصاصات تاريخية تكشف عن 

قصص وأحداث منسية. نافذة تعيد إحياء لحظات 
مضت وتروي حكايات جميلة. 

نادي البسيتين تأسس في العام 1945 باسم “الكوكب”

فقدان الكثير من المقتنيات والوثائق أثناء فترة غياب المجدمي عن الرئاسة

البسيتين  نـــادي  رئــيــس  مــع  لقائي  أسعدني 
الرياضي يحيى علي المجدمي، الذي قضى 
ــنــادي  أكــثــر مـــن نــصــف عــمــره فـــي خــدمــة ال
متطوعاً، وما زال يعمل ويراقب ويوجه كل 
ما يتحرك على أرض النادي من بشر وحجر.

ــقــاء، والــتــعــرف  ــل ــذا ال لــقــد أســعــدنــي حــقــاً هـ
ــن قــــــرب؛ حــيــث  ــشــخــصــيــة عــ إلـــــى هـــــذه ال
الكثير  فقدان  على  حسرته  مــدى  اكتشفت 
من  أُضيعت  التي  والوثائق  المقتنيات  من 
النادي أثناء فترة غيابه عن الرئاسة، نتيجة 
التنقلات التي واكبت مبنى النادي من موقع 

إلى آخر.
بالقليل،  ورغــم ذلــك، ما زال يمتلك ما ليس 
من  يستطيع  فــولاذيــة  ذاكـــرة  ــى  إل مستنداً 
مناسبة  أو  حــادثــة  أي  لــك  يــروي  أن  خلالها 

تخص النادي وكأنها وقعت بالأمس.
وفـــي هـــذا الــلــقــاء، وبــعــد حــديــث شــيــق عن 
أسسته  الــتــي  والشخصيات  ــنــادي  ال تــاريــخ 
كبير  الحجم  صغير  كتيباً  أهداني  وأدارتـــه، 
المحتوى، وهو عبارة عن نشرة صــادرة عن 
نادي البسيتين بمناسبة افتتاح مبنى النادي 

الجديد، صدرت في 4 أكتوبر 2007.
العامة  الهيئة  عن  بتقرير صــادر  زودنــي  كما 
موثقة  رسمية  وثائق  على  يحتوي  للرياضة 
وصور تشمل مراحل تاريخ النادي، بالإضافة 
الرياضي  البسيتين  »نادي  بعنوان  نشرة  إلى 
والـــثـــقـــافـــي« تــتــضــمــن نـــبـــذة مــخــتــصــرة عن 

تأسيس النادي.

التأسيس عام 1945

تشير النشرة إلى أن نادي البسيتين الرياضي 
عام  البحرين  مملكة  في  تأسس  والثقافي 
يد  على  الكوكب«،  ــادي  »ن اســم  تحت   1945
الأوفــيــاء،  البسيتين  رجـــالات  مــن  مجموعة 

وهم:
* مال الله خلقون )رحمه الله(.

* إبراهيم الشعبان )رحمه الله(.
* إدريس مال الله.
* عبدالله الشعبان.

* عبدالله المانع.
* جاسم المانع.

* صالح مبارك )رحمه الله(.
* عبدالرحيم هزيم )رحمه الله(.

ــرجــال هــم الأســـاس ونقطة  ــان هـــؤلاء ال وكـ
أهالي  أمنيات  من  الكثير  لتحقيق  الانطلاق 
إلى  هدفت  مؤسسة  مسيرة  عبر  المنطقة، 
تلبية رغبات الشباب، حيث تم تشكيل فريق 
جانب  إلى  الطائرة،  للكرة  وآخر  القدم  لكرة 

أنشطة السباحة وألعاب القوى.
كما حظي النادي بأنشطة ثقافية واجتماعية 
لا سيما  الحقبة،  تلك  في  بــارز  دور  لها  كــان 
الثقافية  والأنشطة  الأمية،  محو  مجال  في 
وغيرها  والمحاضرات  والــنــدوات  كالمسرح 

من الفعاليات.

إنجاز 1965

خطوة  التطور  في  النادي  مسيرة  استمرت 
للأعضاء،  الــذاتــيــة  الــجــهــود  بفضل  بخطوة 
حيث حقق النادي إنجازاً مهماً عام 1965 من 

خلال تشييد مبنى النادي القديم، 
ــاً  ــيـ ــكـــون صــــرحــــاً ريـــاضـ ــيـ لـ

ــم فــي  ــ ــاهـ ــ شــــامــــخــــاً سـ
دعـــم أنــشــطــة الــنــادي 

احتياجات  وتوفير 
أبناء المنطقة.

 1970 عــــام  وفــــي 
حقق النادي إنجازاً 
جديداً في مسيرته 

مـــن خــــال انـــدمـــاج 
البسيتين  فريق شباب 

ــادي  ــع نـ ــنــصــر مـ ونـــــادي ال
جــاء  ــدمــاج  ان وهـــو  البسيتين، 

ثمرة اتفاق كامل بين الأطراف الثلاثة تحت 
مسمى »نادي البسيتين الرياضي والثقافي«.

وبفضل هذا الاندماج والتوافق بين الأعضاء، 
ظل النادي متماسكاً إلى يومنا هذا، واستمر 
منذ عام  الإنــجــازات  العديد من  في تحقيق 

1970 وحتى اليوم.

إشادة فواز بن محمد

رئــيــس مجلس  إيـــاه  أهــدانــي  الـــذي  الكتيب 
الإدارة يحيى المجدمي تضمن كلمة للشيخ 
المؤسسة  رئيس  خليفة،  آل  بن محمد  فواز 
لــلــشــبــاب والــريــاضــة آنــــذاك وسفير  الــعــامــة 
فيها:  قــال  حالياً،  لندن  في  البحرين  مملكة 
والــريــاضــة  للشباب  الــعــامــة  الــمــؤســســة  »إن 
تحرص دوماً على الوقوف إلى جانب أنديتنا 
الوطنية؛ حتى تواصل تأدية أدوارها النبيلة 
والشبابي.  الرياضي  القطاعين  خدمة  فــي 
وفي هذا الإطار فإننا نرى في تجربة 
نادي البسيتين ترجمة حقيقية 
ــمــوذجــاً  ــة، ون ــرؤيــ ــ لــتــلــك ال
يحتذى به لبقية الأندية 
ــبــحــث  فــــي كــيــفــيــة ال
عــن تــوســيــع خــيــارات 
اســـتـــقـــطـــاب الـــدعـــم، 
فقط  الاكــتــفــاء  دون 
بالدعم الحكومي الذي 
جهداً  المؤسسة  تألو  لا 

في العمل على تعزيزه«.
ــذه مــقــتــطــفــات مـــن كلمة  وهــ
الــواردة في  الشيخ فواز بن محمد 

الكتيب.

كلمة المحافظ

محافظة  لمحافظ  كلمة  الكتيب  تضمن  كما 
قال  هــنــدي،  بــن  عيسى  بــن  سلمان  المحرق 

الجديد  )المبنى  الــمــشــروع  هــذا  »إن  فيها: 
لولا  الــنــور  لــيــرى  كــان  مــا  البسيتين(  لــنــادي 
خدمة  طاقاتها  وتسخر  تعمل  إدارة  وجــود 
والمحافظة.  العريقة  المدينة  هــذه  لأبــنــاء 
ويــطــيــب لــي فــي هـــذه الــعــجــالــة أن أسجل 
عبدالكريم  أحمد  لأخي  واعتزاز  شكر  كلمة 
ويحيى  لــلــنــادي،  الفخري  الرئيس  بــوعــاي 

مجلس  رئــيــس  المجدمي  علي 
الإدارة، والإخوة الأعضاء، على 
لترى هذه  بذلت  التي  جهودهم 
المنشأة الرياضية النور. كما أن 
الرياضية  المنشآت  هــذه  مثل 
ــن خــــــال الاهـــتـــمـــام  ــ ــي مـ ــ ــأت ــ ت
والرعاية التي توليها المؤسسة 

العامة للشباب والرياضة«.

تحية تقدير

وجاء في كلمة الرئيس الفخري 
ــد عـــبـــدالـــكـــريـــم  ــمــ لـــلـــنـــادي أحــ
البسيتين  نــادي  »بــذل  بوعلاي: 
خلال تاريخه جهوداً متواصلة 
في خدمة المجتمع، من خلال 
والمشاركة  بالناشئة،  الاهتمام 
ــيــة،  ــوطــن ــالات ال ــفــ ــ ــت فــــي الاحــ
ــلـــى الـــتـــراث  ــافـــظـــة عـ والـــمـــحـ
الــوطــنــي، والاهــتــمــام بــالأمــور 
الــثــقــافــيــة والاجــتــمــاعــيــة. كما 
الذاتي من  التطوير  إلى  سعى 
الأولــى  المرحلة  إقــامــة  خــال 
ــتــي  ــادي، وال ــ ــن ــ مـــن مــنــشــآت ال

زيــادة  فــي  أســاســي وفــعــال  ساهمت بشكل 
الأنشطة والفعاليات الرياضية والاجتماعية 

والتنموية«.

رافد للرياضة الوطنية

المنطقة  خدمة  في  البسيتين  نــادي  ساهم 
الفعاليات،  مــن  كبيرة  مجموعة  خــال  مــن 
الأولــى  المرحلة  وإنــشــاء  الحفلات،  كإقامة 
المحاضرات  وتنظيم  ــنــادي،  ال منشآت  مــن 

والندوات والمعارض.
والــمــعــارض  الــبــرامــج  مــن  سلسلة  نظم  كما 
في  وأسهم  الــمــخــدرات،  بمكافحة  الخاصة 

إبراز الكثير من الكوادر الرياضية والإدارية، 
من  بــالــعــديــد  الــوطــنــيــة  الــمــنــتــخــبــات  وزود 
ــعــاب  ــن فـــي شــتــى الأل ــ ــي ــ الــاعــبــيــن والإداري

الرياضية.
وهــنــاك الــكــثــيــرون مــمــن ســاهــمــوا فــي دعــم 

مسيرة النادي التي لم تتوقف بإذن الله.
ــكــتــيــب: »يـــســـرنـــي أن  ــي خـــتـــام ال وجـــــاء فـ
ــتــقــديــر للشيخ  الــشــكــر وال بــخــالــص  أتـــقـــدم 
المؤسسة  رئيس  خليفة  آل  بن محمد  فــواز 
لهذا  رعايته  على  والرياضة  للشباب  العامة 
المناعي  هندي  بن  سلمان  وإلــى  الاحتفال، 
الملك  عبد  وإلى عاطف  الكريم،  دعمه  على 
على دعمه السخي والمتواصل، 
المجلس  فـــي  ــوة  ــ الإخـ وبــقــيــة 

البلدي وغيرهم«.

صناع نادي البسيتين

فــي نــهــايــة حــديــثــي مــع رئيس 
قلت  المجدمي،  يحيى  الــنــادي 
الرؤساء  أسماء  تتذكر  هل  لــه: 
الـــذيـــن تــعــاقــبــوا عــلــى رئــاســة 

النادي؟
فأجابني: »أعطني قلمك«.

ناولته القلم، فكتب:
ــقــون: أمــضــى 4  * مـــال الله خــل

سنوات في إدارة النادي.
* إبراهيم الشعبان: 15 عاماً.
* خليفة بن جاسم: 12 عاماً.

* علي العليوي: 4 سنوات.
* عدنان عبد الملك: 4 سنوات.

* يحيى علي المجدمي: الرئيس 
الحالي.

السنوات  »جميع  قائلاً:  تابع  ثم 
التي قضيتها في النادي هي 46 

عاماً«.

السبت 13 يونيو 2026 - 27 ذو الحجة 1447 - العدد 6451

الأمير الراحل صاحب العظمة الشيخ عيسى بن سلمان آل خليفة طيب الله ثراه مستقبلا إدارة نادي البسيتين

فواز بن محمد

سمو الشيخ خالد بن حمد خلال زيارته مقر نادي البسيتين في سبتمبر 2021

صورة قديمة لفريق نادي البسيتين

“البلاد” ورئيس نادي البسيتين

أحمد بوعلايسلمان بن هندي

 تشكيل مجلس إدارة النادي في العام 1972



Vacancies Available
تعلن شركة ورشه اسكينر الكهربائيه الخضراء ذ.م.م 

عن وظيفة شاغرة بمسمى
 كهربائي. 

للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
SARBJEET2003@YAHOO.COM 33161222 أو 

تعلن مدلكجي للمساج الرجالي ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مدلك. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ALSHABIB513@GMAIL.COM 36305030 أو 

تعلن المحيط سبا  ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مدلك. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ANDYHOPPE080@GMAIL.COM 33305676 أو 

تعلن خدمات م عزام ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

RS1327493@GMAIL.COM 39771163 أو 

تعلن قمر جميل للمقاولات 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل في الانشاءات. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

HURIA.JARRAL@GMAIL.COM 33495011 أو 

تعلن شركة نوفيل للديكور الداخلي ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 سائق. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

Tafcobuilding@gmail.com 33502933 أو 

تعلن جول أفضل لأنشطة متكاملة لدعم المرافق ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مساعد مكتب. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ATTAU342001@GMAIL.COM 36484758 أو 

تعلن شركة موفيري جو. ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 سائق. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

MIGRATEWORLD12@GMAIL.COM 33025652 أو 

تعلن إدارة المرافق المتكاملة ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

proffice@almoayyedcg.com 17400407 أو 

تعلن إدارة المرافق المتكاملة ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

proffice@almoayyedcg.com 17400407 أو 

تعلن الروبا للمقاولات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل بناء عام. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

BHINDERG052@GMAIL.COM 33529523 أو 

تعلن بورتس اند اوفشور سيرفس 
عن وظيفة شاغرة بمسمى
 ربان سفينه في البحر. 

للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
JABER@SULAITIMARINE.COM 37777797 أو 

تعلن كافتيريا دهاوي ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل عصير وسندويشات. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

MANORANJMANU@GMAIL.COM 39572671 أو 

تعلن شركة مدينة الخليج للتنظيف ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

yousif@aanass.net 39641612 أو 

تعلن صعود حكيم للدعاية و الإعلان 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مساعد مكتب. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

UZMARAZZAQUE15@GMAIL.COM 33965262 أو 

تعلن شفيق للديكور ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل قص  الزجاج. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

bahrainframes@gmail.com 36511786 أو 

تعلن كوستم تج للعناية بالسيارات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف سيارات. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

DANISH.S1411@GMAIL.COM 34674387 أو 

تعلن مارينا مهزان لحلول السلامة والتجارة ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بائع. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

BOPECITY369@GMAIL.COM 33295979 أو 

تعلن شركة أي سي جي للخدمات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 فني. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
MCSC@MCSCWLL.COM 17623723 أو 

تعلن شركة عبدالله عبدالرحمن الريس و أولاده ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل سحب وتصليح معدات)ابارنفط وغاز(. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

HR@ALRAYESDECOR.COM 17252144 أو 

تعلن كيو بيرل للاستشارات الإدارية ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 سائق. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

QPEARLCONSULTANCY@GMAIL.COM 38134856 أو 

تعلن تروفي اوتو وركس 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 صباغ. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

DUCATL.LOTUS@GMAIL.COM 37009009 أو 

تعلن جست فور يو يونفيورم ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 امين صندوق. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

BUTALAL1953@YAHOO.COM 39625000 أو 

تعلن كيتشو ماتشا 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مقدم قهوه. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

YALLAMUTABAQ@GMAIL.COM 33633360 أو 

تعلن مؤسسة عين النسر للتجارة 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 المحاسبون. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

RAEDFARDAN@YAHOO.COM 39669171 أو 

تعلن مشويات دار الباشا 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مقدم اطعمه. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
DDD34466@GMAIL.COM 39999034 أو 

تعلن صالون لوفلي ليديز للتجميل ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مجمل. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

RAJUJOSE71@GMAIL.COM 33676709 أو 

تعلن شاورما الكرمل ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 صانع شاورما. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SHAWERMAALKARMEL@GMAIL.COM 36866263 أو 

تعلن شركة الفصول للتجارة والصناعة الدولية ذ.م.م. 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 فني. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ALIHASSAN@ALMOAYYEDINTL.COM.BH 36999677 أو 

تعلن ورشة الشهر الكريم لتبديل الزيوت وتصليح الاطارات وكهرباء السيارات 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 فني صيانة. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

A.HUSSIN@HOTMAIL.COM 39863040 أو 

تعلن في بيتش ريزورت هوتيل ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مدير. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ahamdan@addresshotels.com 13303353 أو 

تعلن مركز موكشا  ايرفيدك ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 معالج. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SH_AMNAH@HOTMAIL.COM 34440766 أو 

تعلن كيرالي للمواد الغذائية 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بائع. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

LAYALIBAHRAIN@GMAIL.COM 66337911 أو 

تعلن شركه صورف محمد لتصميم الازياء ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 خياط. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SORIFMOHAMMEDTAILORING@GMAIL.COM 33340459 أو 

تعلن حلول اير تك لصيانة المكيفات 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 فني. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ARABIANDREAM20@GMAIL.COM 35332828 أو 

تعلن حمدان لتصليح الأجهزة الإلكترونية ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 كهربائي. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SAQIBUAEATT.NET@GMAIL.COM 33715781 أو 

تعلن فهد جابر سعد الدوسري 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 حارس. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

FAHAD.BUFAISAL@GMAIL.COM 17009565 أو 

تعلن اسواق العروبة 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بائع. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

2010ELECTRICAL.WORKS@GMAIL.COM 17772239 أو 

تعلن مطعم فريق القيوم 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 خباز خبز. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
TABSAMN@GMAIL.COM 33625602 أو 

تعلن شركة فاروق شيخ للخدمات المتكاملة ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مستخدم. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

FAROOQMOON11@GMAIL.COM 33461099 أو 

تعلن محلات البهجه للمواد الغذائيه 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بائع. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

YUSILIVE17@GMAIL.COM 17785115 أو 

تعلن مقهى جوسي لوسي ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل عصير وسندويشات. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

DIVIVEART.BH@GMAIL.COM 77919006 أو 

تعلن ماربل أرش للتنظيفات 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

S.ALANAISI@GMAIL.COM 32226699 أو 

تعلن نيو جن جولدن بروستد ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 امين صندوق. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

FARIDSAFIQULISLAM@GMAIL.COM 36893519 أو 

تعلن مركز الهلال الطبي متعدد التخصص - المنامة 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 ممرض  عام. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

IYPE.M@ALHILALHEALTHCARE.COM 17824444 أو 

تعلن روتي بوتي ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل في البيع اخر. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

CONSULTSTATION.BH@GMAIL.COM 36900706 أو 

تعلن بهارات بيت الحجية 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بائع. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SAEED21250@GMAIL.COM 33121250 أو 

تعلن ار.بي.هيلتون ليمتد 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 نجار. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ALTRADMENA.MAILBAHRAIN@ALTRAD.COM 32376386 أو 

تعلن ار.بي.هيلتون ليمتد 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل في الانشاءات. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ALTRADMENA.MAILBAHRAIN@ALTRAD.COM 32376386 أو 

تعلن خدمات بلال أحمد الجديدة ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مشرف. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

CALI92993@GMAIL.COM 34649636 أو 

تعلن ار.بي.هيلتون ليمتد 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل في الانشاءات. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ALTRADMENA.MAILBAHRAIN@ALTRAD.COM 32376386 أو 

تعلن صالون رير للتجميل 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مجمل. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SHAIMA.2220@HOTMAIL.COM 63006500 أو 

تعلن كراج ابو عيان 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 ميكانيكي مركبات ذات محركات. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SJA5206@HOTMAIL.COM 39615308 أو 

تعلن شركة مادهوداس كوبالداس واولاده )ام جي واولاده( ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 اداري مكتب. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

INFO@MGSONSBH.COM 17210828 أو 

تعلن فندق سيتي بوينت ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 محاسب عام. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
ayman@sevenleisure.net 17500794 أو 

تعلن .المنصورية للمقاولات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل في الانشاءات. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

GOMAM621@GMAIL.COM 38743665 أو 

تعلن هارك ليز لتخليص المعاملات 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 فراش. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

MOHAMMED.FATEEL.94@GMAIL.COM 37070226 أو 

تعلن مؤسسة علي عبدالحسين خميس هلال 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بائع. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

TAWEELJAMAL@GMAIL.COM 17552348 أو 

تعلن أسواق ألف 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بائع. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ALKHAJA83@GMAIL.COM 38888400 أو 

تعلن ريد شاين رينبو للإعلان ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مساعد مشرف. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

IFTIKHARCHEEMA822@GMAIL.COM 33742314 أو 

تعلن حلويات ريحان الشام ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مقدم اطعمه. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ALAA.RA3OOOSH@GMAIL.COM 37292909 أو 

تعلن فاندانا جولد وورك ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بائع. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

VANDANASONI14@YAHOO.COM 38854051 أو 

تعلن ورشة الشهب الكهربائية 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 كهربائي. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SALMANIYA.WELDING@GMAIL.COM 17784532 أو 

تعلن الشركة الدولية للتسويق ذ.م.م كلينتك 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف عام. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

HANANKHALAF84@GMAIL.COM 36636640 أو 

تعلن صالون المقص الذهبي للحلاقة الرجالية 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 حلاق رجالي. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

MARIAM.ALDERAZI@GMAIL.COM 39699197 أو 

تعلن لولو بحرين هايبر ماركت ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مشرف. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

careers@bh.lulumea.com 17558558 أو 

تعلن شركة مدينة الخليج للتنظيف ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

yousif@aanass.net 39641612 أو 

تعلن شركة بيت العرب للمأكولات والمشروبات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 طباخ. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

BS@TASWYA.NET 32349170 أو 

تعلن السمبوسة الذهبية 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل تعبئه. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

MASHAELECTRICAL@GMAIL.COM 39283888 أو 

تعلن شركة 4 دبليو للأمن ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 حارس  امن. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

Government@mre.co 77996666 أو 

تعلن العالمية 360 للخدمات الأمنية ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 حارس  امن. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

FISHERMANSENSE@GMAIL.COM 77999360 أو 

تعلن مركز كالم زون للمساج التايلندي ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 كاتب استقبال. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

MDRAMEEM3532@GMAIL.COM 17347368 أو 

تعلن عالم جهانجير ميا سرفيسز  ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 اخصائي تسويق. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

BNG.BII.786@GMAIL.COM 33168453 أو 

تعلن ون بوينت تصليح إلكترونيات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل في البيع اخر. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SULEMANDANISH2188@GMAIL.COM 34177805 أو 

تعلن مدرسة بيان البحرين النموذجية 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مدرس. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ZAINAB.SHABAN@BAYANSCHOOL.EDU.BH 77122255 أو 

تعلن قاسم علي طاهر علي للتجارة ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى
 ممثل مبيعات تنفيذى. 

للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
YUSUF_MMY2000@YAHOO.COM 77905152 أو 

تعلن مطعم ومقهى سنين الشام 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بائع. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
R33M31@GMAIL.COM 33225044 أو 

تعلن أي أس بي للحلول الأمنيه ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 حارس  امن. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

MAGICSHINE775@YAHOO.COM 35070603 أو 

تعلن كول اير للخدمات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 امين صندوق. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

COOLAIR480@GMAIL.COM 36233880 أو 

تعلن شركة عبدالله عبدالرحمن الريس و أولاده ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل سحب وتصليح معدات)ابارنفط وغاز(. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

HR@ALRAYESDECOR.COM 17252144 أو 

تعلن إكليرانو لبيع الكنافة 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عمال في صناعه الاطعمه والمشروبات. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ECLERANO@GMAIL.COM 38888715 أو 

تعلن ريد دينغاردن للشحن ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مستخدم. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

KHANBWC@GMAIL.COM 36563904 أو 

تعلن كوبرا إدارة المطاعم والفنادق ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مشرف. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

IBRAHIMIBRAHM1985@GMAIL.COM 33828017 أو 

تعلن شركة  رايزنج ستار للإعلان ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 سائق. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

RSADVERTISINGBH@GMAIL.COM 33601173 أو 

تعلن كيو بي اى للترفيه ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مساعد مكتب. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

BUSINESSPOINT.BM@GMAIL.COM 33057494 أو 

تعلن تارر الدولية للدعاية والإعلان ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل مكتب. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

TARARGRAPHIC@GMAIL.COM 36198953 أو 

تعلن محطة الأستقلال للخدمات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل محطه وقود. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ADNAN-FU@HOTMAIL.COM 17625900 أو 

تعلن شوكوميلت 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 طباخ عام. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

TARIQ.SHARIF@RITZCARLTON.COM 36843013 أو 

تعلن وينج مان ذ م م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مدير مطعم. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

TARIQ@MAZA.COM 17226616 أو 

تعلن برادات بوابة زين 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بائع. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SUODLAYAN@GMAIL.COM 39667687 أو 

تعلن ريع الارض للمقاولات 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل بناء عام. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ALEKRI1961@GMAIL.COM 33277005 أو 

تعلن مطعم ميرال ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مقدم اطعمه. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

badarmohammadd@gmail.com 35340678 أو 

تعلن أر  أف  أس للمقاولات و الصيانة ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل في الانشاءات. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

MALIKRAMSAN04@GMAIL.COM 35374170 أو 

تعلن شركة جرادوال ماينر ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بائع. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ANS9500098@GMAIL.COM 35637172 أو 

تعلن سوق الوصول السهل 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بائع. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SAAMIIR@LIVE.COM 33880919 أو 

تعلن سكيورمي ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 حارس  امن. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

secure.me@live.com 17749697 أو 

تعلن مغسلة اكسبرس ماجد السريعة ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل في غسل وتنظيف وكي الملابس. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SHYAMRAJ8748@GMAIL.COM 33441347 أو 

تعلن برايتواي للخدمات العقارية ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

TAHIRSHAFIQ705@GMAIL.COM 37372907 أو 

تعلن صالون دودلين للمساج 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مدلك. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
KHEJAIR@GMAIL.COM 17554202 أو 

تعلن اتش دي اف سي بنك ليمتد 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مدير مبيعات. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

rajeshs.nair@hdfc.bank.in 16577006 أو 

تعلن شركة الحمد للإنشاء و التطوير ذ.م.م. 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بناء. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
ACKR007@GMAIL.COM 17226618 أو 

تعلن درة المحرق للتنظيفات والصيانة ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
bucheeri5@gmail.com 17535158 أو 

تعلن صالون المهرة للتجميل 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مجمل. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

FAJERALSENDI@GMAIL.COM 35500196 أو 

تعلن دجاج كنتاكي 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 طباخ عام. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SSALEH@AMERICANA-FOOD.COM 17262998 أو 

تعلن بيتزا هت 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 طباخ عام. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SSALEH@AMERICANA.BH 17262998 أو 

تعلن زيبا مقاولات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مساعد مكتب. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ASKMYPLACE456@GMAIL.COM 33111971 أو 

تعلن سكيورمي ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 حارس  امن. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

secure.me@live.com 17749697 أو 

تعلن بيرفيكت كت صالون ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 حلاق رجالي. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

TARIQKHAN170471@GMAIL.COM 33904619 أو 

تعلن ميغامارت اكسبرس ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مدير فرع. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

anil.nawani@babasons.com 17341070 أو 

تعلن فيكا ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

PASTRIESONTHEFLY@GMAIL.COM 17404071 أو 

تعلن شركة الصفية لخدمات الصيانة ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
alrams0007@gmail.com 33689339 أو 

تعلن التوازن للالمنيوم  ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 فني المنيوم عام. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

bigbossvi911@gmail.com 17311146 أو 

تعلن لينا للنجارة ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 خياط. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
factoryleena@gmail.com 34463452 أو 

تعلن مؤسسة محمد خالد عبدالستار التجارية 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل في البيع اخر. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

mkas.trading@gmail.com 39680188 أو 

تعلن النجم البارد لصيانة السيارات 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل في ورش  ميكانيكا السيارات. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

COLDSTAR343@GMAIL.COM 39191554 أو 

تعلن شركة هاي دام للمقاولات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل بناء عام. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SANKKARGM@YAHOO.COM 33548231 أو 

تعلن ار.بي.هيلتون ليمتد 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل في الانشاءات. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ALTRADMENA.MAILBAHRAIN@ALTRAD.COM 32376386 أو 

تعلن ار.بي.هيلتون ليمتد 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بناء. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ALTRADMENA.MAILBAHRAIN@ALTRAD.COM 32376386 أو 

تعلن شركة المرافق البريطانية ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل مكتب. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
SUZAIR@GMAIL.COM 38380780 أو 

تعلن شيكر كورت للدعم المشترك للمرافق والخدمات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مستخدم. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

MOHSINPERVEZ532@GMAIL.COM 36563904 أو 

تعلن الوان كافيه 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مقدم مشروبات في المقهي. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ALWANCAFE2017@GMAIL.COM 33556612 أو 

تعلن جفير جراند هوتيل ذ.م.م. 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 رجل امن. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

HRD@THEJUFFAIRGRAND.COM 17827600 أو 

تعلن مطعم كنتاكي سار 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 طباخ عام. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ssaleh@AMERICANA-FOOD.COM 17262998 أو 

تعلن كافيه سيغو  ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 طباخ عام. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

info@cafesego.com 17211152 أو 

تعلن خباز زهرة بارينا 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 خباز عام. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

TABASSUM.AKBAR@HOTMAIL.COM 33094610 أو 

تعلن مطعم لا سارة 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مقدم اطعمه. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ALIJAAAN83@GMAIL.COM 34168877 أو 

تعلن شركة كاسيام للمجوهرات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل مكتب. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

MRMJANNATUL@GMAIL.COM 36675632 أو 

تعلن كويك زيبرا سيرفيسز 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

hrd@dreamgroup.bh 17700211 أو 

تعلن كويك زيبرا سيرفيسز 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

hrd@dreamgroup.bh 17700211 أو 

تعلن هاي - فاك الكهروميكانيكية ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 فني. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

info@hivacem.com 33829922 أو 

تعلن أليزي لخدمات التنظيف ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

MNASEERQADRI539@GMAIL.COM 34516185 أو 

تعلن مقاولات الكوهجي للكهرباء والانشاء ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل في الانشاءات. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

lmra@kecc.me 17701711 أو 

تعلن مقاولات الكوهجي للكهرباء والانشاء ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل في الانشاءات. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

lmra@kecc.me 17701711 أو 

تعلن تاغ بيوتي لاونج صالون ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مصفف شعر. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

HAJAR.HAIR.DRESSER@GMAIL.COM 33119444 أو 

تعلن شركة دريم ورلد للمقاولات ذ.م.م. 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل في الانشاءات. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

sharef.works@gmail.com 34111999 أو 

تعلن ستوديو ال ضيف ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مصمم. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SAFARULLAE@GMAIL.COM 39180476 أو 

تعلن الانجم الزاهرة للمقاولات 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل بناء عام. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SAMINAYASMEEN.BH@GMAIL.COM 35147060 أو 

تعلن كريسبى كريم ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 طباخ عام. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SSALEH@AMERICANA-FOOD.COM 17262998 أو 

تعلن يو بي للتجارة ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بائع. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

USMANUSE@GMAIL.COM 36465693 أو 

تعلن شركة زد تي ام للتجارة ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بائع. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

TRADEXGENERAL@OUTLOOK.COM 33622831 أو 

تعلن مودة للتسويق والترويج شركة تضامن بحرينية 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 اخصائي تسويق. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

TANTAWYMOHAMED1965@GMAIL.COM 37221148 أو 

تعلن فلوتك للتجارة ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مشرف. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

MOHAMED.ELSESY@TECHNOPLASTBH.COM 38877699 أو 

تعلن محمد علي علي عيسى الفرج )ولد العرب/7034( 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 صياد الاسماك. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

MF22@BATELCO.COM.BH 17470215 أو 

تعلن سنار للسمبوسه و الفلافل ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بائع. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

BUTALAL1953@YAHOO.COM 17535982 أو 

تعلن بوابة النرجس فون 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بائع. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

FMCOMPUTERS14@GMAIL.COM 33178878 أو 

تعلن جوجنت حرديب  مينجمنت ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مستخدم. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

HRJT.BH.786@GMAIL.COM 34215874 أو 

تعلن رينارا سبا ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مدلك. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

BANARANTHAIMASSAGE@GMAIL.COM 33699478 أو 

تعلن الشكور صيانة وإصلاح المركبات ذات المحركات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 ميكانيكي. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

EXPLORETRAVELS333@GMAIL.COM 35328011 أو 

تعلن شركة إطارات 24/7 ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى
 موازن عجلات السيارات. 

للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
ADNAN-FU@HOTMAIL.COM 17470939 أو 

تعلن عيسى علمدار ابراهيم  زينل ) صقر الحجاز - 8191 ( 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بحار. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ZAINAL.ESSA@GMAIL.COM 17675062 أو 

تعلن شركة ريت للإدارة ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مستخدم. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

HARDEEPSARA1980@GMAIL.COM 33433238 أو 

تعلن عثمان نيو لوك للحلاقة الرجالية 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 حلاق رجالي. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

USMAN_DC@YAHOO.COM 33379334 أو 

تعلن شركة عبدالكريم الجهرمي للمقاولات ذ م م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 نجار عام. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

akjcont@gmail.com 17831000 أو 

تعلن كيتا البحرين ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 اخصائي تسويق. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

mohamedmarhoon@keetainc.com 37105410 أو 

تعلن اس بلازا سويتس هوتيل ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 موظف الاستقبال في الفنادق. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SAEEDRADHI52@GMAIL.COM 39992285 أو 

تعلن تي توك كافيه 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مساعد طباخ. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

FOXO143@HOTMAIL.COM 39040605 أو 

تعلن شركة تيك باك ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مشغل الات. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
sunny@techpacwll.com 38931220 أو 

تعلن ار.بي.هيلتون ليمتد 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل في الانشاءات. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ALTRADMENA.MAILBAHRAIN@ALTRAD.COM 32376386 أو 

تعلن ار.بي.هيلتون ليمتد 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بناء. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ALTRADMENA.MAILBAHRAIN@ALTRAD.COM 32376386 أو 

تعلن بهارات شغل بيت 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بائع. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ROMALI991@HOTMAIL.COM 34525599 أو 

تعلن شركة أسترال تكنولوجيز ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مشرف. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

KS@ASTRAL-TECH.COM 17369975 أو 

تعلن داونتون ارينا الديكور الداخلي ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منفذ ديكور. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SAAMIIR@LIVE.COM 33450022 أو 

تعلن شركة ماروثو للمقاولات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بناء. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

EYMANAC2012@GMAIL.COM 39864040 أو 

تعلن كول مود للخدمات 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 ممثل تجارى. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ALMULLA2400@GMAIL.COM 37111115 أو 

تعلن التا كافيه 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مقدم اطعمه ومشروبات عام. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

GALSANAD9@GMAIL.COM 39900799 أو 

تعلن مطعم اسوار بغداد 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مقدم اطعمه. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

OSAMA66667@GMAIL.COM 33737312 أو 

تعلن شركة شازى للتجارة ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بائع. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ALISHAHZAD.KSA4@GMAIL.COM 39888739 أو 

تعلن هبي فود انترناشيونال تريدينغ ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 امين صندوق. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SAFEERVKS1@GMAIL.COM 37154008 أو 

تعلن اس ام دي اس للخدمات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مندوب مبيعات. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
khanptpm1@gmail.com 38181800 أو 

تعلن شركة الحمد للإنشاء و التطوير ذ.م.م. 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 نجار. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
ACKR007@GMAIL.COM 17226618 أو 

تعلن انفنيت لتلميع السيارات 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مساعد ميكانيكي. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ALI.NABEEL02@HOTMAI.COM 36656416 أو 

تعلن قهوة 668 ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مقدم اطعمه ومشروبات عام. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
BHR@GMAIL.COM.668 33113352 أو 

تعلن هافيلوك ون انتريورز ذ.م.م. 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 نجار. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

HAMIDA.ALHUBAIL@HAVELOCKONE.COM 17832022 أو 

تعلن الشركة الدولية للتسويق ذ.م.م كلينتك 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مشرف عمليات. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

HANANKHALAF84@GMAIL.COM 36636640 أو 

تعلن كوخ الكمبيوتر 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 فني. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

RICHINTERIOR.BAH@GMAIL.COM 39478500 أو 

تعلن مطعم و مقهى بابا طاهر 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مقدم اطعمه. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ABDULRAHMAN6166@GMAIL.COM 39331227 أو 

تعلن سي إم باسول آند كو سيرفيسز ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مساعد مكتب. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

CMPASAOL1122@GMAIL.COM 33208384 أو 

تعلن اس بلازا سويتس هوتيل ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف اطباق في المطابخ والمطاعم. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

SAEEDRADHI52@GMAIL.COM 39992285 أو 

تعلن شركة الحمد للإنشاء و التطوير ذ.م.م. 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 نجار. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
ACKR007@GMAIL.COM 17226618 أو 

تعلن شركة السرايا للمقاولات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 نجار. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

md@sarayaco.com 17691591 أو 

تعلن ماغنا لإصلاح الأدوات المنزلية 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بائع. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على
gulfcity2019@gmail.com 37152101 أو 

تعلن ار.بي.هيلتون ليمتد 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل في الانشاءات. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ALTRADMENA.MAILBAHRAIN@ALTRAD.COM 32376386 أو 

تعلن صالون المقص البرونزي للحلاقه الرجاليه 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 حلاق رجالي. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

BRONZE.SCISSORS1@GMAIL.COM 37700035 أو 

تعلن ار.بي.هيلتون ليمتد 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل في الانشاءات. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ALTRADMENA.MAILBAHRAIN@ALTRAD.COM 32376386 أو 

تعلن ار.بي.هيلتون ليمتد 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل في الانشاءات. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ALTRADMENA.MAILBAHRAIN@ALTRAD.COM 32376386 أو 

تعلن ار.بي.هيلتون ليمتد 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل في الانشاءات. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ALTRADMENA.MAILBAHRAIN@ALTRAD.COM 32376386 أو 

تعلن ار.بي.هيلتون ليمتد 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل في الانشاءات. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ALTRADMENA.MAILBAHRAIN@ALTRAD.COM 32376386 أو 

تعلن شركة زارينه للمقاولات ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 قيار مباني. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

LIBINCHANDRANG@GMAIL.COM 37116677 أو 

تعلن ديكسوم ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل في البيع اخر. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

IJAZAROOMA@GMAIL.COM 33007661 أو 

تعلن شركة دار كلين ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 منظف. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ALIFMAS030@GMAIL.COM 38800561 أو 

تعلن شركة ناصر عبد محمد ش.م.ب -مقفلة- 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 سائق ثقيل. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

admin@nasserco.net 17700888 أو 

تعلن وقت الشاي ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مقدم اطعمه. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

INFOBAHRAIN2@GMAIL.COM 36960999 أو 

تعلن عيسى علمدار ابراهيم زينل / جبل النور  - 9608 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 بحار. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ZAINAL.ESSA@GMAIL.COM 17675062 أو 

تعلن خدمات محمد شهزيب ذ.م.م 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل مكتب. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

MANAMABAHRAIN096@GMAIL.COM 33240774 أو 

تعلن مغسلة عبداللة فتح الله 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عاملون في غسل وتنظيف وكي الملابس. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

ABDULRAHMAN6166@GMAIL.COM 39604049 أو 

تعلن مطعم الجدور 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 مساعد طباخ. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

dosseri-691@hotmail.com 36930303 أو 

تعلن خدمات أنايا شركة تضامن بحرينية 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل تكمله بالاصباغ)الموادالمصنوعه(. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

AMIRARHAM241@GMAIL.COM 39034941 أو 

تعلن فت برو للمعارض و التصميم الداخلي 
عن وظيفة شاغرة بمسمى

 عامل في ورش المخارط عام. 
للتقديم على الوظيفة، يرجى التواصل على

MOHANAD@HAWKEYESBH.COM 39952524 أو 

+973 17111444+973 17580939 +973 17111504
للتواصل مع إدارة المبيعات والتسويق     36060113  -  17111503

مظفر محاسبون قانونيون
 يعلن عن تعيينه كمصفي لجمعيات وصناديق خيرية بقرار من سعادة وزير التنمية الاجتماعية

جمعية التوعية الإسلامية
قرار رقم )19( لسنة 2026

على كل من لديه أي مطالبات أو علاقة أوعهدة أو أملاك تخص هذه الجمعية الاتصال بالمصفي 
القانوني على الرقم التالي: 39963329/ 39605480 / 17330880 

Husain.mpa@gmail.com / Mudhaffaryousif@hotmail.com  :البريد الالكتروني
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رؤية ناصر بن حمد وتتويج 

جيل المستقبل في “مركز 

ناصر العلمي والتقني”

هل هناك حَنَق وهمز 

ولمز عند الفُرسْ إزاء 

العرب؟

الجاليري الفني.. أكثر من 

جدران تُعلَّق عليها اللوحات

اقرأ مقالات أخرى بموقع “^” الإلكتروني

د. ميادة المعارج

أحمد عبدالله الحسين

شيرين فريد

albiladpress.com

opinions@albiladpress.com
10

@albiladpress @albiladnews 

الآراء الواردة  في »منطلقات« 
تعبر عن أصحابها ولا تلزم »             «

للتواصل: 17111483

التدخين والحمل... 

كيف يدمر التدخين صحة الجنين؟

لقـــد أســـهب الباحثون فـــي إثبات تأثيـــر التدخين على الصحـــة العامة، وهذا 
ما جعل الســـلطات الصحية تلزم شـــركات التدخين بذكر بعض هذه الأضرار 
علـــى علب الســـجائر، ولربمـــا أرفقوا ذلك ببعـــض الصور المقززة التـــي لربما قد تؤدي 
إلـــى امتنـــاع من يعتبـــر، وإن كانوا قليلين. في نفس الســـياق وعلـــى الرغم من عقود 
مـــن التحذيـــرات الصحيـــة العامة، لا تـــزال الكثير من النســـاء الحوامـــل والمرضعات 
حول العالم يقمن بالتدخين سلباً أو إيجاباً باستخدام مختلف وسائل التدخين. وقد 
رســـمت الأبحاث الجديـــدة صورة أكثر قتامـــة لكيفية إعادة المـــواد الكيميائية للتبغ 

تشكيل مسار الحمل، ونمو الجنين، وسلامة حليب الأم.
ويُطلـــق أطبـــاء التوليد تحذيرًا موحدًا: لا توجد كميـــة آمنة من التدخين قبل الحمل 
ا على من يتعرضون للتدخين الســـلبي أو يدخنون قليلاً  أو أثنـــاءه أو بعـــده، وذلك ردًّ

أو يستخدمون وسائل حديثة للتدخين مثل “الفيب”. 
يصعّـــب التدخيـــن حدوث الحمل فـــي المقام الأول، ويزيد بشـــكل كبيـــر من احتمال 
حـــدوث مضاعفـــات بمجـــرد حدوثـــه. وتواجـــه النســـاء المدخنـــات مخاطـــر مرتفعة 
كالحمـــل خـــارج الرحم والإجهـــاض. عندما تستنشـــق المرأة الحامل دخان الســـجائر، 
ـــا. يدخل أول أكســـيد الكربون  فهـــي لا تدخـــن بمفردهـــا؛ فجنينها “يدخـــن” معها فعليًّ
والنيكوتين إلى مجرى الدم ويعبران إلى المشيمة بسهولة ليصلوا إلى الجنين النامي، 
ضيـــن الجنيـــن لتركيـــزات غالبًا مـــا تكون أعلى منهـــا في دم الأم نفســـها، وتخلق  معرِّ
هذه العملية “نقطة اختناق” للموارد الأساسية، حيث يحدث نقص الأكسجين، فأول 
أكســـيد الكربون يرتبط بالهيموجلوبين بشـــكل أكثر فاعلية من الأكسجين، كما يؤدي 
النيكوتيـــن إلى تضييـــق الأوعية الدموية، مـــا يحرم الجنين من الأكســـجين، وهذان 

الأمران يؤديان أساسًا إلى نقص حاد في إمدادات الدم للطفل.
ومن المخاطر الأخرى للتدخين أثناء الحمل ما يلي:

- الإجهاض وولادة جنين ميت: يزيد التدخين خطر فقدان الحمل بنســـبة تصل إلى 
.% 30

- مضاعفات المشيمة: تزيد احتمالية إصابة المدخنات بمعدل 40 - 50 % بمضاعفات 
في المشيمة وبعضها تكون حالات طارئة تهدد الحياة.

- الولادة المبكرة: يولد أطفال المدخنات مبكرين بمعدل يصل إلى ضعف أطفال غير 
المدخنـــات، ما يجعلهم عُرضـــة لضيق التنفس، ونزيف الدماغ، وتأخرات نمائية مدى 
الحيـــاة. وتشـــير التقديـــرات إلى أن التدخين أثناء الحمل يســـاهم فـــي 5 – 8 % من 

الولادات المبكرة.
- انخفـــاض الـــوزن عند الولادة: في المتوســـط، يُنقص التدخيـــن وزن المولود بمقدار 
200 - 400 غرام. وتذكر الإحصائيات أن التدخين أثناء الحمل يساهم في 13 – 19 
% مـــن حـــالات انخفاض الوزن عنـــد الولادة في موعدها. يواجـــه هؤلاء الرضع ممن 
يولـــدون بوزن منخفض مخاطر أعلـــى للإصابة بالعدوى، وانخفاض حرارة الجســـم، 

ومتلازمة موت الرضع المفاجئ.
- العيوب الخلقية: ارتفاع معدلات الشـــفة المشقوقة أو الحنك المشقوق وغيرها من 

التشوهات الهيكلية.
الخبر السار أن الإقلاع عن التدخين في أية مرحلة يحقق فوائد ملموسة، وكلما كان 
الإقـــاع مبكـــراً في الحمل كانت الفوائد أكبر، لكن حتـــى الإقلاع في الثلث الثالث أو 
بعد الولادة يحســـن النتائج بشـــكل واضح. وتشـــير الدراسات إلى أنه في غضون 24 
ساعة من الإقلاع عن التدخين، تنخفض مستويات أول أكسيد الكربون في دم الأم 

إلى وضعها الطبيعي، ما يزيد فوراً من تدفق الأكسجين إلى الطفل.
التدخين أثناء الحمل ليس مجرد خيار شخصي، بل له عواقب قابلة للقياس وتستمر 
مدى الحياة على الجيل القادم. ومع وجود أدلة علمية واضحة ومســـاعدات متاحة، 
تظـــل الرســـالة من الخبـــراء الصحيين واضحة: أفضل هدية تقدمهـــا الأم لطفلها هي 

بداية خالية من الدخان في الحياة.

* د.سيد محمود القلاف

أكاديمي وعضو مؤسس بجمعية الصيادلة البحرينية

التنقل الوظيفي بين الأقسام وأماكن العمل

لـــم يعـــد الاســـتقرار الوظيفـــي يعنـــي البقـــاء فـــي المـــكان نفســـه 
أو القســـم ذاتـــه لعشـــرات الســـنين كمـــا كان الحـــال فـــي الســـابق. 
فالتغيرات المتســـارعة في بيئات العمل والتطور التكنولوجي المســـتمر فرضت 
واقعًـــا جديـــدًا يتطلب من الموظـــف أن يكون أكثر مرونة وقـــدرة على التكيف 

والتعلم المستمر.
إن الانتقال بين الأقسام المختلفة داخل المؤسسة أو تغيير مكان العمل بشكل 
مدروس قد يحمل العديد من الفوائد النفســـية والمهنية. فبعد فترة من الزمن، 
يتحول العمل بالنسبة للكثيرين إلى روتين يومي متكرر، خصوصا عندما يصل 
الموظف إلى مرحلة الإتقان ويصبح قادرًا على أداء مهماته بكفاءة عالية دون 
مواجهـــة تحديـــات جديدة. وفي هذه الحالة، قد يبدأ الشـــعور بالملل أو فقدان 
الحافـــز، ما ينعكس ســـلبًا على الإنتاجيـــة والرضا الوظيفي والصحة النفســـية. 
التنقـــل الوظيفـــي يمنح الفرد فرصة لاكتســـاب خبرات متنوعـــة والتعرف على 

أنظمة عمل مختلفة وأساليب إدارية متعددة. كما يتيح له بناء شبكة أوسع من 
العلاقات المهنية والتعامل مع شـــخصيات وخلفيات متنوعة، الأمر الذي يطور 
مهارات التواصل والتعاون وحل المشكلات. فكل بيئة عمل جديدة تحمل معها 

تحديات وفرصًا للتعلم قد لا تكون متاحة في البيئة السابقة.
يســـاعد التغييـــر على تجديد الدافعية وكســـر حالـــة الجمود المهني. فالإنســـان 
بطبيعته يميل إلى النمو والتطور، وعندما يشعر بأنه لم يعد يتعلم شيئًا جديدًا 
أو يواجـــه تحديـــات تحفـــزه علـــى التفكيـــر والإبداع، قـــد يبدأ الشـــعور بالركود 
المهني. لذلك فإن الانتقال إلى قســـم جديد أو تولي مســـؤوليات مختلفة يمكن 
أن يعيـــد الحمـــاس ويمنح الموظف شـــعورًا متجددًا بالإنجـــاز والتقدم. )المقال 

كاملا في الموقع الإلكتروني(.

*أمين العباسي

*كاتب بحريني

مهابةٌ البحرين

يقـــوم “الطّحـــال” بطرد الميـــت منها بعد أنْ تفقـــد مرونتها وتأخذ 
الشـــكل المنجلي أو الهلالي في عمر لا يتجاوز الـ )20( يومًا – في 
حين يفترض أنْ تعيش )120( يومًا – ما يؤدي إلى ارتفاع وتيرة إنتاجه المكثف 
لهـــا )لكـــن دون تعويض كاف( حتـــى تظهر لدى المُصاب بها، ســـواء كانت حالته 
متوســـطة أو صعبـــة ما يُســـمّى “الأنيميا المنجلِيّـــة” التي تعدّ مـــن الاضطرابات 
الصبغيـــة المتنحية والأمراض الموروثـــة المتولدة عن حدوث تغيّر في بروتين 
“الهيموغلوبيـــن” بكريـــات الـــدّم الحمراء، والـــذي يحمل الأكســـجين من الرئتين 
إلى أنســـجة الجســـم الأخرى، غير أنّ الضغط المكثّف عليـــه - أي عضو الطحال 
الذي يقوم بإنتاج خلايا الدم البيضاء وتخزين الدم وتنقيته من الخلايا التالفة 
والجراثيـــم – قد يُســـبّب أضـــرارًا في أدائـــه الوظيفي الذي يـــؤدي إلى الأوجاع 
الشـــديدة والاحتشـــاءات المتفاقمـــة الناتجـــة عن انســـداد الشـــعيرات الدموية 
فـــي صـــورة أعراض مرضيـــة تبدو على الشـــخص المصاب كالتعب والشـــحوب 

والدوخة وخفقان القلب وآلام الصدر والصداع.
على المســـتوى المحلي، تعززّت مكانة مملكة البحرين في علاجات هذا المرض 

عالميًا بعدما ســـجّلت إنجازها التاريخي الفريد الذي ســـطرّت من خلاله سلسلة 
الإنجازات الصحية الرائدة على المســـتوى الإنساني، وفي مقدمة ذلك توظيف 
تقنية زراعة النخاع باستخدام التعديل الجيني “كريسبر”، والتي اعتمدت فيها 
علـــى علاج فقر الدّم المنجلي )الســـكلر( في عـــام 2023م كأول دولة عربية على 

مستوى الشرق الأوسط والثانية عالميًا بعد الولايات المتحدة الأميركية.

نافلة: 

تتوالـــى المهابـــة البحرينيـــة – التـــي تترادف بمعانـــي الإجـــال والتعظيم – في 
سلســـلة النجاحـــات المتواصلـــة التي تجلّت فـــي موجة “الإغمـــار” الطبي الفريد 
الـــذي عـــزّز موقع مملكـــة البحرين المتقـــدم في مجال زراعـــة الخلايا الجذعية. 

)المقال كاملا في الموقع الإلكتروني(.

drjasimalmahari@gmail.comد. جاسم المحاري *

مُلتقطــات

*كاتب وأكاديمي بحريني
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الأمومة في صورة

في مشـــهد جســـد كل معانـــي الجحود والعقوق، ظهرت ســـيدة 
فـــي دولة عربيـــة في مقطع فيديـــو وهي تعتدي علـــى والدتها 
المســـنة )90 عامًـــا( بطريقـــة مهينة وبها من القســـوة والوحشـــية مـــا لا يمكن 
تصديقه، إذ كيف لمن لديه عقل أو حس إنساني أو قلب بشر أن يعتدي على 
ســـيدة بمثل هـــذا العمر والوهن والعجز مهما كان الأمـــر، فما بالنا وهي “الأم” 
بمـــا لهـــا مـــن مكانة ومنزلة وبما هـــي محاطة به من توقير واحتـــرام، وما هو 

واجب وملزم على أبنائها تجاهها من بر وإحسان.
التبريـــرات جاهزة ومعلبـــة لمعظم من يرتكب مثل هـــذه الجريمة الأخلاقية 
والإنســـانية، وتتمثـــل بضغوط الحياة والأعباء والمشـــاغل الأســـرية، مضافا 
إليها متاعب وهموم كبار السن، لكن كل ذلك لا يمكن أبدًا أن يؤدي لمثل هذه 

الوحشية في التعامل مع الوالدين.
بالتأكيـــد هناك الكثير من هذه الحوادث وأكبـــر منها لم يظهر للعلن وتتفاوت 
فيهـــا أشـــكال الإذلال والإهانة التي يتعـــرض لها الآباء والأمهـــات على أيدي 

أبنائهـــم، وتتباين فيها الأســـباب، وإن كانت تدور فـــي الغالب حول المال إما 
طمعًـــا فيمـــا لـــدى الوالدين أو ضجرًا بهـــم نتيجة ضيق ذات اليـــد وقلة المال 
وعـــدم القـــدرة علـــى تحمـــل أعبائهم، لكنهـــا جميعًا تعكـــس انحـــدارًا أخلاقيًا 
وقيميًـــا كبيـــرًا واســـتهانة بثوابـــت نشـــأنا وتربينا عليهـــا. الصـــورة الحقيقية 
للأمومـــة تمثلـــت في عفـــو الأم المســـنة عن ابنتهـــا بعد أن ســـارعت الأجهزة 
الأمنيـــة المعنيـــة بالقبض على الابنـــة المعتدية عقب تـــداول فيديو الحادث، 
فـــإذا بالأم وبعد ما تعرضت له من ركل وضرب وســـحل فـــي مثل هذا العمر، 
يعتصر قلبها ألمًا وحرقة على ابنتها وخوفا على مستقبلها، فتطالب بالإفراج 
عنهـــا وتتنازل عن أي حق لها وعدم اتخـــاذ أية إجراءات قانونية ضد ابنتها، 
بـــل وتعبـــر عن امتنانها لرعاية ابنتها اليوميـــة لها، فهذه هي الأم التي لا يغير 
طبيعتها نكران ولا يؤثر عليها جحود. )المقال كاملا في الموقع الإلكتروني(.

Ata2928 @gmail.comعطا الشعراوي *

*كاتب بحريني



عرض جديد من ليالي سينيوليو  

في نادي البحرين للسينما “جروب البلام” يبحر بـ “شوقر دادي” 

في رحلة كوميدية إلى البحرين

بمشاركة النجمة زهرة عرفات

الأخــيــرة،  عروضها  شهدته  ــذي  ال الجماهيري  النجاح  بعد 
يستعد صُنّاع الكوميديا الخليجية لشد الرحال نحو مملكة 
موسعة  فنية  جولة  الأبــرز ضمن  المحطة  لتكون  البحرين، 
المقرر  من  حيث  البلام؛  حسن  والمنتج  النجم  عنها  أعلن 
الاجتماعية “شوقر  الكوميدية  المسرحية  أن يطوف قطار 
أيضاً  لتشمل  الخليجية،  والمدن  العواصم  من  دادي”عـــددًا 
عُمان،  وسلطنة  السعودية،  العربية  المملكة  دبــي،  إمـــارة 
عشاق  قِبل  مــن  الكبير  والشغف  الترقب  مــن  حالة  وســط 

الخشبة والمسرح الجماهيري.
كوميدي  قالب  فــي  دادي”  “شــوقــر  مسرحية  قصة  وتـــدور 
الهادفة؛  والرسائل  الاجتماعية  بالإسقاطات  ومليء  ساخر 
الرجال،  عند  العمر”  منتصف  “أزمــة  على  الضوء  تسلط  إذ 
متأخرة  مــغــامــرات  وراء  يسعون  الــذيــن  أولــئــك  وتــحــديــدًا 
تعصف  حرجة  ومــواقــف  مضحكة  مــفــارقــات  فــي  تضعهم 
باستقرارهم العائلي. ويناقش العمل بجرأة وعفوية الصدام 
الفكري بين جيل الآباء والأبناء في عصر الانفتاح الرقمي 
ومــنــصــات الــتــواصــل الاجــتــمــاعــي، مــرســخًــا قــيــم الــروابــط 
)ست  الموقف  كوميديا  بين  تجمع  ذكية  بطريقة  الأسرية 
ــال الــمــســرحــي الـــمـــدروس الـــذي تميز به  ــجـ كـــوم( والارتـ

“جروب البلام” طوال مسيرته.
ألمع  مــن  متناغمة  فنية  توليفة  المسرحية  وتضم 
لضمان  الخليج،  منطقة  فــي  الكوميديا  نــجــوم 
ــبــصــريــة طـــوال  ــعــة ال ــمــت ــضــحــك وال تـــدفـــق ال
النجم  البطولة  يــقــود  حيث  الــعــرض؛  وقــت 
حــســن الـــبـــام، إلـــى جــانــب الــنــجــمــة زهــرة 

العزيز  عبد  البناي،  فهد  العونان،  أحمد  والفنانين:  عرفات 
كوكبة  بمشاركة  المظفر،  وخالد  الرمضان،  محمد  النصار، 
من  الاستثنائي  الحشد  هذا  الواعدة.  الشابة  المواهب  من 
فريدًا،  ــا  وحــواريًّ ا  استعراضيًّ ثقلاً  العرض  يمنح  الأســمــاء 
المسرحية  الإنتاجات  أهم  المسرحية واحدة من  جعل من 

للموسم الحالي.
البحرين  المنظمة في  المنتظر أن تعلن الجهات  ومن 

خلال  الخليجية  العواصم  وبقية 
ــة عن  ــادمـ ــقـ الأيــــــام الــقــلــيــلــة الـ
الــمــواعــيــد الــرســمــيــة الــدقــيــقــة 
لانـــطـــاق الـــعـــروض، وتــحــديــد 

المستضيفة،  المسرحية  الصروح 
بــــالإضــــافــــة إلــــــى فـــتـــح بـــاب 

المنصات  عبر  الــتــذاكــر  حجز 
الإلكترونية المعتمدة.

طارق البحار

طارق البحار

لخوض  جــال  أسماء  الفنانة  تستعد 
الــدرامــا  فــي  المطلقة  بطولاتها  ــى  أول
ــال مــســلــســل  ــ ــن خـ ــيــة مــ ــون ــفــزي ــل ــت ال
”خــتــم الـــدفـــرة“، الـــذي يــدخــل مرحلة 
لبدء  تــمــهــيــدًا  النهائية  الــتــحــضــيــرات 

التصوير خلال الأسابيع المقبلة.
ويــتــألــف الــعــمــل مــن 12 حــلــقــة، ومــن 
المنصات  إحـــدى  عبر  عــرضــه  الــمــقــرر 
خالد  إخــراجــه  يتولى  فيما  الرقمية، 
منصور في أول تجربة له في مجال 
الإخراج الدرامي. وفي الوقت نفسه، 
استكمال  المنتجة  الــشــركــة  تــواصــل 
الـــتـــعـــاقـــدات واخـــتـــيـــار بــقــيــة أبــطــال 

المسلسل. 

 أسماء جلال

 وأول بطولة

ــيــو  ــود لـــيـــالـــي ســيــنــيــول ــعــ ــ  ت
السينمائية إلى لقاء الجمهور 
للسينما  الــبــحــريــن  ــادي  نـ فــي 
ــذا الـــشـــهـــر لـــتـــقـــدم عـــرضًـــا  ــ هـ
الأفلام  من  لمجموعة  جديدًا 
ــول الــعــالــم،  الــقــصــيــرة مــن حـ
 2026 يونيو   24 يــوم  وذلــك 
ــســاعــة الــســابــعــة  ــمــام ال فـــي ت

مساء.
ــذه  م الـــبـــرنـــامـــج هـ ــدِّ ــ ــق ــ ــيُ  ســ
أفــــام قصيرة  ثــاثــة  الـــمـــرة 
سينيوليو  تــعــرضــه  )أحـــدهـــا 
الــمــكــســيــك،  مـــن  ــرة(  ــ مـ لأول 
المتحدة.  والولايات  هولندا، 

نقاش مفتوح مع  العرض  للعامة، وسيعقب  الدخول مجاني  السابقة،  كالعروض 
العرض  برنامج  تفاصيل  الجناحي.  نــواف  سينيوليو  مؤسس  يديره  الجمهور 

.cineolio.com :متوفرة على موقع سينيوليو
تنمية  السينمائية،  الثقافة  1980 بهدف نشر  للسينما في  البحرين  نادي   تأسس 
الذائقة البصرية، وخلق حراك سينمائي وطني. من ضمن الفعاليات التي ينظمها 
البحرين  العالم، ومهرجان  أسبوعية لأفلام من حول  النادي عروض سينمائية 
السينمائي الذي يُقام في الربع الأخير من السنة، إضافة إلى ورش وندوات 
الفكري  التبادل  لتعزيز  منها  سعيًا  المختلفة.  السينما  فروع  في  متخصصة 
ا مع العديد من دور العرض والفعاليات،  والثقافي، تتعاون سينيوليو دوليًّ
وبرامج  السينمائية  سينيوليو  ليالي  الخاصة  عروضها  سلاسل  مُنظِمة 
سينيوليو الخاصة على مدار العام، لتمنح عشاق السينما فرصًا أكثر 
الآن،  حتى  الكبيرة.  الشاشة  على  مميزة  قصيرة  أفــام  لمشاهدة 
60 عرضًا في مختلف أنحاء العالم )من ضمنها  نظمت ما يقارب 
ستة عروض في البحرين(، عارضةً أفلامًا من 34 دولة لجماهير 

من مختلف الأعمار والجنسيات وشرائح المجتمع.

tariq.albahar@albiladpress.com
11

@albiladpress @albiladnews 

ار
بحّ

 ال
ق

ار
ط

ير 
كات

ري
كا

	

tariq_albahhar

The Super Mario يواصل فيلم
 Galaxy حصد النجاحات على مستوى 
في  جديدًا  إنجازًا  سجل  بعدما  العالم، 
إيرادات  بتحقيق  الجماهيرية  مسيرته 
ليصبح  دولار،  المليار  حاجز  تــجــاوزت 
هذا  إلــى  يصل   2026 خــال  فيلم  أول 
الرقم اللافت في شباك التذاكر العالمي. 
الفيديو،  ألعاب  من  المستوحى  الفيلم، 
حــافــظ عــلــى زخــمــه الــجــمــاهــيــري منذ 

انطلاقته الأولى.

 شوّقت النجمة ماغي بوغصن جمهورها 
لأمسية خاصة تحمل عنوان “ليلة ماغي 
بوغصن”، ضمن عروض مسرحية “منتزه 
ا على مسرح  الخيران” التي تقدّمها حاليًّ
النادي العربي الرياضي في المنصورية 

بالكويت، وسط تفاعل واسع.
ــنــت بــوغــصــن عـــن هـــذه الأمــســيــة  وأعــل
الجمعة  مــســاء  ســتُــقــام  أنــهــا  مـــؤكـــدةً 
مميزة  كتير  “ليلة  وكتبت:  يونيو،   12

وقريبة لقلبي.. ناطرتكن”.
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ظهور سوبرمان يشعل 

Supergirl الحماس في فيلم

بدور العرض في 26 يونيو

 DCو Warner Bros. Pictures أطلقت
لفيلم  الــرســمــي  الإعـــان   Studios

أفـــام  أبــــرز  ــد  أحــ  ،Supergirl
المنتظرة  الخارقين  الأبــطــال 
أول  2026، والذي يقدم  في 
نظرة موسعة إلى شخصية 
)سوبرجيرل(  زور-إيــل  كــارا 
التي تجسدها ميلي ألكوك، 
ضــمــن قــصــة مــســتــوحــاة من 

ســلــســلــة الــقــصــص الــمــصــورة 
Supergirl: Woman of To-

.morrow
ــن رحـــلـــة بطلة  ويــكــشــف الإعــــــان عـ

بين  تجمع  مغامرة  فــي  الفضاء  عبر  الفيلم 
المشاهد الملحمية والجانب الإنساني للشخصية، بينما 

كانت أبرز مفاجآته الظهور المنتظر 
دوره  يـــــؤدي  الـــــذي  ــان،  ــرمـ ــوبـ لـــسـ

وتظهر  كورنسويت.  ديفيد 
كارا  بين  العلاقة  اللقطات 

وابن عمها الشهير، مع تأكيد دور سوبرمان 
إيــجــاد مكانها  فــي مــســاعــدتــهــا عــلــى 
ماضيها  مــع  والتعامل  الــكــون  فــي 

الصعب.
وبحسب المعلومات المتداولة، 
ســوبــرمــان  ظــهــور  يقتصر  ــن  ل
سيكون  بل  عابر،  مشهد  على 
جزءاً مهماً من الأحداث التي 
بعالم  مــبــاشــرة  الــفــيــلــم  تــربــط 
بقيادة  الجديد  السينمائي   DC
كما  سافران.  وبيتر  جان  جيمس 
الفوارق  على  الضوء  الفيلم  يسلط 
بين الشخصيتين، حيث يمثل سوبرمان 
أكثر  سوبرجيرل  تبدو  بينما  والــتــفــاؤل،  الأمــل 

قوة وتمرداً نتيجة التجارب القاسية التي مرت بها.
ويشارك في البطولة ميلي ألكوك، وجيسون موموا 
في أول ظهور له بشخصية لوبو، 
شونارتس  ماتياس  جانب  إلى 
يتولى  فيما  ريـــدلـــي،  وإيـــف 
جيليسبي  كــريــج  الإخــــراج 

والسيناريو آنا نوجيرا.
الإعــان،  طــرح  مع  بالتزامن 
أعلنت وارنر براذرز عن عروض 
الــولايــات  فــي  للجمهور  مبكرة 
الــمــتــحــدة ضــمــن فــعــالــيــات 
Fan First Screen-
ings، في خطوة تهدف 
مع  التفاعل  تعزيز  إلــى 
ــم قـــبـــل إطـــاقـــه  ــل ــي ــف ال

الرسمي.
الفيلم  طــرح  المقرر  ومــن 
في دور العرض في 26 يونيو 

 .2026

 ...” ...”Disclosure DayDisclosure Day““
 سبيلبرغ يعود الى سينيكو سبيلبرغ يعود الى سينيكو

يــعــود هـــذا الأســبــوع الــمــخــرج ستيفن 
أحدث  لتقديم  سينيكو  الى  سبيلبيرغ 
أعــمــالــه الــســيــنــمــائــيــة الــكــبــيــرة بــعــنــوان 
جديدة  عــودة  فــي   ،Disclosure Day
العلمي والأســـرار  الــخــيــال  ــى أجـــواء  إل
شركة  من  ضخم  إنتاج  ضمن  الكونية، 
أحد  يُعد  الفيلم  بكتشرز.  يونيفرسال 
المنتظرة  السينمائية  الــمــشــاريــع  أبـــرز 
لعام 2026، ويجمع بين الإثارة العلمية 
إخراجية  رؤيــة  مع  النفسية،  والــدرامــا 
ــى فـــكـــرة “كـــشـــف الــحــقــيــقــة  ــ تــســتــنــد إل
المطلقة” عن وجود حياة خارج كوكب 
من  ذلــك  على  يترتب  قــد  ومــا  الأرض، 

انهيار سياسي وإعلامي عالمي.
في قلب الأحداث، تجسد النجمة ايملي 
جوية  أرصــاد  خبيرة  شخصية  بلانت  
تتعرض  عندما  مباشر  بــث  فــي  تعمل 
بالكامل،  حياتها  يقلب  غامض  لحادث 
بعد أن تتصل بقوة غير مفهومة خلال 
الأحــداث،  تطور  ومــع  مباشرة.  الــهــواء 
رئيسي  محور  إلــى  شخصيتها  تنقلب 
فــي كشف مــا يُعتقد أنــه “أكــبــر ســر تم 

إخفاؤه عن البشرية”.
إلى جانبها، يشارك في البطولة كل من 
جوش اوكونر في دور دانييل كيلنر، و

هيوسن،  وايــف  فيرث  وكولين   Colin
ضــمــن طــاقــم يــضــم نــخــبــة مـــن نــجــوم 

هوليوود.
ديفيد  السيناريست  تأليف  من  العمل 
كــيــوبــب، الــــذي ســبــق لـــه الــتــعــاون مع 
ــمـــال شــهــيــرة، فيما  ســبــيــلــبــرغ فـــي أعـ
المخضرم  السينمائي  التصوير  يتولى 
ــانـــســـوز كــامــيــنــســكــي، بــيــنــمــا يــضــع  جـ
الموسيقى التصويرية الأسطوري جون 
ويليامز، في تعاون جديد يعيد ثنائيته 

التاريخية مع سبيلبرغ.
تدور القصة في إطار تشويقي يتصاعد 
اكتشاف ظاهرة  تدريجيًا، حيث يؤدي 
“يــوم  يشبه  مــا  ظهور  إلــى  بشرية  غير 

الإفصاح”، وهو الحدث الذي يغير شكل 
أمام  البشرية  ويضع  نعرفه،  كما  العالم 

حقيقة كانت مخفية لعقود طويلة.
طموحًا  مشروعًا  بوصفه  ر  يُصوَّ الفيلم 
والــدرامــا  العلمي  الــخــيــال  بــيــن  يــمــزج 
السياسية، مع تركيز واضح على أسئلة 
المعرفة  ــدود  وحــ والـــخـــوف،  الإيـــمـــان، 
أسلوب  تعكس  معالجة  في  الإنسانية، 
أكثر  برؤية  الكلاسيكي ولكن  سبيلبرغ 

قتامة ونضجًا.
 Disclosure Day من المتوقع أن يثير
ــا فـــور طــرحــه، خــاصــة مع  ــدلًًا واســعً جـ
الكائنات  موضوع  إلى  سبيلبرغ  عــودة 
ــنـــوات طــويــلــة من  الــفــضــائــيــة بــعــد سـ
ابــتــعــاده عــن هـــذا الـــنـــوع، مــمــا يجعله 
انتظارًا، وجدير   2026 أكثر أفلام  أحد 
بالمشاهدة على شركة البحرين للسينما 

”سينيكو“.



6 ملايين حبة “جح” تنعش ساحة مزاد بريدة 

في موسم يتحول إلى بورصة بيع وشراء

 “طيران الرياض” تطرح تذاكر

رحلاتها اليومية بين الرياض ودبي

المعروف  الجح،  موسم  مع  بريدة  مدينة  تتحول 
إلى  “البطيخ”،  او  “الحبحب”  باسم  السعودية  في 
الموسمية في  الزراعية  الوجهات  أبرز  من  واحدة 
السعودية، حيث يشهد سوق المنتجات الموسمية 
حركة تجارية نشطة تبدأ مع ساعات الفجر الأولى، 
وتختصر خـــال وقـــت وجــيــز مــســار الإنــتــاج من 
المزارع إلى الأسواق في السعودية ودول الخليج.
ويُعد السوق، الواقع على طريق الملك عبدالله، من 
المنتجات  تــداول  في  المتخصصة  الأســواق  أكبر 
من  أكثر  إنــتــاج  يستقبل  إذ  الموسمية،  الــزراعــيــة 
طن  ألــف   642 يــتــجــاوز  بإجمالي  مــزرعــة،   1200
من  أكثر  الواحد  الموسم  خلال  تُباع  فيما  ا،  سنويًّ
6 ملايين حبة من الجح، في مؤشر يعكس حجم 
المنطقة  تشهده  الذي  والتجاري  الزراعي  النشاط 
خلال الموسم. وتبدأ حركة البيع بعد صلاة الفجر 
مباشرة، حيث تتحول ساحات السوق إلى ما يشبه 
المزارعون  فيها  يلتقي  يومية،  زراعــيــة”  “بورصة 
عمليات  تنتهي  أن  قــبــل  ــمــشــتــرون،  وال والــتــجــار 

بعدها  لتبدأ  فقط،  ساعتين  نحو  خــال  الــتــداول 
المدن في  إلى مختلف  والتوزيع  التحميل  مرحلة 

السعودية وعدد من أسواق دول الخليج.
ويتميّز سوق بريدة بسرعة دوران المنتج وكثافة 
مزارع  إنتاج  على  يقتصر  لا  إذ  الشرائية،  الحركة 
القصيم فحسب، بل يستقبل منتجات من مناطق 
زراعية عدة، ما يعزز تنوع المعروض ويرفع قدرة 

السوق على تلبية الطلب الموسمي المتزايد.
ويعرض السوق أحجامًا متعددة من الجح، تشمل 
أصناف  جانب  إلــى  والصغير،  والمتوسط  الكبير 
ومواسم  الإنتاج  مناطق  بحسب  تختلف  متنوعة 
خيارات  والمستهلكين  التجار  يمنح  بما  التوريد، 
المنتج  تنافسية  ويــعــزز  ــســوق،  ال ــل  داخـ واســعــة 
المحلي في موسم يعد من أكثر المواسم الزراعية 
ــذا الــنــشــاط  ــورًا فـــي الأســـــــواق. ويــعــكــس هــ ــضـ حـ
الــمــوســمــي مــكــانــة بــريــدة كــمــركــز رئــيــس لتسويق 
المزارعين  ربط  في  ودورهــا  الزراعية،  المنتجات 
المحلي  الإنتاج  وتحويل  واسعة،  تجارية  بحركة 
مختلف  إلــى  القصيم  مــن  تمتد  شرائية  قــوة  إلــى 

أسواق الخليج.

إحدى  الرياض،  طيران  شركة  أعلنت 
شركات صندوق الاستثمارات العامة، 
عن طرح تذاكر رحلاتها اليومية بين 
مطار الملك خالد الدولي في الرياض 
ــارة دبي  ومــطــار دبــي الــدولــي فــي إمـ
المتحدة،  الــعــربــيــة  الإمـــــارات  ــة  بــدول

وذلك اعتبارًا من 18 يوليو 2026.
وذكـــرت “طــيــران الــريــاض” فــي بيان، 
أن إضافة هذه الوجهة تعكس التزام 
التشغيلية  شبكتها  بتوسيع  الطيران 
المملكة  بين  الــجــوي  الــربــط  وتــعــزيــز 
والعالمية،  الإقليمية  العواصم  وأبــرز 
بــمــا يــتــمــاشــى مــع مــســتــهــدفــات رؤيــة 
الطيران  لقطاعي   2030 الــســعــوديــة 
الــبــيــان، تنطلق  والــســيــاحــة. وحــســب 
ــيــومــيــة الــمــبــاشــرة بين  ــــرحــــات ال ال
ــار دبـــــي عـــلـــى مــتــن  ــطــ الــــريــــاض ومــ
الأسطول الجديد من طائرات “بوينغ 
يتميز  ــذي  ــ والـ دريـــمـــايـــنـــر”،   787-9
تم  الــذي  الرياض  طيران  بمقصورات 
الإعلان عنها سابقًا بمعايير استثنائية.
الأولــى  الرحلة  تغادر  أن  المقرر  ومــن 
إلــى  الـــريـــاض  مــن   ”RX0243  “ ــم  رقـ
الساعة  تمام  فــي  الــدولــي  دبــي  مطار 
الساعة  إلى دبي  14:05 عصرًا لتصل 

رقم  الرحلة  تقلع  فيما  مساءً،   17:00
دبي  مطار  من  المتجهة   ”RX0244  “
الساعة  الرياض في تمام  إلى  الدولي 
18:30 مساءً وتصل إلى الرياض في 
)جميع  مــســاءً   19:20 الــســاعــة  تــمــام 

المواعيد بالتوقيت المحلي(.
ــــريــــاض”، إن هــذا  وقـــالـــت “طـــيـــران ال
كمحور  المملكة  مكانة  المسار  يرسخ 
عــالــمــي لــلــنــقــل الـــجـــوي، عــبــر تــوفــيــر 
من  للمسافرين  سلسة  ربــط  رحـــات 
دبي إلى وجهات دولية رئيسية ضمن 
لندن،  تشمل  الــريــاض،  طيران  شبكة 
ومانشستر، بالإضافة لوجهات جديدة 
في آسيا سيتم الإعلان عنها قريبًا. ما 

خطوةً  المدينتين  بين  الربط  يجعل 
اســتــراتــيــجــيــة تـــدعـــم حـــركـــة الــســفــر 
الاقتصادي  الترابط  وتعزز  والتجارة 

بين البلدين.
وبهذه المناسبة، قال توني دوغلاس، 
الــريــاض:  لطيران  التنفيذي  الرئيس 
ــشــكــل دبـــي إضـــافـــة اســتــراتــيــجــيــة  “تُ
ــاض  ــريـ ــران الـ ــيــ ــهــــات طــ لــشــبــكــة وجــ
ــا بــبــنــاء  ــتــزامــن الــمــتــنــامــيــة، وتـــؤكـــد ال
شــبــكــة عــالــمــيــة تــضــم أكــثــر مــن 100 
بــأبــرز المراكز  ــريــاض  ال تــربــط  وجــهــة 
العالم،  حــول  والتجارية  الاقتصادية 
خارطة  على  المملكة  مكانة  وترسخ 

الطيران الدولية”. 

ــــومــــورا” الــيــابــانــيــة  تـــرى شــركــة “ن
ــراجــع  ت أي  أن  الأصــــــول  لإدارة 
ــم الــســعــوديــة  ــهـ ــار الأسـ ــعـ ــي أسـ فـ
فرصة  يمثل  القصير  المدى  على 
دخول جاذبة للمستثمرين طويلي 
الأجل، بحسب ما نشرته “بلومبرغ 

الشرق”
طارق فضل الله، الرئيس التنفيذي 
للشركة في الشرق الأوسط، كتب 
“لا  إن”:  “لينكد  على  منشور  فــي 
تزال قناعتنا قائمة بأن أي ضعف 
في السوق السعودية خلال الأشهر 
الستة إلى الاثني عشر المقبلة من 

دخــول  نقطة  يشكل  أن  المرجح 
جذابة على المدى الطويل”.

ــرة الأولـــــــى مــنــذ  ــمـ ــلـ وأضــــــــاف: “لـ
ــراء  ــدو شــ ـــبـ ــوات عــــديــــدة، ي ــ ــن ســ
الأسهم السعودية بالفعل استثماراً 

معاكساً للاعتقاد السائد”.
ــى حـــالـــة من  ــ فــضــل الله أشـــــار إل
المستثمرين  أوساط  تسود  الحذر 
ــســعــوديــة  ــم ال ــهــ ــوق الأســ ــ فــــي سـ
ــران  ــ ــرب إيـ ــ ــفــعــل تـــداعـــيـــات حـ ب
المخاطر  ارتــفــاع  مــن  رافقها  ومــا 
المخاوف  وتزايد  الجيوسياسية 
بــعــض  وأداء  الـــســـيـــولـــة  بـــشـــأن 

القطاعات الاقتصادية.
“تاسي”  الرئيسي  المؤشر  واتخذ 
ــا فــــي الأســـابـــيـــع  ـ ــيًّ مــــســــارًا عـــرضـ
ــزال مــرتــفــعًــا  ــ الأخـــيـــرة، لــكــنــه لا ي
3 % منذ بداية الحرب  بأكثر من 
بداية  5 % منذ  لتتجاوز مكاسبه 
فـــضـــل الله أن  الــــعــــام. وأضـــــــاف 
مــعــنــويــات الــمــســتــثــمــريــن مــتــأثــرة 
المستمر  “التصحيح  بفعل  أيــضًــا 
المملكة”،  بسوق  العقارات  بأسعار 
مــــا أســـهـــم فــــي تـــعـــزيـــز الــنــظــرة 
بل  المتعاملين،  لــدى  المتحفظة 

جعلها تميل إلى التشاؤم.

الرحلات تنطلق اعتبارًا من يونيو 2026تحول إلى تجارة موسمية لأسواق الخليج

 “الشرقيـــة” تدشـــن مشروعـــات طـــرق

بـ406 ملايين ريال واتفاقيات نقل تتجاوز 3 مليارات ريال
دشن الأمير سعود بن نايف بن عبدالعزيز أمير 
المنطقة الشرقية بالمملكة العربية السعودية 
المنطقة  لــلــطــرق فــي  6 مــشــروعــات حــيــويــة 
406 ملايين  بلغت  بتكلفة إجمالية  الشرقية، 
النقل والخدمات  ريــال، وذلــك بحضور وزيــر 

اللوجستية المهندس صالح الجاسر.
مشروعات  من  المنطقة  تشهده  ما  أن  وأكــد 
نوعية في قطاع النقل والخدمات اللوجستية 
الــقــطــاع مــن دعم  بــه هــذا  يجسد مــا يحظى 
واهتمام من القيادة الرشيدة، مشيرًا إلى أن 
شبكات  كفاءة  ورفــع  التحتية  البنية  تطوير 
الــطــرق والــمــوانــئ والـــمـــطـــارات والــخــطــوط 
الحديدية يسهم في تعزيز تنافسية المنطقة 
ــم مــكــانــتــهــا الاقــتــصــاديــة  ــدعـ الــشــرقــيــة، ويـ
رؤيــة  مستهدفات  ويــواكــب  والــلــوجــســتــيــة، 
المملكة 2030 في بناء منظومة نقل متكاملة 
الحياة  ومستدامة تسهم في تحسين جودة 

ودعم النمو والتنمية.
الحاجز  تنفيذ  المدشنة  المشروعات  وشملت 
الــربــع  منفذ  إلـــى  الــمــؤدي  للطريق  الــمــعــدنــي 
من  أكثر  وتنفيذ  عــمــان،  سلطنة  مــع  الخالي 
طريق  بين  الرابط  الطريق  على  تقاطعات   5
)الدمام /‏‏ الجبيل( وطريق )الرياض /‏‏ الدمام( 
وطريق )الظهران /‏‏ العقير /‏‏ سلوى( مع تقاطع 

طريق بقيق.
وجسر  الجمال  معبر  جسر  إنشاء  عن  فضلاً 
ــق )بـــقـــيـــق /‏‏  ــريـ ــلــخــلــف عـــلـــى طـ الالـــتـــفـــاف ل
حرض(  /‏‏  )الخرج  طريق  وإصــاح  الأحساء(، 
تقاطع  تنفيذ  إلى جانب  متفرقة،  مواقع  في 
طــريــق الأمـــيـــر مــحــمــد بـــن فــهــد مـــع امــتــداد 

بــمــا يسهم في  ــام(،  ــدمـ الـ /‏‏  )الـــريـــاض  طــريــق 
ودول  المنطقة  محافظات  بين  الربط  تعزيز 
مجلس التعاون الخليجي، والارتقاء بتجربة 

مستخدمي الطرق.

اتفاقيات للنقل

حزمة  توقيع  الشرقية  المنطقة  أمير  وشهد 
بالمنطقة،  النقل  لمنظومة  الاتــفــاقــيــات  مــن 
ريــال،  مــلــيــارات   )3( تتجاوز  إجمالية  بقيمة 
ــيـــات تــوقــيــع عــقــود  ــاقـ ــفـ حــيــث شــمــلــت الاتـ
مليار   )1.2( تتجاوز  بقيمة  الدمام  لمطارات 
مطار  كهرباء  محطة  مشروع  تتضمن  ريــال 
الــمــلــك فــهــد الـــدولـــي وشــبــكــة تــوزيــع الجهد 
ــشــاء محطة كــهــربــاء جــديــدة  الــمــتــوســط وإن

وتحديث شبكة توزيع الجهد المتوسط لرفع 
الملك  الكهربائية في مطار  الشبكة  اعتمادية 

فهد الدولي.
ومشروع تأهيل الطريق الشمالي لمطار الملك 
الطريق  تطوير  يتضمن  الـــذي  الــدولــي  فهد 
وفق  وتهيئته  صفوى،  كبري  إلى  المطار  من 
معايير حديثة لتعزيز سلامة مرتادي الطريق 
وتحسين انسيابية الحركة المرورية، وتوقيع 
نشاط  لتشغيل  مــســاحــات  إيــجــار  اتــفــاقــيــة 
تقديم خدمات تموين الطائرات بمطار الملك 

فهد الدولي.
وشهدت الاتفاقيات التي رعاها أمير المنطقة 
لمحطة  التخصيص  عقد  توقيع  الــشــرقــيــة، 
بإجمالي  التجاري  الجبيل  بميناء  الحاويات 

كفاءة  لرفع  ريــال  ملياري  يتجاوز  استثمار 
رفــع  خـــال  مــن  تنافسيته  وتــعــزيــز  الــمــيــنــاء 
حاوية  مليون   )1.5( من  الاستيعابية  الطاقة 

قياسية إلى )2.4( مليون حاوية سنوياً.
لوجستية  منطقة  لإنــشــاء  اتفاقية  وتوقيع 
في  تسهم  بالدمام  عبدالعزيز  الملك  بميناء 
استقطاب شركات لوجستية عالمية وإقليمية 
وتعزيز حركة مناولة الحاويات ودعم سلاسل 
خدمات  مركز  إنشاء  عقد  وتوقيع  ــداد،  الإمـ
عبدالعزيز  الملك  بميناء  للشاحنات  متكامل 

باستثمارات تبلغ )180( مليون ريال.
ــيــن الــخــطــوط  ــى تــوقــيــع عــقــد ب ــ ــة إل ــافـ إضـ
شركة  وتحالف  “ســار”  السعودية  الحديدية 
OHL العربية المحدودة وشركة حسن علام 

 21 بطول  حديدي  خط  لإنشاء  للإنشاءات 
الثانية  الصناعية  المدينة  يربط  كيلومتراً 
الحديدية،  السكك  بشبكة  الــدمــام  بمدينة 
مع شبكة  الصناعي  القطاع  تكامل  يعزز  بما 
المدن  ويربط  المملكة،  في  السككي  النقل 
اللوجستية  والــمــراكــز  بالموانئ  الصناعية 
والمناطق الصناعية، ويمكن أكثر من 1,000 
خدمات  من  الاستفادة  من  صناعية  منشأة 
ــــى مختلف  إل ــــوصــــول  الــســكــكــي وال ــنــقــل  ال
والمناطق  اللوجستية  والــمــراكــز  الــمــوانــئ 
سلاسل  كفاءة  رفــع  في  ويسهم  الصناعية، 
الإمداد وحركة البضائع، ودعم التحول نحو 
تنافسية  وتعزيز  الــوســائــط،  المتعدد  النقل 

القطاع.

تعزيز شبكة النقل والتنقل

وأوضح وزير النقل والخدمات اللوجستية أن 
امتداداً  تأتي  والمشروعات  الاتفاقيات  هذه 
لدعم القيادة الرشيدة لقطاع النقل والخدمات 
تعزيز  في  ستسهم  أنها  سيما  لا  اللوجستية، 
المنطقة وخدمة قاصديها،  التنقل في  حركة 

ورفد الحركة الاقتصادية واللوجستية.
النقل  منظومة  مــواصــلــة  على  الــوزيــر  وأكـــد 
الارتقاء  اللوجستية جهودها في  والخدمات 
بشبكة الــنــقــل والــتــنــقــل الــتــي تــعــد مــن أهــم 
تحقيق  فــي  المساهمة  الوطنية  الممكنات 
للنقل  الوطنية  الإستراتيجية  مستهدفات 
المملكة  رؤيــة  وفــق  اللوجستية  والــخــدمــات 
2030 لترسيخ مكانة المملكة مركزاً لوجستياً 

عالمياً.

مشروعات للمطارات والموانئ والسكك الحديدية تدعم مستهدفات السعودية كمركز لوجستي عالمي

للراغبين في استلام آخر الأخبار والمستجدات للراغبين في استلام آخر الأخبار والمستجدات 
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المحرر الاقتصادي

“نومورا” اليابانية ترى فرصًا طويلة الأمد في السعودية“نومورا” اليابانية ترى فرصًا طويلة الأمد في السعودية



طارق البحار

كيف حوّل جياني إنفانتينو المونديال إلى 

ماكينة أرباح بمليارات الدولارات؟

ــرز مــحــامٍ  ــ ــي مــعــركــة الــخــافــة الـــاحـــقـــة، ب وفــ
في  يعمل  كان  القامة  طويل  إيطالي  سويسري 
الاتحاد الأوروبي، متفوقًا على منافسيه بوعود 
لإعادة بناء المنظمة، وزيادة الإيرادات، وإنعاش 
الفيفا من تجربة اقترابها من الموت، حيث وعد 
القدم  كرة  بإعادة  اللعبة  قادة  إنفانتينو  جياني 

إلى مركز الصدارة.
وبعد مرور عقد من الزمن، يقف إنفانتينو البالغ 
من العمر ستة وخمسين عامًا في قلب المسرح 
الأكبر على الإطــاق، حيث تنطلق بطولة كأس 
في  سيتي  مكسيكو  فــي  الــصــيــف  هـــذا  الــعــالــم 
الحادي عشر من يونيو وتختتم في نيوجيرسي 
وثلاثين  تسعة  بعد  يوليو  من  التاسع عشر  في 
الـــولايـــات المتحدة  الــمــبــاريــات عــبــر  ــا مــن  يــومً
على  الفيفا  رئيس  ويــراهــن  وكــنــدا،  والمكسيك 
يمكنها  للكأس  الفيروسية  الطاقة  كانت  إذا  ما 
أخيراً جعل كرة القدم رياضة كبرى في أمريكا 
القدم  كرة  أو  البيسبول  مع  المساواة  قدم  على 
الخاصة  نسخته  البطولة  هذه  وتُعد  الأميركية، 
فيه  هــوادة  لسنوات مع توسع لا  لها  التي روج 
لدرجة  تــرامــب،  دونــالــد  للرئيس  وتــودد مستمر 
السلام في مصر،  حضوره حفل تنصيبه، وقمة 
في  لــتــرامــب  لــلــســام”  الفيفا  “جــائــزة  وتقديمه 
مركز كينيدي بواشنطن. ورغم اعتراف الجميع 
بإنجازه في تنظيم هذا الحدث العملاق دون تهم 
فساد، إلا أن نجاحه لا يخلو من الجدل بسبب 
على  الباهظة  والتكاليف  الفلكية  التذاكر  أسعار 
دافعي الضرائب في المدن المضيفة، فضلاً عن 
الشكاوى المستمرة بأن الفيفا ورئيسها يفرضون 
الفيفا  الرياضة، ورغم رفض  قبضة خانقة على 
إجراء مقابلات، إلا أنها أكدت تنفيذ إصلاحات 
واسعة لاستعادة سمعتها، لكن المنتقدين يرون 
تتفكك،  أو  تفشل  أن  من  أكبر  باتت  الفيفا  أن 

لكون الجميع يريد لبلاده الفوز بالبطولة.
ولقد وفى إنفانتينو بوعوده بشكل كبير؛ فكأس 
قطر،  بطولة  مــن  بكثير  أضخم  الحالية  العالم 
من  بــدلاً  بــلــداً  وأربــعــون  ثمانية  يتنافس  حيث 
مباريات  ــع  وأربـ مــائــة  ليلعبوا  وثــاثــيــن،  اثنين 
للمرة  دول  ثــاث  فــي  مدينة  عــشــرة  ســت  عبر 
ــــى، كما وســع كــأس الــعــالــم لــأنــديــة لتضم  الأول
العام  أمريكا  اثنين وثلاثين فريقًا تنافست في 
في  إضافية  دولار  ملياري  ضــخ  مما  الماضي، 
بنسبة  زيــادة  لإنفانتينو  الفيفا، وحقق  إيــرادات 
الإجمالية  حــزمــتــه  لتبلغ  مــكــافــآتــه  فــي   %  33
وبالإضافة  دولار.  ملايين  ستة  نحو  السنوية 
إذ  الضخمة؛  الأمــوال  تبرز  الاستثنائي،  للحجم 
يُتوقع أن تكون البطولة أكبر حدث رياضي في 
دولار،  مليارات  تسعة  تقارب  بإيرادات  التاريخ 
وتأتي هذه  باريس،  أولمبياد  أرباح  وهو ضعف 
وصفقات  والــتــذاكــر،  البث،  حقوق  من  الأمـــوال 
ترى  التي  العالمية  للشركات  الفاخرة  الرعاية 
إلى  للوصول  بثمن  تقدر  لا  أداة  المونديال  في 
العالمية، وتتوقع الفيفا أن ترتفع إيراداتها بنسبة 
73 % مقارنة بالدورة السابقة، مع زيادة المبالغ 
خمسة  إلى  لتصل  اللعبة  في  استثمارها  المعاد 
ورغــم  عشر،  وستة  ألفين  منذ  دولار  مليارات 
تصنيف الفيفا كمؤسسة غير ربحية، فإن قوتها 
تجني  كونها  المسمى،  هذا  مع  تتناقض  المالية 
يمنحها سيطرة  أموالها من حدث واحد  معظم 

استثنائية على اللعبة.
ويقوم النظام المالي للفيفا على الرعاية؛ حيث 
ــادات الــوطــنــيــة مــبــالــغ تــصــل إلــى  ــحـ تتلقى الاتـ
بموجب  الرياضة  لتطوير  دولار  ملايين  ثمانية 
نظام “فيفا فورورد”، ويذهب الكثير منها للدول 
وبناء  اللاعبين  تدريب  في  لمساعدتها  الفقيرة 
الأولى  للمرة  تشارك  دول  واستفادت  الملاعب، 
ــرأس  وال الأردن وأوزبــكــســتــان وكــوراســاو  مثل 
الأخضر من ذلك، وتتوقع الفيفا دفع اثني عشر 
لكل  الأقــل  على  دولار  المليون  ونصف  مليونًا 
المشاركة،  والأربعين  الثمانية  الفرق  من  فريق 
مما يخلق تكاملاً يصعب تحديه، وحين حاولت 
الممتاز”  “الدوري الأوروبي  أندية غنية تأسيس 

لينهدم  بالإقصاء  إنفانتينو  هددها  الانفصالي، 
المشروع لخوف اللاعبين من الحرمان من كأس 
أمريكا  ســوق  غــزو  أن  إنفانتينو  ويــرى  الــعــالــم، 
الإجمالي  المحلي  الناتج  سيضاعف  الشمالية 
دولار  مليار  ثلاثمائة  البالغ  القدم  لكرة  العالمي 
 3 ســوى  تمثل  لا  أمريكا  أن  إلــى  مشيرًا  سنوياً، 
 ،% 70 بـ  التي تستأثر  بأوروبا  % فقط مقارنة 
للحصول  طلب  مليون  خمسمائة  تلقي  مــؤكــدًا 

على سبعة ملايين تذكرة متاحة.
يــمــحُ النجاح الاســتــيــاء؛ إذ يرى  لــم  ومــع ذلـــك، 
الداخلي  النقاش  قمع  الصاروخي  النمو  أن  نقاد 
وتحدى قرارات إنفانتينو، ومنها علاقاته الوثيقة 
استضافة  لحقوق  السعودية  وتأمين  بــالــقــادة 
وحيد  كمرشح  وثلاثين  وأربعة  ألفين  مونديال 
الفيفا  إشــارة  ورغــم  التصويت،  آلية  تغيير  بعد 
إلى أن جميع الدول الأعضاء تصوت الآن على 
نظام  أن  يــرون  المعارضين  أن  إلا  الاستضافة، 

تجعل  المطلق  الــولاء  من  حالة  يخلق  التمويل 
إصلاح الفيفا من الداخل مستحيلاً، لكون الدول 
الصغيرة تعتمد على هذه الأموال وتملك صوتاً 
المال  يجعل  مما  الكبرى،  الـــدول  مــع  متساوياً 
للمؤسسة. ورغم فرصة الإصلاح  الأول  المعيار 
فضيحة  عقب  مستقلة  أخلاقية  لجان  وإنشاء 
الفيفا قامت بفصل  أن  إلا  ألفين وخمسة عشر، 
مادورو  ميغيل  المستقلة  الحوكمة  لجنة  رئيس 
أكــد أن  الــخــافــات، حيث  لاحــقــاً بعد أشهر مــن 
الفيفا تعمل ككارتل سياسي يركز السلطة في يد 
ثالثة  الذي أعلن مؤخراً ترشحه لولاية  الرئيس 
دون منافس متوقع. وفي المقابل، تعاني المدن 

بتحمل  تلزمها  عقود  من  الصيف  هذا  المضيفة 
ذهــاب  مــع  ــدولارات  ــ الـ بملايين  أمنية  تكاليف 
حجوزات  وســط  للفيفا،  الــتــذاكــر  أربـــاح  معظم 
ــمــتــوقــع، ولــكــن الــحــمــاس  ــل مـــن ال فــنــدقــيــة أقــ
الرياضي الكفيل بإنعاش أحلام اللاعبين الذين 
يرون في المونديال مجدهم الأبدي، قد يخفف 
من حدة هذه الشكاوى، ويبقى الجانب الإنساني 
قصص  فــي  ومــجــســداً  حــاضــراً  للعبة  البسيط 
نجاح ملهمة كقصة النجم الصاعد لامين يامال، 
طفل  من  تحول  الــذي  الأفارقة  المهاجرين  ابن 
إلى ركيزة أساسية  نحيل في ملاعب برشلونة 
ليمثل  العالم،  أنظار  ومحط  الإسباني  للمنتخب 

الذي  الحقيقي  الجوهر  الجماهيري  الشغف  هذا 
تتغذى عليه طموحات إنفانتينو الاستثمارية.

ثروة مونديالية غير مسبوقة

على  )فيفا(  القدم  لكرة  الدولي  الاتحاد  صــادق 
الجوائز  صــنــدوق  فــي  جــديــدة  تاريخية  ــادة  زيـ
المالية المخصصة للمنتخبات الثمانية والأربعين 
المشاركة في نهائيات كأس العالم 2026. وتأتي 
هـــذه الــخــطــوة الاســتــبــاقــيــة لــتــبــديــد الــمــخــاوف 
المتصاعدة التي أبدتها الاتحادات الوطنية، ولا 
سيما الأوروبية منها، بشأن التكاليف التشغيلية 
واللوجستية الباهظة المتوقعة للإقامة والتنقل 
المتحدة  الولايات  في  المستضيفة  المدن  بين 
وكندا والمكسيك، بالإضافة إلى غياب الضمانات 
والتي  الأمريكية  الولايات  بعض  في  الضريبية 
المفترضة  المالية  الأربـــاح  بتبديد  تهدد  كانت 

للمنتخبات وتكبيدها خسائر بدلاً من العوائد.
ورغم أن الفيفا كان قد أعلن في ديسمبر الماضي 
مجملها  فــي  بلغت  قياسية  جــوائــز  حــزمــة  عــن 
سبعمائة وسبعة وعشرين مليون دولار، تضمنت 
مليون دولار وضمان  العالم خمسين  بطل  منح 
حد أدنى لكل اتحاد يبلغ عشرة ملايين ونصف 
ونصف  مليون  ــى  إل بــالإضــافــة  دولار،  المليون 
المليون دولار كبدل تحضيرات، إلا أن الضغوط 
والدعوات المستمرة من الاتحاد الأوروبي لكرة 
النقاش  بــاب  لفتح  الفيفا  دفعت  )يويفا(  القدم 
مجددًا لتقديم دعم مالي إضافي يضمن التوازن 
ويعوض  المشاركة  الأمــم  جميع  بين  التنافسي 

فوارق الإنفاق المرتفعة في أميركا الشمالية.
وتستند هذه القفزة المالية الهائلة إلى الانتعاشة 
المسبوقة  غــيــر  الــمــالــيــة  والـــقـــدرة  الاقــتــصــاديــة 
التي يعيشها الاتحاد الدولي حالياً؛ حيث تُشير 
الإيــرادات  عتبة  تجاوز  إلى  الرسمية  التوقعات 
الـــدورة  خــال  دولار  مليار  عشر  الأحـــد  حــاجــز 
الممتدة بين عامي 2023 و2026، وهي الطفرة 
المدفوعة بالنجاح التجاري الكبير لبطولة كأس 
العالم للأندية الموسعة التي أقيمت عام 2025، 
الرعاية  لصفقات  الضخم  الــتــدفــق  جــانــب  ــى  إل

وحقوق البث والتسويق التجاري.
ــمــقــرر أن لا تــقــتــصــر هـــذه الــحــزمــة على  ال مـــن 
بل  فحسب،  للمونديال  المتأهلة  المنتخبات 
ستشمل أيضًا توسيع نطاق التمويل المخصص 
البالغ  ليفيد جميع الاتحادات الأعضاء  للتطوير 
برنامج  عبر  اتــحــادًا  عشر  وأحــد  مائتان  عددها 
التزامها  الدولية  المنظمة  لتؤكد  “فيفا فورورد”، 
المونديال  التاريخية من  النسخة  بتحويل هذه 
إلى منصة رائدة لدعم وتطوير كرة القدم حول 

العالم.
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الفيفــــا تتحــــول إلـــى مؤسســـة تـــدر مليــــارات 
وتعيـــــد تعريـــــف الرياضــــــة

البنوك في زيورخ، حتى داهمت الشرطة  بدأ يوم السابع والعشرين من مايو لعام ألفين وخمسة عشر كأول أربعاء طبيعي لرجال 
لعقد  تجمعوا  الذين  )فيفا(  القدم  لكرة  الدولي  الاتحاد  كبار مسؤولي  من  واعتقلت سبعة  الفاخر،  لاك”  أو  “بــاور  فندق  السويسرية 
مؤتمرهم السنوي، حيث كشفت وزارة العدل الأميركية حينها عن لائحة اتهام واسعة النطاق تزعم دفع أكثر من مائة وخمسين 
آنذاك  العامة  المدعية  العالم، ووصفت  بحقوق كأس  للفوز  تسعى  قبل جهات  الفيفا من  لمسؤولي  مليون دولار كعمولات ورشى 
لوريتا لينش الفساد بأنه “مستشرٍ ومنهجي وعميق الجذور”، وشكل هذا السقوط صدمة زلزالية للمؤسسة التي تحكم الرياضة الأكثر 
شعبية، وأجبرت التحقيقات الرئيس التاريخي سيب بلاتر على الاستقالة، وانتهى الأمر بإدانة واحد وثلاثين شخصاً بتهم تتراوح 

بين الابتزاز والاحتيال الإلكتروني وغسيل الأموال.

جياني إنفانتينو



قيمة معاملات “فوري بلس”

الشهريـة تقتـرب مـن مليـار دينـار
السفارة الهندية تدشن جداريات سياحية 

لولاية كيرالام وإقليم بودوتشيري 

ــشــأن أبـــرز  كــشــف تــقــريــر حــديــث ب
التحتية للأسواق  البنى  إحصاءات 
المدفوعات  على  والرقابة  المالية 
عن   ،2026 ــعــام  ال مــن  مــايــو  لشهر 
بلس”  “فــوري  خدمة  أداء  تفاصيل 
وعمليات السحب النقدي من أجهزة 
البيانات  وأظهرت  الآلــي.  الصراف 
حجم  في  متواصلًًا  ا  نموًّ الــصــادرة 
وقــيــمــة مــعــامــات خــدمــة “فــــوري 
بــلــس” عــلــى الــمــســتــويــيــن الــشــهــري 
والسنوي، في حين سجلت عمليات 
السحب النقدي من أجهزة الصراف 
ــا عـــلـــى الــمــســتــوى  ــ ــاعً ــفــ ــ ــي ارت ــ ــ الآل
على  ملحوظًا  وانخفاضًا  الشهري 
الــمــســتــوى الـــســـنـــوي فـــي الــحــجــم 
إلى  الأرقــام  والقيمة. وتستند هذه 
الذي يعكس عطلات  القيمة  تاريخ 
نهاية الأسبوع والعطلات الرسمية. 
خدمة  معاملات  أن  التقرير  وذكــر 
“فوري بلس” الناجحة شهدت إقبالًًا 
إجمالي حجم  تــجــاوز  إذ  مــتــزايــدًا، 
معاملة.  مــلــيــون   45.4 مــعــامــاتــهــا 
ا  وأوضح أن هذا الحجم يعكس نموًّ

نحو 8.96 % مقارنة بالشهر السابق، 
وزيادة نحو 9.22 % مقارنة بالعام 
الماضي. وأضاف التقرير أن القيمة 
“فوري  خدمة  لمعاملات  الإجمالية 
بلس” بلغت نحو 948 مليون دينار 
بحريني، محققة زيادة تقارب 9.56 
% مقارنة بالشهر السابق. وقال إن 
هذه القيمة سجلت أيضًا قفزة نحو 
ببيانات  مقارنتها  عند   %  17.48

العام السابق. 
السحب  بعمليات  يتعلق  مــا  وفــي 
الآلــي،  الصراف  أجهزة  من  النقدي 
إجــمــالــي حجم  أن  ــتــقــريــر  ال بـــيّـــن 
تجاوز  الناجحة  السحب  عمليات 

684 ألف عملية. وأشار إلى أن هذا 
ــفــاع نحو  ــدوث ارت الــرقــم يــؤكــد حـ
السابق،  بالشهر  مقارنة   %  11.83
 7.81 نــحــو  انــخــفــاضًــا  يمثل  بينما 
ولفت  الــمــاضــي.  بالعام  مقارنة   %
السحوبات  قيمة  أن  ــى  إل التقرير 
ــــصــــراف  ــديـــة مــــن أجــــهــــزة ال ــقـ ــنـ الـ
دينار  مليون   78 نحو  بلغت  الآلــي 
 6.71 بنحو  ا  نموًّ مسجلة  بحريني، 
وتابع  الــســابــق.  بالشهر  مقارنة   %
القيمة  هـــذه  أن  مــوضــحًــا  الــتــقــريــر 
 %  9.18 بنسبة  ــا  تــراجــعً أظــهــرت 
عند مقارنتها بالفترة ذاتها من العام 

الماضي.

البحرين  فــي  الــهــنــد  ســفــارة  افتتحت 
جداريات سياحية وتجارية مخصصة 
بودوتشيري،  وإقليم  كــيــرالام  لــولايــة 
ــك ضــمــن خــطــة تــرويــجــيــة لتعزيز  وذلـ
ــط الـــثـــقـــافـــيـــة والـــتـــجـــاريـــة.  ــ ــ ــرواب ــ ــ ال
المنتجات  الفعالية  هــذه  وتستعرض 
ــيــة والـــمـــقـــومـــات الــســيــاحــيــة  ــمــحــل ال
على  الضوء  تسليط  مع  والاقتصادية، 
واحــدة،  لمقاطعة  واحــد  منتج  مبادرة 
ابتكارية  لفعالية  الترويج  جانب  إلــى 

هندية كبرى مرتقبة في فرنسا.
ودشن سفير الهند في البحرين فينود 
السياحة  كــوريــان جــاكــوب جــداريــات 
واحدة  لمقاطعة  واحد  منتج  ومبادرة 
ــيــم  ــة كــــيــــرالام وإقــل ــ ــولاي ــ ــة ب ــاصـ ــخـ الـ
القنصلية  ــقــاعــة  ال فـــي  ــودوتــشــيــري  ب
ــبــحــريــن، وذلـــك  ــســفــارة الــهــنــد فـــي ال ل
المقيمين  كيرالام  جالية  أبناء  بحضور 
فـــي الــمــمــلــكــة. وذكــــر الــســفــيــر فــيــنــود 
ألقاها  الــتــي  كلمته  فــي  كــيــه.جــاكــوب 
أن  والتاميلية،  المالايالامية  باللغتين 
الــتــركــيــز عــلــى كــيــرالام وبــودوتــشــيــري 
لجميع  سيتيح  المقبل  الــشــهــر  خـــال 
الهند  وأصــدقــاء  البحرين  فــي  الهنود 

الولاية  فرصة استكشاف جمال ثقافة 
بناء  فــرص  بحث  عن  فضلا  والإقليم، 

روابط تجارية متبادلة.
مــن جــانــبــه، ألــقــى الــمــســتــشــار راجــيــف 
الفرنسية  باللغة  كلمة  ميشرا  كــومــار 
خـــال حــفــل الافــتــتــاح، إذ أوضـــح أن 
الروابط  يعكس  للغة  الاستخدام  هــذا 
لإقليم  العميقة  والتاريخية  الثقافية 
ــراث والــلــغــة  ــ ــتـ ــ ــع الـ بـــودوتـــشـــيـــري مــ
ــذه الــفــعــالــيــة  ــ ــأتــــي هـ ــ الـــفـــرنـــســـيـــة. وت
ــيــم  ــة أو الإقــل ــ ــولاي ــ ال ــادرة  ــ ــب ــ م ضـــمـــن 
تتبناها  التي  التركيز  محل  الاتــحــادي 
للمنتجات  الــتــرويــج  يتم  إذ  الــســفــارة، 

الــســيــاحــيــة ومــنــتــجــات مـــبـــادرة منتج 
لولاية  التابعة  واحــدة  لمقاطعة  واحــد 
ــدة تـــتـــراوح  ــبــحــريــن مــ ــي ال مــعــيــنــة فـ
للسفارة  بــيــن شــهــر وشــهــريــن. وســبــق 
مــقــومــات  الآن  حــتــى  اســتــعــرضــت  أن 
راجــســتــان،  شملت  وإقليما  ولايـــة   18
وكارناتاكا،  براديش،  وأوتــار  وكشمير، 
ــا، والـــبـــنـــجـــاب، وهــيــمــاشــال  ــ ــشـ ــ وأوديـ
وتاميل  بـــراديـــش،  ومـــاديـــا  بـــراديـــش، 
ــدرا  ــ ــادو، وبــيــهــار، وجــهــارخــانــد، وأن ــ نـ
ــد،  ــاراخــان بــراديــش، وتــيــانــجــانــا، وأوت
وماهاراشترا، وجوا.  ودلهي،  وهاريانا، 

)التتمة في الموقع الإلكتروني(.
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المحرر الاقتصادي

بنك البحرين الوطني يسلّم أول فيلا ضمن سحوبات “ثراء” للعام 2026

مواصلة تطوير قطاع الطيران عبر توظيف التكنولوجيا والرقمنة والابتكار

ــبــحــريــن الــوطــنــي أســمــاء  أعـــلـــن بــنــك ال
لحساب  مايو  شهر  سحب  في  الفائزين 
“ثراء” للجوائز، الذي شهد منح أول فيلا 
الــبــحــر ضــمــن حملة  عــلــى  فــاخــرة مطلة 
جوائز  جــانــب  ــى  إل  ،2026 للعام  ــراء”  ــ “ث
نقدية بقيمة إجمالية بلغت مليون دولار 
منهم  كلٌ  إذ حصل  فائز،   100 لـ  أميركي 

على مبلغ قدره 10,000 دولار أميركي.
على  الفائزة شاهين محمد  وقد حصلت 
فــيــا مطلة عــلــى الــبــحــر ضــمــن مــشــروع 
النسيم الفاخر في ديار المحرق. واحتفاءً 
بهذه المناسبة؛ نظّم البنك فعالية خاصة 
أُتيحت  11 يونيو،  لتسليم الفيلا بتاريخ 
فيها للفائزة وعائلتها فرصة زيارة الفيلا 
والاطــاع عليها عن قرب، وقضاء وقت 
الــجــديــد لصناعة  مــنــزلــهــم  مــمــتــع داخــــل 

ذكريات جميلة.

وقد أُجري السحب تحت إشراف ممثلين 
وبحضور  والتجارة،  الصناعة  وزارة  من 
المدققين الداخليين والخارجيين للبنك، 
الشفافية  مــســتــويــات  أعــلــى  يضمن  بــمــا 

والامتثال للمتطلبات التنظيمية.
بــهــذه الــمــنــاســبــة، صـــرّح صــبــاح الــزيــانــي 
المصرفية  للخدمات  التنفيذي  الرئيس 
قائلًًا:  الوطني  البحرين  بنك  في  للأفراد 
“يــحــلــم الــكــثــيــرون بــالــســكــن مــع إطــالــة 
بحرية في مجتمع متكامل، ومع حساب 
ــذا الــحــلــم أكــثــر  ــراء أصــبــح تــحــقــيــق هـ ــ ث
بإمكان  الجميع.  مــتــنــاول  وفــي  سهولة 
خلال  ثــراء  حساب  فتح  الكرام  عملائنا 
دقائق عبر التطبيق الرقمي وبدء الادخار 
منا  وإيــمــانًــا  ــهــدف.  ال هــذا  لتحقيق  فيه 
بالجوائز  الــفــائــزيــن  عــدد  زيـــادة  بأهمية 
الكبرى، قمنا كذلك بتقديم جوائز نقدية 

بقيمة مليون دولار أميركي لـ 100 فائز”.
القائمة  عــلــى  الاطــــاع  يمكن  أنـــه  ــذكــر  يُ
الرقمية  القنوات  عبر  للفائزين  الكاملة 
تــتــوفــر تفاصيل  كــمــا  لــلــبــنــك،  الــرســمــيــة 
الموقع  فــي  بالكامل  السحوبات  جــدول 
البحرين  للبنك. ويشجع بنك  الإلكتروني 
الوطني العملاء على بدء رحلة ادخارهم 
للتأهل  ــراء”  “ثـ فــي حساب  ــداع  الإيـ عبر 
خمس  تشمل  التي  المتبقية،  للسحوبات 
فلل إضافية وجوائز نقدية قيّمة. ويمكن 
لــلــعــمــاء فــتــح حــســابــاتــهــم عــبــر تطبيق 
من  أي  بزيارة  أو  الوطني،  البحرين  بنك 
عن  المعلومات  من  لمزيد  البنك.  فــروع 
مزايا حساب “ثراء” والسحوبات المقبلة، 
nbbon� )يُمكن زيارة الموقع الإلكتروني) 
الــرقــم  عــلــى  ــال  ــصـ الاتـ أو   ،)line.com

17214433، أو زيارة أقرب فرع للبنك.

أكد الدكتور الشيخ عبدالله بن أحمد آل خليفة 
مملكة  أن  والاتــــصــــالات،  الـــمـــواصـــات  وزيــــر 
الاستراتيجية  رؤيتها  تنفيذ  تواصل  البحرين 
ــاع الــــطــــيــــران عـــبـــر تــوظــيــف  ــطــ لـــتـــطـــويـــر قــ
التكنولوجيا والرقمنة والابتكار، بما يسهم في 
وترسيخ  واستدامته  القطاع  تنافسية  تعزيز 
إقليمي  ومركز  موثوق  كشريك  المملكة  مكانة 

رائد للنقل والخدمات اللوجستية.
جاء ذلك لدى مشاركته في قمة برلين للطيران 
 ،2026 للطيران  الدولي  برلين  ومعرض   2026
تطوير  فــي  المملكة  جــهــود  اســتــعــرض  حــيــث 
منظومة الطيران والنقل وفق أفضل الممارسات 
العالمية، وبحث سبل تعزيز التعاون والشراكات 
الحكوميين  المسؤولين  من  عــدد  مع  الدولية 
العالمية  والشركات  الدولية  المنظمات  وقــادة 

المتخصصة.
وفي كلمة رئيسة ألقاها في قمة برلين للطيران 
الــوطــنــيــة  الاســتــراتــيــجــيــة  أن  ــح  أوضــ  ،2026
متكاملة  منظومة  بــنــاء  على  ترتكز  للطيران 
تــدعــم الـــربـــط الــعــالــمــي وتــســريــع الإجـــــراءات 
أن  إلــى  مشيرًا  التشغيلية،  الكفاءة  وتحسين 
مملكة البحرين تحرص على أن تكون نموذجًا 
مستفيدة  الإنــجــاز،  وسرعة  والمرونة  للكفاءة 
التحتية  وبنيتها  الاســتــراتــيــجــي  موقعها  مــن 

المتطورة.
ــار الــوزيــر إلـــى الــنــجــاحــات الــتــي حققتها  وأشــ
المملكة في تطوير البيئة التنظيمية للقطاع عبر 
التحول الرقمي الكامل للخدمات والإجراءات، 

الــذي أسهم في تسريع عمليات تسجيل  الأمــر 
الجوي  المشغل  شــهــادات  ــدار  وإصــ الــطــائــرات 
مجالات  فــي  نوعية  اســتــثــمــارات  واستقطاب 
والصيانة  اللوجستية  والخدمات  الجوي  النقل 

والإصلاح.
تعزيز  تــواصــل  الــبــحــريــن  مملكة  أن  أكـــد  كــمــا 
الجوي  والشحن  للنقل  إقليمي  كمركز  مكانتها 
والخدمات اللوجستية الذكية، عبر تبني حلول 
مــبــتــكــرة تــدعــم الاســتــدامــة وتــطــويــر سلاسل 
بما  التشغيلية  العمليات  كفاءة  ورفــع  الإمـــداد 
يخدم النمو الاقتصادي ويعزز الترابط الإقليمي 

والدولي.
وأشار إلى توقيع عقد بين شركة DHL وشركة 

حديثة  حظيرة  أكــبــر  لإنــشــاء  البحرين  مــطــار 
لصيانة وإصلاح الطائرات في الشرق الأوسط 
بمطار البحرين الدولي لخدمة أسطول الشركة 

العالمي المتنامي.
AirA�  كما أشار إلى التعاون القائم مع مجموعة 

إقليمي  كمركز  البحرين  مملكة  لتطوير   sia
لعمليات الشركة في الشرق الأوسط والاستفادة 
الرقمي  التشغيل  مــجــالات  فــي  خــبــراتــهــا  مــن 
في  المملكة  جهود  يدعم  بما  الإنجاز،  وسرعة 

تعزيز النمو المستدام لقطاع الطيران.
ــــدى مــشــاركــتــه فــي مــعــرض بــرلــيــن الــدولــي  ول
مملكة  حـــرص  الـــوزيـــر  أكـــد   ،2026 لــلــطــيــران 
البحرين على توسيع شبكة علاقاتها وشراكاتها 

الاستراتيجية والاستفادة من أحدث التقنيات 
الكفاءة  للاستدامة ورفع  الداعمة  والابتكارات 
الــتــشــغــيــلــيــة، إلـــى جــانــب اســتــعــراض الــفــرص 

الاستثمارية الواعدة.
هذا، وعقد الوزير عددًا من الاجتماعات الثنائية 
مع مسؤولين حكوميين وقادة منظمات دولية 
من  ــارزة،  بـ واقتصادية  سياسية  وشخصيات 
العام  الأمــيــن  ــالازار  ســ كــارلــوس  خـــوان  بينهم 
لمنظمة الطيران المدني الدولي )الإيكاو(، إذ تم 
الطيران  قطاع  في  التطورات  أبــرز  استعراض 
في  المشترك  التعاون  وأوجــه  العالمي،  المدني 
مجالات سلامة وأمن الطيران والاستدامة، إلى 
جانب مناقشة المبادرات الدولية الداعمة لنمو 

القطاع.

كــمــا اطــلــع الـــوزيـــر عــلــى أحــــدث الابـــتـــكـــارات 
ــتــقــنــيــات الــمــتــقــدمــة فـــي قــطــاع الــطــيــران  وال
ــددًا من  والــصــنــاعــات الــجــويــة خــال زيــارتــه عـ
الشركات  ممثلي  مع  وبحث  المعرض،  أجنحة 
التعاون  آفــاق  المشاركة  الدولية  والمؤسسات 
التطوير  جهود  دعــم  في  يسهم  بما  والشراكة 
والابتكار وتعزيز استدامة ونمو قطاعي النقل 

والطيران.
مملكة  جهود  إطــار  في  المشاركة  هــذه  وتأتي 
وتوسيع  ــي  ــدول ال حــضــورهــا  لتعزيز  البحرين 
شــراكــاتــهــا الاســتــراتــيــجــيــة، بــمــا يــدعــم خطط 
ــيـــران، ويــرســخ  تــطــويــر قــطــاعــي الــنــقــل والـــطـ
للخدمات  ــدًا  رائ إقليميًا  مركزًا  المملكة  مكانة 

اللوجستية والنقل الجوي.

أعلن منح جوائز نقدية بقيمة مليون دولار لـ 100 فائز

لدى مشاركته في قمة ومعرض برلين للطيران 2026... وزير المواصلات والاتصالات: 

د.الشيخ عبدالله بن أحمد



نفط عمان والإمارات يجدان طريقهما إلى أوروبا

شركات السيارات الأوروبية تعمّق جذورها في بيئة الابتكار الصينية

ــبــنــك الـــدولـــي” تــوقــعــاتــه بــشــأن  خــفــض “ال
مستوى  أدنــى  إلــى  العالمي  الاقتصاد  نمو 
تفاقم  مــن  مــحــذرًا  “كــوفــيــد”،  تفشي  مــنــذ 
ــحــرب الــشــرق  ــتــداعــيــات الاقــتــصــاديــة ل ال
ــط. وتــوقــع الــبــنــك فــي بــيــان مرفق  ــ الأوسـ
ــتــوقــعــات الاقــتــصــاديــة  بــتــقــريــره بــشــأن ال
 2.5 إلى  العالمي  النمو  يتباطأ  أن  العالمية، 
% في 2026، مقارنة مع 2.9 % في 2025، 

مع بلوغ معدل التضخم العام 4 %.
بانغا:  أجــاي  الــدولــي”  “البنك  رئيس  وقــال 
السيولة  نوفر  الحالية؛  للصدمة  “استجابة 
ونحن  الآن،  إلــيــهــا  الــحــاجــة  دعـــت  حينما 
على أتم الاستعداد لتقديم تمويل إضافي 
الخاص في  القطاع  وضمانات وحلول من 

حال تفاقمت الضغوط”
الإســرائــيــلــيــة  الأمــيــركــيــة  الـــحـــرب  وأدت 
إقليمية  بهجمات  طهران  ورد  إيــران،  على 
وإغلاق مضيق هرمز، إلى ارتفاع كبير في 

أسعار الطاقة، متسببة بازدياد التضخم مع 
ظل  في  الفائدة،  معدلات  ارتفاع  احتمال 
على  للسيطرة  المركزية  المصارف  سعي 

الزيادات في الأسعار.
مليار   60 ــورًا  فـ سيتيح  أنــه  البنك  وأعــلــن 
دولار للبلدان النامية التي كانت الأكثر تأثرًا 
بالأزمة، مشيرًا إلى أنها قد ترتفع إلى 100 

مليار خلال 15 شهرًا.
توقعات  خفضت  الــجــديــد،  التقرير  وفــي 
النمو لثلثي اقتصادات العالم، مقارنة بتلك 

الصادرة في يناير.
تفاوت  من  الدولي”  “البنك  وحذر مسؤولو 
أكـــبـــر على  إذ ســيــكــون  الـــصـــدمـــة،  ــأثــيــر  ت
من  المنخفض  الدخل  ذات  النامية  البلدان 

الاقتصادات المتقدمة.

آسيا الأكثر تضررًا

وأفاد كبير الاقتصاديين في “البنك الدولي” 

إندرميت جيل بأنه “في الوقت الراهن، تعد 
آسيا الأكثر تضررًا في الاقتصاد العالمي”.

ــرب آســيــا  وأضــــــاف: “تــتــعــرض مــنــطــقــة غــ
لضغوط هائلة جراء الصراع. وتتأثر منطقة 
والغاز  النفط  أسعار  بارتفاع  آسيا  جنوب 

والمعادن والأسمدة”.
وأشار جيل إلى سلسلة الأزمات التي هزت 

الأخيرة،  السنوات  في  العالمي  الاقتصاد 
ولا سيما جائحة “كوفيد” والتغير المناخي 
إلى  إضافة  الأوكرانية،  الروسية  والحرب 
الرئيس  فرضها  الــتــي  الجمركية  الــرســوم 
ــالـــد تـــرامـــب والـــحـــرب في  الأمــيــركــي دونـ
تضعف  عوامل  باعتبارها  الأوســط،  الشرق 

ا. قدرة الدول على الصمود اقتصاديًّ

إنهاء  يجب  شــيء،  كــل  وقبل  “أولًًا  وقــال 
الخليج، وفي  الــنــزاع فــي أوكــرانــيــا، وفــي 
حــروب  أي  إشــعــال  وعـــدم  إفريقيا،  وســط 
جديدة”، معلقًا بأن “الحرب أينما كانت تضر 

بالفقراء في كل مكان”.

عقد ضائع

ـــ “البنك  ل ويــفــتــرض الــســيــنــاريــو الأســاســي 
أن  التوقعات،  إليه  تستند  الــذي  الــدولــي”، 
برنت سيبلغ 94 دولارًا  متوسط سعر خام 
للبرميل في العام 2026، مع توقع انحسار 

اضطرابات الإمدادات بحلول يوليو.
ــال تفاقمت  ــه فــي حـ ــذر الــبــنــك مــن أنـ وحــ
اضطرابات الطاقة، وأدت مشكلات الإمداد 
وفقدان  المالية  الأســـواق  في  تقلبات  إلــى 
العالمي إلى 1.3  النمو  الثقة، فقد ينخفض 
معدل  سيبلغ  الــســيــنــاريــو،  هـــذا  وفـــي   .%

التضخم العالمي 4.4 %. 

حرب إيران تدفع النمو العالمي إلى أضعف مستوى منذ جائحة كورونا

النمو العالمي قد يسجل 2.5 % في 2026 منكمشا 0.4 %... البنك الدولي: 

حول العالم
اقرأ الموضوعات أدناه بالموقع الإلكتروني

تتجه كميات كبيرة من نفط الشرق الأوسط نحو 
أن  على  ملموس  مثال  في  المقبل،  الشهر  أوروبــا 
الــواردات الصينية الحاد أتاح لدول أخرى  تراجع 
التعامل مع اضطراب غير مسبوق في الإمدادات 

تسببت به حرب إيران.
 6 المقبل  الشهر  أوروبــا  إلى  أن تصل  المقرر  ومن 
 12 مجتمعة  تحمل  الأقـــل  على  عملاقة  نــاقــات 
الإمـــارات وسلطنة  مــن  الــخــام  مــن  برميل  مليون 
الشحنات في شمال  غالبية  غ  تُفرَّ أن  على  عُمان، 
غرب أوروبا، وفق متداولين يتعاملون مع خامات 
لأنهم  هوياتهم  عن  الكشف  عــدم  طلبوا  البلدين، 

غير مخولين بالحديث علنًا. كما أشارت ناقلة نفط 
أيضًا إلى أنها تبحر إلى روتردام قادمة من العراق.
الــمــتــداولــون في  عندما انــدلــعــت الــحــرب، ســـارع 
البداية إلى البحث عن إمدادات بعيدة عن الخليج 
الــعــربــي. لكن الــســوق ســرعــان مــا هـــدأت مــجــددًا 
مــســتــورد، تقلص  أكــبــر  الــصــيــن،  أن  اتــضــح  بعدما 
مشترياتها بشكل حاد. وقد حال ذلك دون ارتفاع 
أكبر محتمل في أسعار النفط، وأتاح لدول أخرى 
الوصول إلى شحنات كان من المفترض أن تذهب 

إلى الدولة الآسيوية.
وعلى مدى عقود، لم تحصل أوروبا إلا على حصة 

ــقــادم مــن الــشــرق الأوســـط،  صغيرة مــن الــخــام ال
زادت  كما  أقـــرب،  ــداد  إمـ مــصــادر  إلــى  اتجهت  إذ 
أدت حرب  المتحدة عندما  الولايات  وارداتها من 

أوكرانيا إلى وقف الواردات من روسيا.
حرب  مــن  محمية  عمان  سلطنة  صـــادرات  وتعد 
إيران لأن موانئ البلاد تقع خارج الخليج العربي، 
عبر  الإبــحــار  إلــى  تضطر  لا  الناقلات  أن  يعني  ما 
إلــى  ونقلها  الــبــرامــيــل  هـــذه  لجمع  هــرمــز  مضيق 
إلى  المتجه  الإمــارات  أن بعض خام  كما  العملاء. 
ــا، ولــيــس كــلــه، لا يــحــتــاج أيــضًــا إلـــى عبور  ــ أوروبـ

مضيق هرمز.

عبر  الصين  تقوده  ا  استراتيجيًّ تحولًًا  العالمية  السيارات  صناعة  تشهد   
الطفرة المتسارعة في قطاع مركبات الطاقة الجديدة. هذا التطور لم يعد 
مجرد سوق استهلاكية ضخمة بالنسبة للمصنعين الأوروبيين، ولكن تحول 
القارة  عمالقة  دفع  ما  والذكية،  الخضراء  التقنيات  لابتكار  ثقل  مركز  إلى 
حجر  الصين  لتصبح  العالمية  استراتيجياتهم  صياغة  إعــادة  إلى  العجوز 

الزاوية فيها.
“فولكس  مثل  كبرى  أوروبــيــة  شركات  أسست  المتاحة،  للبيانات  ووفقا 
دبليو،  إم  بــي  ومجموعة  “مــرســيــدس-بــنــز”،  و  “ستيلانتيس”،  و  فــاجــن”، 
بحثية  ومؤسسة  شركة  وثلاثين  ثمان  عن  يقل  لا  ما  مع  تقنية  شراكات 
برمجيات  مــجــالات  التعاونات  هــذه  شملت  إذ   ،2018 الــعــام  منذ  صينية 
هذا  وتجسد  الــذكــي.  الاتــصــال  وأنظمة  والبطاريات،  والعتاد،  السيارات، 
التحول الاستراتيجي في خروج سيارة “UNYX 08” من خطوط الإنتاج 
في مدينة هيفي الصينية كأول طراز يتم تطويره مشتركا بين “فولكس 
فاجن” وشركة إكس بينج الصينية، في عملية لم تستغرق سوى 24 شهرا 

فقط من توقيع الاتفاقية حتى الإنتاج التجاري.
وضخت مجموعة فولكس فاجن وحدها نحو ثلاثة مليارات ونصف المليار 
الجديدة  الطاقة  لمركبات  متكاملة  منظومة  لبناء  هيفي  مدينة  في  يورو 
تشمل البحث والتطوير، والتصنيع، وسلاسل الإمداد، مع تطلعات لإطلاق 
الرابطة  وتــرى  الجديدة.  الطاقة  لمركبات  جديدا  طــرازا  عشرين  من  أكثر 
السيارات  قطاعي  بين  كبيرا  تكاملا  هناك  أن  السيارات  لصناعة  الألمانية 
الألماني والصيني، إذ تتميز الشركات الألمانية بمعايير السلامة والهندسة، 

ودفع  الحديثة  التقنيات  لاختبار  الأكبر  الساحة  الصين  تمثل  حين  في 
الابتكار الصناعي.

المشاريع  على  القائم  التقليدي  النمط  الأوروبية  الاستثمارات  وتجاوزت 
المشتركة إلى التملك الكامل والتعاون المنظومي الشامل، ويظهر ذلك جليا 
السويدية  سكانيا  شركة  سلمت  إذ  الثقيلة  التجارية  المركبات  قطاع  في 
أولى دفعاتها من شاحنات “NEXT ERA” المصنعة في قاعدتها الصناعية 
بمدينة روجاو. هذا المشروع المملوك بالكامل لـ “سكانيا” جاء مستفيدا من 
قطاع  في  الأجنبية  الملكية  حصص  على  المفروضة  للقيود  الصين  إلغاء 
تصنيع المركبات التجارية، ما يمثل أكبر استثمار خارجي للشركة السويدية 
منذ ما يقرب من سبعين عاما، وتطمح عبره إلى الاستفادة من الابتكارات 

الصينية في مجالات القيادة الذاتية والاتصال الذكي.

أسواق

حرب إيران تضغط على اقتصاد بريطانيا وتدفعه 
إلى الانكماش للمرة الأولى منذ أغسطس

“سـبيس إكـس” تبدأ التداول بقيمة سـوقية 
تصـل إلى 1.77 تريليون دولار

فنــزويـــــــــا تمنـــح شركــة “شـــل” ترخيصا 
الغـــــاز لاستغـــلال 
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اضطراب الإمدادات وسط انكماش طلب الصين

طارق البحار

الأسهم العالمية ترتفع والنفط يتراجع بعد إعلان ترامب تقدما في المحادثات مع إيران
الجمعة،  أمـــس  الــعــالــمــيــة  الأســهــم  صــعــدت 
“وول  حققها  التي  الكبيرة  المكاسب  عقب 
ستريت”، بينما تراجعت أسعار النفط بعدما 
قــال الرئيس الأمــيــركــي دونــالــد تــرامــب إن 
المحادثات  فــي  تحقق  كبيرا  تقدما  هــنــاك 

لإنهاء حرب إيران.
وانخفضت العقود الآجلة لمؤشر إس أند بي 
العقود  تتغير  لم  بينما   ،%  0.2 بواقع   500

الآجلة لمؤشر داو جونز الصناعي تقريبا.
ارتفع  المبكرة،  الأوروبــيــة  التعاملات  وفــي 
بـــواقـــع 1.3 %  ــانـــي  ــمـ مـــؤشـــر داكـــــس الألـ
كاك  ومؤشر  نقطة،   24524.21 إلــى  ليصل 
إلــى  لــيــصــل   % 1.4 بـــواقـــع  الــفــرنــســي   40
فوتسي  مؤشر  صعد  كما  نقطة.   8312.87
إلى  ليصل   %  0.7 بــواقــع  البريطاني   100

10374.37 نقطة.

وسجلت الأسواق الآسيوية مكاسب أوسع، 
الجنوبية  كوريا  في  كوسبي  مؤشر  قفز  إذ 

بواقع 4.5 % ليصل إلى 8112.58 نقطة.
وارتفع سهم “سامسونغ إليكترونكس”، وهي 
الجنوبية،  كــوريــا  فــي  قيمة  الأكــثــر  الشركة 
كيه  “إس  ســهــم  وارتـــفـــع   .%  7.9 بـــواقـــع 
هينيكس” المصنعة لرقائق أجهزة الكمبيوتر 

بواقع 2.3 %.
كما سجل مؤشر نيكاي 225 الياباني صعودا 
نقطة   66020.04 إلى  ليصل   %  2.8 بواقع 
مدفوعا بارتفاع أسهم شركات التكنولوجيا.

كونغ  هونغ  في  سينغ  هانغ  مؤشر  وارتــبــط 
بصعود بواقع 1.4 % ليصل إلى 24585.93 
 1.1 بواقع  المركب  شنغهاي  ومؤشر  نقطة، 

% ليصل إلى 4031.51 نقطة.
بي/‏أيه  أند  إس  مؤشر  أغلق  أستراليا  وفي 

إس إكس 200 على ارتفاع بلغ 2 % ليصل 
إلى 8804 نقاط.

وجاء تجدد تفاؤل المستثمرين بعدما أرجأ 
ضد  العسكرية  الهجمات  الخميس،  ترامب، 
“أجرت  المتحدة  الولايات  إن  وقــال  إيــران. 

تسوية عظيمة للحرب مع إيران”.
ــال مـــجـــددا في  ــ وأحـــيـــا تـــرامـــب أمـــس الآمـ
التوصل إلى اتفاق إطاري بين بلاده وإيران، 
للتوقيع  مكانا  تكون  قد  أوروبـــا  إن  قــال  إذ 

المحتمل للاتفاق.
العالمي  القياسي  برنت  خــام  نفط  وتــراجــع 
دولار   88.37 إلـــى  لــيــصــل   %  2.2 بـــواقـــع 

للبرميل صباح أمس الجمعة.
وانــخــفــض خــــام غــــرب تــكــســاس الــوســيــط 
إلى  ليصل   %  2 بواقع  القياسي  الأميركي 

85.92 دولار للبرميل.
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عاملـة  من  تشونفاي..  زهو 

في مصنع إلى ثانـي أغنـى 

امرأة في الصين

أكبر مصدري المانجو 

والفـواكــه المشـابهـــة

ــك ــ ــ ــي ــ ــ ــس ــ ــ ــك ــ ــ الم

تــــــــــايــــــــــانــــــــــد 

الـــــــــــــرازيـــــــــــــل

الــــــــــهــــــــــنــــــــــد

فـــــــيـــــــتـــــــنـــــــام

0.46

0.38

0.27

0.11

0.06
)بملايين الأطنان المترية(

النفط  )البرميل(

عملات أجنبية

عملات رقمية

الغاز  )البرميل(

الألمنيوم  

البورصات العالمية

الرمز

DAW JONES

FTSE

NASDAQ

NIKKEI

SHANGHAI SE

التغيير آخر سعر

51,245

10,472

25,894

66,020.04

4,227.88

الذهب  )الأونصة(

الفضة  )الأونصة( الخام الأميركي

الدولار مقابل اليورو

بتكوين

الدولار مقابل الإسترليني

عقود الغاز الطبيعي

سعر الطن

خام برنت

84.52 دولار

0.864 يورو

63,697  دولار

0.745 جنيه استرليني

3.12 دولار

3,543.2 دولار

87.01 دولار

الذهب مقابل الدولار

الفضة مقابل الدولار

4,227.9 دولار

67.99 دولار

ارتفاع في وتيرة التحويلات الإلكترونية 
في البحرين على حساب النقدية

14

الســفارة الهنديــة تدشــن فعاليــات 
ترويجيــة ســياحية وتجاريــة

14

من أخبارنـــــــا
بالموقع 

الإلكتروني

abdulnabi.alshoala@albiladpress.com

عبدالنبي الشعلة

رئيس مجلس الإدارة

zuhair.tawfeeqi@albiladpress.com

زهير توفيقي

رئيس التحرير

dalila.arnaout@albiladpress.com

دليلة أرناؤوط

الرئيس التنفيذي

الفجـــر: 03:13 

الظهــر: 11:39 

العصــر: 03:03  

المغرب: 06:31 

العشاء: 08:00 مواقيت الصلاة

توقـــع تعافــــــي صـــادرات النفـــط الخليجيـــة 

أغســـطس بنهايـــة 

“وول ســـريت” أمـــام موجـــة طروحـــات الـــذكاء 

الاصطناعـــي

ـــون  ـــتثمر 120 ملي ـــة تس ـــة” المصري ـــكان القابض “أل

ـــا ـــيارات محلي ـــاج الس دولار لإنت

خفـــض توقعـــات نمـــو الاقتصـــاد الألمـــاني إلى 

النصـــف

ــول  ــري بحلـ ــاد المـ ــو الاقتصـ ــارع نمـ ــع تسـ توقـ

2027

ـــر 15  ـــم يوف ـــروع ضخ ـــالي.. م ـــق الم ـــز دمش مرك

ـــوريا ـــل في س ـــة عم ـــف فرص أل

الأكبر فـي تاريـخ الشركـة.. “إعمـار العقاريـة” تعتـزم 

إطلاق مشروع بـ 200 مليار درهم في دبي

هونـغ كونـغ تضبط شـحنة مـن المنتجـات المقلدة 

لـكأس العـالم بقيمة 20 مليـون دولار

ــى  ــد أعـ ــال عنـ ــن طـ ــد بـ ــر الوليـ ــروة الأمـ ثـ

2012 منـــذ  مســـتوى 

أوروبـــــا تخصـــــص 300 مليـــــون يورو لدعـــم 

المزارعـــن المتضّرريـــن

“نورســك هيــدرو” تعلــن القــوة القاهــرة للمــرة الثانية 

عــى مبيعــات الألمنيــوم مــن قطر

ــدة  ــات المتحـ ــن الولايـ ــر بـ ــاح جـ ــل افتتـ تأجيـ

ــه    ــب بعرقلتـ ــدّد ترامـ ــا هـ ــدا بعدمـ وكنـ

ماكرون يحض الولايـات المتحـدة والصين وأوروبا على 

تنسيق اقتصادي قبيل قمة مجموعة السبع   

لائحـــة ســـعودية: دمـــج القطـــاع الوقفـــي في 

التنميـــة الاقتصاديـــة 

ـــون  ـــل إيل ـــي يجع ـــس” التاريخ ـــبيس إك إدراج “س

ماســـك أول تريليونـــر في العـــالم

البنـــك الـــدولي يتوقـــع نمـــو الاقتصـــاد الإمـــاراتي 

بنسبة 2.4 % في العام 2026   

تدفقـــات  تعرقـــل  العملـــة  وتقلبـــات  النفـــط 

الهنـــد ســـندات  إلى  الاســـتثمار 

“وول  في  تاريخيـا  إنـذارا  يطلـق  بافيـت  مـؤشر 

ستريت”.. هل اقتربت الفقاعة مـن الانفجار؟

انخفـــاض أســـعار عقـــود الغـــاز الطبيعـــي الأوروبيـــة 

بنســـبة 7 %   

“المركـــزي الأوروبي” يُبقـــي خيـــار رفـــع الفائـــدة 

في يوليـــو عـــى الطاولـــة

)الأسعار حتى 10 مساء(

لمتابعة أسعار الأسواق العالمية يرجى زيارة الموقع الالكتروني

السبت - 13 يونيو 2026م
27 ذو الحجة 1447هـ - العدد 6451

Saturday 13 June 2026 No. 6451

UGIC BD 0.033

أسعـار الأسهـم

يونيو 2026 11
المواد الأساسية

APMTB BD 0.930

BASREC BD 1.000

الصناعات

NHOTEL BD 0.280

ABRAAJ BHD 0.153

GHG BD 0.356

FAMILY BD 0.324

DUTYF BD 0.389

السلع الاستهلاكية الكمالية

CPARK BD 0.162

EBRIT BD 0.060

SEEF BD 0.126

العقارات

BFM BD 0.365

BMMI BD 0.540

POLTRY BD 0.200

TRAFCO BD 0.260

السلع الاستهلاكية الأساسية

BMUSC BD 0.377

SILAH  BD 0.170

الشركات غير البحرينية

شركات مقفلة

BEYON BD 0.462

الاتصالات

تقنية المعلومات​​

BKIC BD 0.421

BCFC BD 0.236

ITHMR USD 0.036

SOLID BD 0.415

TAKAFUL BD 0.134

UGH BD 0.860

ESTERAD BD 0.210

INOVEST $ 0.339

BNH BD 0.525

ARIG $ 0.940

المال

KFH $ 2.460

ZAINBH BD 0.116

Khaleeji BD 0.072

BBK BD0.567

GFH $ USD 0.584 

BISB BD  0.075

NBB BD 0.515

ABC $0.310

SALAM BD 0.211

ALBH BD 0.900

SICO-C BHD 0.157

CINECO BD 0.200

وزير “المواصلات” يؤكد مواصلة البحرين تنفيذ 
رؤيتها الاستراتيجية لتطوير قطاع الطيران
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اتحاد اليد يعلن روزنامة الموسم الجديد

 ويكشف عن نظام دوري خالد بن حمد 2026 - 2027

380 سباحا من 28 دولة يدشنون 

منافسات كأس اتحاد الرياضات المائية

ازدحام المشاركات الخارجية يفرض تحديات استثنائية على روزنامة الموسم

مستويات فنية مميزة وحضور جماهيري لافت في انطلاقة البطولة

“النجمة” يودّع البطولة “النجمة” يودّع البطولة 

الآسيوية بخسارته الثالثةالآسيوية بخسارته الثالثة

“المحرق” و “الخالدية” يترقبان قرعة “المحرق” و “الخالدية” يترقبان قرعة 

“دوري أبطال آسيا “دوري أبطال آسيا 22” في ” في 1818 أغسطس أغسطس

ودّع فريق “النجمة” منافسات البطولة 
المقامة  اليد  لكرة  للأندية  الآسيوية 
أمام  بعد خسارته  الكويت،  في  حاليًا 
 28  -  24 بنتيجة  الــكــويــتــي  “بـــرقـــان” 
منافسات  ضــمــن  الجمعة  يـــوم  عــصــر 

الجولة الخامسة.
وأنهى “النجمة” الشوط الأول متأخرًا 
قبل   ،)14  -  13( ــد  واحـ هــدف  بــفــارق 
الشوط  في  الفارق  “برقان”  يوسع  أن 

الثاني ويحسم المواجهة لصالحه.
وتعد هذه الخسارة الثالثة لـ “النجمة” 
الخسارة  له  سبق  بعدما  البطولة،  في 
“الدحيل”  و  الكويتي  “الكويت”  أمــام 
ــري، مــقــابــل فــــوز وحـــيـــد على  ــطـ ــقـ الـ
“الـــشـــارقـــة” الإمــــاراتــــي وتـــعـــادل مع 
رصيده  ليتوقف  الــقــطــري،  “الــعــربــي” 
عند 3 نقاط ويتراجع للمركز السادس 

ويخرج رسميًا من دائرة المنافسة.
البحرينية  الــيــد  كــرة  ممثل  ويختتم 
مــشــاركــتــه فـــي الــبــطــولــة بــمــواجــهــة 
“الخليج” السعودي يوم الأحد المقبل.

ــرة  ــكــ ــ ــب مـــمـــثـــا ال ــرقــ ــ ــت ــ ي
الــبــحــريــنــيــة، “الـــمـــحـــرق” و 
“الــخــالــديــة”، مــراســم قرعة 
لبطولة  المجموعات  دور 
 ”2 ــا  ــيـ آسـ ــال  ــــطــ أب “دوري 
 ،2027  -  2026 لــلــمــوســم 
التي حدد الاتحاد الآسيوي 
إجرائها  موعد  القدم  لكرة 
المقبل،  أغسطس   18 يــوم 
مرحلة  قرعة  مع  بالتزامن 
أبطال  دوري  فــي  ــــدوري  ال
وستكشف  للنخبة.  آســيــا 
الــــقــــرعــــة عـــــن مــنــافــســي 
ــديــة”  ــخــال “ال “الـــمـــحـــرق” و 
فـــي الــمــرحــلــة الأولـــــى من 
البطولة القارية، إلى جانب 
تــحــديــد مـــســـار الــفــريــقــيــن 
فــي مــشــوارهــمــا الآســيــوي 

بالموسم الجديد.
واعتمد الاتحاد الآسيوي القائمة النهائية للأندية المشاركة في مسابقاته القارية للموسم 
المقبل، إذ يمثل “المحرق” و “الخالدية” مملكة البحرين في “دوري أبطال آسيا 2”، بعدما 

حصلا على مقعدي المملكة في البطولة.
ووفقا للنظام المعتمد، حصل 25 ناديا على مقاعد مباشرة في دور المجموعات، بواقع 
12 ناديا من منطقة الغرب و13 من منطقة الشرق، فيما تنطلق منافسات الجولة الأولى 
بأهمية  “الخالدية”  و  “المحرق”  مشاركة  وتحظى   .2026 سبتمبر   15 يوم  البطولة  من 
كبيرة للكرة البحرينية، في ظل تطلع الفريقين إلى تقديم مستويات مميزة والمنافسة 
بقوة في البطولة القارية، ومواصلة الحضور البحريني المشرف على الساحة الآسيوية.

حلبة البحرين الدولية تستضيف بطولة العالم للتحمل للسنوات العشر المقبلة

المحرر الرياضي

المحرر الرياضي

المحرر الرياضي

المحلية تضمن  الأندية  إلى  تعميما رسميا  اليد  لكرة  البحريني  الاتحاد  أصدر 
الجدول الزمني وروزنامة مسابقات الدرجة الأولى للموسم الرياضي 2026 - 
2027، إلى جانب اعتماد نظام مسابقة دوري خالد بن حمد لكرة اليد، وذلك 
في إطار الاستعداد المبكر للموسم الجديد، وضمان سير المسابقات المحلية 

بما يتوافق مع ارتباطات المنتخبات الوطنية الخارجية.
جدولة  صعيد  على  استثنائيا  تحديا  يمثل  المقبل  الموسم  أن  الاتحاد  وأكــد 
البطولات المحلية، في ظل ازدحام أجندة المنتخب الوطني الأول بالمشاركات 
الاتحاد  بين  مستمرا  وتنسيقا  تعاونا  يتطلب  الــذي  الأمــر  والدولية؛  القارية 
المحلية  المنافسات  التوازن بين متطلبات  الموسم وتحقيق  والأندية لإنجاح 
والاستحقاقات الخارجية. وأوضح الاتحاد تفاصيل نظام دوري خالد بن حمد 
الذي  التمهيدي  بالدور  تبدأ  رئيسة،  مراحل  عبر ثلاث  الذي سيقام  اليد،  لكرة 
تخوض فيه الفرق المشاركة منافسات دوري من دور واحد لتحديد الترتيب 
الثماني  الــفــرق  تتأهل  أن  على  عشر،  الــحــادي  حتى  الأول  المركز  مــن  الــعــام 
المتأهلة  الفرق  تقسيم  يتم  الثانية،  المرحلة  وفي  الرئيس.  الدور  إلى  الأولى 
من  الــدوري  بنظام  كل مجموعة  فرق  تلعب  بحيث   ،)Bو  A( إلى مجموعتين 
دور واحد لتحديد المراكز النهائية داخل المجموعة، ويتأهل صاحبا المركزين 
الأول والثاني من كل مجموعة إلى الأدوار النهائية. أما المرحلة الثالثة فتشمل 
الدور نصف النهائي، إذ يلتقي متصدر المجموعة الأولى مع وصيف المجموعة 
الثانية، فيما يواجه متصدر المجموعة الثانية وصيف المجموعة الأولى، وتقام 

 ،)Best of 3( ثلاث  أصل  من  مباراتين  في  الفوز  أفضلية  بنظام  المواجهتان 
لتحديد طرفي المباراة النهائية والتتويج بلقب الدوري.

ويأتي اعتماد هذا النظام في إطار حرص الاتحاد البحريني لكرة اليد على رفع 
المستوى التنافسي للمسابقة، ومنح الفرق أكبر عدد ممكن من المباريات القوية 
في الموسم، بما يسهم في تطوير اللعبة ودعم المنتخبات الوطنية في مختلف 

الاستحقاقات المقبلة.

انطلقت منافسات كأس الاتحاد البحريني للرياضات 
سبّاحًا   380 بلغت  واســعــة  مشاركة  وســط  المائية 
وسبّاحة يمثلون 28 دولة، في حدث رياضي يعكس 
الرياضات  بها  تحظى  باتت  التي  المتنامية  المكانة 
المستويين  عــلــى  الــبــحــريــن  مــمــلــكــة  فـــي  الــمــائــيــة 
البطولة  من  الأول  اليوم  والدولي.وشهد  الإقليمي 
منافسات قوية بين المشاركين، إذ برزت مستويات 
تشهده  الــذي  التطور  حجم  عكست  متميزة  فنية 
اللعبة، إلى جانب الأجواء الحماسية التي صاحبت 
اللافت  الجماهيري  الــحــضــور  ظــل  فــي  الــســبــاقــات 
المنافسات.ومن  مختلف  مع  الأمور  أولياء  وتفاعل 
تطلع  وسط  اليوم  المنافسات  تتواصل  أن  المنتظر 
النتائج  أفضل  تحقيق  إلى  والسبّاحات  السبّاحين 
فيه  تتجاوز  وقــت  فــي  المتقدمة،  المراكز  وحصد 
دولار  آلاف   5 البطولة  لــجــوائــز  الإجــمــالــيــة  القيمة 
ــا إضــافــيًــا ويــعــزز  أمــيــركــي، مــا يمنح الــحــدث زخــمً
البطولة  المشاركين.وتأتي  بين  التنافس  مستوى 
المائية  للرياضات  البحريني  الاتــحــاد  جهود  ضمن 
الرامية إلى تطوير اللعبة وتوسيع قاعدة ممارسيها، 
إلى جانب توفير منصة مناسبة لاكتشاف المواهب 
الواعدة وصقل قدراتها، بما يسهم في تعزيز حضور 
ــيــة في  ــدول الــبــحــريــن عــلــى الــســاحــة الإقــلــيــمــيــة وال

الرياضات المائية.

ستواصل حلبة البحرين الدولية )موطن رياضة 
استضافتها  الـــوســـط(،  الــشــرق  فــي  الــســيــارات 
الدولي  للاتحاد  التابعة  للتحمل  العالم  لبطولة 
الأقل، وذلك  2036 على  العام  للسيارات حتى 
الأمد  اتفاقية تجديد طويل  التوقيع على  بعد 

لاستضافة الحلبة للبطولة.
الحلبات  إحــدى  الدولية  البحرين  حلبة  وتُــعــدّ 
منذ  للتحمل  العالم  بطولة  تقويم  في  الرئيسة 
موسمها الأول في العام 2012، وقد استضافت 
في  عليها  تتفوق  ــم  ول ســبــاقــا،   14 الآن  حتى 
لي  البطولة ســوى حلبة  استضافة  مــرات  عــدد 
في  فرانكورشان  سبا  وحلبة  الأسطورية،  مانز 
الدولية  البحرين  حلبة  كانت  وطالما  بلجيكا. 
إذ  للموسم،  الختامي  للسباق  منتظمة  وجهة 
تُوّج على أرضها العديد من أبطال البطولة على 

مرّ السنين.
وكانت مدة السباق في بداية انطلاق البطولة 
ست ساعات، ولكن في المواسم الأخيرة زادت 

إلى ثماني ساعات، ما يضع السائقين والسيارات 
إلى  النهارية  الفترة  منذ  حقيقي  اختبار  أمــام 

الفترة الليلية في صحراء الصخير.
ويُعدّ مضمار حلبة البحرين الدولية البالغ طوله 
5.412 كيلومترا اختبارا حقيقيا لمهارة سائقي 
الفرق، مع ما يصل إلى 54 تغييرا للتروس في 
 300 تــقــارب  الــواحــدة وســرعــات قصوى  اللفة 
ما  التجاوز،  على  اتساعه  يشجع  إذ  كم/‏ساعة، 
يؤدي إلى منافسات مثيرة لا تُحصى على مرّ 

السنين.
الحلبة  السباق كل عام تستضيف  انتهاء  وبعد 
وحفل  السنوي  المبتدئين  السائقين  تــجــارب 
هذا  المقرر،  ومن  الموسم،  نهاية  جوائز  توزيع 
 8 البحرين  إنرجيز  “بابكو  سباق  إقامة  العام، 
 7 إلــى   5 من  الفترة  في   2026 للعام  ســاعــات” 
 6 إلى   4 من   2027 المقبل  العام  وفي  نوفمبر، 

نوفمبر.
التنفيذي  الرئيس  ليكوين  فريدريك  وصــرّح 
لبطولة العالم للتحمل التابعة للاتحاد الدولي 
حلبة  مع  عقدنا  تجديد  “يسعدنا  للسيارات: 

تقويم  إلى  انضمامها  فمنذ  الدولية،  البحرين 
رسّخت  عاما،   14 قبل  للتحمل  العالم  بطولة 
بفضل  البطولة،  في  رئيسة  كمحطة  مكانتها 

الفريق  من  به  حظيت  الــذي  الحارّ  الترحيب 
الــمــحــلــيّ والــتــنــظــيــم الــرائــع مــن الــبــدايــة إلــى 
المنافسات  مــن  الــمــزيــد  ــى  إل نتطلّع  الــنــهــايــة. 

المثيرة في الصخير”.
آل خليفة  الشيخ سلمان بن عيسى  أكد   كما 
الدولية:  البحرين  لحلبة  التنفيذي  الرئيس 
ــة الــعــالــم  ــع بــطــول ــا الــجــديــد مـ ــد عــقــدن ــؤكـ “يـ
للتحمل التزام البحرين الراسخ بنخبة رياضة 
السيارات، ونحن فخورون بتاريخنا المشترك 
ــاقــات الــتــحــمــل، فــمــنــذ انــطــاق  مـــع قــمــة ســب
 ،2012 عام  الافتتاحي  الموسم  في  شراكتنا 
جزءا  لتصبح  للتحمل  العالم  بطولة  تطورت 
لا يتجزأ من تقويم رياضة السيارات العالمية، 
ولا تزال المشاركة وحضور الجماهير ينموان 
البطولة  تبقى  البحرين،  وفي  مذهلة.  بوتيرة 
ــارزا فــي مــوســم الــســبــاقــات، ونشهد  ــ حــدثــا ب

حضورا جماهيريا قياسيا كل عام”.
“لــذا، يسعدنا أن تستمر روح لي مانز  وأضــاف 
للبطولة  العشرين  الذكرى  خــال  البحرين  في 
وما بعدها. ونشكر عائلة بطولة العالم للتحمل 
بأكملها على ثقتهم بنا، ونتطلع للمرحلة التالية 

من شراكتنا”.

الصخير - حلبة البحرين الدولية
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المحرر الرياضي
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المحرق الثانوية للبنات
علمي كيم

سما محمد ابراهيم توفيق  99.9% 

جدحفص الثانوية للبنات
علمي كيم

زينب محمود حميد آل مبارك 99.1% 

المعرفة الثانوية للبنات
علمي كيم

ورد ناصر محمد الخشاني  99.4% 

سار الثانوية للبنات
علمي فيز

سكينه عباس محمد عبدالله  99.1% 

سترة الثانوية للبنات
علمي كيم

اسيل محمود محسن المولاني  99% 

المحرق الثانوية للبنين
علمي كيم

عبداللطيف شرحبيل البعجاوي 99.9% 

المحرق الثانوية للبنات
علمي كيم

ريمان رضا البيلى  99.8% 

الحد الثانوية للبنات
علمي كيم

خوله علي عبدالحسين العرادي  98.6% 

الوفاء الثانوية للبنات
تجاري

قنوت بنت علي البلوشية  97.7% 

الرفاع الشرقي الثانوية للبنين
علمي كيم

نور تامر أحمد الدهان 98.9% 

المحرق الثانوية للبنات 
علمي كيم

هاجر هانى فوزى  97.8% 

النعيم الثانوية للبنين
علمي فيز

حسين رائد أحمد الصياد  99.5% 

الاستقلال الثانوية للبنات
علمي كيم

أمل محمد إبراهيم المتولى  95.4% 

خوله الثانوية للبنات 
علمي كيم

شريفه عبدالله الذوادي  99.2% 

النور الثانوية للبنات
علمي كيم

عائشه عماد الدوسري  96.8% 

النعيم الثانوية للبنين
علمي فيز

حسن عبدالهادي عبدالعزيز  97.3% 

سمو الشيخة موزة بنت حمد آل خليفة للبنات
علمي كيم

آية محمد جاسم الذوادي  96.5% 

التعاون الثانوية للبنين
علمي فيز

محمد جعفر محمد عباس  96.8% 

مدينة عيسى الثانوية للبنين
علمي كيم

أحمد مطهر الكباري  94.9% 

الحد الثانوية للبنات
علمي كيم

لمياء محمد عيسى عبدالله  96.2% 

الهداية الخليفية الثانوية للبنين
علمي كيم

رامى مصطفى سعد محمد  97.6% 

المحرق الثانوية للبنات
علمي كيم

ياسمين صلاح عبدالغفار  98% 
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مدينة عيسى الثانوية للبنين 
تجاري

أحمد مرتضى غلوم 

 %96.7محمد مرتضى غلوم 

92.9% 

هاجر هانى فوزى 


